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Durante la investigacién nos enfocamos en la determinacion de la actividad antioxi-
dante y el contenido total de polifenoles en la wayusa. La descripcion de los métodos
aplicados se presenta en este capitulo. La wayusa, desde el punto de vista ancestral,
para el pueblo shuar, se caracteriza por ser una bebida energizante que es ingerida
en horas de la madrugada y en ayunas, con el fin de purificar el organismo y proveer-
lo de energia durante todo el dia. Esta tradicion aun se mantiene pese a los cambios
que ha vivido el territorio shuar, entre los que figuran la expansién agricola y gana-
dera. La wayusa es considerada una planta medicinal que segun relatos de chamanes
cuando se toma dicha infusién a primeras horas de la mafiana, brinda proteccién
contra los peligros de la selva, y a las mujeres les provee de fertilidad. Una parte del
ritual consiste en contar los suefios de los participantes y poder descifrar su inter-
pretacién por medio de la bebida de la wayusa. Hoy en dia, se puede apreciar c6mo
algunas comunidades shuar, tratan de reivindicar su tradicion oral y su conocimiento
ancestral por medio de la revalorizacion de wayusa que es parte de su identidad.

Ilex guayusa, potencial terapéutico, compuestos quimicos, uso tradicional, pueblos
indigenas

La wayusa (Ilex guayusa) es una planta que proviene de América del Sur. Es un ar-
busto que crece entre el sur de Colombia y el norte de Peru, especialmente en la
Alta Amazonia del Ecuador (véase la figura 26). La wayusa tiene una relacién lejana
con yerba mate (I. paraguariensis). Ambas plantas representan una fuente de cafeina.
I guayusa ha sido cultivada y consumida desde la antigiiedad por pueblos indigenas
amazonicos como uno de los componentes principales de sus rituales y ceremonias
para iniciar el dia. Se prepara como una bebida caliente de hojas secas y molidas que
tiene unrico aroma a tierra. Actualmente, el consumo de wayusa se esta expandiendo.
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Aparte de ser tomada como té, se utiliza como ingrediente en las bebidas energéti-
cas y otros productos. Es muy popular en Ecuador, Estados Unidos, China y Europa
(Garcia-Ruiz et al., 2017).

Los pueblos indigenas de la selva amazodnica usan tradicionalmente la wayusa
para preparar una bebida que se toma temprano en la mafiana, especialmente para
limpiar el sistema digestivo. En épocas anteriores, lo usaban como un estimulante
para permanecer despierto toda la noche cuando esperaban el peligro del conflicto.
La wayusa es una planta con varias propiedades. Es un estimulante del sistema ner-
vioso, tiene un efecto beneficioso sobre el sistema digestivo y disminuye la glucosa
en sangre. Las hojas de wayusa contienen cafeina, teobromina y L-teanina. Aparte
de combatir el estrés, estas sustancias ayudan a reducir la fatiga fisica y mental. La
wayusa también contiene aminoacidos esenciales y tiene una mayor actividad an-
tioxidante que el té verde (Espinoza Torres, 2013).

Fig. 26 Wayusa - I. guayusa (fuente: Kovarova, 2019).

Los registros histéricos mencionan el uso de la wayusa desde el siglo V d. C. Los ha-
llazgos confirman que los haces de hojas de la wayusa eran colocados junto con otros
objetos en las tumbas de los muertos. ;Con qué propoésito se colocaban alli? Los cien-
tificos no tienen una respuesta concluyente. En términos de relevancia comunitaria,
esta practica ritual es comun en los Andes orientales, en el extremo sur de Colombia
y Ecuador, y en el extremo norte de Peru (Schultes, 1972).
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Patifio (1968), mapea el uso de la wayusa desde 1638. Segun sus resultados, es evi-
dente que el uso histdrico de la wayusa no fue diferente al actual. Se centra en los
pueblos indigenas del Ecuador y describe cdmo las comunidades locales bebieron la
decoccion de una hierba llamada guayusa, que es similar al laurel. Esta bebida se to-
maba varias veces al dia, les ayudaba a mantenerse despiertos durante varias noches,
especialmente cuando temian la invasion del enemigo.

El misionero italiano Maroni (1988), que se qued6 en el Amazonas, destaca la falta
de medicamentos entre la gente local. Describe el uso de la wayusa para ayudar a ali-
viar el estdmago y otros problemas.

El antropologo Karsten (1935), también paso tiempo entre las etnias ecuatorianas.
En su trabajo plantea que la wayusa es una planta sagrada para ellos. Segun sus ob-
servaciones, los indigenas no solo la usaban entre ellos, sino también se la daban
a los perros antes de cazar.

La wayusa no solo era conocida en el pasado en Ecuador o Pert, sino también en
Colombia. En el siglo XVIII, José Berrutieta, sacerdote principal de la Misién de Santa
Rosa en Colombia, describe los efectos curativos de la planta, que se prepara en forma
de una bebida caliente. La gente local la us6 para tratar enfermedades de transmisién
sexual, mejorar la digestion y fortalecer el cuerpo. Las mujeres usaban la wayusa con
miel para aumentar la fertilidad. Posteriormente, las hojas de wayusa fueron envia-
das desde las misiones a la capital de Ecuador, Quito, y vendidas en el mercado como
una cura para las enfermedades de transmision sexual (Duefias, Jarrett, Cummins
y Logan-Hines, 2016).

En Colombia, los misioneros italianos comenzaron a comercializar la wayusa a ni-
vel nacional. Se cultivd en grandes plantaciones en el sur de pais. Después de que
los misioneros se fueron, los pueblos indigenas continuaron usando la wayusa para
diferentes propositos, pero no de manera comercial (Hsu y Harris, 2012).

En el pasado, la wayusa era comun no solo en Colombia, Ecuador y Perd, sino tam-
bién en Bolivia. Sin embargo, hoy dia crece principalmente en Ecuador. Las hojas de
la wayusa se cultivan por métodos tradicionales de pueblos indigenas de la Amazonia.
Actualmente, el consumo ampliado a nivel internacional puede tener un impacto po-
sitivo en su situacion econoémica (Wise y Santander, 2018).

Desde el siglo XVI hasta hoy, muchos autores describen la medicina tradicional
basada en el uso de I guayusa. El efecto de la preparacion esta considerado como
magico por los pueblos de la Amazonia, porque tiene muchos beneficios para la salud
humana. En Ecuador, pero también en Colombia y Perd, muchas etnias (como los
quichua, shuar, achuar, cofan, secoya, saraguros o awajun), ademas de mestizos y la
poblacion blanca, usan la wayusa ritualmente por sus efectos estimulantes, eméticos
y terapéuticos.

Radice, Cossio y Scalvenzi (2017) describen los diversos usos de la wayusa para tratar
diabetes, gastritis, enfermedades venéreas y la gripe. También mencionan que la pre-
paracion es regularmente usada antes y después de tomar la ayahuasca (Banisteriopsis
caapi) y que sirve para el mejoramiento de la digestion y el apetito, el fortalecimiento
del cuerpo y alivio del dolor, el aumento de la fertilidad, la desintoxicacidn, como un
tonico estomacal, diurético, y para la proteccidn contra insectos y serpientes.
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Sequeda-Castafieda, Celis, Costa y Gamboa (2016) destacan el potencial terapéutico
de I guayusa también. Segun ellos, puede ser util en el tratamiento de la diabetes me-
llitus tipo 1, donde ayuda a reducir la hiperglucemia, la hemoglobina glucosilada, la
polidipsia y en general el peso. Ademads, debido a su alto contenido de cafeina, la wa-
yusa estimula el SNC y simpatico. También estimula el sistema cardiovascular, aumen-
ta el estado de alerta y aumenta la capacidad para realizar tareas fisicas. En el norte
de Per, se usa tradicionalmente por sus efectos antiinflamatorios y antimicrobianos.
En Ecuador crearon un gel de wayusa para contrarrestar la celulitis. Este producto fue
probado por mujeres entre los 30 y 50 afios que informaron una reduccion en las tasas
corporales y en la celulitis. El efecto es provocado por el contenido de cafeina.

Debido a que aumenta la actividad estrogénica, en la medicina tradicional amazo-
nica se usa para tratar la infertilidad. La actividad estrogénica se atribuye al extracto
etanolico. La infertilidad es la incapacidad de lograr el embarazo después de un afio
de relaciones sexuales normales sin proteccion. En 1990, una de cada cuatro mujeres
no podia quedar embarazada en los paises en vias de desarrollo. En 2010 la situacion
fue idéntica. La infertilidad esta influenciada por varios factores, por ej. la infeccidn,
la predisposicién genética y otros. La investigacion realizada por Contero, Vinueza,
Abdo y Moreno (2014) demostr6 que la administracién de dosis altas de wayusa pro-
duce un aumento de estradiol. Como resultado, la wayusa tiene actividad potencial en
la produccion de estrogenos.

Quichua

Los quichuas (kichwas) pertenecen a la unién de grupos indigenas que viven en
América del Sur y comparten variantes de una misma lengua. De todas maneras, son
miembros de muchas etnias y pueblos indigenas originarios que difieren mucho en-
tre si a pesar de compartir una lengua similar. Los quichuas habitan muchos paises
como Colombia, el norte de Argentina, Chile y Brasil. Sin embargo, estdn presentes
mas en Ecuador, Perd y Bolivia. En estos tres paises representan hasta una cuarta
parte de la poblacidn. El numero de los quichuas se estima en dos millones, pero el
numero de personas que hablan su idioma se estima en hasta 10 millones (Skutsch,
2013; Borba et al., 2018).

Se puede decir que la mayoria de los usuarios de la wayusa vive en Ecuador. Debido
a que la wayusa es muy importante para los quichuas, lo cultivan en sus huertos fa-
miliares. Como una bebida caliente se utiliza especialmente en la mafiana. El ritual
comienza regularmente a las 3 am. Todos los miembros de la familia se lavan en agua
fria y luego comparten la bebida preparada.

Entre los quichua la wayusa juega un papel central en la promocidn de la conviven-
cia y las relaciones cercanas entre familiares. Al tomarla, las personas mayores dan
consejos a los jovenes. Los quichuas usan la wayusa principalmente como un estimu-
lante, pero también como un diurético o un medicamento para calmar el estémago
y contra la gripe en combinacion con jengibre, jugo de lima o licor de cafia de azucar.
Creen que les ayuda a aliviar el dolor en todo el cuerpo, a aumentar la fertilidad y la
libido, a evitar insectos y serpientes. Solo los hombres que se preparaban para ca-
zar en los bosques podian beber la wayusa en el pasado (Dueiias et al., 2016; Sidali,
Pascual y Garrido-Pérez, 2016).
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Shuar

Los Shuar son un grupo indigena que vive en América del Sur. Se estima que tienen
110 000 personas en 668 comunidades en el sur de Ecuador y Peru. Viven principal-
mente en los Andes y la Amazonia. Hablan shuar chicham, que pertenece a la familia
lingtiistica jibaro (Danver, 2015).

Los shuar son genética y culturalmente similares a otros grupos indigenas. Estos
incluyen los achuar, shiwiar, awajun y huambisa. Los primeros escritos histéricos
sobre los shuar se remontan a 1549. Los shuar eran hostiles a los extranjeros, y en
1599 se rebelaron y enfurecieron a los colonizadores espafioles con un levantamiento
sangriento. Permanecieron hostiles hacia los extranjeros hasta finales del siglo XIX.
Con la exploracion de los recursos naturales y la intensificacién de las actividades
misioneras en las décadas de 1940 y 1960, los shuar interactuaron con extrafios. Los
hogares se agruparon en aldeas centralizadas y se distribuyeron articulos bésicos
como machetes, tejidos y armas de fuego. El poder en su tribu esta fuertemente des-
centralizado. El poder religioso y politico pertenece principalmente al chamdn. Los
shuar son agricultores, cazadores y pescadores (Urlacher, 2016).

En el siglo XIX se hicieron famosos entre los europeos principalmente por los
craneos de sus enemigos. El trofeo no era el craneo en si, sino la piel preparada, la
llamada tsantsa. Los shuar creian que contenia el alma de las victimas (Danver, 2015).
Estas son cabezas humanas de enemigos y son un tipico trofeo de guerra de los shuar,
achuar, awajun y otros. Las cabezas servian como talisman alrededor de 2 afios.
Después de agotar la energia del talisman, eran eliminadas por sus usuarios o con-
servadas como un recuerdo. Desde 1872, comenzaron a producirse para el mercado
publico. De todas maneras, las tsantsas accesibles en el mercado son regularmente
diferentes de las ceremoniales, por ej. las cabezas ceremoniales tienen una cara larga
y estrecha, los puntos son anchos e irregulares. En el comercio, por otro lado, la cara
tiene proporciones faciales mas pronunciadas y los puntos son mas precisos (Houlton
y Wilkinson, 2018).

En 1964, los shuar fundaron la Federacion Interprovincial de Centros Shuar (FISCH).
El objetivo era defender los derechos del pueblo, preservar su identidad étnica y pro-
porcionar oportunidades econdémicas. Hoy consta de alrededor de 600 comunidades
miembros. Las elecciones democraticas se celebran cada tres afios. Se considera que
FISCH es una de las organizaciones indigenas mads exitosas (Urlacher, 2016).

Pese a las transformaciones territoriales que ha sufrido el pueblo shuar, aun se
mantiene el hecho de poder compartir espacios o encuentros con los “otros”. En
estos encuentros se suele degustar el “agua de wayusa”, como una forma de com-
partir historias de vida, o leyendas del pueblo shuar, sin duda constituye un medio
para conocer la vida cotidiana del hombre shuar, conocido por su valentia y su co-
nocimiento ancestral. A diferencia del café, la wayusa, no produce adiccion, es una
bebida para compartir relatos y provee de energia. Para los sabios de la medicina
ancestral el consumo de la wayusa no produce efectos adversos en la salud del ser
humano, y como parte de la revalorizacion de su patrimonio se pretende fomen-
tar por medio de la tradicion oral el ritual de la wayusa, el cual se caracteriza por
su simplicidad, pero a la vez es acompafiado con un fuerte componente simbdlico,
donde elementos como el agua, el fuego y la noche, son los mejores ingredientes
para el ritual de la wayusa.
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El pueblo shuar comparte este ritual con los amigos y la familia, creando espacios
de encuentro; y contribuyendo a fortalecer la estructura social conocida como fami-
lia. De acuerdo con Adrian Shiriap (declaracidn personal, 2019); lider de la comunidad
shuar Kayamas (Ecuador), la wayusa se consume casi a diario, por sus bondades cu-
rativas y se suele tomar en forma de infusion. Esta bebida se puede empezar a tomar
a temprana edad, es recomendable tanto para nifios como para mujeres en estado de
gestacidn. Segun las creencias del pueblo shuar, la wayusa se debe tomar durante las
primeras horas de la madrugada y en la noche antes de dormir. Esta practica es coti-
diana en la mayoria de familias que se encuentran en el territorio shuar. La wayusa
cuando es ingerida durante un ritual de purificacién, se recomienda acompafiar de
una dieta sana, y practicar el ayuno una noche antes de beber el agua de wayusa. El
proceso dura aproximadamente dos horas, para que pueda hacer efecto el ritual, se
suele tomar entre 4 a 5 litros de agua de wayusa con el fin de inducir el vomito, y lim-
piar el organismo de las impurezas producidas por la mala alimentacidn.

Fig. 27 Preparacion tradicional de la wayusa en el fuego (fuente: Kovarova, 2019).

En el cantdn Gualaquiza (Ecuador), la produccion de la wayusa se ha incrementado
en los ultimos afios. Para Luis Shiriap (declaracién personal, 2019) existen dos varie-
dades de wayusa. Sin embargo, la que ellos prefieren es la conocida como la “wayusa
patucha” que se caracteriza por su sabor y su facil cultivo. Es asi, que la mayoria
de los chamanes conocedores de las propiedades curativas de esta planta, prefieren
cocinarla directamente para aprovechar sus beneficios medicinales, y su poder ener-
gético (véase la figura 27). El hombre shuar es guerrero y cazador como parte de su
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identidad, por ello requiere de plantas que le provean de energia durante el dia, y la
wayusa es una de las predilectas por el pueblo shuar.

Achuar

Los achuar son nativos amazoénicos que se dividieron en dos grupos gracias a las fron-
teras de Ecuador y Peru. La gran mayoria de la poblacién permanecio6 en el territorio
peruano. Hay 8 000 habitantes en la parte ecuatoriana. Son conocidos como cazadores
que viven en familias numerosas, pero hoy en dia viven en pequefias comunidades
(Bankes y Koivurova, 2013).

Elidioma achuar shiwiar pertenece al grupo jivaroan, al igual que el idioma shuar.
Estos dos grupos étnicos son muy cercanos, comparten territorio geografico y tra-
diciones diferentes. La mayoria de los expertos dicen que el achuar es parte de la
comunidad y el idioma shuar. Aunque los dos grupos son muy similares, también
tienen diferencias entre ellos (Baldauf y Kaplan, 2007).

La peculiaridad de los achuar es que beben la wayusa para inducir el vomito. Los
hombres estdn convencidos de que no pueden comenzar el dia con el estémago lleno
y la wayusa les ayuda a limpiar sus cuerpos. Estd comprobado, que la composiciéon de
la wayusa contribuye al efecto emético (Duefias et al., 2016).

Awajun
Los awajun provienen del Peru. Su cultura tradicional fue influenciada en gran medi-
da por los misioneros a mediados del siglo XX. Los misioneros con ayuda del gobierno
trajeron educacion y difundieron el cristianismo. La forma de subsistencia de los
awajun se caracteriza por la caza, pesca y agricultura. Debido a la constante migra-
cion, los recursos para la caza y las tierras utilizadas para la agricultura no se agotan.
Sin embargo, en los ultimos afios, la caza y la pesca se han convertido en actividades
dificiles debido a la perturbacion de las areas forestales. En 2013, las areas indigenas
de la selva amazénica en Pert perdieron 9000 km? de tierra debido a la deforestacion
(Reategui, Pawera, Panduro y Polesny, 2018).

Los awajun usan la wayusa de la misma manera que los shuar y achuar ecuatoria-
nos. La mayoria de la wayusa proviene de Ecuador porque la etnia se encuentra en
su frontera (Dueiias et al., 2016).

Otros

Ademas, la wayusa se usa en Ecuador entre los secoya, especialmente para el trata-
miento del dolor. Los mestizos son personas de una familia mixta, entre un grupo
étnico y europeos. Los ecuatorianos agregan la wayusa a los espiritus. Ademas, las
hojas de la wayusa se venden en forma de collares en los mercados. En las provincias
amazonicas, mezclan la wayusa con jugo de limoén y azucar, dejan que la bebida se
enfrie y la consumen en los dias calurosos (Ibid.).

En Colombia, la wayusa estd disponible en el mercado publico de hierbas en Pasto,
donde es consumida principalmente por los jévenes. Las hojas de la wayusa se culti-
van en Colombia en la zona baja de Putumayo, al sur de Mocoa. No solo en Colombia,
sino también en Ecuador, se encuentra el grupo étnico cofan, conocido por su extenso
conocimiento de la medicina tradicional amazonica. Los cofdn usan la wayusa ocasio-
nalmente durante festivales (Dueiias et al., 2016).
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Todos los afios, gran parte de los bosques tropicales se talan debido a la agricultura.
Ademads de una pérdida de la biodiversidad, esto también tiene un impacto negativo
en los pueblos indigenas que tienen que mudarse. Una alternativa seria crear una
agrosilvicultura socialmente beneficiosa y respetuosa con el medio ambiente (Krause
y Ness, 2017).

La agrosilvicultura, que se hizo popular a finales de los afios 70 del siglo pasado,
tiene como objetivo sembrar arboles y otros cultivos en diversas combinaciones. Su
potencial se utiliza principalmente en areas tropicales (Nair y Garrity, 2012).

I guayusa es cultivada por agricultores indigenas en Ecuador como parte de la agro-
silvicultura y se exporta al mercado internacional. Los productores indigenas usan el
asi llamado sistema de chacra. Es una tradicion agricola en la que no se utilizan fer-
tilizantes ni maquinas mecdnicas. Se trata de cultivar diferentes tipos de plantas al
mismo tiempo. La chacra tiene un significado social y cultural para la poblacion local.
Aparte de la wayusa, los cultivos més extendidos en este sistema incluyen cacao, ci-
tricos, café y plantas medicinales (Vera-Valez, Cota-Sanchez y Grijalva Olmedo, 2017).

La primera empresa, que se centr6 en la exportacion de la wayusa, fue Runa. La com-
paifiia fue establecida en 2009. Al principio, proporciond las semillas de la wayusa
a los productores de forma gratuita porque queria causar un rapido crecimiento
de las plantas. En el contrato entre la empresa y los productores indigenas el pre-
cio era establecido por libra (1 kilogramo = 2,205 libras). El precio de una libra era
$ 0,35/1b ($ 0,77/kg). Los productores fueron pagados inmediatamente después de re-
coger las hojas. La recoleccion de hojas se realizaba en cada comunidad dos veces al
afio. La mayoria de los productores vivian cerca de las carreteras, a no mdas de 3 horas
del lugar donde se procesan las hojas. La compafiia introdujo las reglas de cultivo
de la wayusa. Determind que el espacio recomendado para la siembra de plantas es
4x4 metros. Respetando este parametro se pueden cultivar alrededor de 625 plantas
por hectarea (Krause y Ness, 2017).

Conla ayuda de Runa, unos 2500 agricultores ecuatorianos han estado procesando,
comprando y comercializando las hojas de wayusa en esta region desde 2010. Entre
2010 y 2012, alrededor de 750 familias agricolas en la provincia de Napo cultivaron
150,000 plantas de I. guayusa. Un factor importante en este proceso fue el beneficio
econdémico que esta actividad brindaba a los agricultores. Trabajando con esta em-
presa, el ingreso mensual de algunos de ellos crecié de $ 50 hasta a $ 300. Se estima
que gracias a la venta de la wayusa los ingresos de los agricultores en total aumenta-
ron un 5-10%. El modelo desarrollado por la compafiia busca apoyar los sistemas de
cultivo tradicionales. Por esta razén desarrollé un manual sobre la domesticacién de
la wayusa, que incluye la plantacién de arbustos y otra informacién de mantenimien-
to de la planta (Montagnini, 2018).

Los productos de I guayusa estan certificados por USDA organic y FairTrade USA.
El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos ha introducido la designa-
cion 'Organico’ y 'USDA Orgénico' para productos organicos. Estos simbolos indican
productos que son beneficiosos para el medio ambiente y la salud del consumidor.
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Aproximadamente 480 ha de la wayusa se exportan bajo esta certificacidn. La certi-
ficacién cubre no solo la exportacion, sino también su procesamiento y el comercio.
FairTrade es un proyecto que tiene como objetivo luchar por una mejor posicién para
los productores de alimentos desfavorecidos. Gracias a esta certificacion, que requie-
re una garantia de precio minimo para el cultivo, la wayusa se ha introducido en el
mercado con una mayor estabilidad de precio que otros productos bdsicos (Cohrssen
y Miller, 2016; Raynolds, 2017).

El cultivo de la wayusa para exportacidon ha permitido a los productores utilizar la
tierra de una manera que evita el dafio ambiental, como ocurre con algunos cultivos
que requieren la deforestacion y el uso de pesticidas. La wayusa crece con arboles
frutales, plantas medicinales y otros alimentos que se necesitan para ganarse la vida.
Sin embargo, su venta no representa el ingreso principal de los productores, ya que
la mayoria de ellos cultivan solo una cantidad relativamente pequefia. La mayoria
de los propietarios carece de la infraestructura adecuada necesaria para recolectar,
almacenar, procesar y transportar bienes a los mercados (Montagnini, 2018).

La produccién de la wayusa es otra mercancia que deberia garantizar ingresos mas
estables para los residentes locales. Sin embargo, los ingresos de la wayusa todavia
no son comparables con el café, el cacao o la madera. Una de las razones principales
de esta situacion es que los agricultores dudan en renunciar a su inversion y espacio
para cultivos comerciales tradicionales a menos que estén seguros de que la wayusa
sera un sustituto bueno y confiable. Aunque los ingresos del cultivo de la wayusa
son relativamente modestos, debe enfatizarse que su cultivo requiere menos mano
de obra en comparacion con el café o el cacao, por lo que es un producto atractivo.
Varios productores también mencionan que el importe del café y cacao es fluctuante
y depende del intermediario que compra sus productos (Krause y Ness, 2017).

La tabla 1 describe los compuestos quimicos del I. guayusa y para comparacion tam-
bién de otras bebidas estimulantes. Las sustancias enumeradas en la tabla se explican
a continuacion. A diferencia del café, la wayusa también contiene L-teanina y teo-
bromina. En comparacion con la yerba mate, que también proviene del género Ilex,
tiene una mayor actividad antioxidante. En comparacion con el té disponible en el
mercado, tiene valores mads altos de cafeina y antioxidantes.

Tab.2 Comparacion de los compuestos quimicos de la wayusa con otras bebidas
estimulantes (fuente: wayusa.cz, 2019).

Compuesto quimico wayusa yerba mate té café
Cafeinaen2dl 80-100 mg 90-110 mg 50-80 mg 90-180 mg
Antioxidantes 50-60 mg/g 30-40 mg/g 25-30 mg/g 50-60 mg/g

Theophylline NO i LIGERAMENTE NO
L-teanina st NO st NO
Teobromina st LIGERAMENTE LIGERAMENTE NO
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Cafeina

La cafeina pertenece al grupo de las metilxantinas, que son los estimulantes mas ex-
tendidos del mundo. La cafeina se puede encontrar en el café, el té y también en las
bebidas energéticas muy populares hoy en dia. En forma pura, es un polvo blanco,
cristalino e inodoro con un sabor amargo. En una dosis de 20-400 mg, la cafeina es-
timula el sistema nervioso central (abrev. SNC), especialmente retrasando la fatiga
y mejorando la concentracién. También hay que destacar que aumenta la accién
analgésica del acido acetilsalicilico o paracetamol en 1.3 a 1.7 veces. Por el contrario,
una dosis mas alta de 400-800 mg induce reacciones adversas como nerviosismo,
temblor, dolor de estémago si se produce hiperacidez, trastornos del suefio y muchos
otros. Durante el embarazo, la dosis maxima recomendada es de 200 mg por dia. Si
la ingesta de dosis regulares de cafeina cesa repentinamente, pueden aparecer sinto-
mas como dolor de cabeza, agotamiento, pérdida de energia, disminucidén del estado
de alerta, somnolencia y muchos otros (Dreher, 2017; Svihovec et al., 2018).

Teobromina

La teobromina es un derivado de la cafeina que se encuentra principalmente en
el chocolate y grasas altamente solubles. Hay una diferencia entre los efectos de la
cafeina y la teobromina. Como mencionamos anteriormente, la cafeina estimula fuer-
temente el SNC, mientras que la teobromina tiene efectos diuréticos. También reduce
la presidn arterial y es un relajante muscular liso. Igual que la cafeina, la teobromina
estd presente en las hojas de I. guayusa (Mitchell et al., 2011; Hsu y Harris, 2012).

Antioxidantes

Los antioxidantes tienen un impacto significativo en la salud de todos los animales,
y también de los humanos. Se trata de compuestos que interfieren con el proceso de
oxidacién de compuestos macromoleculares (proteinas, grasas, carbohidratos, aci-
dos nucleicos). Los compuestos antioxidantes naturales (asi llamados “antioxidantes
naturales”) representan un grupo muy numeroso y diverso. Muchas plantas tienen
propiedades antioxidantes, especialmente vegetales y frutas, pero también varios
condimentos y hierbas. Las sustancias con efecto antioxidante que contienen son
principalmente acidos fendlicos (sus ésteres y glucdsidos), polifenoles, flavonoides
y muchos otros (Stratil y Kubari, 2018).

Uno de los antioxidantes mds importantes es el acido ascdrbico o la vitamina C.
El acido ascdrbico es una sustancia cristalina que tiene sabor fuertemente acido.
Aunque es una sustancia con funciones importantes, la gente regularmente no la re-
cibe de una manera suficiente. Se encuentra en frutas, verduras y carne (Ibid.).

Al grupo de antioxidantes importantes de origen vegetal pertenecen los tocoferoles
y tocotrienoles. Estos son solubles en grasas con actividad biolégica significativa (vita-
mina E). Se presentan principalmente en aceites vegetales (Schmidt, 2011).

Compuestos fenolicos

Stratil y Kuban (2018) mencionan que para los compuestos de fenol se utilizan si-
nonimos como fenoles o polifenoles. Se dividen en flavonoides, dcidos fendlicos
y fitoestrégenos. Los mas comunes son los flavonoides. Altas concentraciones de poli-
fenoles se encuentran en el té verde y negro. Durante la preparacion del té negro los
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polifenoles contenidos se destruyen. Unos de los antioxidantes naturales més activos
son los diterpenos de fenol, por ej. contenidos en el romero (Rosmarinus officinalis)
y en la salvia (Salvia officinalis).

El segundo grupo de polifenoles son los fitoestrégenos. Las isoflavonas, que per-
tenecen a este grupo, estan principalmente contenidas en la soya. En linaza (Linum
usitatissimum) hay un contenido muy alto de los asi llamados lignanos y cumestanos.
Heinrich (2015) afirma que los compuestos fenoélicos incluyen, por ejemplo los acidos
de café, cumarina, agallas y vainilla.

Los polifenoles son esenciales para la fisiologia de las plantas y el metabolismo ce-
lular. Influyen muchas de sus propiedades, por ej. el color, aroma, sabor o amargor.
La mayoria de los fenoles representan una parte comun de los alimentos de origen
vegetal. Tienen efectos antiinflamatorios, antioxidantes, antialérgicos y otros. En la
wayusa también puede encontrarse el dcido clorogénico, que también ocurre en el té
verde o las papas (Stratil y Kuban, 2018).

Alcaloides

Los alcaloides son sustancias organicas naturales que contienen nitrégeno. Se carac-
terizan por efectos especificos. Se encuentran principalmente en plantas superiores,
pero también en helechos y hongos. Se forman biosintéticamente a partir de ami-
nodcidos y segun su estructura se clasifican en protoalcaloides, alcaloides inherentes
y alcaloides terpénicos. Los alcaloides se utilizan, p. ej. como analgésicos, narcéticos,
sustancias que afectan la presion arterial y la respiracion (Spilkova, 2016).

L-teanina
La L-teanina es un aminodcido que se encuentra en la I. guayusa y también en el ar-
bol de té chino (Camellia sinensis) y el boleto bayo (Xerocomus badius). La L-teanina
ayuda a aliviar el estrés, mejorar las funciones cognitivas, mejorar el estado de &nimo
o fortalecer el sistema inmunolégico (Chatterjee, Chatterjee y Bandyopadhyay, 2016).
La teanina representa del 1 al 2% del peso seco de las hojas de té, aproximada-
mente el 50% de los aminodcidos en el té y esta presente solo como un aminodcido
libre. La teanina se sintetiza en la raiz de la planta y se concentra en las hojas. Es un
compuesto soluble en el agua y se absorbe en el intestino delgado cuando se toma por
via oral (Sadak, 2005).

Durante la investigacion nos enfocamos en la determinacion de la actividad antioxi-
dante y el contenido total de polifenoles en la wayusa. La descripcion de los métodos
aplicados estd mas abajo.

Capacidad antioxidante equivalente al trolox

El método para identificar la capacidad antioxidante equivalente al trolox (en in-
glés Trolox equivalent antioxidant capacity, abrev. TEAC) es uno de los mas bdasicos
para determinar la actividad antioxidante de una muestra. Como describe Paulova,
Bochorakova y Taborska (2004), el contenido se compara con la actividad antirradical
del compuesto sintético Trolox (acido 6-hidroxi-2,5,7,8-tetrametilcroman-2-carboxili-
co). Este método es uno de los métodos basados en la eliminacidn de radicales. Estos
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radicales se pueden agregar o generar a partir de la mezcla de reaccidn. Estos son
radicales de oxigeno (hidroxilo, peroxilo etc.) o radicales sintéticos (ABTS).

El método también se denomina actividad antioxidante total (en inglés total an-
tioxidant activity, abrev. TAA). Es uno de los métodos mds utilizados para determinar
la cantidad de radicales que posteriormente estdn destruidos por un antioxidante.
Este método es ampliamente utilizado para muestras de alimentos, suero, plasma
y otros fluidos corporales (Kleckerova, 2014).

Método de Folin-Ciocalteu (FMC)

Este método se usa para determinar el contenido total de compuestos fenolicos. Se
usa una solucién de tungsteno y oxidos de molibdato como un reactivo y los fenoles
se oxidan posteriormente. Los compuestos de fenol reaccionan solo en medio alcalino
(pH 10). El método se usa para medir las concentraciones totales de compuestos feno-
licos en productos naturales, vegetales, frutas y otras matrices (Ibid.).

El andlisis de los compuestos quimicos de la wayusa se realiz6 en tres variantes de
producto. La muestra No. 1 era de hojas enteras, la muestra No. 2 de hojas finamente
molidas, y la muestra No. 3 estaba en forma de jarabe. Hay que decir que cada for-
ma de wayusa se prepara de una manera diferente, y que el método de preparacion
afecta lo que serd la concentracion de polifenoles y la actividad antioxidante. Todas
las muestras de la wayusa eran preparadas de acuerdo con la recomendaciéon dada
por el proveedor.

Para la muestra 1, se colocaron 20 hojas enteras (aproximadamente 7 g) en el agua
y posteriormente se hirvieron. Se hizo burbujear un fuego suave durante 15 minutos.
La bebida se filtrd y se dejo enfriar a temperatura ambiente. Ademads, se tomaron
20 ml de la muestra para determinar la actividad antioxidante. La actividad antioxi-
dante en este caso fue de 0.3858 + 0.02 mol/kg y el contenido total de polifenoles fue
de 14.66 + 0.86 mg GAE/g.

Para la muestra 2, se afiadieron 2,3 g de hojas de la wayusa finamente molidas
y se pusieron en 200 ml de agua. Una cantidad de 2,3 g corresponde a una cucharada
como era indicado en la preparacién recomendada. Posteriormente, se dejé reposar
durante 4 minutos y después del desbordamiento, la infusién se dejo enfriar a tem-
peratura ambiente. Se tomaron 20 ml de esta muestra para determinar la actividad
antioxidante. La actividad antioxidante fue de 5,02 + 0.3 mol/kg y el contenido total de
polifenoles de 365,76 + 17,01 mg GAE/g.

En la muestra No. 3 se determing la actividad antioxidante y el contenido total de
polifenoles en jarabe concentrado sin diluir. La actividad antioxidante determinada
fue de 117,8 + 14 mol/kg. Debe enfatizarse que el acido ascdrbico, que en si mismo ex-
hibe la actividad antioxidante, se usé para preservar el jarabe. Por lo tanto, no es una
actividad antioxidante propia de la wayusa. Ademas, se determiné que el contenido
total de polifenoles era de 3489 + 62 mg de GAE / g.

De acuerdo con Zhao et al. (2019), el contenido total de polifenoles segun lo de-
terminado por el método FCM en el té verde varia segun la especie entre 148,1
2,72-252.65 + 4,74 mg GAE/g. Para los tés negros, estd en el rango de 24,77

+
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2.02-147,11 + 2,59 mg GAE/g. En Oolong, un té parcialmente fermentado que esta
entre las bebidas mas populares de China debido a su aroma y sabor, el contenido
total de polifenoles de este té estd entre 86.83 + 0.61-150.10 + 0.56 mg GAE / g (Wang
et al.,, 2016; Zhao et al., 2019).

Los autores antes mencionados también describen la actividad antioxidante deter-
minada por el método TEAC que en los tés verdes estad entre 1498,51 + 17,93-2532,41
+ 50,18 mol/g. Para los tés negros, estd en el rango 166,29 + 24,48-1173,49 + 12,58
mol/g. Oolong esta entre 1065,83 + 15,80-1487,58 + 21,42 mol/g (Zhao et al., 2019).

Turkmen, Sari y Velioglu (2006) también determinaron el contenido total de po-
lifenoles por el mismo método en I. paraguariensis. Aqui el contenido fue de 64,2 +
1,34 mg GAE/g. También determind la actividad antioxidante de yerba mate, pero
por un método diferente de los productos naturales arriba mencionados. La activi-
dad antioxidante se determino por 2,2-difenil-picrilhidrazil (abrev. DPPH). Al igual
que TEAC, es uno de los métodos basados en la eliminacion radical. Como explican
Paulova et al. (2004), se trata de una reaccion de la sustancia dada con el radical es-
table de DPPH. La actividad antioxidante de yerba mate en este caso se informa en %
yes 61,2 + 0,89.

En la tabla 2 estd incluida la actividad antioxidante y el contenido total de polifeno-
les de las diversas formas de la wayusa y otros productos naturales. La tabla muestra
el rango en el cual varian los valores en los productos naturales que han sido selec-
cionados para la comparacion. De la tabla estd claro que la muestra de la wayusa de
hojas finamente molidas tiene, en contraste con otros productos, una mayor actividad
antioxidante y un mayor contenido total de polifenoles. Por el contrario, una muestra
preparada a partir de hojas enteras de la wayusa muestra ambos valores mas bajos. Este
hecho esté principalmente influido por el método de preparacion. La muestra de jarabe
concentrado sin diluir tiene una actividad antioxidante mds baja que la wayusa prepa-
rada de hojas en cualquier forma, pero tiene un valor de polifenoles totales mas alto.

Tab.3 Resultados del analisis de contenido de I. guayusa con otros productos na-
turales (fuente: Zhao et al., 2019; Turkmen et al., 2006; elaboracién propia).

TIPO DE PRODUCTO ACTIVIDAI():;\:}I’QI)OXIDANTE CONTENIDO (Tn(l);I-:;I}\l:/EgI;OLIFENOLES
Wayusa - hojas enteras 385,8 +20 14,66 + 0,86
Wayusa - hojas finamente molidas 5020 + 300 365,76 + 17,01
Wayusa - jarabe 117,814 3489 + 62
Té verde 1498,51 + 17,93-2532,41 + 50,18 148,1 + 2,72-252,65 + 4,74
Té negro 166,29 + 24,48-1173,49 + 12,58 24,77 +2,02-147,11 £ 2,59
Té Oolong 1065,83 + 15,80-1487,58 + 21,42 86,83 +0,61-150,10 + 0,56

En la tabla 3 se pueden ver las muestras de wayusa analizadas. La primera infusién
desde la izquierda es una solucién preparada a partir de hojas enteras. En el medio
esta la muestra de hojas finamente molidas. La ultima esta hecha del jarabe de la
wayusa. Por el color podemos decir que la solucién en el medio estd fuertemente con-
centrada, lo que corresponde a los valores medidos anteriormente.
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Fig. 28 Muestras preparadas de I. guayusa (fuente: elaboracién propia).

La wayusa es una planta originaria de América del Sur, que crece principalmente en
el Ecuador. Histéricamente, su uso se remonta al siglo V d. C. En Ecuador es utilizada
mayormente por los quichua y shuar como bebida caliente tomada regularmente en
la mafiana. Los pueblos indigenas la usan habitualmente por sus propiedades estimu-
lantes y terapéuticas. El potencial terapéutico de la wayusa consiste principalmente
en el tratamiento de diabetes mellitus tipo 1. La comercializacién actual de la wayusa
brinda ingresos adicionales a los pueblos indigenas, asi como la venta de café, cacao,
citricos y otras plantas medicinales.

De acuerdo con los valores medidos, se puede observar que diferentes formas de
la wayusa muestran diferentes valores de actividad antioxidante y contenido total de
polifenoles. Las hojas enteras se hierven lentamente durante 15 minutos, mientras
que las hojas finamente molidas se dejan reposar durante 4 minutos. La muestra de
hoja finamente molida se concentr¢ fuertemente y, por lo tanto, mostré una mayor
actividad antioxidante y un mayor contenido total de polifenoles que la muestra de
hoja entera. La muestra de jarabe que también utilizamos no se diluyé y se concentro.

Los resultados del andlisis los comparamos con otros productos naturales (yerba
mate, té verde, negro y oolong). De todas maneras, los valores de ninguno de ellos
estaba cerca de la muestra concentrada de hojas de la wayusa finamente molidas.
Sus valores fueron significativamente mads altos. En comparacién con las hojas ente-
ras, los productos naturales seleccionados muestran valores mas altos. El elemento
principal que influyé fundamentalmente en nuestros resultados fue el método de
preparacion. El método de preparacion afecta no solo los resultados del analisis de la
wayusa en si, sino también de otros productos naturales.
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