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Abstrakt

Prispévek sleduje vyvoj nachylnosti ke stresu u student@ prvnich ro¢nikii ucitelstvi na konkrétni
pedagogické fakulté v CR v letech 2018-2022. Zakladni vyzkumnou otazkou je, zda lze statisticky
prokéazat néjaky trend rozdilu v mire nachylnosti ke stresu mezi skupinou studujicich z roku 2018
a 2022, kdy se d& uvazovat, Ze v tak kratkém rozestupu je zasadnim rozdilem mezi obéma
skupinami vliv pandemie COVID-19 a dlouhodoba distan¢ni vyuka. Zaroven byla kromé analyzy
nachylnosti ke stresu zam-éfena pozornost na subjektivni hodnoceni plisobent stresorti riizné
povahy mezi studenty a dopad stresorti na jejich pocit wellbeingu.

Vyzkumné Setfeni se vénovalo studentlm rtizného studia, data jsou pro tcely prispévku filtrovana
dle studijniho zaméreni (ucitelstvi) a dle ro¢nikové prisluSnosti — pro tento prispévek prezentujeme
data zamérend pouze na studenty 1. rocnikd. Vybér skupiny studentt prvnich ro¢niki povazujeme
za klicovy, nebot v tomto obdobi studia dochazi k nejvyraznéjsi fluktuaci studenti z vysokych skol
(RVS, 2020, Fiser, Vltavska et al,, 2016).

Zakladnim diagnostickym nastrojem byl Dotaznik syndromu vyhoteni (ToSner & ToSnerova, 2002),
ktery hodnoti primdrné nachylnost ke stresu, a dotaznik zaméreny na hodnoceni environmentdl-
nich (instituciondlnich a spolecenskych) faktort ovlivitujicich wellbeing student.

Pro statistické vyhodnoceni byl pouzit model jednofaktorové analyzy rozptylu ANOVA, nasledovany
vicendsobnym porovnavanim s Bonferroniho korekci na multiplicitu.

Na zdkladé ziskanych dat 1ze uvazovat, jaké environmentalni faktory plisobi na wellbeing studentt
a které je mozné ovlivnit pisobenim vysoké skoly, které ptisobi pfechodné (pandemie, vale¢ny konf-
likt) a je spise vhodné na né reagovat kratkodobymi podplrnymi aktivitami (podpora dusevniho
zdravi) a dale sledovat vyvoj trendu v dané oblasti i dal$ich letech.

Limitem studie mohou byt: individudlni copingové strategie zvladani naro¢nych situaci studentt
ucitelstvi a dal$ich odbornych studijnich programi ptipravujicich na pomahajici profese zatazenych
do vyzkumného Setfeni, které se mohou lisit a ovlivnit tak i vnimani environmentalnich souvislosti;
studenti pedagogické fakulty jsou riizného studijniho zameéreni, tedy i v tomto sméru l1ze nalézt vliv
riznych environmentalnich faktort vyplyvajicich z charakteristiky katedry/ustavu; déle vliv gener-
acnich rozdilli s ndslednou odlisnosti nadchylnosti ke stresu.
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Abstract

THE IMPORTANCE OF ENVIRONMENTAL FACTORS IN THE EVALUATION
OF THE WELLBEING OF TEACHING STUDENTS IN THE “POST-COVID’S” PERIOD

The paper monitors the development of susceptibility to stress in first-year students at one faculty of
education in the Czech Republic in the years 2017-2022. The basic research question is whether it is
possible to statistically prove a trend in the degree of susceptibility to stress between it can be assumed
that in such a short spacing, the fundamental difference between the two groups is the impact of
the COVID-19 pandemic and long-term distance learning.

At the same time, in addition to the analysis of susceptibility to stress, attention was focused on
the subjective evaluation of the effects of stressors of various natures among students and the impact
of stressors on their well-being feeling. The research survey was devoted to students of various
studies, the data for the purposes of this paper are filtered according to study focus (teaching) and
according to the year — for this paper we present data aimed only at first-year students. We consider
the selection of a group of first-year students to be crucial, as in this period of study there is the most
significant fluctuation of university students (RVS research surveys, 2020, Fiser, Vitavska et al,, 2016).
The basic diagnostic tool was the Burnout Syndrome Questionnaire (ToSner & ToSnerova, 2002),
which evaluates primarily susceptibility to stress, and a questionnaire focused on the evaluation of
environmental (institutional and social) factors influencing students’ wellbeing.

A one-way ANOVA model was used for statistical evaluation, followed by multiple comparisons with
the Bonferroni multiplicity correction.

Based on the obtained data, it is possible to consider what environmental factors affect the wellbeing
of students and which can be influenced by the university, which acts temporarily (pandemic, war)
and is more appropriate to respond to short-term support activities (mental health support) and
further monitor development of the trend in the given area in the following years as well.
Thelimitations of the study maybe: individual coping strategies for managing the challenging situations
of teacher students and students preparing for helping professions enrolled in the research survey,
which may differ and thus affect the perception of environmental contexts; students have different
fields of study, so the influence of various environmental factors resulting from the characteristics of
the department / institute can be found in this direction as well; generational differences — differences
in susceptibility to stress.

Keywords: susceptibility to stress, wellbeing, environmental factors, student teachers

1. UVOD

Vychodiskem projektu je vyrazny nartst psycho-
somatickych a psychickych obtizi u studentd vyso-
kych $kol zaznamenany jiz v ,predcovidové“ dohé
(vysledky statistik jednotlivych poradenskych
center vysokych $kol, vysledky prizkumi zamé-
renych na mapovani psychosomatickych obtizi
u vysokoskolskych studentl), vysoka ,umrtnost®
a fluktuace student@ po prvnim ro¢niku studia,
¢asto prezentovana demotivace studentt na akade-
mickych sendtech, ve vyuce, v pravidelnych evalu-
acich (napr. Setreni Eurostudent - FiSer, Vltav-
ska et al, 2016; statistickd data Rady vysokych
$kol 2016-2019, vyro¢ni zpravy vysokych Skol).
V dobé ,covidové/postcovidové“ se pocet studentd
s psychickymi obtiZzemi ddle zvySuje, coz je mozné

konstatovat ze sdileni zkuSenosti jednotlivych pora-
denskych pracovist vysokych $kol (napf. béhem
konference VSPS, vyro¢ni schiize VSPS, konference
vénované vysokoSkolskému poradenstvi organi-
zované PedF UK v kvétnu 2022, vlastni zkusenosti
autorek z poradenskych pracovist vysokych Skol).
Abychom mohli dobre zacilit pomoc na jednotli-
vych poradenskych pracovistich, je vhodné kromé
miry nachylnost ke stresu analyzovat i mozné
environmentalni faktory, které se na nartstu
psychickych obtizi studentd mohou podilet (uvazu-
jeme konkrétni analyzu faktorti v disledku ptso-
beni pandemie do oblasti vysokoskolského studia,
zaroven promitani mozného vlivu profese, kterou
pandemie velmi vyrazné zasdhla), rovnéz lze
uvazovat vliv pocinajictho vale¢ného konfliktu,
nebot Setfeni probihalo pravé v tomto obdobi.
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2. STRES A STRESOVE FAKTORY

Pojmem stres je Casto spojovan s jakoukoli pracovni
zatézi nebo problémem, ktery je tfeba vyre-
Sit v kratkém casovém useku. Biopsychosocidlni
podstata stresu spociva v tom, Ze se pii vyboceni
z rovnovahy vlivem stresu se organismus snazi
vratit zpatky do rovnovazného stavu a dosahnout
homeostazy (Selye, 1966). Stres je tedy komplexni
odezvou organismu na fyzickou zatéz (chirurgicky
zakrok, intenzivni chlad nebo teplo) a psychickou
zatéz (Krikava et al, 2007). Prostfednictvim gene-
ralnitho adapta¢niho syndromu (GAS) na urovni
endokrinni a nervové soustavy se vytvari odolnost
v0ci ucinklim stresu a zajistuje se optimalni ¢innost
organismu v novych podminkach. Pro zdravy orga-
nismus, ktery se vraci po stresové reakci do rovno-
vazného stavu, je stres aktivacnim cinitelem, diky
kterému se rozviji (Selye, 1966).

Psychickou zatézi se rozumi proces psychického
zpracovani vlivll zivotniho a pracovniho prostfedi
s nasledujicim dosazenim homeostazy, tedy rovno-
vazného stavu (Stikar, 2003). Stejné jako v behavi-
ordlni mediciné, kde je klasickd koncepce stresu
podle Selyého rozsirena o eustresovou a distreso-
vou zatéz na zakladé dopadt stresu na zdravotni
stav jedince a jeho subjektivniho prozivani v psy-
choemociondlni roving, psychickd zatéz se déli
do ctyl kategorii. Vymezuji se bézna, optimalni,
hrani¢ni a extrémni psychicka zatéz (Miksik, 2003).
Pricemz béznd zatéZ je spojena s reakci na osvo-
jené kontexty Zivota. Optimalni zatéZ na rozdil od
hrani¢ni a extrémni zatéze podminuje psychicky
rozvoj osobnosti. Hrani¢ni z4téZ vede k mimorad-
nému vypéti psychickych sil stdle na subjektivné
prijatelné trovni. Extrémni psychicka zatéz mize
vést k dezintegraci osobnosti, je podminkou mala-
daptivnich projevli a psychického selhani, které
miZe vyustit v syndrom vyhoten{ a syndrom chro-
nické inavy (Miksik, 2003).

Vyznamnou determinantou zdravotniho stavu
jedince je environmentalni prostredi, které mize
byt rizikovym faktorem z hlediska psychickeé zatéze.
Mezi rizikové faktory patii Casovy a distrakéni
stres, vnucené pracovni tempo, naro¢nost ¢innosti
s nizkou mirou vlastni kontroly, zdjmena pri praci
s lidmi v pomé&hajicich profesich (Pelcak, 2014).
Pracovni/studijni stres je Casto podminén nerov-
novahu mezi vysokym usilim a nizkym ziskem
formou ocenéni, coz vede k rozvoji chronického
stresu, ktery se podili na psychické, somatické
a socialni strance zdravi jedince.

Pod pojmem stresor si lze predstavit podnéty,
okolnosti ¢i podminky dopadajici na jedince, jez
ho uvadéji do stresové situace. Jinymi slovy jsou

to negativné plisobici vlivy na clovéka. Mohou
byt materidlniho (fyzikalniho) razu jako napriklad
biologické potfeby organismu (nedostatek potravy
¢i tekutin), nedostatek financi, zména atmosféric-
kého tlaku, intenzita tréninku aj. Mohou mit ale
i nemateridlni rdz, vychdzejic z prostredi socidl-
nich vztaht ¢i emoci (Kivohlavy, 1994).

H. Selye (1966) tyto soubory stresort rozlisuje na
tzv. fyzikalni a emociondlni stresory, ddle mtzeme
rozliSovat mezi ministresory, mikrostresory az
makrostresory (Krivohlavy, 1994) a stresory vnéjsi
a vnitfni. RozliSovat je 1ze rovnéz dle délky plso-
beni na kratkodobé a dlouhodobé.

V této souvislosti je vhodné poukdzat i na nazor
Hoska (1999), ktery zminuje jako vyznamny stresor
tzv. denni neprijemnosti, jichZ 1ze v Zivoté vysoko-
skolskych studentl najit velké mnozstvi. Typicky
mezi né patri napr. zména ucebny (hleddni nové
ve velkém kampusu nebo vyuka v jiném objektu),
zmeéna rozvrhu (zejména zména prezencni vyuky
na distan¢ni pri hybridnim rozvrhu, ale student je
ve Skole a nedafi se mu pripojeni pres wifi), zapo-
menuta seminarni prace doma, nefunkéni tiskarna,
odreknutd brigdda, ale penize jsou nutné na
skripta..., ztizené podminky obZivy pri studiu apod.

3. STRES A JEHO PRICINY
U VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU

Pri¢in stresu mulze byt celd rada. Nékteré jsou
zcela individudlni, jiné spiSe charakteru instituci-
ondlniho ¢i spolecenského. S ohledem na hledani
riznych zplsobt prevence duSevniho zdravi je
vhodné si jednotlivé priciny stresu u studentl
vysokych Skol konkretizovat.

3.1 Individualni psychické pri¢iny

Celou Tadu myslenkovych a pocitovych vzord,
které vyvolavajl stres, si Clovék osvojil béhem
détstvi ve své rodiné. Bud je zazil u svych rodicl
(ptsobeni modelu), nebo je musel rozvinout, aby
mohl v rodiné psychicky a fyzicky prezit. Z psycho-
logického pohledu jsou pri vyzkumu stresu rozli-
Sovany osobnosti s re-aktivnim nebo pro-aktivnim
Zivotnim postojem.

Lidé se zakladnim re-aktivnim postojem jsou
podstatné néachylnéjsi ke stresu a jsou pro né
charakteristické nésledujici zptisoby chovani — citi
se byt pasivné vystavovani uddlostem ve svém
Zivoté, pripadaji si jako ridi¢, ktery neumi ridit
automobil, svoji vlastni zodpovédnost prenaseji
na jiné osoby nebo instituce (napr. své neuspéchy
prednéaseji studenti na ucitele, rodice, vini za svij
neuspéch cely Skolsky systém).
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Proaktivni lidé se vyznacuji tim, Ze se orientuji
spiSe na pritomnost a budoucnost nez na jiz prozité
udélosti. Prejimaji odpovédnost za sebe sama,
k problém@m pristupuji angazované, chapou je
jako vyzvu pro svij rozvoj, pokouseji se je ovlivnit,
popripadé vyresit.

Zakonitosti lidského vnimdani urcité situace nebo
vzpominani na ni (interpretace a hodnoceni této
interpretace) a jimi vyvolané duSevni a fyzické
pocity a zptsoby chovani, mohou vést jak k pozi-
tivnimu, tak k negativnimu mysleni. NemtzZeme
samoziejmé nijak ovlivnit rizné zivotni udalosti,
ale mame vliv na to, jak o téchto uddlostech uvazu-
jeme a jak s nimi zachazime.

Studenti, ktefi trpi pocity nesmyslnosti a ma-
rnosti ze svého studia, nenachazi v ném uspoko-
jeni, se ocitaji v zaCarovaném kruhu a velmi ¢asto
u nich dochdzi k tzv. prokrastinaci (oddalovani
plnéni svych povinnosti). Studium pro né ztraci
smysl a na zvladnuti kazdodennich povinnosti
musi vynalozit mnohem vice energie nez ostatni,
coz plsobi velmi demotivacné. Dusledkem tohoto
stavu je ndarlst negativnich reakci ze socidlniho
okoll (nespokojeni ucitelé zkousejici ,nepriprave-
ného“ studenta, rodicCe, pratelé). To vSe ve vzajem-
nych souvislostech pak vede i ke vzniku syndromu
vyhoreni (bliZze Hennig & Keller, 1996).

U mladsi generace Castéji postrdddme dulezité
vlastnosti, které by jim pomdahaly prekonavat slabsi
stresory, coZ je mozné davat do souvislosti s ¢astéjsi
hyperprotektivni vychovou a péci rodict (blize
napf. Krivohlavy, 2002; Matéj¢ek, 1996; Havlinova,
1996a,b; Brussoni, Olsen, 2013; Svamberk Saue-
rovd, 2022). U fady z nich vidime nizsi aspiracni
urover, nedostatek ochoty vynalozit usili k preko-
nani prekazek, véetné nizsi miry self-efficacy — tedy
védomi vlastni sebeucinnosti, védomi, Ze danou
prekazku zvladdnu vlastnimi silami. V poslednich
letech 1ze na urovni studentll zdkladnich a stied-
nich $kol pozorovat nartst zejména uzkostnych
obtizi, nedostatek sebedtivéry ve zvladnuti uciva,
coz vyrazné souvisi s tlakem spolecnosti na vykon
(blize Svamberk Sauerova, 2017, 2022; Wallace,
Paulson, & Lord, 2005; Lofgren & Aman, 2022).

Stale velka cast studentll tyto vlastnosti m4, ale
nelze opominout, Ze se rozristd stdle vyznam-
néji i skupina téch, kteri nejsou dostatecné odolni
a tyto osobnosti charakteristiky brani studentim
v bezproblémovém studiu.

Z predchozich Setfeni se ukdazalo, Ze napr.
studenti sportovnich Skol maji oproti ostatnim
studentlim (studenttim jinych studijnich zamérenf)
vice prilezitosti ke sportu (a to i v dobé pandemie,
kdy se nékterym Skoldm podatilo sportovni vyuku
prosadit na uroven laboratornich cviceni, ¢i vytvo-

rili malé studijni skupiny s presunem sportovnich
aktivit do outdoorového prostredi (blize Svamberk
Sauerova, 2019), u této skupiny studentl byla zjis-
stresu a vyssi odolnost ke stresorim (ziskana data
budou jesté dale analyzovana a zpracovana).

3.2 Individudlni fyzické priciny
Fyzickymi pri¢inami jsou nejcastéji nezdravy
zplUsob Zivota a snaha odstranit ptsobeni streso-
vych situaci za pomoci nevhodnych zptsobli —
napriiklad alkoholu, nadmérné konzumace jidla,
uzivani 1ékd, koutreni ¢i dalsich patologickych
zpusobl chovani.

Na radé vysokych Skol se této oblasti vénuji
specialisté v ramci poradenské péce, napt. na 1. LF
lékarské fakulté UK dlouhodobé funguje adiktolo-
gickd poradna.

3.3 Environmentdalni priciny

Stejné jako socioekonomické determinanty také
determinanty spojené s Zivotnim prostredim maji
vyznamny vliv na populacni zdravi. Jednd se o tzv.
environmentalni faktory, jako jsou kvalita vnéjsiho
i vnitfniho ovzdusi, pitné vody, pracovniho/studij-
niho prostredi véetné vystaveni toxickym latkam,
klima, hluk. Utinky jednotlivych faktorfi jsou jiz
dobfe prozkoumany, nicméné v soucasné dobé se
uvazuje spisSe o vlivu kombinace téchto faktord.

Nové je nutné uvazovat vliv restriktivnich opat-
fen{ v rdmci pandemie COVID-19 a celkové vliv
pandemie na zivot mladych lidi.

Vliv  zivotniho prostredi, vcetné pracovniho
a vnitfniho prostfedi na populacni zdravi, se
hodnoti v mife 10-0% vsech vlivi. Studie prove-
dené pro WHO (Pruss-Ustun et al., 2016; GBD 2017
Risk Factor Collaborators 2017) odhaduji, ze v roce
2016 meély modifikovatelné environmentalni
faktory vliv az na 24% z celkovych umrti a z 25%
zkracuji délku zdravého Zivota (disability adjusted
life year, DALY). Cetné studie apeluji na zavadéni
potiebnych opatreni ke zlepSeni kvality prostiedi,
nebot podporou a zvySenim kvality prostredi,
kterému je Clovék vystaven, 1ze dosdhnout celko-
vého zlepSeni zdravi clovéka (Patocka & Zolzer,
2013; Pruss-Ustin et al., 2017; Sicard et al., 2019).

V $irSim pojeti 1ze do environmentélnich faktord,
zejména na urovni studijniho/pracovniho prostredi
zahrnout i klima prostredi — $koly (zdzemi, obcer-
stveni, psychologické poradenstvi, masaze, spor-
tovni a kulturni vyziti, studijni zdzemi v jednom
misté —ucebny, studovny, studijni oddéleni, katedry,
sportovisté, knihovny, prodejny atd.) psychohygie-
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nické faktory (srozumitelnost zadanych pozadavkd,
orientace v elektronickém prostredi, prehlednost
webovych stranek, moznost/dostupnost on-line
vzdélavani) apod.

Vlivy z environmentalniho prostredi déale pro
prehlednost rozdélujeme na vliv institucionalniho
prostredi a vliv spole¢nosti.

3.4 Instituciondlni pri¢iny

Stres casto neni nasledkem individudlnich ¢i
mezilidskych problémd, ale vyplyva z nedostatkl
v Tizeni a strukture spole¢enskych instituci a orga-
nizaci. Negativni vliv prostredi vysokych $kol lze
vystopovat jiz z jeho charakteristiky jako konkrét-
niho pracovisté:

* nedostatecné prostory;

* Spatné osveétleni;

+ tlak na vykon (mentélni, fyzicky);

» nedostate¢né moderni technologie pouzivané ve

vyuce;

yzkostnatély“ vyukovy systém nékterych profe-

soru a docentq;

nedostatecné ergonomicky upravené ucebny (jen

zidle bez stolQ);

* nevhodné prostory sportovist, vysoky pocet

cvicicich student®; hygienické zazemi sportovist;

nedostatetna organizace rozvrhu - nedostatek
¢asu na prejezdy mezi riznymi misty pro vyuky

(zejména v oblasti sportu — napr. plavani — tenis);

» omezend pracovni doba studijniho oddélent, sek-
retariatt kateder;

* nedodrzovani konzultacnich hodin vyucujicimi;

* nedostateCnd pruznost v mailové komunikaci ze
strany vyucujicich;

» doporucovani nedostupné literatury, [péni jen na
literature, jejichz autorem je vyucujici;

« tlak nékterych vyucujicich na memorovani studi-
jni latky bez porozumeéni, bez podpory ke Kkri-
tickému mysleni, negativni vnimani{ snahy stu-
denta o diskusi;

* Spatné fungujici (resp. obcas nefungujici) infor-
macni systémy $kol (prihlaSovani do semestrd,
zapisy predmétd, prihlasovani na zkousky);

 nedostate¢nd propojenost obsahli vyuky s potte-
bami praxe;

* Spatny vybér studijniho oboru ze strany studenta
(viz Setreni Eurostudent — FiSer, Vltavska et al,
2016; Svamberk Sauerova, 2017);

» vyuzivani studentd akademickymi pracov-
niky pri shirdni dat a pfi plnéni povinné pub-
lika¢ni ¢innosti (prisvojovani si autorstvi téchto
praci — bliZe Fiser, Vltavska et al,, 2016);

* nova akreditacni Fizeni, jimiz vysoké Skoly od
roku 2018 prochézeji a které mohou ovlivnit

moznost studentll dostudovat nebo studovat
zamySlené obory (jak na urovni bakalarského,
tak 1 magisterského ¢i doktorandského studia).

Mrve

3.5 Spolecenské priciny

Skola neni odtrzené od spolec¢nosti, tedy se do ni
velmi intenzivné promitd aktualni spolecenské
déni i ndzory. Na spolecenskou odpovédnost (tzv.
treti roli vysokych Skol) se tak klade v posledni
dobé velky dlraz, vysoké skoly se podileji na spole-
Cenském déni, zastupci vysokych kol se podileji
na spoleCensky prospé$nych aktivitach a klade se
rovnéz ddraz na uzkou spolupraci tercidarni sféry
se sférou komercni.

V dobé pandemie onemocnéni COVID-19 jsme
méli moznost sledovat, jak se studenti vybranych
Skol (pedagogické fakulty, 1ékarské fakulty), podi-
leli jako dobrovolnici na zvladani krizovych situ-
aci. Budouci ucitelé a studenti dalSich studijnich
programt pripravujicich odborniky pomédhajicich
profesi se zapojili do doucovani déti, vyvijeli inici-
ativy i v rdmci on-line doucovani, détem ze soci-
alné slabého prostredi poméhali primo ve $kolach
(témto détem byl pristup do Skol umoznén i v dobé
celospoleCenské karantény).

Z pohledu propojeni teorie s praxi je ale nutné
si uvédomit, nakolik vysoké Skoly mohou pruzné
reagovat na spoleCenskou poptavku trhu, budeme-
-li uvazovat dosud obvykly zptsob akreditacnich
tizeni, ktery byl doposud velmi zdlouhavy. Lze
oCekavat, ze novy systém, zaloZzeny na instituci-
ondlnich akreditacich, umozni vysokym Skoldm
pruznéji na aktualni poptavku trhu a spoleCenské
potieby reagovat.

4. WELLBEING

Wellbeing mutzZzeme chépat jako synonymum
pro pohodu, zivotni Stésti, osobni spokojenost.
Je to bezesporu slozity a velmi Siroky pojem. Je
tézko uchopitelny pro svou multidimenziona-
litu a komplexnost. Dotykd se pochopeni lidské
existence, smyslu Zivota a samotného byti. Zahr-
nuje hledani klicovych faktord byti a sebepocho-
peni. Zkoumda materidlni, psychologické, socidlni,
duchovni a dal$i podminky pro zdravy a Stastny
zivot Clovéka. Komplexni pohled na wellbe-
ing postihuje jak vnéjsi podminky, tak i vnitrni
rozmeéry clovéka.

Zajimavosti je, Ze v kazdé zemi je v ramci
pohledu na ,wellbeing“ vyzdvihovdna do popredi
jind kvalita tohoto stavu, s ¢imz se také poji rizné
pojmenovani tohoto stavu ,pohody ¢i spoko-
jenosti“. Setkdvame se s pojmy ikigai (Japon-
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sko), feng shuk (Cina), Gemiitlichkeit (Némecko),
gezelligheid (Holadnsko), hygge (Dansko), Koselig
(Norsko), sisu (Finsko) — bliZze se mtzeme s boha-
tosti jednotlivych konceptd sezndmit v praci
Jandové (2021).

Levin a Chattersova (1998) uvadéji, ze osobni
pohoda je ¢asto chdpana jako soucést kvality Zivota.
Podle téchto autorl se kvalita Zivota skldda ze dvou
dimenzi, a to ze subjektivni a objektivni osobni
pohody. Subjektivni pocit osobni pohody je tvoren
psychickou osobni pohodou (Zivotni spokojenost,
Stésti, nalada, pozitivni a negativni afektivita atd.),
sebeuctou, sebeuplatnénim a osobnim zvladanim.
Pod pojmem objektivni osobni pohoda si mtzeme
predstavit napf. zdravotni stav organismu, socio-
ekonomicky status apod. (Ho$ek & Svamberk
Sauerova, 2020).

Well-being 1ze chapat, ve shodé s fadou autort
(napr., Solcova, 2004; Diener, 1999) jako dlouho-
doby emocni stav, ve kterém je reflektovana spoko-
jenost jedince se svym zivotem. Tento stav muze
byt hodnocen prostrednictvim svych kognitivnich
komponent (Zivotni spokojenost, moralka) a emoc-
nich komponent (pozitivni, negativni emoce), jedna
se 0 konstrukt relativné konzistentni v rozlicnych
situacich a stabilni v Case.

Pri definovani osobni pohody lze vyuzit dva
zdkladni teoretické pristupy, tykajici se osobni
pohody. Jeden proud je svazadn s pojmem subjek-
tivni pohoda (SWB - subjective well-being), ktera
je definovana z hlediska ,spokojenosti se Zivotem
a rovnovdhy pozitivnich a negativnich emocnich
stavit, zatimco druhy proud je svdzan s pojmem
psychologickd pohoda (PWB — psychological well-
-being), kterd ,je definovdna z hlediska angaZova-
nosti ¢lovéeka v resent existencidlnich vyzev a otdzek
Zivota“ a klicovymi pojmy je zde spokojenost se
sebou samym a se svym zivotem, smysl Zzivota,
osobni rast atd. (Hiebickova et al, 2010). Uvedené
teoretické pristupy sice vychéazeji z odliSnych
teoretickych pozic, nicméné si kladou stejny cil,
a to vyjadreni miry prozivané osobni pohody
(Baumgartner, 2009).

5. METODOLOGIE

V uvodni cdasti prispévku byla vénovana pozor-
nost vymezeni zékladnich pojma s prihlédnutim
k populaci vysokoskolskych studentl ucitelskych
obort/programi a souvislostem, které mezi témito
jevy lze zachytit.

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat miru
nachylnosti ke stresu u vysokoskolskych student
pedagogického zameéreni a pripravy v oblasti
pomaéhajicich profesi pred pandemii a po ni a né-

sledné porovnat, zda lze zaznamenat néjaky trend
rozdilu ve zjisténé mife nachylnosti.

Dil¢imi cili je zaroven analyza jednotlivych rovin
stresu u téchto studentl a zhodnoceni ziskanych
dat s pomoci statistickych metod.

Zadkladem prezentovanych vysledkd jsou data
ziskand v ramci vyzkumného Setreni, kde data
jiz byla publikovéana, k datim mé hlavni autorka
prispévku autorskda prava, nebot vyzkumné
Setfeni organizovala (data prvni skupiny byla
ziskdna v roce 2017/2018), dalsi Setreni probéhla
v roce 2019 a 2022. VSechna Setfeni byla zameé-
fena na studenty rtzného studijntho zameé-
reni, z néhoz jsou pro ucely komparace vyfil-
trovana data studentli pedagogického zaméreni
a pripravy v oblasti pomdahajicich profesi (dale
jen pedagogické obory). Na sbéru dat se podileli
studenti magisterského studia Wellness speciali-
sta, v ramci ro¢nikového interniho studentského
grantu.

zakladni vyzkumnou otdzkou je, zda lze statis-
ticky prokazat néjaky trend rozdilu v mire nachyl-
nosti ke stresu mezi skupinou studujicich z roku
2018 a 2022, kdy se da uvazovat, Ze v tak krat-
kém rozestupu je zdsadnim rozdilem mezi obéma
skupinami vliv pandemie COVID-19 a dlouhodoba
distanéni vyuka. Zaroven byla kromé analyzy
nachylnosti ke stresu zaméfena pozornost na
subjektivni hodnoceni ptsobeni stresort rtzné
povahy mezi studenty a dopad stresorti na jejich
pocit wellbeingu.

5.1 Metody ziskani a zpracovani dat

Prlizkum byl provadén za pomoci Inventdre projevil
syndromu vyhoreni (ToSner & ToSnerovd, 2002),
ktery je z dostupnych metod pro ucely Setreni
nejvhodnéjsi — poskytuje informace o dané osobé
ve Ctyrech zdkladnich rovinach (bliZze popis metody
shéru dat dale), a to v letech 2018 a 2022 a dale
s vyuzitim nestandardizovaného dotazniku zameé-
feného na subjektivni hodnoceni plisobeni stre-
sort rlizné povahy mezi studenty a dopad stresort
na jejich pocit wellbeingu (rok 2022). Studenti méli
moznost otevienych odpovédi, abychom ziskali co
nejpresnéjsi obraz o sledovaném stavu, odpovédi,
které se v souboru vyskytovaly ojedinéle (Cetnost
vyskytu méné nez 5 podobnych odpovédi), nejsou
prezentovany, mohou vSak velmi dobre slouZit
napft. pri individualnim poradenstvi.

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky byla
pouzita analyza relativnich cetnosti a grafického
vyjadreni pro prezentaci ziskanych dat. Pro hodno-
ceni trendu rozdilu u transformovanych dat byl
pouzit model jednofaktorové analyzy rozptylu
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(ANOVA) nésledovany vicendsobnym porovna-
vanim s Bonferroniho korekci na multiplicitu na
hladiné statistické vyznamnosti P = 0,05.

Pro analyzu subjektivniho hodnoceni plisobeni
stresort bylo pouzito zpracovani dat prostred-
nictvim Microsoft Excel s procentudlnim vyjad-
renim odpoveédi, které studenti uvedli. Vzhledem
k moznosti otevienych odpovédi nejsou odpovédi

Na zé&kladé vyhodnoceni ziskanych dat bude
mozné stanovit, zda studenti pedagogickych oborti
obecné vykazovali pred plsobenim pandemie
COVID-19 vyS$si nachylnost ke stresu nez studenti
studujici v dobé pandemie, a to jak v komplexnim
hodnoceni, tak v jednotlivych sledovanych rovi-
nach — rozumové, emocidlni, télesné a socialni.

S ohledem na zaméreni prispévku na environ-
mentalni faktory a pouZiti dotazniku subjektivniho
hodnoceni stresort bude mozné u skupiny dota-
zované v roce 2022 proveést podrobnéjsi analyzu
problémovych oblasti (oblasti, v nichz studenti
pocituji zdvaznéjsi nedostatky), zejména s ohledem
na zménu podminek, v nichz druhd skupina studo-
vala. Porovnat tyto vysledky je mozné s vysledky
ziskanymi u student@ vysokych $kol v jinych
vyzkumnych Setfenich pred plisobenim pandemie
(napt. jiz zminéné, nékolikrat opakované Setreni
Eurostudent apod.).

5.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou byli studujici 1. ro¢niku pedago-
gické fakulty, a to v akademickém roku 2017/2018
a2021/2022.

Slo 0 zamérny vybér, komplexni vyzkumné Setrent
sledovalo miru néchylnosti ke stresu u dalSich
studijnich zaméreni na riznych vysokych $kolach,
pro ucely tohoto prispévku jsou vyfiltrovanad data
z konkrétn{ vysoké Skoly pedagogického zaméreni.
Dlvodem vybéru konkrétni Skoly je zaméreni
prispévku na environmentalni faktory, které by se
u studujicich réiznych vysokych $kol vyrazné mohly
promitnout do vysledkt komparace. V tomto pripadé
budeme porovndvat skupiny studentl vétSinou
v obdobném vékovém slozeni (do prvnich rocnika se

Tabulka I: Pocty studentl

vékové kohorty), studenti studuji ve stejném studij-
nim prostiedi. Zménou v tomto pripadé mulze byt
studium podle nové akreditace (odliSnd skladba
predmétl ve studijnim planu, novéa pravidla pro
uplatiiovani forem primé a neprimé vyuky) a vliv
pandemie a distan¢ni vyuky pred ndstupem na
vysokou $kolu.

5.3 Design vyzkumného Setreni — plan,
vyzkumny soubor,
organizace a metody vyzkumu

Prlzkum probéhl v prosinci 2017 az lednu 2018
a v unoru az breznu 2022. Vybér respondentl
byl limitovan moZznostmi tymu (studenti oboru
Wellness specialisté — interni studentsky grantovy
projekt), ktery data shiral. Studenti sbirajici data
sledovali zdkladni parametr, a to obor/program
studia a instituci, kde studenti studovali. Data byla
ziskana prevazné elektronicky, ¢astecné i primym
sbérem dat. Nasledné bylo moZzné data filtrovat
dle rtzné potreby (studenti pedagogickych $kol
obecnég, studenti konkrétni skoly, studenti humani-
sticky orientovani apod.).

Nésledovalo zaznamenan{ dat do tabulky Excel
a grafické zpracovani ziskanych dat za pomoci soft-
waru MS Excel.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo celkem 271 respondentl
z konkrétni pedagogické Skoly, prvniho dotazo-
vani se zucastnilo 145 respondentt, druhého 126.
Rozdilné pocty studentl jsou déany moznostmi
tymu, hodnoceni vysledk rozdilné pocty neovliv-
nuji, nebot se vychazi z analyzy relativnich ¢etnosti
hodnoceni kazdé osobnostni roviny a celkového
stavu studenta - resp. uvedend je prémérna
hodnota, které studenti v jednotlivych rovinach
a celkem dosahli.

5.5 Popis metody shéru dat
pro ziskani dat byl pouzit standardizovany Inven-

tdr projevil syndromu vyhoreni (Tosner & ToSnerova,
2002).

Obor Pocet respondenti 2018

Pocet respondentd 2022 Celkem

Pedagogicka fakulta* 145

126 271

*konkrétné se jednéa o obory: Utitelstvi pro 1. stupen ZS, Utitelstvi VVP pro 2. stupen Z$ a SS, Psychologie, Specidlni

pedagogika, Vychova ke zdravi
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Respondenti hodnoti 24 vyrokli na $kale 0-4,
pricemz: 0 — nikdy, 1 — zfidka, 2 — nékdy, 3 — Casto,
4 —vzdy. Co se tyka jednotlivych vyrokd, zahrnuji
Vv sobé rovinu rozumovou, emocionalni, télesnou
a socialni. Souctem téchto ¢ty rovin je zjiStovana
mira nachylnosti ke stresu a syndromu vyhoreni.
Maximalni hodnota celkového souctu je 96, mini-
malni je 0. V jednotlivych rovindch mlZze byt

Test je urCen pro orientacni zjisténi, ve kterych
slozkach osobnosti neni néco ,v porddku“ a méa
slouzit jako podnét k analyze vlastniho Zivotniho
stylu a zpusobech vyporddavani se s problémy
a naro¢nymi Zzivotnimi situacemi. Vyssi hodnoty
se tedy uvazuji jako varovny signal pro daného
jednotlivce, ukazuji moznou miru ohroZeni stre-
sem v uvedenych rovindch a mohou tak velmi
dobre slouzit jako vychodisko preventivnich
programd.

Pro tcely hodnoceni vysledkl v tomto projektu
a pro dalsi zpracovani dat byla stanovena hranice
12 bodl v kazdé kategorii (doporucena hranice),
pokud jednotlivec dosdhl vice nez 12 bodd, je
vhodna podrobnd analyza jeho vysledkl (samo-
zfejmé je nutné uvazovat rozdil ve vysledcich
typud+2+2+2+1+1a3+3+3+3+0+0). Pro
moznou podrobnéjsi analyzu byla jeSté stanovena
hranice tzv. varovného signalu (blize Sauerova,
1996), a to na hladiné 15 bod.

Dotaznik zaméreny na hodnoceni environmen-
talnich (institucionalnich a spolec¢enskych) faktort
ovliviiujicich wellbeing studentl byl postaveny
velmi jednoduse, ke standardizovanému dotazniku
(viz vySe) byla pridana otazka, které faktory Skol-
niho a spolecenského prostredi z pohledu studenta
ovliviiuji jeho pocit pohody (pocet moznosti nebyl
omezen). Vysledky jsou rozdéleny autorkami na
oblast institucionalni a na oblast spoleCenskou.

6. VYSLEDKY

V ramci Setfeni bylo ziskdno celkem 7 512 dat, na
jejichz zakladé jsou zdavéry stanoveny. Ziskana
data byla zpracovana v programu MS Excel, kde je

mozné data dle potieby (stanovenych otazek) rizné
filtrovat.

6.1 Analyza nachylnosti ke stresu
u student 2018 a 2022

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem 271
respondentd, v roce 2018 — 145, v roce 2022 — 126.

Statistické zpracovani slouzi jako orientacni zjisténi,
ve kterych slozkach osobnosti neni néco ,,v porddku*
a maji slouzit jako podnét k analyze vlastniho Zivot-
niho stylu a zplisobech vyporadavani se s problémy
a narotnymi zivotnimi situacemi. Vy$3i hodnoty
se tedy uvazuji jako varovny signal pro daného
jednotlivce, ukazuji moznou miru ohrozeni stresem
v uvedenych rovinach a mohou tak velmi dobre slou-
Zit jako vychodisko preventivnich programu.

Z tabulky II je zfejmé, Ze primérnd mira
nachylnosti ke stresu je u obou skupin v normeé.
V roce 2018 dosahuji studenti mirné wvyssich
hodnot v oblasti emocionalni a télesné, v roce 2022
v roviné emociondlni a socidlni, nicméné zjisténé
hodnoty nelze ani v jednom obdobi uvazovat ani
jako varovny signdl. Zaroven ale vidime, Ze mira
nachylnosti ke stresu je u skupiny student z roku
2022 vyssi - to bude déle predmeétem statistického
posouzeni, viz niZe). Data jsou pro prehlednost
zpracovana jeSté graficky (graf 1).

Dalsi zajimavé vysledky ukazuje analyza poctu
studentt, kteti v nékteré z rovin dosahli vice nez
15 bodd.

Takovych jedinc bylo ve vzorku v roce 2018
celkem 14, coz tvorilo 10% ze sledované skupiny.
Podrobnéjsi analyzou bylo zjisténo, Ze pouze u tri
0sob (2%) presahovala tato hodnota stanovenou
hranici 15 bod@ ve vétsiné rovin (tedy alespon
tfl roviny). U ostatnich presahovala stanovenou
hranici hodnota pouze v jedné rovingé, nejcas-
téji v roviné rozumové a télesné. V roce 2022
bylo jedinct presahujicich 15 bodovou hranici 21
(17%), pricemz 20 z nich presahlo tuto hranici ve
vSech rovindch.

Zjisténd data mohou korespondovat i s vyraz-
néjsim zdjmem studentl o poradenské sluzby

Tabulka II: Mira nachylnosti ke stresu u studentti v letech 2018 a 2022

Rovina
Obor
Rozumova Emocionalni Télesna Socialni
Pedagogické obory 2018 7,716617365 8,389222405 8,426304582 7,015845265
Pedagogické obory 2022 8,369747899 10,75210084 9,839074563 10,15966387

Zdroj vlastni
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B Pedagogické obory 2018
[ Pedagogické obory 2022

Graf 1: Mira ndchylnosti ke stresu u studenttl v letech 2018 a 2022
Zdroj vlastni

(Gstni sdéleni, konference Vysokoskolské poraden-
stvl — aktudlni trendy a vyzvy).

Ziskany vysledek ukazuje na niz$i ndchylnost
studentll ke stresu pred pandemii, u druhé skupiny
se kromé distan¢ni vyuky a pandemie mohou
projevovat i dalsi spolecenské vlivy (celkova nespo-
kojenost, nartstajici spolecenska nervozita obecné,
nové akreditované programy).

6.2 Analyza hodnoceni trendu rozdilu
v odpovédich mezi skupinami

Pred vlastni statistickou analyzou byla data trans-
formovana mocninnou transformaci pro priblizent
k normalnimu rozdéleni a konstantnimu rozptylu.
Takto transformovand data pak byla podro-
bena dal$i analyze a vysledky (priméry a jejich
95 % intervaly spolehlivosti) pak byly retrans-
formovany rekurentnim vzorcem do ptvodniho
meéritka (Meloun, 2000). Pro hodnoceni trendu
rozdilu u transformovanych dat byl pouzit model
jednofaktorové analyzy rozptylu (ANOVA) nésle-
dovany vicendsobnym porovndvanim s Bonfe-
rroniho korekci na multiplicitu na hladiné statis-
tické vyznamnosti P = 0,05. ANOVA model ukdzal

vyznamny vliv faktoru Skupina (F=23.2, p < 0.001),

kde F je Fisherova statistika a p je hladina vyznam-

nosti faktoru Skupina. Symetrie rozdéleni, homo-

genita a konstantni rozptyl (homoscedasticita) u

transformovanych dat byly testovany s vyzitim

analyzy rezidui (Meloun, 2002).

Vicendsobnd porovnavani ukazala, mezi kterymi
urovnémi faktoru Skupina existuji statisticky
vyznamné rozdily — viz ddle. Vysledky jsou zobra-
zeny v tabulce IIL

Jak je patrné z nize uvedené tabulky III lze
konstatovat nésledujict:

* mezi souborem studentll z roku 2018 a 2022
je prokazan statisticky vyznamny rozdil, a to
v rovindch emociondlni, télesné a socidlni.
U roviny rozumové statisticky vyznamny rozdil
prokazan nebyl.

Z vysledkl je zfejmé, Ze se v souboru studentl
z roku 2022 oproti roku 2018 vyskytuje pocet-
néjsi skupina student s prokazatelné vyssi mirou
nachylnosti ke stresu (vétsi pocet odpoveédi mimo
pramér smérem ,nahoru® tj. s vyssi hodnotou
u odpovédi), coZ je pro hodnoceni nachylnosti ke
stresu zdsadni.

Tabulka III: Vicendsobnd porovndavdni s Bonferroniho korekci na multiplicitu

Kontrast

Vyznamnost (P = 0.05)

E2018 - 2022
T2018 — 2022

*

*

S2018 - 2022

*

R2018 - 2022

*Vyznamnost na hladiné P = 0,05
Zdroj: Vlastni
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6.3 Zhodnoceni vyzkumnych otazek

Na zacatku vyzkumného Setreni jsme hledali odpo-

védi na otazky:

* Jsou studenti z roku 2018 vice nachylni ke stresu
nez studenti z roku 20227

* Ve které rovineé dosahuji sledovani studenti ne-
jvy$si nachylnosti (nejvyssich hodnot) obecné?

» Lze statisticky prokdzat néjaky trend rozdilu
mezi sledovanymi skupinami?

Na zakladé prezentovanych dat lze konstatovat,
Ze studenti z roku 2018 dosahuji nizsi nachylnosti
ke stresu. Vysledky u této skupiny jsou primérené
vyrovnané. Pokud bychom presto chtéli stano-
vit, ve které roviné dosahuji studenti nejvyssich

Sdileni obavy se spoluzaky z Ukrajiny

Nezajimavost predmétd prvniho rocniku (znalosti ziskané pfi pripravé na pfijimaci zkousku)

hodnot, pak je nutné konstatovat, Ze v roce 2018
jde o rovinu télesnou, v roce 2022 0 emocionalni.

Na posledni otazku lze odpovédét, ze 1ze proka-
zat statisticky vyznamné rozdily mezi sledova-
nymi skupinami, z pohledu hodnoceni skupin 2018
a 2022, jde o statisticky vyznamny rozdil v roviné
emociondlni, télesné a socialni.

6.4 Vysledky subjektivniho hodnoceni

Vysledky subjektivniho hodnoceni jsou rozdé-
leny do dvou skupin - vlivy institucionalni (graf 2)
a vlivy celospolecenskeé (graf 3). Prezentovand data
jsou zobrazena graficky jako pomér absolutnich
hodnot uvedenych odpovédi (v pomeéru k celko-
vému poctu respondent®), na odpovédi s cetnosti

0Odlisna predstava o oboru

Nedostatecna propojenost absahtl vyuky s potiebami praxe;

Spatné fungujici prihlasovani do semestr(, zapisy predmétd, prihlasovani na zkousky);

Osobnostni zvlastnosti vyucujicich na vysoké skole
Odlisnost obsahu vyuky a poZadavk( na ukonéeni od prezentovanych poZadavki

Neotevieni nabidky volitelnych pfedmétd

Nedostatec¢na pruznost v mailové komunikaci ze strany vyucujicich;
Nedodrzovani konzultacnich hodin vyucujicimi;

Omezena pracovni doba studijniho oddéleni, sekretariatl kateder;
Rozdilna prostfedi on-line vyuky na riznych $kolach

Casté zmény ve vyuce

Nedostatecna organizace rozvrhu pfi hybridni vyuce

Vysoka odbornost, nesrozumitelnost vyuky

Nedostatecné moderni technologie pouzivané ve vyuce

Tlak na vykon
Zklamani z distanéni vyuky - téseni se na nové spoluzaky
Absence socialnich kontaktd
ObtiZe v pfipojenim, zejména v testovych situacich
0dli$né technické podminky studentl
Vysoka Casova zatéz u PC

0 75

Graf 2: Vlivy skolniho prostredi (instituciondlni) narusujici wellbeing studenttl
Zdroj Vlastni
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vyskytu pod 5 nebyl v hodnoceni bran zretel

(takovych odpovédi bylo témér 40 variant — napr.

ruSené spoje v doprave, neprijemné prostredi

toalet apod.).

Podivdme-li se na prezentované vysledky
(graf 2), pak 1ze jako zdvazné vlivy ovliviiujici well-
being studentti (skupina 2022) uvazovat faktory:

» vysoka Casova zatéZ u PC;

» odli$né technické podminky (free verze student
neumoznovaly plné vyuziti funkci on-line vyuky);

* obtiZe s pripojenim, zejména v testovych situa-
cich; absence socidlnich kontakttl (fada studentt
se po karanténné v poslednich ro¢nicich stredni
Skoly vyslovené tésila na nové spoluzaky);

e zklamani z distan¢ni vyuky — téSeni se na nové
spoluzéaky, nesrozumitelnost zaddvanych poza-
davkl v souvislosti s neznalosti vysokoskolského
prostredi (zde by bylo vhodné do budoucna vice
podporit vyuzivani studentské podpory, jako je
spoluprace student prvnich ro¢nikd se student-
skymi tutory, ktefi na fakulté funguji, pripadné
vetsi spoluprace s oborovymi radami a student-
skymi spolky;

o Casté zmény ve vyuce;

« odli$nost obsahu vyuky a pozadavk® na ukon-
¢eni od prezentovanych pozadavk{l; nezajima-
vost predmétd prvniho roc¢niku (znalosti ziskané
pri pripravé na prijimaci zkousku se opakuji
v 1. ro¢niku).

Z pohledu vysoké Skoly je relativné mozné
ovlivnit nezajimavost predméti prvniho roc¢niku
(zména v oblasti prijimacich zkouSek) a odliSnost
obsahu vyuky v informac¢nim systému a realnych
pozadavkll (zvySenim kontroly a dodrzovanim
stanoveného obsahu pri vyuce vyucujicimi).

finan¢ni narocnost studia

nizka prestiz pedagogické profese

ekonomicka situace

politicka situace

pfirodni katastrofy (kGrovec, hurikan, povodné)
valecny konflikt

zména podminek v profesi
karanténni opatreni/restrikce
obava z nemoci
tlak souc¢asného zaméstnavatele

tlak rodi¢d
podminky na trhu prace

Dale jsou prezentovany vysledky hodnoceni
spolecenskych vlivd (graf 3).

7. DOPORUCENI PRO PRAXI

V souvislosti se ziskanymi vysledky je pak vhodné
uvazovat na instituciondlni turovni rozsifent
moznosti k pohybovym aktivitdim (predméty spor-
tovniho a relaxa¢niho charakteru), dale pripravu
programt podporujicich socidlni kontakty (mozné
vyuzit napf. vrstevnické programy — blize Svam-
berk Sauerové, 2022), pokracovat v aktivitach pora-
denskych center, které na oblast socidlnich vztaht
cilily jiz v dobé pandemie, ale mozna nebyly dosta-
te¢né dobfe studenty vyuzity (neiformovanost,
obava z infekce a samoizolace apod.). Poradenské
centrum pritom i v dobé distan¢ni vyuky nabizelo
online poradenstvi, jak je zfejmé z webové stranky
centra.

V oblasti spolecenskych vlivll je moZné vytva-
et takové aktivity, kterymi by se zvySovala prestiz
ucitelské profese (posilenim treti role vysoké Skoly
— tzv. spoleCenské odpovédnosti), pripravou dalSich
forem stipendii, roz$ireni nabidky volitelnych pred-
meétd vice zacflenych na aktudlni problémy skolstvi
(napf. v souvislosti s distan¢ni vyukou) a na osob-
nostni rozvoj studentl (napt. programy zvysovani
self-efficacy, koucink, time-management).

8. DISKUZE

Lze uvazovat, zda zjisténé vysledky, statisticky
potvrzené, jsou zptsobeny jen vlivem pandemie
a karanténnich opatreni, ¢i zda je vysledek ovliv-
nén i typem osobnosti studentd, hlasici se na tyto
obory — vliv pandemie mohl motivovat jiny typ

B pocet odpovédi
B celkem studentu

0 35 70 105 140

Graf 3: Spolecenské vlivy narusujict wellbeing studentil
Zdroj: Vlastni
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student k volbé tohoto studijniho zaméfeni,
zplsobem péce o dusevni zdravi studentdi, celko-
vym nartstem obtizi v oblasti dusevniho zdravi ¢i
vzdjemnou kombinaci zminénych faktort. Nutno
vSak 1 brat v uvahu celospoletenskou referenci
zvysenych poctd studentl s psychickymi obti-
zemi / s nutnosti zvladat naro¢né situace spojené
s dopady preventivnich epidemiologickych opat-
reni proti Sifeni onemocnéni COVID-19 (napf.
dopady onemocnéni na studenta, tzv. dlouhy covid,
zhor$end ekonomickda situace v rodindch, mensi
moznosti studentll ziskat vlastnimi silami financ¢ni
prostredky — napt. omezeni moznosti brigdd, horsi
dostupnost podptrnych psychologickych a psychi-
atrickych sluzeb).

Varianta kombinace i dalsich faktort se jevi pro
dalsi ptisoben{ v rdmci podpory zdravi a wellbeing
studentll jako nejpravdépodobné;jsi, tedy je vhodné
uvazovat v prvni fadeé piipravu a realizaci specific-
kych edukacnich a zdravi prospésnych programi
pro studenty konkrétnich oborl na vysokych

Skolach. S ohledem na zjisténé vysledky je vhodné
uvazované programy pripravit s ohledem na tyto
osobnostni charakteristiky student s moznosti
modifikovat dle potfeb praxe. Rovnéz lze uvazovat,
zda je mozné v prvnich ro¢nicich vyuzit nékterych
z jiZ probihajicich programi jinych vysokych $kol,
smeérujicich k prevenci neuspésného studia — napr.
preventivni program prezentovany v odborném
tisku obsahujici mimo jiné i podporu Time-manage-
mentu realizovany na VSTVS Palestra — Svamberk
Sauerovéa (2017) nebo néavrh peer programu
podpory wellbeing pro studenty vysokych Skol
realizovany studenty programu Wellness specia-
lista — Svamberk Sauerové (v tisku), a tim pfisobit
preventivné na zvySeni odolnosti ke stresu.

Poradenské centrum Pedagogické fakulty orga-
nizovalo napf. kurzy jogy pro studenty distancné,
pro vyucujici byl zpracovan materidl k distancni
vyuce, poradenstvi se poskytovalo online... pro
studenty prvnich ro¢nikl byla zavedeny volitelny
predmét Jak zvladnout studium na VS.

ZAVER

Prispévek sledoval vyvoj nachylnosti ke stresu u student prvnich ro¢nikti ucitelstvi na konkrétni
pedagogické fakulté v CR v letech 2018-2022. Zakladni vyzkumnou otdzkou bylo, zda lze statisticky
prokdazat néjaky trend rozdilu v mife nachylnosti ke stresu mezi skupinou studujicich z roku 2018
a 2022. Zaroven byla kromé analyzy nachylnosti ke stresu zamérena pozornost na subjektivni hod-
noceni plisobeni stresorti rizné (environmentalni povahy) mezi studenty a dopad stresorti na jejich

pocit wellbeingu.

Realizovany prizkum prindsi dlilezita data, ktera je nutné uvazovat pti podpote wellbeing student
vysokych Skol. V roce 2022 prokazovali studenti vyraznéji nadchylnost ke stresu v témeér ve vSech ro-
vinach (kromé raciondlni), zaroven bylo mozné prokdazat statisticky vyznamné rozdily mezi obéma

sledovanymi skupinami.

Zajimavé vysledky prinesla rovnéz analyza subjektivniho hodnoceni plisobeni stresorti na pocit
wellbeingu - zde se promitly ocekdvané vlivy distan¢ni vyuky, zaroven se ale ukazuje i znacny vy-
znam spolecenského tlaku na vykon, politickd nestabilita, spolecenska nespokojenost v obecné roviné
i dlouhobobé vyzkumy potvrzovany trend u studentt prvnich roéniki (Studie Eurostudent) — neza-
jimavost prvniho ro¢niku, radu véci se studenti museli naucit v ramci samostudia pri pfipravé na
prijimaci zkousky, rovnéz jsou nasledné zklamani i nedostatecnym propojenim s praxi, vysokou te-

oreticnosti studia ¢i jinym ocekdvanim, které meéli.

V poradenské péci vysokych Skol je vhodné na zjisténd data reagovat piipravou a realizaci preven-
tivnich programt, 1ze ocekavat, Ze s ohledem na obvykly mechanismus projevil posttraumatickych
udéalosti v organismu (a tim pandemie i vale¢ny konflikt bez diskuse jsou), se bude je$té zvySovat po-

Cet mladych lidi s vyraznéjsimi projevy stresu.

Pozornost je nutné vénovat zejména roviné emociondalni a socialni.
Realizované Setreni je vhodné zopakovat, sledovat vyvoj situace, zaroven je mozné i provést analyzu
uzivanych copingovych strategii mezi studenty, u nichz by byla analyzovana uroven nachylnosti ke

stresu.

LITERATURA

Baumgartner, F (2009) Stratégie zvlddania vo vztahu k psychologickej osobnej pohode v subore
vysokoskoldkov [elektronicka verze]. In Blatny, M., Voboril, P, Kvéton, P, Jelinek, M., Sobotkov4, V.,



Vyznam environmentdlnich faktorti v hodnoceni wellbeingu studentt ucitelstvi v ,postcovidové“ dobé 285

Koufilové, S. (ed.). Shornik prispévkii: Socidini procesy a osobnost 2009 — Clovék na cesté Zivotem: rizika,
vyzvy, prileZitosti, (s. 13-21). Brno: PsU AV CR, viv.i.

Brussoni, M. and Olsen, L. L. (2013), The Perils of Overprotective Parenting: Fathers’ Perspectives Explored.
Child: Care, Health and Development, 39 (237-245). https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2011.01361.x

Figer, J. , Vltavskd, K. a kol. (2016). Eurostudent V: Vybrané vysledky Setieni v Ceské republice. Praha: MSMT.
Dostupné z http://kredo.reformy-msmt.cz/vybranevysledky-eurostudent-soubor.

Diener, E. Subjective Well-Being [elektronicka verze] (2009). In DIENER, Ed, ed. The Science of Well-being.
Dordrecht: Springer, [2009], ©2009. xi, 271 stran. The Collected Works of Ed Diener. Social Indicators
Research Series; volume 37. ISBN 978-90-481-2349-0., s. 11-58.

GBD (2017). Risk Factor Collaborators 2017 GBD 2017 Risk Factor Collaborators Global, Regional, and
National Comparative Risk Assessment of 84 Behavioural, Environmental and Occupational, and
Metabolic Risks or Clusters of Risks for 195 Countries and Territories, 1990-2017: A Systematic Analysis
for the Global Burden of Disease Study 2017. Lancet 2018: 392:1923-94. https.//doi.org/10.1016/S0140-
6736(18)32225-6 pmid:30496105

Havlinovd, M. (1996). Jak podporovat psychickou odolnost déti — Obecné $kola, 8/1996 s. 6-7 8.

Havlinova, M. (1996). Mam - Jsem — Mohu aneb o psychické odolnosti déti — Obecna Skola, 6/1996, s. 6-8

Hennig, C., Keller, G. (1996) Antistresovy program pro ucitele: projevy, pric¢iny a zplisoby prekonani stresu
z povolani. Praha: Portal.

HoSek, V. (1999). Psychologie odolnosti. 2. vyd. Praha: Karolinum. 70 s. ISBN 80-7184-889-4

Hrebickova, M., Blatny, M. Jelinek, M. (2010). Osobnost jako prediktor osobni pohody v dospélosti.
Ceskoslovenskd psychologie. 54(1), s. 31-41.

Jandova, Z. (2021). Koncepty, filozofie, sméry a aktivity ovliviujici kvalitu zivota s diirazem na dansky
koncept hygge — teoretickd studie. Diagnostika a poradenstvi v pomdhajicich profesich, 5(1), 24-53. http://
odborne.casopisy.palestra.cz/index.php/dap/article/view/255

Kebza, V., Solcové, 1. (2005). Koncept osobni pohody (well-being) a jeho psychologické a interdisciplinarni
souvislosti. In Blatny, M. et al. Psychosocidlni souvislosti osobni pohody. Brno: Masarykova univerzita.
109 s. ISBN 80-86633-35-7.

Kiikava, K, a kol. (2007). Klinicky stres, emoce a fenotyp lymfocitll v periferni krvi. Ceskoslovenskd
psychologie, 51(1), 12-21. ISSN 0009-062X.

Krivohlavy, J. (1994). Jak zvlddat stres. Praha: Grada, 1994. Pro vase zdravi. ISBN 80-7169-121-6.

Krivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Praha. Grada.

Levin, J. S., Chatters, L. M. (1998). Religion, Health, and Psychological Well-being in Older Adults. Journal of
Aging and Health, 10, 504-531

Lofgren, H., Aman, R. (2022) A Double Pressure to Perform? Pupils Talk about Grades and Parents in
a Multicultural School Setting in Sweden, Education Inquiry, 13:1, 86-103, https://org/10.1080/20004508.
2020.1831287

Matéjcek, Z. (1996) Co, kdy a jak ve vychové déti. 1. vydani Praha: Portal. 143 s. ISBN 80-7178-085-5.

Meloun, M., et al. (2000). Transformation in the PC-aided Biochemical Data Analysis. Clin Chem Lab Med, 38,
553-9.

Meloun, M., et al. (2002). Crucial Problems in Regression Modelling and Their Solutions. Analyst. 127, 433-50.

Miksik, O. (2003). Psychologicka charakteristika osobnosti. Praha : Karolinum. ISBN 80-7184-926-X.

Patocka, Jiri & Zolzer, Friedo. (2012). Environmentalni zdravi: naléhavé problémy. Kontakt, 15, 190-202.

Pelcdk, S. (2014) Psychologie zdravi a nemoci. Hradec Kralové: UHK, 2014.

Priicha, J,Walterové, E., & Mares, J. (1995). Pedagogicky slovnik. Praha: Portdl.

Pruss-Ustiin A, Wolf ], Corvalan C, Neville T, Bos R, Neira M. (2017). Diseases Due To Unhealthy Environments:
An Updated Estimate of the Global Burden of Disease Attributable to Environmental Determinants of
Health. J Public Health (Oxf). Sep 1; 39(3):464-475. https://org/10.1093/pubmed/fdw085

Priiss-Ustln et al. (2016); Preventing Disease Through Healthy Environments: A global Assessment of the Burden
of Disease from Environmental Risks. WHO.

RVS (2020). Vyzkumnd Setfeni RVS, Vyrocni zprdva Rady VS, 2020

Selye, H. (1996).Zivot a stres. Bratislava : Obzor.

Sicard, A, Pirolles, E., Gallet, R., Vernerey, M. S..Yvon, M., Urbino, C., Peterschmitt, M., Gutierrez, S, & Michalakis,
Y. (2019). A Multicellular Way of Life for a Multipartite Virus. eLife. 8. 10.7554/eLife.43599.

Sauerova, M. (1996) Varovné signaly v diagnostice $kolni zralosti. Pedagogika (5).

STikar, J. (2003). Psychologie ve svété prdce. Praha : Karolinum. ISBN 80-246-0448-5.



Markéta Svamberk Sauerovd, Anna Kucharskd 286

Svamberk Sauerova, M. (2019) Néchylnost studentl sportovnich obor@ ke stresu v komparaci s mirou
nachylnosti student jinych obor@. In: Baisova, K., Kruzliak, M. Eds.). Telesna vychova a $port v Zivoté
clovéka. Konferencny recenzovany zbornik vedeckych prdc. Zvolen. ISBN 978-80-228-3187-1.

Svamberk Sauerovd, M. (2022) Student Wellbeing Support Project Based on the Analysis of Stress
Susceptibility of Students of Various Fields of Study. Vzdélani, gramotnost, pregramotnost. V tisku.

Svamberk Sauerova, M. (2017). Projekt ,Vyuziti uc¢ebniho stylu“ jako prevence studijni nedspésnosti
studentli 1. ro¢niku bakalarského studia. Diagnostika a poradenstvi v pomdhajicich profesich. Vol 1, No 1
Praha: VSTVS PALESTRA.

Svamberk Sauerovd, M. (2017). Nespokojeni studenti. Denik Metro. 22. 2. 2017.

Svamberk Sauerova, M. (2022). Vyichova nepriibojnych a uzavienych déti. Grada.

Svamberk Sauerova, M. (2022). Tlak na precizni vykon a diisledky vychovného tlaku. In: Svamberk Sauerové,
M. Vychova nepriibojnych a uzavienych déti. Grada, 2022

Tosdner, J., ToSnerova, T. (2002). Burn-Out syndrom. Syndrom vyhoteni. Pracovni seSit pro ucastniky kurzu.
Praha: Hestia.

Wallace D.,S., Paulson R, M., Lord C,, G., Bond C., F. (2005) Which Behaviors Do Attitudes Predict? Meta-
Analyzing the Effects of Social Pressure and Perceived Difficulty. Review of General Psychology. 9(3):
214-227. https://org/10.1037/1089-2680.9.3.214



