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Abstrakt

Plytvanie potravinami predstavuje celosvetovy a celospolocensky problém, spadajuci do problema-
tiky trvalo udrZatelného rozvoja. Predchadzanie plytvaniu potravinami je jednou z aktualnych pri-
orit Eurdpskej komisie a jej aktivit. Vychova k trvalo udrzatelnému rozvoju je v sucasnosti rovnako
aktualnou problematikou vo vychovno-vzdeldvacom procese, vzhladom na meniace sa spoloCen-
ské a prirodné podmienky. Hlavnym cielom predkladaného prispevku je analyzovat dosah kratkej
environmentalnej kampane, zameranej na problematiku plytvania potravinami, na socialnej sieti
TikTok. V predkladanom prispevku zistujeme vhodnost obsahu kratkej environmentalnej kampane
pre mladu generdciu a tieZ uspesSnost tejto kampane. V nadvaznosti na stanovené ciele su v prispe-
vku pouzité uvedené metddy: Teoretickd a situacna analyza socidlnej siete TikTok, obsahova analyza
kratkej environmentalnej kampane, zameranej na prevenciu plytvania potravinami a analyza uka-
zovatelov uspesnosti kampane na socidlnej sieti. Kratke video s environmentalnym obsahom ma po-
zitlvny emocny naboj, vyuziva humor, ktory je blizky mladej generacii. Z ukazovatelov uspesnosti
sledujeme pocet pozreti videa, pocet ,lajkov®, poCet komentdrov (ohlasov), pocet zdielani a celkovy
reach (dosah) videa. Vychddzajuc z pomeru poctu sledovatelov na profile YUWAC, kde bolo video
zverejneng, a poctov zhliadnuti, ,lajknuti®, komentarov a zdielani kampane mozeme konStatovat, Ze
ide o vhodny a uspes$ny sposob oslovenia mladého publika generacii Z a Alfa.
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Abstract
MODERN METHODS OF ENVIRONMENTAL EDUCATION VIA SOCIAL MEDIA
Food waste and food loss is a global and society-wide problem that is one of the main issues of
the sustainable development. Preventing food waste is one of the current priorities of the European
Commission and its activities. Education for sustainable development is currently an equally

important issue in the educational process, given the changing social and environmental conditions.
The main aim of the presented paper is to analyse the impact of a short environmental campaign,
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focused on the issue of food waste, on the social network TikTok. In this paper, we determine
the suitability of the content of a short environmental campaign for the young generation and also
the success of this campaign. Following the set objectives, the following methods are used in the
paper: Theoretical and situational analysis of the social network TikTok, content analysis of a short
environmental campaign video aimed at preventing food waste and analysis of indicators of the
success of the social network campaign. The short video with the environmental content has a positive
emotional valency and it uses humour that is close to the young generation. From the performance
indicators, we monitor the number of video views, the number of likes, the number of comments
(responses), the number of shares and the total reach of the video. Based on the ratio of the number
of followers on the YUWAC profile where the video was published and the number of views, likes,
comments and shares of the campaign, we can say that this is a suitable and successful way to reach

young audience of generations Z and Alfa.

Keywords: education, social media, food waste, environmental problems

UvVOD

Plytvanie potravinami je vaznym hospodar-
skym, etickym, a predovsetkym environmentdl-
nym problémom. Aj ked by sme mohli predpokla-
dat, Ze potravinami plytvaju iba bohaté krajiny,
napriek ich neodskriepitelnému prvenstvu, to tak
nie je. Plytvanie potravinami je celosvetovy prob-
1ém, plytva sa naprie¢ celym potravinovym retaz-
com, od polnohospodérskej produkcie po konec-
ného spotrebitela. Prekvapivo, najvacsi podiel
na produkcii potravinoveho odpadu ma prave
konecny spotrebitel.

Problém plytvania potravinami sa tyka vset-
kych sfér Tudského Zivota a mda priamu suvislost
aj so vzdeldvanim. Vzdelavacie institucie vsetkych
stupniov velmi ¢asto nedostato¢ne rychlo reaguju
na zmenené potreby spolocnosti a rychly vyvoj.
S prebiehajucimi zmenami, napredujucim pokro-
kom v oblasti technoldgif, meniacimi sa ndrokmi
a vysokou mierou digitalizacie sa menia aj poZzia-
davky na vzdeldvanie. Sucasnd situdcia spojena
s pandémiou pomalé reakcie a nepripravenost Skol
eSte zvyraznuje.

Rychle tempo rastu a zmien negativne ovplyv-
nuje zivotné prostredie, ¢o ma dopad na celu
spolo¢nost. Vzdeldvacie institucie musia promptne
reagovat a viest svojich ziakov k ochrane environ-
mentu, k ekologickému spravaniu, od konzumu
k udrZatelnej spotrebe. Edukdcia zamerand na
trvalo udrzatelny rozvoj by sa mala zacat v ¢o
najmladSom veku, idedlne uz v Skbélkach a na
zdkladnych Skolach.

V predkladanom prispevku sa zaoberame
moznymi novymi metdédami environmentalneho
vzdeldvania a upozorrnovania na environmentalne
problémy mimo $kol, prostrednictvom socidlnych
sieti, ktoré su pre generaciu Z a Alfa nevyhnutnou
sucastou zivota. SuCasné generdcia deti a mladych

dospelych vyrasta v digitalnom prostredi, preto je
nevyhnutné toto prostredie vyuzivat aj pri vzdela-
vacich a informacnych aktivitach.

1. TEORETICKE VYCHODISKA

1.1 Plytvanie potravinami
a potravinovy odpad

Plytvanie potravinami predstavuje celosvetovy
a celospolocensky problém, spadajuci do proble-
matiky trvalo udrzatelného rozvoja. Predchadzanie
plytvaniu potravinami je jednou z aktualnych prio-
rit Eurdpskej komisie a jej aktivit. Slovenska repub-
lika sa ako Clensky Stat Eurdpskej unie zaviazala
zaoberat sa problematikou plytvania potravinami
a potravinovych strat a prijat ucinné opatrenia na
ich prevenciu a elimindciu (Polovka & Nouzovska,
2017). Strategicky dokument OSN Agenda 2030 defi-
nuje 17 cielov udrzatelného rozvoja (SDGs), plyt-
vanie potravinami a potravinové straty su zahr-
nuté v cieli 12 — Zodpovedna vyroba a spotreba.
Ulohou ¢lenskych $tatov EU je do roku 2030 znizit,
v prepocte na hlavu, globdlne plytvanie potravi-
nami na maloobchodnej a spotrebitelskej trovni
0 50 %, a znizit straty na potravindch v celom
vyrobnom a zasobovacom procese (Agenda 2030,
2015). Redukcia potravinového odpadu a potravi-
novych strat moze viest k znizeniu produkénych
néakladov, zlepSit potravinovu bezpecnost a prispiet
k trvalej udrzatelnosti (FAO, 2019).

Organizacia pre vyzivu a polnohospodarstvo
(FAO, 2011) v sprave z roku 2011 uvadza, Ze aZ jedna
tretina celosvetovo vyprodukovanych potravin
urcenych na konec¢nu spotrebu skonci ako odpad.
To predstavuje 1,3 miliardy ton potravin za rok,
a to napriek tomu, Ze kazdy deviaty Clovek na svete
(priblizne 870 miliénov ludi) trpi podvyzivou alebo
hladom (OZ Free Food, 2021). Podla FAO (2011) sa
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vyhodi 45 % ovocia a zeleniny, 35 % ryb a plodov
mora, 30 % obilnin, 20 % mliecnych produktov
a 20 % masa, ktoré su urCené na Iudsku spotrebu
(Obr. 1). Potravinové straty sa pozdiz potravino-
vého retazca v roznych krajindch lisia (Valmorbida
Moraes, Lermen, & Soares Echeveste, 2021).

Podla viacerych zdrojov, najvacsi podiel na plyt-
vani potravinami ma konecny spotrebitel. Komisia
pre environmentalnu spolupracu (Commission for
Environmental Cooperation — CEC, 2017), organi-
zacia, ktord zabezpecuje spolupracu medzi Kana-
dou, Mexikom a USA, vo svojej sprave z roku 2017
uvadza, Ze napriek vyznamnym rozdielom medzi
krajinami, najviac potravinovych strat sa vyskytuje
prave na spotrebitelskej urovni. V USA spotrebite-
lia vyhodia viac jedla ako vSetky maloobchodné
predajne dokopy. Vo Velkej Britdnii predstavuje
potravinovy odpad z domadcnosti 70 % celko-
vého potravinového odpadu (IFCO Systems, 2020).
Z ddvodu nedostatku konzistentnych udajov o vSet-
kych ¢lenskych $tatoch EU je vypocet udajov pre
Eurdpu podla krajin zlozity. Posledné komplexné
odhady urovne potravinového odpadu v Eurdpe
pochadzaju z projektu FUSIONS (Food Use for
Social Innovation by Optimising Waste Prevention
Strategies) a uvadzaju, Ze viac ako 50 % potravino-
vého odpadu v EU pochédza z domécnosti (FUSI-
ONS, 2016).

Problém plytvania potravinami a mnozstvo
vyprodukovaného potravinového odpadu pred-
stavuje zdvazny globalny problém, ktory sa tyka
aj Slovenska. Domadcnosti na Slovensku vypro-
dukuju ro¢ne zhruba 400 kilogramov odpadu na
osobu a maju az 53% podiel na tvorbe potravino-
vého odpadu na obyvatela v krajine. Znamena to,
Ze viac ako polovica penazi, ktoré Slovaci minu na
potraviny, kon¢i v kontajneroch. (MPRV SR, 2020).
Ako najcastejSie dévody na vyhadzovanie potravin
v domacnostiach spotrebitelia uvddzaju pokazenie
potravin, uvarenie vacSieho mnozstva pokrmov
ako bolo mozné skonzumovat, uplynutie datumu
spotreby, ndkup vacsieho mnozstva potravin ako
bolo potrebné, nespravne uskladnenie potravin,
nevhodny spOsob spracovania, alebo nesplnené
oCakavania (MPRV SR, 2020). Polovka a Nouzovskéa
(2017) uvadzaju, Ze viac nez 60 % odpadu z potra-
vin v domdcnostiach predstavuje odpad z ovocia
a zeleniny, vyznamny je tiez podiel hotovych jedal
(7,43 %), vyrobkov z masa (6,72 %), mlieka (5,50 %)
a ceredlnych produktov (7,19 %).

Na urovni kone¢nych spotrebitelov méa plytvanie
potravinami ekonomicky, socidlny a environmen-
tdlny dopad (HLPE, 2014). Medzi hlavné priciny
plytvania potravinovymi zdrojmi na urovni
domaécnosti a jednotlivcov patri eSte stale nedosta-
tofné povedomie spotrebitelov o situdcii v potra-

Obrazok 1: Percentudlny podiel zloZiek potravinového odpadu podla FAO
Zdroj: OZ Free Food, 2021
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vinovom retazci, konzumny spésob Zivota, ktory
nemalou mierou ovplyviiuju moderné ndstroje
marketingovej komunikécie, a nedostatocné vzde-
lanie v oblasti zodpovedného pristupu k obmed-
zenym zdrojom. Prave preto je nevyhnutné
neustale zvySovat povedomie spotrebitelov o tomto
probléme. Znizenie potravinovych strat a plytva-
nia potravinami prindsa trojaky uzitok — znizZuje sa
tlak na Zivotné prostredie, ma pozitivny hospodar-
sky vplyv na dodavatelov aj spotrebitelov, potra-
viny dokdzu nasytit viac ludi.

1.2 Mlada generdacia a obmedzenia
sucasného vzdelavania

Mladd generdcia predstavuje skupinu deti
a mladych dospelych, ktori vyrastaju v prostredi
s neustalou pritomnostou modernych technoldogii.
Zivot bez internetu a modernych komunika¢nych
prostriedkov si nepamadtaju a nevedia si ho pred-
stavit, preto dostali prezyvku ,digitalni domorodci®
(Turner, 2015). Generacia Z (postmilenidli) je demo-
grafickd kohorta, ktord zahifma osoby narodené
v obdobi po roku 1995 a pred rokom 2010 (Quigley,
2016). Generacia Alfa je demografickd kohorta
nasledujuca po generécii Z, zahffia deti naro-
dené po roku 2010, vratane. Pretoze mladad gene-
racia travi podstatnu Cast bdelého stavu online, je
velmi dolezité poskytovat jej relevantné informaécie
v online priestore.

Vychova k udrzatelnému rozvoju je v sucasnosti
velmi aktudlnou problematikou vo vychovno-
-vzdeldvacom procese vzhladom na aktudlne
meniace sa spoloCenské a prirodné podmienky.
Na uvedené problémy celosvetového globalneho
vyvoja sa usiluju hladat odpovede a konkrétne
prostriedky mnohé vzdelavacie aktivity a projekty,
ako su humanitarne vzdeldvanie, vzdeldvanie pre
udrzatelny rozvoj, rozvojové vzdeldvanie, globalne
vzdelavanie, svetovd edukdcia, svetova orientacia
a podobne (Seben-Zatkové, 2018).

Napriek mnohym snaham, instituciondlne vzde-
lavanie nadalej zlyhava pri naplnani cielov trvalo
udrzatelného rozvoja. Urenje (BUP, 2021) uvadza,
ze od zverejnenia Brundtlandskej spravy (v roku
1987) ubehlo 34 rokov, a napriek tomu, Ze sa
o udrzatelnosti neustéale hovori, ciele sa napliiaju
len pomalym tempom. Vzdeldvanie vidi ako sucast
problému. Domnieva sa, Ze indtitucie su nedosta-
toCne pripravené na zmeny, kurikulum je casto
rigidné a ucitelia nie su schopni dostato¢ne motivo-
vat svojich Studentov. Preto je nevyhnutné hladat
sposoby, ako motivovat mladych Tudi k udrzatel-
nému zivotnému Stylu.

Moznym rieSenim su vzdelavacie aktivity
a socidlne kampane na socidlnych sietach. Takato
forma prindSa moZnost emocnej zaangazova-
nosti mladych. Lindstrom (2011) a Nakonecny
(2012) uvadzaju, Ze emdcie integruju a organizuju
duSevné dianie a motivuju spravanie Cloveka. Aj
ked maju emocie vztah ku vSetkym psychickym
procesom, najtesnej$i vztah nachddzame predo-
vSetkym k motivacii, pamati a uceniu. Ak je obsah
spravy spojeny s adekvatnym emocnym nabojom,
recipient si ho zapaméta na zéklade vlastnej prezi-
vanej emacie. Vzdelavacie kampane a virdlne akti-
vity na socidlnych sietach pracuju prave s tymto
principom. Snazia sa pomocou (audio-vizudlnych)
zmyslovych vnemov a pozitivnych, ¢i negativnych
emocionalnych zazitkov ulozit obsah spravy do
paméti recipienta, ¢o nasledne vyvola Zelané spra-
vanie.

Predmetom prispevku je kratka environ-
mentalna vzdeldvacia kampan, ktorda je sucas-
tou vyskumu projektu VEGA 1/0368/19 ,Spokoj-
nost so zivotom a dalSie psychologické dispozicie
ako faktory predikujuce behaviordlne tendencie
spojené s plytvanim potravinami“. Upozornuje na
problematiku plytvania potravinami a je urcena
pre pouzivatelov socidlnej siete TikTok, ktorej
cielovi uzivatelia patria do generéacie Z a Alfa.

2. CIELE

Vzdeldvanie prostrednictvom socidlnych sieti sa
stava Coraz populdrnejSie, k comu vyrazne prispela
aj pandémia ochorenia COVID-19. Na socidlnych
sietach dnes netravia cas len deti, teenageri a mladi
dospeli, ale Casto aj ich rodicia a stari rodicia. Preto
su socidlne siete oblubenym miestom vzdelavacich
kampani a socidlneho marketingu. K ,tradi¢nym®
socidlnym sietam (Facebook, Instagram, Twitter)
stdle pribudaju nové, ktoré su ldkavé najma pre
mladSiu generaciu.

Hlavnym cielom predkladaného prispevku
je analyzovat dosah kratkej environmentalnej
kampane, zameranej na problematiku plytva-
nia potravinami, na socialnej sieti TikTok. V nasej
teoreticko-analytickej Studii chceme zistit: 1) Vhod-
nost obsahu kampane pre mladu generaciu, jej
silné a slabé stranky; 2) Uspe$nost kampane na
socialnej sieti TikTok.

3. METODIKA A POUZITE METODY

V nadvaznosti na stanovené ciele boli v Studii
pouzité uvedené metddy: 1) Teoretickd a situacna
analyza socidlnej siete TikTok; 2) Obsahova analyza
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kratkej environmentdlnej kampane, zameranej
na prevenciu plytvania potravinami; 3) Analyza
ukazovatelov UuspeSnosti kampane na socidlnej
sieti; 4) Komparacia vybranych ukazovatelov.

4. VYSLEDKY A DISKUSIA
4.1 Socidlna siet TikTok

Socialna siet TikTok vznikla v roku 2016 v Cine
a povodne niesla ndzov Douyin (v Cine stale exis-
tuje aj v tejto podobe). Na rozdiel od Facebooku
alebo Instagramu sluzi na zdielanie kratkych
videi. V poslednych rokoch popularita socialnej
siete TikTok prudko rastie, najma medzi mlad$imi
milenidlmi, generdciou Z a detmi z generacie Alfa.
32,5 % uzivatelov v USA je vo veku od 10 do 19
rokov, 29,5 % uzivatelov méa 20 aZ 29 rokov. V roku
2020 sa TikTok stal celosvetovo najstahovanejSou
mobilnou aplikdciou (Influencer MarketingHub,
2021). Socidlna siet TikTok je dostupnd v 154 kraji-
néch, v TOP 25 je v 131 krajinach.

TikTok bol v juni 2020 zakdzany v Indii. V Case,
ked k zdkazu doSlo, mal TikTok priblizne 200
miliénov indickych pouZzivatelov (Singh, 2020).
Priblizne 80 % prijmov m4 stale z Ciny, no rychlo
sa rozvija aj v Eurdpe. PodrobnejSie Statistiky
z Eurdpy a Ceskej a Slovenskej republiky zatial nie
su dostupné.

Na socidlnych sietach bolo v roku 2020 podla
Statistik 71,7 % obyvatelov Slovenska. Face-
book, Instagram, Snapchat, ¢i dalSie siete vyuziva
az 90,5 % mladych vo veku od 16 do 24 rokow.
Vlastny, tvorivy obsah na internet nahrava az
46,6 % mladych. Aj ked sa to vo vyskume explicitne
neuvadza, predpokladdme, Ze mladi nahravaju
tvorivy obsah aj na TikTok. Zaujem o socidlne siete
medzi Slovdkmi s vekom klesd. V minulom roku
ich vyuzivalo necelych 42 % obyvatelov starSich
ako 65 rokov (Statisticky urad SR, 2021).

Vyskum uskutocneny v roku 2019 na zaklad-
nych a strednych Skolach (Jankovd, 2020), zame-
rany na vyznam internetu v Zivote Ziakov,
ukézal, Ze najoblubenejsia socidlna siet medzi
mladymi je Instagram. Z 2249 uviedlo jej vyuzi-
vanie 65,9 % opytanych. Na druhom mieste
skoncil Facebook (44,9 %). Na TikTok sa autorka
$pecificky nepytala, no 4,6 % Ziakov odpovedalo,
Ze vyuziva iné socidlne siete, ktoré v moznosti-
ach neboli uvedené. Vyskum sa vSak uskutocnil
eSte pred vypuknutim pandémie virusu COVID-

19. V roku 2020 narastol TikTok oproti roku
2019 o 83 %, napr. v Ndrsku ndrast prekrocil
az 248 %, v Taliansku predstavoval 140,9 %, vo
Francuzsku 88,7 %, v Nemecku 79,7 % a v UK
75,2 % (Podhradsky 2020).

Z dostupnych udajov moézeme konstatovat, Ze TikTok
ma do buducnosti velky potencidl oslovit mladu gene-
réciu, pretoze sa rychlo rozvija aj na eurépskom trhu.
MozZe sa teda stat idedlnou platformou pre socidlny
marketing a environmentélne vzdelavanie.

4.2 Obsahova analyza
environmentalnej kampane

Kratke video, ktoré upozornuje na problematiku
plytvania potravinami ma trvanie 23 sekind'. Obsah
kratkej kampane tvori rozhovor ekologicky zaloze-
ného otca so svojim Sestrotnym synom. Otec nema
rad plytvanie potravinami, preto ukazuje synovi
ako vyuzit zvySnu potravinu (v tomto pripade
kecup), aj ked sa synovi zda, Ze obal od potraviny je
uz prazdny. Rozhovor je vtipny, dynamicky, vyuziva
jazykové prvky, ktoré su blizke mladej generacii
spotrebitelov. Vo videu vystupuje jedna osoba, ktora
hré obe ulohy (otec aj syn) (Obr.2).

V tabulke I uvddzame obsahové atributy krat-
keho videa, zameraného na problematiku plytva-
nia potravinami.

Environmentdlna kampan je zamerana na
mladu generdciu, preto boli jej obsahové atributy
zvolené umyselne.

Pozornost je klucovy psychologicky faktor, ktory
ovplyviiuje, ¢i sa posolstvo konkrétneho komu-
nikdtu dostane na spracovanie do mozgu, a Ci
sa ulozi do pamati a ovplyvni konanie (Kubani,
2013). Lindstrom (2009) sa domnieva, Ze v dnesnej
dobe na nas posobi prili§ mnoho marketingovych
podnetov, a ¢im je tychto podnetov viac, tym zlozi-
tejSie je udrzat pozornost spotrebitela. V désledku
uvedeného skoér udrzime pozornost a zaujem
0 obsah pri kratkych komunikatoch. Preto ma celé
video trvanie len 23 sekund.

Nie je dolezité, ¢i obsah kampane vyvola v reci-
pientovi pozitivne alebo negativne emacie, dole-
Zité je sila emacii a kontext. V tomto pripade sme
sa rozhodli pre pozitivny emocny naboj a drzy
humor, ktory je typicky pre mladu generaciu.
Ocakavame, Ze obsah kampane bude pre mladych
spotrebitelov vtipny, zdbavny, prekvapivy, a Ze
u nich vyvola zdujem o problematiku plytvania
potravinami a ochranu Zivotného prostredia.

1 Viz https://www.tiktok.com/@yuwac/video/6930173630294887685?lang=cs-CZ&is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
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4.3 Uspesnost kampane na socialnej sieti TikTok

Kratka environmentdlna vzdeldvacia kampan
bola zverejnend na socidlnej sieti TikTok 17. febru-
ara 2021 a stale prebieha. V nasledujucich tabul-
kach a grafoch uvddzame dosah kampane pocas
piatich ndhodne vybratych dni, od jej zverejnenia
17.2.2021 az po 24. 4. 2021 (Obr.3 a 4).

Publikum startup-u YUWAC na TikTok-u tvoria
prevazne deti, teenageri a mladi dospeli vo veku

8 az 35 rokov zo Slovenskej a Ceskej republiky.
V Case zverejnenia videa mal 50 tisic sledova-
telov. Priemerny vek sledovatela (followera) je
priblizne 16 rokov. Pri skimanej kampani tvori
slovenské publikum priblizne 53 % a Ceské publi-
kum 46 %. Priemerny Cas pozretia videa je pocas
sledovaného obdobia 17,5 sekundy.

Reach (dosah) videa je nizs$i ako skuto¢ny pocet
pozreti. Je to spésobené tym, ze niektori uzivate-
lia (unique) si video pozreli viackrat. Za prvé dva

Obrazok 2: Environmentdlna kampari na socidlnej sieti TikTok
Zdroj: Martin Hluchy, https://www.tiktok.com/@yuwac?

Tabulka I: Obsahovd analyza videa na socidlnej sieti TikTok

Atribut

Popis

Forma obsahu
Kategoria

Socialna siet

Trvanie

Pocet 0sdb vo videu
Jazyk videa

Ustredny motiv

Popis k videu
Hashtagy

Cielova skupina
Ustredna dejova linia
Ustredny motiv
Emoc¢ny naboj
Ocakavané primarne emocie

Ocakavané sekundarne emacie

video

informacné a vzdeldvacie video, socidlna kampan

TikTok

23 sekund

1 (dvoj-uloha — otec a syn)

slovensky jazyk

Upozornenie na problematiku plytvania potravinami

Aké potraviny najcastejSie vyhadzujete? Napi$ do komentarov!
#food #waste #foryou #yuwac #hlucci

Generdcia Z a generacia Alfa

Ekologicky zaloZeny otec vysvetluje drzému malému synovi, Ze plytvat
potravinami sa nema.

drzy humor, vtip, irénia
pozitivny
radost, ocakavanie, prekvapenie

potesenie, zvedavost, pobavenie, starostlivost

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok 3: Dosah krdtkej environmentdlnej kampane
Zdroj: Vlastné spracovanie
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dni si video pozrelo viac ako 400 tisic uzivatelov. Za Vychéadzajuc z pomeru poctu sledovatelov na
dva mesiace ziskalo video takmer 800 tisic pozreti. startup-e YUWAC a poctov zhliadnuti, ,lajknuti®,
Po viac ako dvoch mesiacoch mé& kampan 1221  komentéarov a zdielani kampane mdzeme konStato-
zdielani a pod videom je 595, zvacSa pozitivnych,  vat, Ze ide o spravnu volbu na oslovenie mladého
komentarov. publika generéacii Z a Alfa.

ZAVER

Plytvanie potravinami patri v su¢asnosti medzi najvaznejsie environmentélne a etické problémy. Na-
priek nemalym snaham, napiiianie cielov udrzatelného rozvoja od roku 1987 napreduje len velmi
pomaly. Zostava eSte 9 rokov na naplnenie 17 udrzatelnych cielov Agendy 2030. Ako uvadza Urenje
(BUP, 2021), podla Social Progress Index (2020), ak budeme pokracovat sucasnym tempom, nedosi-
ahneme udrzatelné ciele do roku 2082. Pandémia virusu COVID-19 pridala navysSe eSte 10 rokov.
Naplnenie udrzatelnych cielov a pozitivna zmena smerom k ochrane Zivotného prostredia nie je
moznd bez kvalitného vzdeldvania. PretoZe dnesné deti, teenageri a mladi dospeli vyrastali a vy-
rastaju v inych podmienkach ako predchddzajuce generdcie, je nevyhnutné prispdsobit zmendm aj
sposoby vzdelavania a informovania a sucasnych problémoch. Velky doraz sa dnes kladie na mimo-
-inStitucionélne ziskavanie poznatkov a informdcii, vyuZivanie modernych technoldgii, internetu
a socidlnych sieti. Prave na socidlnych sietach travi mladéa generacia velké mnozstvo Casu, preto su
idedlnym miestom pre jednoduché informacné, nducné vzdeldvacie a socidlne kampane.

V prispevku sme ukazali ako efektivne dokazeme za kratky ¢as informovat a vzdelavat velké publi-
kum mladych Iudi, zvolenim vhodného média a emocného obsahu.

Podakovanie

Predlozeny ¢lanok je vystupom vyskumného projektu VEGA 1/0368/19 ,,Spokojnost so Zivotom a dal-
Sie psychologické dispozicie ako faktory predikujtce behavioralne tendencie spojené s plytvanim po-
travinami“ rieSeného v Centre pedagogiky a psychologického poradenstva, Fakulty ekonomiky a ma-
nazmentu, Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre. Specidlne podakovanie patri Martinovi
Hluchému a startup-u YUWAC (https://www.tiktok.com/@yuwac?).

LITERATURA

Agenda 2030. (2015). Urad podpredsedu vlady SR pre investicie a informatizaciu. Dostupné z: https://www.
vicepremier.gov.sk/wp-content/uploads/2018/10/20131Agenda2030_VNR_Slovakia.pdf

CEC. (2017). Characterization and Management of Food Loss and Waste in North America. Montreal,
Canada: Commission for Environmental Cooperation. 48 s. Dostupné z: http://www?3.cec.org/islandora/
en/item/11772-characterization-and-management-food-loss-and-waste-in-north-america-en.pdf

FAO. (2011). Global Food Losses and Food Waste. Extent, causes and prevention. Rome. Dostupné z: http://
www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf

FAOQ. (2019). The State of Food and Agriculture. Moving forward on food loss and waste reduction. Rome. Licence:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Dostupné z: http://www.fao.org/3/ca6030en/ca6030en.pdf

FUSIONS. (2016). Estimates of European food waste levels. Dostupné z: http://www.eu-fusions.org/
phocadownload/Publications/Estimates%200f%20European%20food%20waste%20levels.pdf

High Level Panel of Experts — HLPE Report. (2014). Food losses and waste in the context of sustainable food
systems. A report on Food Security and Nutrition. Dostupné na: http://www.un.org/en/zerohunger/pdfs/
HLPE_FLW_Report-8_EN pdf

IFCO Systems. (2020). Food waste by country: Who's the biggest waster? Dostupné z: https://www.ifco.com/
countries-with-the-least-and-most-food-waste/

Influencer MarketingHub. (2021). TikTok Statistics — Revenue, Users & Engagement Stats (2021). Dostupné z:
https://influencermarketinghub.com/tiktok-stats/

Jankova, M. (2020). Vyznam internetu a socidlnych sieti v Zivote Ziakov zdkladnych a strednych $kol. Dostupné
z: https://www.minedu.sk/data/att/16075.pdf

Kubani, V. (2013). Psycholdgia osobnosti. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove.



Moderné sposoby environmentalneho vzdeldvania pomocou socialnych sieti 161

Lindstrom, M. (2009). Ndkupologie. Brno: Computer Press.

Lindstrom, M. (2011). Brandwashed: Tricks Companies Use to Manipulate Our Minds and Persuade Us to Buy.
NY: Crown Business.

Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky. (2020). AZ polovica periazi, ktoré
Slovdci mint na potraviny, konc{ v kontajneri. Dostupné z: https://www.mpsr.sk/aktualne/az-polovica-
penazi-ktore-slovaci-minu-na-potraviny-konci-v-kontajneri/15003

Nakonec¢ny, M. (2012). Emoce. Praha: Triton.

OZ Free Food. (2021). Plytvanie v ¢islach. Dostupné z: https://free-food.sk/problem/ake-su-statistiky/

Podhradsky, J. (2020). Aky bolrok 2020 pre najpopuldrnejSie socidlne siete? Dostupné z: https://blog.mindshare.
sk/2020/12/18/socialne-media/aky-bol-rok-2020-pre-najpopularnejsie-socialne-siete/

Polovka, M., & Nouzovska, Z. (2017). Plytvaju slovenské domdacnosti potravinami? Trendy v potravindrstve,
22(2), 107-115. Dostupné z: http://www.nppc.sk/pdf/trendy_2_2017.pdf

Quigley, M. W. (2016). The Scoop on Millennials” Offspring — Gen Z. Dostupné z: https://www.aarp.org/home-
family/friends-family/info-2016/technology-and-millennials-children-mg.html

Singh, M. (2020). TikTok goes down in India, its biggest overseas market. Dostupné z: https://techcrunch.
com/2020/06/30/tiktok-goes-down-in-india-its-biggest-overseas-market/

Seben-Zatkova, T. (2018). Globéalne kompetencie v kontexte vychovy k udrzateInému rozvoju. In Siménég,
M., & Danielova, L. (Eds.). (2018). Sbornik z medzindrodni konference ICOLLE 2018 (s. 308-323). Brno:
Mendelova univerzita v Brné.

Statisticky urad Slovenskej republiky. (2020). Zistovanie o vyuZivani informacnych a komunikacnych technoldgit
v domdcnostiach 2020. Dostupné z: https://slovak.statistics.sk/

The Baltic University Programme. (2021) Implementing Sustainability at Universities - Part 2, with Dr. Shepherd
Urenje [Video]. YouTube. dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=KD]2e-9SF54

Turner, A. (2015). Generation Z: Technology and Social Interest. Journal of Individual Psychology, 71(2),
103-113. https://doi.org/10.1353/jip.2015.0021

Valmorbida Moraes, N., Lermen, F. H., & Soares Echeveste, M. A. (2021). A systematic literature review
on food waste/loss prevention and minimization methods. Journal of Environmental management, 286,
112268. https://doi.org/10.1016/j.jenvman.2021.112268

Kontakt
Mgr. et Mgr. Jana Rybanskd, PhD.: jana.rybanska@uniag.sk
PhDr. Miroslav Polacek, PhD.: miroslav.polacek@uniag.sk



