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AMAZONIA UNIDA 12 PARTE

El presente libro es un compendio de 9 articulos cientificos originales, unidos por
un tema en comun: la Amazonia. Los capitulos fueron elaborados por equipos in-
terdisciplinarios de autores procedentes de la Republica Checa y Ecuador. La obra
complementa por las contribuciones de investigadores, estudiantes y artistas de otros
paises. El caracter multicultural de esta publicacion viene de la propia diversidad de
la naturaleza y la sociedad de la Amazonia, al igual que por el enorme interés en te-
mas relacionados, que traspasan los limites de esta vasta region. Este hecho se refleja
en cada uno de los capitulos en los que se tratan temas actuales en el campo de las
ciencias sociales y naturales. Las razones por las cuales se han elaborado articulos
nacen por la necesidad de proteger el patrimonio cultural y natural, escondido en el
espectacular mundo de la selva amazonica.

Palabras clave:
Amazonia, naturaleza, sociedad, patrimonio
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This book is not an anthology but rather a collection of 9 original scientific papers
united by the theme of the Amazon. The chapters were elaborated by interdisci-
plinary teams of authors from Czechia and Ecuador. However, researchers, students
and artists from other countries of the world also participated in the creation of this
book. The multicultural character of this publication is given by the diversity of the
Amazonian nature and society. The chapters deal with current topics in the field of
social and natural sciences. The motive for their preparation was the need to protect
the cultural and natural heritage hidden in the colorful tangles of the Amazon forest.

Keywords:
Amazon, nature, society, heritage
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Desde hace algun tiempo se habla mucho de la necesidad de volver a lo basico, de
preservar lo primitivo, de la importancia de lo natural, de cuidar nuestras raices, de
reconocer que no damos verdadera importancia a aquello que a fin de cuentas es
esencial para mantenernos vivos y para que la vida en este planeta continue, y asi
nuestros hijos tengan un legado natural. De todo esto se desprende la necesidad y el
deseo de reorientar algunas de nuestras prioridades, impulsadas por diversas moti-
vaciones que siempre tienen de trasfondo nuestro hermoso planeta y acciones que
permitan preservar o cuidar lo que se pueda de éL

Asi, al pensar en los legados naturales aun presentes, uno de los lugares més recu-
rrentes en muchas personas, es la selva amazodnica, esa selva extensa, agreste, salvaje,
misteriosa, exuberante, seductora, magica, una selva que, sin embargo, se encuentra
amenazada por la voracidad humana, en forma de mineria legal e ilegal, derrames
petroleros, contaminacién, deforestacion, incendios, extension de la frontera agrico-
la, etc. Todas estas amenazas despiertan el instinto de conservacién de esta zona en la
que se encuentran las 4reas con la mayor concentracién de rios por km® del mundo,
lo que ha servido para que algunos pueblos originarios se asienten en su territorio
debido a los abundantes recursos, entre estos figuran incluso algunos pueblos “no
contactados”, como los pueblos némadas de los tagaeri y los taromenane.

Ademas, la Amazonia es el drea con mayor biodiversidad del planeta, de hecho, al-
gunos de los estados amazonicos estdn considerados como estados mega-diversos de
acuerdo con el programa medioambiental de la Organizacion de las Naciones Unidas,
lo que se puede dimensionar mejor considerando que, por ejemplo, una hectarea del
parque nacional Yasuni en la Amazonia ecuatoriana, posee mas especies de animales
que Europa, y méas especies de arboles, arbustos y lianas que cualquier otro lugar del
mundo.

En la presente publicacién encontrard pincelazos tan diversos como la misma
Amazonia con su fuerza para inspirar a gente de distintas latitudes, formaciones,
orientaciones, edades e intereses, las que desde su visiéon muestran facetas y reali-
dades que ayudan a comprender mejor ese paraiso natural y desde cada enfoque
descubrir motivos para seguir luchando por su conservacion.

Esta obra es fruto del trabajo colaborativo de miembros del consorcio UNIDA,
Unidos para el Desarrollo de 1a Amazonia, quienes desde paises, realidades y orienta-
ciones muy diversas ofrecen una vision ecléctica de ese maravilloso entorno, al que
le invitamos descubrir a través de sus palabras.
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La investigacion propone un reconocimiento del Bosque Medicinal “El Paraiso”,
ubicado en la Provincia de Morona Santiago al Sur del Ecuador, esta provincia estd
habitada en su mayoria por la etnia shuar, reconocida por su capacidad de sanar
a través de las plantas. En esta investigacion se ha recopilado informacién a través
de la observacion directa y entrevistas a diversos actores comunitarios, que nos han
informado sobre el uso comun de las plantas, para prevenir o curar una enfermedad.

Shuar, bosque, medicinal, plantas.

Fig.1 Flores einsectos reciben al visitante del bosque medicinal (fuente: Ugalde, 2020).
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El bosque, espacio vibrante y lleno de vida (véase la figura 1), es considerado como
una farmacia natural por muchos pueblos ancestrales. Desde el periodo paleo indio
en el Ecuador, cuando el hombre era némada, conocia las plantas curativas. Ya en la
época del periodo Formativo (3500 AC-500 AC), cuando se da la sedentarizacién y se
inician los cultivos de maiz entre las primeras plantas domesticadas en América, se
puede encontrar en las distintas culturas de lo que hoy es Ecuador plantas medicina-
les grabadas en ceramica, es decir fitoformas que muestran la variedad de plantas
medicinales ya usadas por los “taitas” o curanderos.

Estas plantas han sido cultivadas desde el inicio de la sedentarizacion, existen tam-
bién plantas que son importantes y que crecen de forma espontanea. En la region
amazonica existe una gran variedad de especies silvestres que, desde hace mucho
tiempo, y hasta nuestros dias, son utilizadas por la poblacién para fines medicinales.

Fig.2 Comercializacion de medicamentos naturales por parte de la comunidad de
Kayamas en la provincia de Morona Santiago en el sur-oriente ecuatoriano
(fuente: Ullauri, 2020).

Sin embargo, las plantas y su poder curativo han sido relegadas por el uso de medicina
quimica, que si bien cura ciertas enfermedades, ocasiona efectos o contraindicaciones
y el costo es casi inaccesible para las poblaciones més desposeidas. El factor econ6émi-
co, sumado a una revalorizacion de lo natural y de la sabiduria ancestral, ocasiona el
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resurgimiento de la medicina herbaria como respuesta a un nuevo sistema de salud,
asi numerosas universidades como Yale y Harvard y cientificos mundiales se dedican
a recuperar los saberes ancestrales de la medicina tradicional y, dentro de esta, la
medicina herbaria.

Los conocimientos acumulados en el tiempo, accesibilidad y costos, convierten a la
medicina herbaria en la alternativa principal para la atencién primaria de su salud:

“En el Ecuador se establece como politica de estado el fortalecer y con-
solidar la salud intercultural, incorporando la medicina ancestral
y alternativa al Sistema Nacional de Salud, que busca entre otras cosas
disefiar y aplicar protocolos para facilitar la implementacién progresiva
de la medicina ancestral y alternativa, con vision holistica, en los servi-
cios de salud publica y privada.” (Gallegos Zurita, 2016: 316)

Por lo tanto, estos conocimientos que tienen las comunidades indigenas: “Son una
acumulacion dinamica, son patrimonio colectivo, son un sistema organizado de in-
vestigaciéon y descubrimientos, con experiencias milenarias de practicar, mirar,
aprender, probar, asumir y transformar esa realidad” (Escobar Berén, 2002: 26).

Fig.3 Venta de plantas medicinales en un mercado de Gualaquiza (fuente: Ullauri,
2020).

(-]
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Lamedicina ancestral en el Ecuador es practicada por diferentes nacionalidades, quie-
nes en el momento de una dolencia recurren a las plantas medicinales, a ese bosque
farmacia, esta medicina es hoy reconocida a nivel global, la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) la define como:

“La medicina tradicional es todo el conjunto de conocimientos, aptitudes
y practicas basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las
diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento
de la salud, asi como para la prevencion, el diagnostico, la mejora o el
tratamiento de enfermedades fisicas o mentales.” (OMS, 2019)

Plantas medicinales y productos derivados de ellas forman parte de la medicina tra-
dicional que se comercializa en los distintos mercados ecuatorianos. Existen algunos
emprendimientos que han logrado posicionarse en el mercado nacional como una
nueva opcion que no conlleva efectos secundarios, como es la medicina quimica, esta
forma de manejar la salud, tiene especial importancia en las comunidades rurales
y en la poblacién que busca alternativas naturales ya sea por conviccion, o por el
fracaso de la medicina quimica en el tratamiento de algunas enfermedades (véase las
figuras 2-4).

Fig.4 Venta de plantas medicinales en un mercado de Gualaquiza (fuente: Ugalde,
2020).
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El bosque humedo “El Paraiso” se encuentra al Suroriente del Ecuador, en la provin-
cia de Morona Santiago, localizado en el centro sur de la regién Amazonica (véase la
figura 5). Tiene climas mesotérmico humedo y semi-htimedo, y la temperatura oscila
entre los 18°C y los 25°C. Esta politica administrativamente dividida en 12 cantones
(EcuRed, 2020).

Fig.5 Cantones de la Provincia de Morona Santiago (fuente: Illescas y Romero,
2018).

En el extremo sur de la provincia Morona Santiago, se encuentra el canton de
Gualaquiza, dividido a su vez politica y administrativamente en nueve parroquias. E1
bosque medicinal “El Paraiso” se encuentra sobre todo en territorio de la parroquia
Bomboiza (véase la figura 6), muy proximo a territorio peruano, parroquia en la que
habitan comunidades shuar como la de Kayamas.

Segun INEC (2019), al afio 2018 la Provincia de Morona Santiago contaba con una
poblacion de 148.121 habitantes, autodefinidos como blancos, afroecuatorianos, mes-
tizos e indigenas (en su mayoria shuar). En 1998 la poblacién shuar tenia 110.000
habitantes, que se asentaban en, aproximadamente, 668 comunidades. La familia
constituye lo més importante en el tronco de toda actividad econdémica, social, politi-
cay cultural entre los shuar (Universidad de Cuenca, 2012).

El territorio shuar estd localizado en la Cordillera del Céndor, la organizacion po-
litica administrativa la lleva la Federacion Interprovincial de Centros Shuar (abrev.
FICSH), con el fin de dar derechos a los pueblos indigenas. Sin embargo, existen otras
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importantes agrupaciones: FIPSE y FINAE, pero todas estan bajo el paraguas de la
Confederacion de Nacionalidades Indigenas Ecuatoriana (abrev. CONAIE). Segun
CONAIE (2014) tienen como objetivo central defender los derechos frente a las mul-
tinacionales extractivistas y preservar la cultura, el medio ambiente y defender los
derechos de la nacionalidad.

Fig.6 Parroquia Bomboiza en el cantén Gualaquiza de la Provincia de Morona
Santiago (fuente: Illescas y Romero, 2018).

La etnia shuar es conocida en el mundo por la reduccion de cabezas, llamadas tzansa
(véase las figuras 7-8). Los antropdlogos y periodistas del siglo XX, escribieron sobre
ellos y les dieron a conocer en el mundo por esta técnica desarrollada en los ritua-
les de guerra, a manera de proteger su territorio. Hoy esta prdactica esta prohibida
(EcuRed, 2020).
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Fig.7 Tzansas (fuente: Museo Municipal de Guayaquil, Ullauri, 2019).
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Fig.8 Tzansas (fuente: Museo Municipal de Guayaquil, Ullauri, 2019).

Elidioma de los shuar es el shuar chicham. Este sigue siendo la lengua materna en las
comunidades indigenas, en cuya lengua se autodenominan “el pueblo de las cascadas
sagradas” ya que estas abundan en la cordillera del Condor donde tradicionalmente
han habitado. Sobre la lengua shuar, Sarmiento (2020: 18) comenta:

14
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“Es una lengua aglutinante que usa la sufijacién tanto para la derivacién
de palabras como para la flexion gramatical, la morfologia es relativa-
mente simple no hay distinciones de género o numero en el nombre o los
adjetivos, la lengua Shuar ha servido como base para muchisimos topo-
nimos y nombres de plantas, rios, montafias, aves y animales que existen
en la region.”

Se han documentado cerca de 700 plantas utilizadas por los shuar de la Amazonia
ecuatoriana para distintos fines, por ej. medicinal, forrajero y alimenticio (Bennett,
1992), 1o que evidencia que la recoleccion de plantas es esencial para la subsistencia
econdmica de los shuar, por lo que juega un papel importante dentro de su cultura
material y espiritual (Pohle y Reinhardt, 2004).

El bosque tiene una temperatura tropical con una humedad del 80%, las lluvias son
constantes y superiores a 1.500 mm anuales, esto da lugar a una exuberante vegeta-
cion todo el afio (véase la figura 9).

La comunidad shuar ha trasmitido sus conocimientos, costumbres y tradiciones,
a través de los siglos de generacion en generacion. Es importante rescatar estos co-
nocimientos ancestrales, ya que segun Pinedo Panduro, Rengifo Salgado y Cerrutti
Sifuentes (2017) aportan en un proceso de desarrollo sostenible y sostenido, y, por
otro lado, se trata de entender y reconocer por una parte que la sabiduria tradicional
y local puede caracterizar que las culturas que nutren de conocimiento a las etnocien-
cias estan desapareciendo de manera continua y creciente.

Uno delos principales aportes de los pueblos indigenas es su conocimiento ancestral
de la medicina, que es un conjunto de conocimientos que se han venido adquiriendo
de generacion en generacion y que se lo practica a diario en las comunidades, y son el
fundamento del saber médico ancestral de una poblacidn, que tiene su propia vision
de la salud, enfermedad y curacién, que se identifica en la Amazonia (Estrella, 1995).

Estos conocimientos de los pueblos indigenas transmitidos de padres a hijos por
via oral, les convierte en autores y gestores activos del conocimiento. Estos saberes
son transmitidos por los ancianos, en la comunidad son muy respetados por su ex-
periencia y tienen un puesto excepcional en toda ceremonia. Se les conoce con el
nombre de Uunt o sabio, y son consultados por ayuda o consejo (uwishin Tupaik, 2020,
declaracion personal).

Pero a diferencia del anciano estdn los curanderos o doctores conocidos como uwi-
shin, quienes poseen el conocimiento sobre las plantas sagradas que son necesarias
para cualquier curacion. Ademads, tienen como aliado al Dios del agua Arutam, pre-
sente en cascadas, rios, lagunas. Este importante personaje en la cultura shuar, tiene
la capacidad de adivinar en visiones, busca la armonia entre cuerpo y espiritu, es el
intermediario entre los mundos: de los espiritus, cuerpos y acontecimientos sobrena-
turales (uwishin Tupaik, 2020, declaracion personal).

Estas visiones muchas veces las obtiene con la ayuda de diversas plantas, para esto
producen medicinas de acuerdo al paciente, estas son la combinacion de varias espe-
cies de bejucos y plantas psicoactivas, como la ayahuasca (Banisteriopsis caapi), que
en quichua significa “la soga de los espiritus” (natem en lengua shuar), conocida como
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la planta maestra de la medicina sagrada de los shuar (véase la figura 10). Natem, es
un bejuco que tiene propiedades alucindgenas, los uwishin lo preparan para curar
los males fisicos y espirituales (Broseghini y Frucci, 1977). Altera la vision y dilata la
pupila por lo que es necesario desarrollar la ceremonia en la noche. Tanto el curan-
dero, uwishin, como el paciente, toman la ayahuasca, y es el curandero, quien guia
al paciente, durante el viaje en busca de la sanacién fisica o espiritual (McKenna,
2013). Se la conoce como “medicina” y ha sido declarada patrimonio cultural en Peru
y Ecuador, donde es utilizada por muchas comunidades indigenas en ritos de sana-
cion (Andina, 2008; La Hora, 2016).

Fig.9 Exuberancia vegetal del bosque “El Paraiso” (fuente: Ullauri, 2020).

16
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Fig. 10 Natem en flor (fuente: Hordk, 2009).

Por otro lado, tanto los pueblos andinos como los pueblos amazoénicos, tienen una
planta muy importante: el floripondio, conocido también como guando, trompe-
ta de angel o dormidera, y maikiua para los shuar (véase la figura 11). La maikuia
(Brugmansia sp.) tiene muchos significados para los pueblos indigenas americanos,
y su color y corteza es utilizada en varias formas, la Brugmansia candida, de color
blanco, es endémica de Ecuador. Un uso tradicional es de la suerte, es por eso que se
le encuentra a la entrada de las casas, y su funcién es apartar a los malos espiritus
(Ayala Alava, 2019).

La maikiua o malicahua tiene fuertes efectos alucinégenos, razén por la que se
le utiliza para ritos en los que se busca la fuerza sobrehumana y la consecucién del
poder de Arutam para la vida futura (Jimpikit y Antun, 1991). De esta planta sale la es-
copolamina, sustancia que produce cambios neurologicos, ademas de otros alcaloides
que pueden llevar a la muerte (Perez Belmont, Rodriguez Osnaya y Sdnchez Villegas,
2012). Sin embargo, en la cultura shuar se utiliza la corteza del tallo, ralldndole, como
emplastos para calmar dolores, hemorragias y tener visiones. Los uwishin también
usan alguna de sus especies para “soldar huesos”. Debido a su poder, se recomienda
no abusar de esta planta, ya que puede ser peligrosa si se usa sin el debido conoci-
miento (Broseghini y Frucci, 1977).

Otra planta importante para curaciones es el tabaco (tsaank), considerada una
planta sagrada, entre las mas importantes en la tradicion shuar. El uwishin llama al
dios Arutam en un rio correntoso o cascada y el paciente aspira por las fosas nasales
el zumo del tabaco. De esta manera penetra en la mente y cuerpo del paciente y a su
vez cura y purifica el sistema respiratorio.
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Fig. 11 Maikiua (fuente: Sdnchez, 2010).

En la Amazonia ecuatoriana una de las plantas mas conocidas es la guayusa (Ilex
guayusa), waisi para los shuar, la que produce efectos eméticos y psicoactivos (véase
la figura 12). Es conocido que las ancianas de la comunidad tienen el don de interpre-
tar los suefios provocados por medio de un té de esta planta. Las hojas son consumidas
por toda la familia como una bebida energizante. Se la toma al amanecer antes de las
labores diarias como una especie de ritual familiar (uwishin Tupaik, 2020, declara-
cion personal).

Para los rituales tanto medicinales, caceria o fiestas, el achiote (Bixa orellana, en
shuar ipiak) es utilizado para decorar la cara y el cuerpo. Asi los shuar se pintan
con fitoformas, zooformas, antropozooformas y formas geométricas que representan
a figuras de la naturaleza. Segun el uwishin Tupaik (2020, declaracién personal), la
leyenda cuenta que una mujer se enamord de un hombre casado y al dejarlo se con-
virtio en esta planta.

Otra especie muy utilizada para fines medicinales por los shuar es la sangre de
drago (Croton lechleri) o urushmas en shuar. Su uso mas comun es como cicatrizante,
antiinflamatorio y antibacteriano, aunque también se utiliza en fracturas y para las
hemorroides y para regenerar la piel (Galo Wajai, 2019, declaracién personal).

En el bosque “El Paraiso” encontramos también la planta conocida como ufia de
gato (Uncaria tomentosa), michik o kenkuk para los shuar. Su corteza se usa como
desinflamatorio. Segun nuestras observaciones, esta planta es la mdas conocida y utili-
zada, porque tiene propiedades extraordinarias para ayudar a mejorar las afecciones
de los dérganos reproductivos y el rifién, aunque los shuar también la utilizan para
controlar la diabetes y lavar el estémago (véase la figura 13).
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Fig. 12 Uwishin explicando el ritual de la guayusa en el bosque “El Paraiso” (fuente:
Ullauri, 2020).
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Fig. 13 Ufa de gato (fuente: Ugalde, 2020).

Fig. 14 Cascarilla o corteza del quino (fuente: Ugalde, 2020).
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En la figura 14 se puede observar la cascarilla o quinina roja (Cinchona pubescens),
sapmas en shuar, originaria de varios paises sudamericanos entre los que figura
Ecuador, y famosa por contener varios alcaloides entre los que destaca la quinina,
cuyas propiedades medicinales han tenido un uso extendido en todo el mundo, es-
pecialmente para el tratamiento del paludismo, aunque los usos medicinales mas
comunes de la cascarilla entre los shuar son para lavar el intestino, dolencias del
higado y para combatir el mal aliento (Dunya Kajekai, 2019, declaracién personal).

La raiz de la zarzaparrilla, ijiach naek en shuar (véase la figura 15), se aprovecha
también en la fitoterapia amazonica, especialmente para problemas de proéstata, ri-
fiones y piel (acné y urticaria entre otras); aunque también su infusion se utiliza para
depurar la sangre y eliminar acido urico, por lo que es un popular remedio contra la
gota en comunidades mestizas que habitan la region (Dunya Kajekai, 2019, declara-
cion personal).

Fig. 15 Raiz de la zarzaparrilla (fuente: Ugalde, 2020).

La chuchuaska o chuchuhuasi, chuchuwas para los shuar (Alacacea heisteria —
Maytenus krukovii), es un arbol de gran altura del que se utiliza la corteza para
macerar en aguardiente de cafia hasta que tome un color oscuro, y se toma una copa
diaria preferiblemente antes del desayuno como tratamiento para curar el reuma-
tismo (Broseghini y Frucci, 1977). También se coloca en compresas sobre rodillas
y codos inflamados para desinflamar y disminuir el dolor. Se le conoce también por
sus propiedades contra la osteoporosis y en algunos lugares del Peru es popular por
sus poderes afrodisiacos (Pinedo Panduro et al., 1997; Salazar-Granara et al., 2008).
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Todas plantas mencionadas arriba se complementan en la curacion. Son utilizadas
por el curandero y se integran otros elementos en los rituales como, piedras negras,
alcohol, piedra pémez, animales disecados, huevo. Estos elementos hacen su apari-
cion de acuerdo con las necesidades especificas de cada paciente.

El bosque “El Paraiso” es una farmacia viviente, por cudl la gente local lo llama “el
bosque medicinal”. El afio 2019, la Estacién del Desarrollo Local, fue establecida por
una ONG del mismo nombre con una propuesta de entender el mundo, la salud y la
vida desde una perspectiva natural en la que no solo las plantas descritas en este ca-
pitulo, sino todos los elementos se unen para darnos armonia al cuerpo y al espiritu
(véase la figura 16).

Fig. 16 Elequipo de UNIDA enla Estacion de Desarrollo Local ubicada en “El Paraiso”
(fuente: Horak, 2019).

Las acciones culturales, educativas, de relajacion e investigacion en la Estacion de
Desarrollo Local apenas empiezan, y ya tienen un efecto positivo en las comunidades
de su drea de influencia. Preservar el bosque y todos los tesoros que guarda es la mision
con la que un grupo de sofiadores de distintas dreas trabajan desde hace algun tiempo.

Andina (2008). Declaran Patrimonio Cultural de la Nacién a los conocimientos y usos tradicio-
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Este articulo describe el registro de Herpailurus yagouaroundi en el proyecto Bosque
Medicinal, que hace parte del Area de Conservacién y Reserva Ecoldgica del Bosque
“El Paraiso”, el objetivo de esta drea es la conservacién de la selva tropical, contri-
bucién en el desarrollo de proyectos locales; ademads, de la investigacion de manera
participativa de la biodiversidad existente en la zona. Para la investigacién dentro
del bosque, se utiliza métodos tanto cuantitativos como cualitativos, en este caso el
registro de Herpailurus yagouaroundi se 1o obtuvo mediante el método de camaras
trampa, ubicadas en puntos estratégicos del bosque, esta especie a pesar de tener una
amplia distribucion en América y de estar presente en gran variedad de habitats, su
ecologia es poco conocida, existiendo pocos estudios en el pais; su presencia puede
ser considerada como indicador de buen estado de conservacion de los ecosistemas.
Por esta razon resulta necesario fortalecer acciones de proteccion ambiental para
asegurar su conservacion, mediante el trabajo conjunto y coordinado entre comu-
nidades indigenas, colonos, guardaparques, estaciones cientificas, gobiernos locales
y organizaciones no gubernamentales.

bosque, camaras trampa, conservacion, investigacion

El yaguarundi Herpailurus yagouaroundi es una especie que se distribuye desde
México hasta el norte de Argentina y Uruguay (Pacheco, 2010; Tirira, 2007). Se encuen-
tra desde el nivel del mar hasta los 2000 msnm, aunque se han registrado individuos
a mayores altitudes, hasta 3200 msnm., (Pacheco, 2010; Payan et al, 2015). Ocupa
una gran cantidad de habitats los cuales van desde bosques tropicales, subtropicales
humedos y secos, matorrales, pastizales hasta dreas con paisajes altamente modifica-
dos. (Caso, de Oliveira, y Carvajal, 2015; Luengos et al, 2017; Magioli y Ferraz, 2018).
Taxondmicamente esta especie estaba situada en su propio genero Herpailurus, pero
en la actualidad y tras varios estudios se ha considerado a Herpailurus yagouaroundi
y Puma concolor como un grupo monofilético, (Payany Soto, 2012 citado de Wozencraft,
2005) a pesar de no estar totalmente aceptada esta clasificacién (Vallejo, 2015).
Herpailurus yagouaroundi es un felino de tamafio mediano a pequefio, con cuer-
po esbelto, de aspecto bastante atipico que le ha valido nombres tan comunes como

DOI: https://doi.org/10.11118/978-80-7509-737-8-0024


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

REGISTRO DEL YAGUARUNDI O GATO DE MONTE

nutria y comadreja, puede llegar a pesar un maximo de 7 kg, tiene una longitud apro-
ximada de 1,2 m incluyendo la cola (Giordano, 2015; MAE, 2017; Luengos et al, 2017;
Urgilés y Gallo, 2018). Su cabeza es relativamente pequefia y plana, cola larga, sus
orejas son pequefias y redondeadas, presenta varias fases; una fase de color ama-
rillo rojizo , una fase gris y una oscura, variando en su tonalidad (Oliveira 1998) en
algunas ocasiones se suele confundir con Eira barbara (Mosquera, 2015). Son ca-
zadores oportunistas, consumen basicamente vertebrados pequefios como roedores,
conejos y marsupiales, también incluye en su dieta; aves, reptiles y artrépodos ade-
mads de consumir material vegetal (Bisbal, 1986; Payan y Soto, 2012; Giordano, 2015;
Mosquera, 2017). Se alimenta también de aves de corral y otros animales domésticos
(Vallejo, 2015).

Fig.17 Ubicacién el Area Ecoldgica de Conservacién del Bosque “El Paraiso”
y “Bosque Medicinal” (fuente: ODEPLAN, 2004; Nugra, 2018).

En el Ecuador, los yaguarundis viven en los bosques humedos, tropicales y subtropi-
cales de la Costa, Amazonia y estribaciones de los Andes, ademads de ocupar bosques
primarios, secundarios e intervenidos (Tirira, 2007; Urgiles y Gallo, 2018). Existen
pocos estudios de esta especie en comparacion a estudios realizados de felinos neo-
tropicales como por ejemplo, jaguares, pumas y tigrillos; desconociéndose a ciencia
cierta el estado de conservacién de sus poblaciones, de su biologia e historia natu-
ral (Giordano, Carrera y Ballard, 2011; Selby, 2016; Mosquera, 2017). A pesar de su
adaptabilidad a diferentes tipos de ecosistemas se ha visto afectada, por el aumento
de presiones antropicas, debido a la perdida y fragmentacion del hébitat (Boron y
Payan, 2013), por practicas agricolas insostenibles, haciendo que este tipo de especie
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sea vulnerable ante estas amenazas y cambios drasticos en los ecosistemas, lo cual ha
generado que sus poblaciones se vean potencialmente reducidas (Caso, 2013; Urrea,
Rojas, Sdnchez y Ibarra, 2015). Este tipo de especie regula las poblaciones de herbivo-
ros pequefios, y en ausencia de carnivoros grandes como el jaguar o el puma, pueden
llegar a ocupar la cuspide de la cadena tréfica (Carrera et al, 2018).

En el estado de conservacion a nivel internacional esta especie se encuentra en
Preocupacién menor (Caso, de Oliveira, y Carvajal, 2015). En los Apéndices de CITES
Herpailurus yagouaroundi se encuentra en el Apéndice I para las poblaciones de
América Central y América del Norte, este apéndice se refiere a especies amena-
zadas de extincién, mientras que para las demds poblaciones de América del Sur;
estd incluida en el Apéndice II donde figuran especies que no estan necesariamente
amenazadas de extincidn pero que podrian llegar a estarlo a menos que se controle
estrictamente su comercio (CITES, 2016).

Esta especie ha sido registrada en varios paises de Latinoamérica, como México,
Brasil, Paraguay, Peru. En Ecuador ha sido registrada en la Amazonia, los registros
se los ha obtenido mediante la captura de imagenes con cdmaras trampas, entre los
principales registros se encuentran; en el norte de la Amazonia; registros del Bidlogo
Diego Mosquera en el estudio de “Felinos del Yasuni”, en la Reserva de Produccién
de Fauna Cuyabeno (WWF Ecuador, 2018), en el sur de la Amazonia en el Parque
Nacional Sangay (Brito, Barbour, 2016).

Fig. 18 Estacion local construida por ONG Bosque Medicinal (fuente: Nugra, 2019).
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El Proyecto “Bosque Medicinal” forma parte del Area Ecolégica de Conservacién
“El Paraiso”, cubre principalmente ecosistemas considerados fragiles, como: para-
mos, bosques montanos y piemontanos (véase la figura 17). Localizado en la Region
Amazdnica dentro de la Provincia de Morona Santiago a una altura entre 1320 msnm
hasta los 2160 msnm, en la Zona Alta de Tumbez-Gualaquiza.

El proyecto cuenta con infraestructura (estacion cientifica local), realizada con ma-
teriales propios de la zona, sin causar un impacto negativo al ecosistema, siendo un
laboratorio vivo adecuado para el alojamiento de voluntarios, equipo técnico multi-
disciplinario nacional e internacional (véase la figura 18).

Los cientificos que llegan a la estacion local tienen un enfoque en el desarrollo de
nueva informacion acerca de la biodiversidad existente en la zona, con el propdsito
de resolver problemas, planificando y dirigiendo ensayos e investigaciones de mane-
ra participativa con comunidades aledafias (véase la figura 19).

Fig. 19 Cientificos visitantes Richard Policht y Blanka Vondrasova realizando in-
vestigaciones dentro el “Bosque Medicinal” (fuente: Nugra, 2019).

Recientemente el uso de cdmaras trampa se ha vuelto una herramienta muy util para
el muestreo y monitoreo de poblaciones de especies de caracter enigmatico o raras,
(Diaz y Payan, 2012), debido a que proporcionan observaciones de las especies en el
tiempo y el espacio sin interferir con su conducta, generando informacién muy valio-
sa sobre la biologia y ecologia de las especies captadas (Gallina y Lopez, 2011).
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Se realizd por primera vez el monitoreo, con el método de cadmaras trampas en
“Bosque Medicinal” que forma parte de dreas de conservacion presentes en el canton
Gualaquiza; en conjunto con la asociacién europea Forest.ink; siendo este un proyec-
to piloto para la observacion de especies de fauna en el area.

Se colocaron cuatro camaras trampa en lugares estratégicos en el bosque, pastizal,
lugares de paso de animales y cerca de comederos (drboles en fructificacién), sobre
arboles rectos, en posicion perpendicular a una distancia entre tres y cuatro metros
al camino para maximizar la probabilidad de detectar todo el flanco del animal; se
cortd a nivel del suelo toda la vegetacién en frente de la cAmara en una amplitud de
un angulo de 180 grados. Las cAmaras fueron instaladas y dejadas en campo durante
un periodo de tres meses; fueron revisadas periddicamente y las tarjetas de memoria
retiradas cada quince dias.

Fig. 20 Colocacion de camaras trampa en “Bosque Medicinal” para registro de ma-
miferos de la zona (fuente: Nugra, 2019).

El registro de Herpailurus yagouaroundi, de la familia Felidae, del orden Carnivora;
se presenta en bosque primario y pastizales de la finca de herederos de la familia
Nugra-Salazar; en este lugar no existe intervencidn antrépica alta, es decir que no
se realizan actividades extractivas. Aprecidndose una variedad de flora alrededor,
siendo un habitat favorable para su desarrollo. La cdmara trampa utilizada para el

28



REGISTRO DEL YAGUARUNDI O GATO DE MONTE

registro fue colocada en un arbol de unos 30 m de alto, de indeterminada especie, con
la presencia de abundantes frutos amarillos, en las siguientes coordenadas (véase la
tabla 1). Estos registros fueron obtenidos en el marco de un proyecto de monitoreo
participativo de fauna.

Tab.1 Coordenadasdelregistrode Herpailurusyagouaroundien “Bosque Medicinal”
(fuente: elaboracion propia).

Latitud Longitud Altura

-3299459 0 -3299502 -78589977 0 -78590032; 1600 msnm

De las fases de coloracién mds comunes que presenta el yaguarundi son la fase ama-
rillo-rojiza y oscura, tal como se puede apreciar en la figura 21 (Tirira, 2011).

Fig. 21 Fases de coloracion del yaguarundi (fuente: Tirira, 2011).

Registrandose el yaguarundi de la fase oscura del cual se obtuvo dos fotografias, di-
vidas en la parte de la cabeza y de la parte trasera (cola) del animal, la actividad que
presenta es diurna, solitaria, terrestre aunque también puede subir a los drboles.

En la primera fotografia se puede observar la parte de la cabeza; es pequefia de un
color marron, sus orejas son pequefias redondeadas; el resto de su cuerpo presenta
un color mds oscuro uniforme sin manchas, sus patas son cortas.

En la segunda fotografia se puede observar la parte trasera de la especie, especial-
mente su cola, la cual es larga como la de las nutrias, que casi iguala la longitud del
cuerpo, presenta un color oscuro.

Ademads del registro de Herpailurus yagouaroundi también se logré registrar la
presencia de otras especies como guatusas (del género Dasyprocta) y zarigiieyas (del
género Didelphis), determinando que en la zona existe una cantidad variada de fauna
de mamiferos como fuente de alimento para los felinos.
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Fig. 22 Parte de la cabeza del yaguarundi fotografiado en las cercanias de la casa
de la finca de herederos de la Familia Nugra-Salazar (fuente: Nugra, 2019).

Fig. 23 Parte de la cola fotografiado en las cercanias de la casa de los herederos
Nugra-Salazar (fuente: Nugra, 2019).
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Fig. 24 Guatusa (Dasyprocta fuliginosa) alimentandose de frutos (Nugra, 2019).

Fig. 25 Dasyprocta fuliginosa mirando hacia la cAimara trampa (Nugra, 2019).
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Los bosques surorientales de Ecuador es una de las zonas menos estudiadas. Pocos
son los esfuerzos realizados en cuanto a la investigacion sobre mamiferos, los regis-
tros obtenidos de la especie se destacan en pequerios articulos como lo es el realizado
por la WWE, 2016 en la Reserva de produccion de fauna Cuyabeno: en conjunto con
un grupo de Kichwas amazoénicos usando cadmaras trampa. Estudios de caso de felinos
del Yasuni (Mosquera, 2015), en la Estacion de Biodiversidad Tiputini, describiendo
las generalidades de la especie y su interaccion con otras especies como lo es con el
jaguary el puma. La mayor cantidad de estudios son realizados en México, mediante
la aplicacidn de camaras trampa (Bianchi et al., 2011), 1a ecologia de la especie es poco
conocida y estudiada obteniendo datos generalistas al ser considera como la segunda
especie con mayor distribucion geografica (Grattarola et al., 2016). Segun varios estu-
dios se ha logrado determinar que los yaguarundis suelen simpatizar con tres felinos
neotropicales mas grandes: jaguares, pumas, ocelotes (Bisbal 1986).

En el pais el estado de conservacion de Herpailurus yagouaroundi no esta deter-
minado especificamente ya que segun Tirira, (2011), en la Lista Roja de Mamiferos
del Ecuador se encuentra en la categoria de datos insuficientes (DD), es decir que
no existe informacién adecuada ni suficiente para colocar a la especie en alguna
categoria real de conservacion, mientras que en datos del Ministerio del Ambiente
(2017) especificamente en la guia para la identificacién de especies de fauna silves-
tre sujetas al trafico y comercio ilegal, al igual que en Urgilés-Verdugo y Gallo, (2018)
guia de campo mamiferos del corredor bioldgico tropi-andino; sefialan que la especie
se encuentra en la categoria de casi amenazada (NT), es decir que esta en riesgo
de vulnerabilidad.

El registro de Herpailurus yagouaroundi es el primero que se realiza en el Proyecto
“Bosque Medicinal”, mediante observaciones con cdmaras trampa y por medio de da-
tos proporcionados de manera verbal por parte de los comuneros que habitan cerca
de las areas de conservacion, logrando ser un gran aporte para el sur de la Amazonia
Ecuatoriana.

Herpailurus yagouaroundi es una especie de la cual su estado de conservacion
a nivel nacional no estd cien por ciento claro, ademds existen pocos estudios e in-
formacidn sobre su ecologia e historia natural. Deberia hacerse mayor énfasis en el
estudio de esta especie, para generar modelos de ocupacidn, conocer el estado de sus
poblaciones, sensibilidad y su estado de conservacion ya que son indicadores de bue-
na salud de los bosques donde habitan.

Bosque Medicinal se encuentra a pocos minutos de Gualaquiza, realiza programas
de reforestacion con plantas nativas, fomenta el valor cultural y ancestral de la loca-
lidad, educaciéon ambiental a través de la divulgacion formal e informal, posee una
gran biodiversidad que aun falta por estudiarse y por eso se realizan convenios para
la investigacion cientifica por parte de equipo técnico nacional e internacional sobre
la floray fauna. Ademads de estar influenciada por otras dreas de conservacion como
lo es “El Paraiso” (con 588,9077 ha) y Runahurco (con aproximadamente 80 mil ha,
de las cuales 42 mil ha seran parte del Sistema Nacional de Areas Protegidas), siendo
areas que contribuyen al cuidado y la proteccion de la biodiversidad, evitando que
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los recursos naturales sean explotados de manera excesiva, manteniendo intactas
las reservas de agua, asi como la fertilidad del suelo. Los paisajes naturales que po-
seen son para el disfrute de todos los ciudadanos, siempre y cuando sea de manera
responsable. Es asi que todas estas dreas son una prioridad de conservacion por su
diversidad bioldgica.

A los voluntarios de Forest.ink, por todo su apoyo brindado durante el proceso de
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Bosque Medicinal es un proyecto de conservacion en la Amazonia ecuatoriana que
tiene como fin crear conciencia sobre la importancia de la biodiversidad de la selva
tropical. Dos de las estrategias que se utilizan para mejorar el escenario socioecono-
mico de la zona y preservar sus recursos naturales son el turismo comunitario y la
recaudacion de fondos. De esta manera, favorecen a la comunidad y, al mismo tiem-
po, mantienen la integridad cultural y los procesos ecoldgicos esenciales. Ademas,
crean conciencia sobre el problema ambiental y dan a conocer la solucion. Por esta
razon, buscamos fortalecer los beneficios de ambas al enlazarlas con ayuda del mar-
keting cultural. Es asi que se desea construir un proceso sinérgico que permita que el
contenido generado e inspirado después de visitar el Bosque Medicinal sirva para el
marketing de recaudacion de fondos.

turismo comunitario, donacién, marketing cultural, Ecuador, producto cultural

El area de conservacion Runahurco se encuentra en el cantdén Gualaquiza, esta
baniado por los rios Zamora, Bomboiza y Cuyes donde habitan mas de 159 espe-
cies animales. Ademas, hay plantas medicinales maderables como el cedro y la
balsa, y mas de 100 especies de orquideas dan vida a estos bosques, donde se ma-
neja un concepto de descentralizacién con competencias privadas para ejecutar
el modelo de gestién de desarrollo (Area Ecoldgica de Conservacién Municipal
Runahurco, 2019).

El territorio llamado Area Ecoldgica de Conservacién Municipal “Runahurco” (en
la lengua quechua, Runa significa humano y Hurco, montafia) se ubica en la provin-
cia ecuatoriana de Morona Santiago y abarca mds de 87,976 hectareas (Ibid.).

La Reserva Ecoldgica Runahurco tiene como su principal finalidad la proteccién
de la diversidad bioldgica y cultural de la zona, la conservacion de ecosistemas y co-
rredores de conectividad Sangay - Podocarpus, la proteccion del medio ambiente, la
promocion del uso sostenible de los recursos naturales y la proteccion de los recursos
hidricos, sobre todo de aquellos destinados al consumo humano (Area Ecoldgica de
Conservacion Municipal Runahurco, 2019).
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Bosque Medicinal es un proyecto de conservacion en la Amazonia ecuatoriana que
comenzaron Ronal Chaca, Freddy Nugra y Roman Kollar hace aproximadamente cua-
tro afios. Este proyecto tiene alianzas con Forest.ink, una organizacion europea que
tiene el objetivo de crear conciencia sobre las amenazas que enfrenta la selva tropical
(Forest.ink, s.f.). En la actualidad el Bosque Medicinal tiene cerca de 200 hectareas
valoradas entre 70 y 80 mil ddlares y se prevé comprar 50 mdas (Chaca, comunicacién
personal, 17 de enero de 2020).

El fin principal de este proyecto es crear conciencia sobre la importancia de la bio-
diversidad de la selva tropical. Este entorno es uno de los mas diversos del mundo. Es
por esto que la organizacion concibe que el cuidado del agua, las medicinas naturales
y las fuentes de oxigeno son importantes (Ibid).

Ademas, el proyecto incluye una formacidn dirigida a nifios y adultos sobre la flora
y la fauna de la selva y la importancia de todas sus propiedades, es decir, no solo se
dedica a los estudiantes de las materias profesionales tales como la zoologia, la bota-
nica, la herbolaria o protecciéon del medio ambiente, sino su intencidén es tener acceso
a formas alternativas de aprendizaje acerca de la naturaleza en el sitio o en las areas
vecinas. También promueve la medicina tradicional y productos naturales, talleres
de idioma shuar, la gastronomia tipica y la cosmovisién amazdnica (Ibid).

“Una de las metas a futuro es conectar la ciencia, la conservacién y el modelo de
desarrollo, es decir, que todos seamos capaces de aportar en la conservacion desde su
area de trabajo o estudio” (Ibid).

Bosque Medicinal pretende convertirse en un referente a nivel local de la conser-
vacion ambiental mediante la obtencidn de recursos econdémicos. En la actualidad,
varios artistas y poetas han llegado a la reserva para inspirar sus trabajos en la selva
amazonica. Después, donan un porcentaje de las ventas al proyecto (Ibid).

El turismo se define como un movimiento a corto plazo de personas a lugares a cierta
distancia de su lugar de residencia normal para disfrutar de actividades placenteras
(Swarbrooke y Horner, 2007). Existen diversas ramificaciones del turismo, como el
ecoturismo, turismo patrimonial, turismo de salud, y los mas importantes para la
investigacion como lo son el turismo cultural, para sumergirse en diferentes culturas
y el turismo comunitario, el cual busca un equilibrio entre el medio ambiente, los
residentes locales y los visitantes (Oh, Assaf, y Baloglu, 2016).

El término de turismo comunitario, como mencionan Lépez-Guzmdan y Sdnchez (2009),
tiene como punto de partida la integracion entre la restauracidn, la gestion turistica y las
vivencias de la comunidad. Estos &mbitos buscan que la poblacién optimice su escenario
socioecondmico, asi como la preservacion de recursos naturales de la zona. Todos los es-
pacios del turismo estan interconectados con el desarrollo sostenible entre la comunidad
y los visitantes (Cioce, Bona y Ribeiro de Almeida, 2007). De igual manera, Casas Jurado,
Soler Domingo y Jaime Pastor (2012: 49) mencionan que “el turisSmo comunitario se re-
fiere a aquel turismo que estd basado en la comunidad local y que pretende reducir el
impacto negativo y reforzar los impactos positivos del turismo en la naturaleza.”

De este modo, el turismo comunitario es concebido como un medio de desarrollo en
el cual las necesidades sociales, medioambientales y econdmicas de una comunidad
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local son encontradas a través de la oferta de un producto turistico (Goodwin y Santilli,
2009). Para Spenceley (2008), el turismo comunitario debe cumplir con tres criterios:
la empresa turistica debe ser propiedad de la comunidad, la comunidad debe partici-
par por completo en las operaciones y el manejo de la empresa, y la comunidad debe
ser el principal beneficiario de la iniciativa.

Asimismo, Ruiz y Solis (2007) indican que el turismo comunitario no pretende que
comunidades dependan de una nueva actividad que invalide a las demads, como la
pesca, agricultura, silvicultura o artesania, sino que debe complementarse con es-
tas. De esta manera, Wondirad y Ewnetu (2019) destacan que en el turismo debe
involucrar significativamente a los habitantes de la comunidad lo que resulta en la
retencion de beneficios econémicos dentro de la economia local y, en consecuencia,
mejora el nivel de vida de las comunidades.

Sin embargo, el turismo comunitario también ha sido criticado. Manyara y Jones
(2007) explican que, en cuanto al aspecto econoémico, la dependencia de financiacién
externa, los beneficios a las élites locales y el bajo movimiento monetario dentro de
las comunidades generan discrepancias al momento de operar el turismo comunita-
rio. Igualmente, los jévenes que viven en las comunidades se muestran preocupados
por el alza de los precios en areas que rodean los lugares turisticos, asi como una
posible gentrificacién desmesurada y los privilegios a empresas extranjeras sobre
empresas de su propia comunidad (Anglin, 2014).

Inversamente, segun Sarasara (2015), s6lo un pequefio porcentaje del sector pri-
vado esta interesado en trabajar con proyectos ecoturisticos porque, en su mayoria,
estas iniciativas no producen ganancias confiables para compafiias regionales peque-
fias. Otro aspecto es que las politicas y programas disefiados para mejorar el turismo
en Ecuador no priorizan al turismo comunitario.

De igual manera, Cafiada (2015) recalca las posibles dificultades del creciente in-
terés por el turismo comunitario desde un enfoque con en el mercado internacional,
puesto que esto ha incitado a que diversas agencias de turismo y convencionales tra-
ten de incluir en su mercado este tipo de iniciativas.

En el ambito latinoamericano se sefiala al Ecuador como un pais pionero en tu-
rismo comunitario. De acuerdo con Ruiz y Solis (2007), desde los afios 80 este tipo
de turismo se ha convertido en una actividad estratégica vinculada al ecoturismo,
y tomo fuerza a partir del 2000, afio en que también surge la necesidad de legalizarla.

En Ecuador, el turismo es una rama de alto crecimiento puesto que en el trans-
curso del 2019 se han registrado 3.924.396 de visitas internacionales por turismo
(Ministerio de Turismo, 2019a). Asi mismo, en el 2018 “el turismo aport6 a la econo-
mia ecuatoriana con 2,392 millones de ddlares, lo que lo mantienen como la tercera
fuente de ingresos no petroleros, después del banano y el camarén” (Ministerio de
Turismo, 2019b).

Si bien el turismo comunitario significa oportunidades y debilidades para la po-
blacion que lo realiza, en el caso ecuatoriano, Andrade Mendoza (2019) explica que
la difusién del conocimiento ancestral y la preservacion de los recursos naturales
renovables es sustancial para establecer un enlace entre la sociedad y la ancestra-
lidad ecuatoriana. Como ejemplo, (Del Campo, Cantero, Coca, Herndndez, y Ruiz,
2008) mencionan casos de éxito en comunidades ecuatorianas como Agua Blanca y
Machacuyacu, ya que su planeacion estratégica y estructura organizativa les permitio
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una intervencion efectiva de turismo en sus comunidades. De esta manera los habi-
tantes se sintieron empoderados a pesar de que el turismo no es la actividad principal
en estos sectores.

Ademas, se recalca que el turismo comunitario se fortalecio en estos sectores debi-
do ala existencia de una organizacién “que permite traducir al lenguaje’ comunitario
el hecho turistico y viceversa, insertdndose asi en el mercado de forma especifica y di-
ferenciada” (Del Campo, Cantero, Coca, Hernandez, y Ruiz, 2008: 408).

Agregando a lo anterior, es importante mencionar que las alineaciones propuestas
por el Plan Estratégico de Desarrollo del Turismo Sostenible del Ecuador (PLANDETUR)
con perspectiva al afio 2020 pretenden: “Impulsar al turismo sostenible como una ac-
tividad dindmica y participativa, que sea compatible con la conservacion del capital
natural y con el desarrollo social” (Banco Interamericano de Desarrollo, 2007: 308).

De igual manera, es necesario reducir los impactos en el cambio climatico ya que,
como menciona Chin y Lo (2017: 10): “El desarrollo del destino debe estar alineado
con los objetivos del desarrollo sostenible y se deben adoptar las principales practicas
de conservacion para proteger los recursos ambientales.”

Igualmente, desde el 2002 existe la Federaciéon Plurinacional de Turismo
Comunitario del Ecuador (FEPTCE), un organismo que reune a comunidades que
ofertan servicios turisticos. Su visién es conseguir que el turismo comunitario sea
una actividad que genere beneficios econémicos para las comunidades involucradas,
y que contribuya a la conservacion del patrimonio natural y que fortalezca la diversi-
dad cultural y étnica. Para eso, la FEPTCE realiza capacitaciones en gestion turistica,
organizacion institucional, manejo de equipos, asesoria legal y gestion ambiental
(United Nations Development Programme, 2012).

Esta iniciativa estd pensada para apoyar a sectores (afroecuatorianos, campesinos,
montubios) que tradicionalmente han sufrido marginacién econdmica, altas tasas de
mortalidad infantil, analfabetismo y migracidn; puesto que el turismo comunitario
“se presenta como un campo productivo con condiciones favorables para generar
nuevas oportunidades de desarrollo, que atraigan tanto la inversién publica como
privada en infraestructura y capacidad local para el turismo y la conservacién”
(Ministerio de Turismo de Ecuador, 2007).

El turismo comunitario, tal como lo conciben las propias comunidades y su organi-
zacién (FEPTCE), no es un fin en si mismo, sino que forma parte de una estrategia mas
amplia tanto de desarrollo local como de consolidacidn politica (Del Campo, Cantero,
Coca, Hernandez, y Ruiz, 2008). Sin embargo, las operadoras de turismo privadas
consideran que acuerdos como el de FEPTCE les discriminan frente a las operadoras
comunitarias, y crea una competencia desleal (Ruiz y Solis, 2007).

Segun Mitchell y Muckosy (2008), el turismo comunitario pocas veces disminuye la
pobreza y la vulnerabilidad de la comunidad en la que se encuentra porque tienen
poca viabilidad financiera, no forman parte del mercado de turismo y existe mal ma-
nejo de la empresa turistica. Por eso la solucién es formar alianzas con operadoras de
turismo convencionales puesto que pueden actuar como facilitadores, intermediarios
de marketing y asesores sobre el desarrollo del producto (WTO, 2002).

De igual forma, Salazar (2012) enfatiza la importancia de los guias turisticos locales
en los programas de turismo comunitario ya que estas personas tienen influencias
directas y significativas en los pueblos y comunidades donde participan puesto que,
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si los guias pertenecen a la misma comunidad, dichas personas tienen conocimiento
de las sensibilidades culturales cuando se desarrollen actividades turisticas.

Es asi como Moore (2012) vincula las nuevas formas de turismo, como el comunita-
rio, con el turismo lento que contrasta con el denominado “turismo rapido” el cual se
relaciona con los servicios ofrecidos por agencias como paquetes turisticos, los cuales
disminuyen la identidad de la cultura a la que el visitante acude debido a la presién
ejercida de rapidez por las agencias al momento de visitar cierto destino.

Por otra parte, dentro del discurso del turismo comunitario se inserta el turismo
sostenible, definido por la Organizacién Mundial de Turismo como:

“El turismo que conduce a la gestion de todos los recursos de tal manera
que se puedan satisfacer las necesidades econdmicas, sociales y estéti-
cas mientras se mantiene la integridad cultural, los procesos ecoldgicos
esenciales, la diversidad bioldgica y los sistemas de soporte vital”. (WTTC
y WTO, 1996)

De esta manera, el turismo sostenible se integra en el didlogo de la importancia de la
biodiversidad como factor causante de una mejora de las condiciones socioeconémi-
cas para las comunidades indigenas (Paoli et al., 2010; Cerbu, Swallow y Thompson,
2011; Thompson Baruah y Carr, 2011).

Es asi como el rol que ocupa la poblacion local en cuanto a la conservacién y moni-
toreo de la selva para generar espacios de desarrollo turistico sostenible ha generado
diferentes puntos de vista (Wilshusen, Brechin, Fortwangler y West, 2002). Para, Lu
(2005) el tema de conservacion no es sélo un proceso social que implica el aprendi-
zaje y la experiencia, sino que, también deberia incluir una combinacidn entre las
comunidades indigenas con el conocimiento cientifico para poder realizar turismo
sostenible.

Por otra parte, Marcinek y Hunt (2019) mencionan que se deben desarrollar ac-
tividades y practicas tradicionales desde las comunidades indigenas, debido a que
a medida que surgen nuevas oportunidades econdmicas, las comunidades indigenas
suelen quedar relegadas. Es por esto que es clave comprender las maneras en las
que el turismo influye en los recursos culturales, y las formas en que se protegen
o0 explotan, asi como, el reconocimiento desde los pueblos indigenas sobre su vinculo
de los recursos culturales y conocimientos ancestrales con el objetivo de mejorar los
resultados del turismo para las comunidades indigenas.

En este sentido, es importante lograr instaurar en el turista o voluntario la prefe-
rencia de la comunidad que visita. Con esa finalidad Chon (1990) y Gallarza, Saura
y Garcia (2002) mencionan que el desarrollo de estrategias de marketing es relevante
para la imagen proyectada, en este caso la imagen sobre el Bosque Nativo.

En el caso del turismo sostenible y comunitario, este imaginario se dirige a los eco-
turistas, mencionados asi por la Sociedad Internacional de Ecoturismo (2002: 1) que
los define como “individuos que indagan sobre experiencias basadas en la naturaleza
y que persiguen un interés por realizar viajes responsables, es decir que conserven
los alrededores naturales y que velen por el bienestar de la poblacién local.”

Es asi que, para Orgaz (2013) el turismo comunitario significa una herramien-
ta de autogestidn para la poblacion porque revitaliza la comunidad econdémica
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y culturalmente (Dyer, Aberdeen, y Schuler, 2003), especialmente en destinos sub-
desarrollados ya que compone una nueva forma de desarrollo en lineamiento con
el patrimonio local y la cultura. Esto se debe a que los viajeros interesados en este
turismo revelan sus pasiones por la cultura indigena al buscar experiencias cultu-
rales mds profundas y donar mayores cantidades voluntariamente para apoyar la
conservacion de la cultura (Wu, Wall, y Tsou, 2014).

La recaudacion de fondos va mas alla de la creacion de actividades sistematicas que
permitan el intercambio monetario o material, cuando definimos este concepto nos
referimos al manejo de las relaciones entre una organizacion y sus donantes (Kelly,
1998). De esa forma se crea conciencia sobre el problema que se soluciona y da a co-
nocer el programa de la organizacién (Thornton, 2006).

Por esta razon, la donacién no se debe tratar como una accién sino un proceso. Es
asi que nada se debe dejar al azar, es indispensable que se conozca el contexto de la
situacion: la edad de la organizacidn, el tema, la politica, el tiempo de recaudacién
de fondos y la economia del pais (Nageswarakurukkal, Goncalves y Moshtari, 2019).

Sin embargo, se debe tomar en cuenta el riesgo que implica dejar la recaudacion
de fondos completamente a cargo de organizaciones benéficas o sin fines de lucro.
Hunter-Jones (2011: 456) afirma:

“Las organizaciones benéficas no tienen la responsabilidad de atender
las necesidades de todos los consumidores. En cambio, las organizacio-
nes benéficas son selectivas en cuanto a quién ayudan, y su eleccion
depende de la causa en cuestion. En consecuencia, el apoyo ofrecido a los
consumidores desfavorecidos por este sector representa un asunto bas-
tante fragmentario: algunos grupos de edad y condiciones tienen mas
probabilidades de obtener apoyo que otros; el dinero disponible puede
variar ampliamente y las dreas en las que se puede gastar dinero tam-
bién pueden variar ampliamente”.

Ademas, en los ultimos afios las ONGs han tenido que enfrentar problemas de soste-
nibilidad econdmica y esto afecta la viabilidad de los proyectos comunitarios en los
que trabajan (Lyons y Wearing, 2012). Por eso Sotomayor y Barbieri (2019) mencio-
nan que es importante monitorear la sostenibilidad a largo plazo de los programas
de turismo comunitario apoyados por las organizaciones sin fines lucro y cémo las
iniciativas de turismo comunitario influyen en la dependencia del turismo, la con-
ciencia de aculturacién y autenticacién cultural de las comunidades.

Por otra parte, con la llegada del internet es mds facil alcanzar a personas en el
otro lado del mundo. Sin embargo, aunque el mundo digital pareciera que acorta las
distancias, la mayoria de proyectos dependen de las redes sociales cercanas (Agrawal,
Catalini y Goldfarb, 2015). Esto se debe a que las personas solo suelen preocuparse si
se sienten involucradas con el problema (Harding y Pribram, 2004) y suelen ser mas
empaticas con la gente que se siente cercana a ellos (Small, 2011).

Capturar la atencion de una audiencia y traer dinero es el objetivo de muchos
proyectos para recaudar fondos (Byrnes, Ranganathan, Walker y Faulkes, 2014). Esto

40



ELABORACION DE PRODUCTOS CULTURALES A PARTIR DEL TURISMO COMUNITARIO

puede crear un compromiso inmediato superficial en donde las personas realizan
la accidn que se les ordena como donar dinero y después se olvidan de la compafiia
(O'Brien y Toms, 2008).

Debido a esto, si queremos tener un alcance internacional, se debe demostrar
a los donantes que a pesar de la distancia la organizacion persigue las mismas metas
e intenciones (Hommerova, y Severova, 2018). De esta manera, se fortalecen el senti-
miento de identificacién y compromiso con la compafiia, estos son factores que in-
fluyen al momento de tomar la decisién de donar y de cémo donar (Drezner, 2013).

Cuando se obtiene un compromiso fuerte y significativo con las partes externas in-
volucradas, se garantiza el apoyo y donaciones de dinero y tiempo continuas (Gazley,
Littlepage y Bennett, 2012; McCambridge, 2015). Por este motivo las organizaciones
deberian planear un claro proceso para transformar al donante ocasional en uno
comprometido con la organizacion (Hoefer y Twis, 2018).

Aunque en un plano econémico es primordial obtener dinero y atencion de los
clientes, debemos recordar que estas organizaciones deben siempre poner las nece-
sidades de las personas por las que trabajan primero (Pascual-Ferra 2019). Siempre
hay que recordar que las personas donan a otras personas y no a la organizacion
misma (Kelly, 1998). En este plano un enfoque de marketing colaborativo en el que
los objetivos de viabilidad comercial y desarrollo comunitario estan equilibrados
puede proporcionar mejor sostenibilidad al turismo comunitario (Ngo, Lohmann
y Hales, 2018).

Un intento de recaudar fondos para la Amazonia ecuatoriana ya ha sido implemen-
tado en 2007 con el proyecto Yasuni-ITT (Sovacool y Scarpaci, 2016). En un principio
la iniciativa fue recibida positivamente por los ecuatorianos y la comunidad interna-
cional, pero en 2013 solo se obtuvo menos del 10% de la cantidad requerida (Ibid).
Kingsbury, Kramarz y Jacques (2018) afirman que la campafia fallé por la inhabilidad
de apartarse de los patrones, las relaciones y la dindmica de un petroestado, habia
una falta de credibilidad y compromiso por parte de nuestro pais.

Por el contrario, también se mencionan casos con resultados positivos para la
conservacion del medio ambiente, como 1o es la comunidad Cofdn en Zabalo. Para
este caso Borman (2008) explica como el modelo de ecoturismo Cofan permiti6 crear
vinculos entre los turistas y los nativos. Para esto se crearon varios principios en la
comunidad, como primera instancia se establecio que la comunidad enfatizaria sus
caracteristicas naturales, esto significaba no “disfrazarse para el turista” como reali-
zar visitas a una casa Cofan o incluso realizar ceremonias sin contexto; en cambio se
acotaria el brindar una experiencia de las plantas medicinales de la zona, animales,
bosques y rios.

De igual manera, otro caso de éxito en campafias de conservacién es el caso de
“Tripa” en Indonesia durante el 2014 (Farhan y Hoebink (2019). La campafia fue
puesta en marcha para la conservacidn de areas protegidas en la zona de Tripa,
conocida como un drea con la mayor densidad de orangutanes en peligro critico, afec-
tada debido a incendios en larga escala permitidos por el Ministerio del Ambiente
de Indonesia. Farhan y Hoebink (2019) mencionan que las caracteristicas del éxito
de la campafia de conservacidn de Tripa se debieron a su capacidad de adaptar su
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estrategia al combinarla con la presion publica, lanzarla en los medios con el apoyo
de carteles, y la supervision judicial sistematica, lo que demuestra la capacidad de
adoptar nuevos significados orientados a las politicas del subsistema de politicas de
gobernanza forestal.

Por otro lado, en el afio 2007, jévenes activistas medioambientales llevaron a cabo
una campafia exitosa para salvar un bosque amenazado por las politicas de privati-
zacion de recursos naturales de la ciudad de Babakan Siliwangi en Indonesia. Alam
y Nilan (2018) mencionan que estas estrategias, la organizacion de una marcha, una
pantomima divulgada sobre la relacion entre las empresas privadas y el gobierno de
la ciudad, la distribucién de publicaciones cientificas sobre el impacto destructivo de
la posible privatizacion, fueron claves para crear valores ambientales en los ciudada-
nos sobre la importancia de proteger los bosques de la comercializacion.

Otro ejemplo de campafias de turismo lo encontramos en Islandia. Este pais tuvo
una importante disminucion de turistas en 2010. Para solucionar este problema el
Ministerio de Industrias e Innovacion lanzo la campafia “Inspirada por Islandia” y co-
menzd con la “Hora de Islandia” el 3 de junio a la 1 de la tarde donde los islandeses
enviaron un mensaje por video a amigos y familiares en el extranjero. La idea princi-
pal era lograr que la gente cambiara los conceptos erréneos sobre Islandia. También
fueron invitados mas de 400 periodistas a visitar Islandia (Palsdéttir, 2016).

Por otra parte, un estudio conducido en China demostré que los turistas prefie-
ren tener una experiencia auténtica en la que puedan comer alimentos locales, tener
una inmersioén en la filosofia o valores de la zona, formar parte de la vida local de la
comunidad y obtener una conexion con la naturaleza. Por eso las agencias de ecotu-
rismo promocionan en redes sociales todos estos aspectos para motivar a los turistas
a elegir este tipo de experiencia. Ademads, en sus publicaciones resaltan los beneficios
para la salud asociados con el ecoturismo, para esto compararon su entorno fisico con
el de las areas urbanas para resaltar la calidad superior del aire y sus caracteristicas
naturales (Cheng, Wong, Wearing, McDonald, 2016).

Una de las estrategias que podemos utilizar para unir el turismo comunitario y la
financiacion de fondos es el marketing cultural. Este es el manejo y gestién del marke-
ting como una de las bases para crear y mantener organizaciones culturales, es decir
aquellas que se dedican a recrear y entretener utilizando sobre todo las artes escéni-
cas. El marketing cultural se plantea como una de las herramientas para encontrar
nuevas vias de financiaciéon (Gomez Ramirez, 2007).

Por otra parte, Leal Jiménez y Quero Gervilla (2011:18) sostienen que el marketing
cultural es “el proceso que se desarrolla en las organizaciones culturales y en la so-
ciedad para facilitar el intercambio a través de relaciones colaborativas que crean un
valor reciproco mediante el uso de recursos complementarios”. Es por esto que ellos
plantean la idea de que la gestion cultural debe mantener relaciones con diferentes
grupos de interés que participan en el proceso de creacidn de valor.

Es necesario que dentro de este proceso se preste atencion a los problemas cul-
turales e inequidades que afectan el bienestar cultural de los grupos diversos en los
destinos turisticos (Jamal, Camargo, Sandlin y Segrado, 2010). E1 Bosque Medicinal esta
aliado con algunas comunidades de la zona puesto que su inclusion y participacion
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directa dentro del proyecto son importantes. Segun Jamal et al. (2010), la comunidad
local, los residentes y los diversos grupos culturales también deben ser participantes
activos en el marketing de turismo sostenible.

Los turistas que visitan la Amazonia ecuatoriana esperan conocer la realidad de las
personas que viven en el drea. Los bailes tipicos amazodnicos, los rituales ancestrales
y la comida son las atracciones mas llamativas. Las artes culturales y las actuaciones
creadas por las poblaciones locales participan en una forma de “continuidad cultu-
ral” que las comunidades anfitrionas integran como una nueva forma de expresion
cultural (Cohen, 1988).

El Bosque Medicinal de Runahurco utiliza el marketing cultural para conseguir
financiamiento para la conservacién del bosque tropical (Chaca, comunicacién perso-
nal, 17 de enero de 2020). En los ultimos afios, varios artistas han visitado la reserva
y durante su estancia crearon obras de todo tipo como pinturas, canciones, poemas,
historias, etc. Petra Hlavackov4, tatuadora de origen checo, es una de las artistas mas
involucradas con este proyecto. Ella dona un porcentaje de sus ganancias derivadas
de los tatuajes al Bosque Medicinal (Ibid).

El uso de productos artisticos para conseguir donaciones es algo que se ha dado
en varios casos. Por ejemplo, un grupo de enfermeras relanzaron la cancién Can't
Smile Without You de Elvis Presley para recaudar dinero para NurseAid, una caridad
que apoya a las enfermeras en situaciones econémicas dificiles (Gillen, 2010). Otro
caso es Live Aid, un concierto pensado en la recaudacion de fondos para aliviar la
hambruna etiope que proporciondé un modelo para promocionar singles solidarios
vinculados a mega eventos con una marca y etiqueta reconocible (Robinson, 2012). En
general, las personas valoran mas los productos que destinan una parte de sus ganan-
cias a caridades, e incluso estan dispuestas a pagar un poco mas por ellos (Elfenbein
y McManus, 2010).

Sin embargo, para aplicar una estrategia de marketing cultural, se requiere reali-
zar un estudio de mercado que mezcle diferentes estrategias como la promocion, la
captacion de fondos, la imagen de marca o la comunicacién (Walias Rivera, 2016). En
ese sentido, el Bosque Medicinal necesita reforzar las tacticas ya usadas y mezclarlas
con nuevas estrategias que permitan alcanzar y reforzar los objetivos en proyectos
con fines ambientales y de conservacion.

El auge de las industrias culturales y los diversos avances tecnoldgicos han hecho
del turismo un aspecto integral de la globalizacidn, un sistema de produccidén y con-
sumo local-global (Jamal et al., 2010). Esto es evidente en el caso del Bosque Medicinal
de Runahurco puesto que tiene alianzas no solo locales sino internacionales, en espe-
cial con Republica Checa.

Por otra parte, el turismo cultural, como categoria de producto, es caracterizado
por la necesidad del turista a nivel afectivo y racional de viajar a un destino para
experimentar diferentes culturas. Es por esto que los beneficios de la segmentacién
aplicada al turismo implican el cumplimiento de las necesidades emocionales de los
turistas en cuanto a su consumo de patrimonio cultural tangible e intangible (Frochot
y Morrison, 2000).

Este patron de comportamiento de ayuda, voluntariado y donacién monetaria,
muchas veces aprendido en la adolescencia (Hart, Donnelly, Youniss y Atkins, 2007;
Casale y Baumann, 2013). De ahi que los miembros més antiguos de una organizacion
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o0 personas que ya han donado previamente tienen tendencias mads altas a donar, por
consiguiente, el uso de estrategias para retenerlos por largos periodos resulta primor-
dial (Knowles, Hyde y White, 2012; Ki y Oh, 2018).

Es asi como una manera de avanzar en la formacidn de estrategias para desarro-
llar una mejor comprension de los canales de distribucion para el turismo cultural es
la creacién de un puente entre la oferta y la demanda (Del Alcdzar Martinez, 2002). Es
decir, esa parte de la mezcla de marketing que “pone el producto a disposiciéon” de los
consumidores (Wahab, Crampon y Rothfield, 1976: 96).

El proyecto del Bosque Medicinal brinda una oportunidad para crear concienciay pre-
servar los ecosistemas y la biodiversidad de la selva amazonica del Ecuador a través
del involucramiento de los habitantes de las comunidades. Sin embargo, para lograr
esto es necesario contar con los fondos necesarios para cumplir con los objetivos
planteados. Por lo tanto, los planes de conservacion de areas verdes como los men-
cionados en este capitulo, aunque son de importancia mundial, presentan muchas
dificultadas al momento de recaudar fondos ya sea por una falta de conocimiento
e involucramiento de los miembros de la comunidad a la cual se va a intervenir, falta
de apoyo del sector publico y privado o por una falta de una estrategia comunicacio-
nal para buscar nuevos donantes y preservar los ya existentes.

Porlo tanto, el turismo comunitario brinda oportunidades para involucrar a los ha-
bitantes de las comunidades en los proyectos, como es el caso del Bosque Medicinal.
Son ellos quienes ademas de ser los beneficiarios directos, serdn los responsables de
la conservacidn de las dreas naturales. Sin embargo, aunque el turismo comunitario
es una excelente oportunidad para involucrar a las comunidades dentro de proyectos
de conservacién con aquellos turistas que valoran la experiencia turistica en su fa-
ceta mas cultural y humana, ademads de los artistas que utilizan el Bosque Medicinal
como fuente de inspiracion, no debemos olvidar que lo que buscar el proyecto son
donantes internacionales.
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Durante la investigacién nos enfocamos en la determinacion de la actividad antioxi-
dante y el contenido total de polifenoles en la wayusa. La descripcion de los métodos
aplicados se presenta en este capitulo. La wayusa, desde el punto de vista ancestral,
para el pueblo shuar, se caracteriza por ser una bebida energizante que es ingerida
en horas de la madrugada y en ayunas, con el fin de purificar el organismo y proveer-
lo de energia durante todo el dia. Esta tradicion aun se mantiene pese a los cambios
que ha vivido el territorio shuar, entre los que figuran la expansién agricola y gana-
dera. La wayusa es considerada una planta medicinal que segun relatos de chamanes
cuando se toma dicha infusién a primeras horas de la mafiana, brinda proteccién
contra los peligros de la selva, y a las mujeres les provee de fertilidad. Una parte del
ritual consiste en contar los suefios de los participantes y poder descifrar su inter-
pretacién por medio de la bebida de la wayusa. Hoy en dia, se puede apreciar c6mo
algunas comunidades shuar, tratan de reivindicar su tradicion oral y su conocimiento
ancestral por medio de la revalorizacion de wayusa que es parte de su identidad.

Ilex guayusa, potencial terapéutico, compuestos quimicos, uso tradicional, pueblos
indigenas

La wayusa (Ilex guayusa) es una planta que proviene de América del Sur. Es un ar-
busto que crece entre el sur de Colombia y el norte de Peru, especialmente en la
Alta Amazonia del Ecuador (véase la figura 26). La wayusa tiene una relacién lejana
con yerba mate (I. paraguariensis). Ambas plantas representan una fuente de cafeina.
I guayusa ha sido cultivada y consumida desde la antigiiedad por pueblos indigenas
amazonicos como uno de los componentes principales de sus rituales y ceremonias
para iniciar el dia. Se prepara como una bebida caliente de hojas secas y molidas que
tiene unrico aroma a tierra. Actualmente, el consumo de wayusa se esta expandiendo.
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Aparte de ser tomada como té, se utiliza como ingrediente en las bebidas energéti-
cas y otros productos. Es muy popular en Ecuador, Estados Unidos, China y Europa
(Garcia-Ruiz et al., 2017).

Los pueblos indigenas de la selva amazodnica usan tradicionalmente la wayusa
para preparar una bebida que se toma temprano en la mafiana, especialmente para
limpiar el sistema digestivo. En épocas anteriores, lo usaban como un estimulante
para permanecer despierto toda la noche cuando esperaban el peligro del conflicto.
La wayusa es una planta con varias propiedades. Es un estimulante del sistema ner-
vioso, tiene un efecto beneficioso sobre el sistema digestivo y disminuye la glucosa
en sangre. Las hojas de wayusa contienen cafeina, teobromina y L-teanina. Aparte
de combatir el estrés, estas sustancias ayudan a reducir la fatiga fisica y mental. La
wayusa también contiene aminoacidos esenciales y tiene una mayor actividad an-
tioxidante que el té verde (Espinoza Torres, 2013).

Fig. 26 Wayusa - I. guayusa (fuente: Kovarova, 2019).

Los registros histéricos mencionan el uso de la wayusa desde el siglo V d. C. Los ha-
llazgos confirman que los haces de hojas de la wayusa eran colocados junto con otros
objetos en las tumbas de los muertos. ;Con qué propoésito se colocaban alli? Los cien-
tificos no tienen una respuesta concluyente. En términos de relevancia comunitaria,
esta practica ritual es comun en los Andes orientales, en el extremo sur de Colombia
y Ecuador, y en el extremo norte de Peru (Schultes, 1972).
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Patifio (1968), mapea el uso de la wayusa desde 1638. Segun sus resultados, es evi-
dente que el uso histdrico de la wayusa no fue diferente al actual. Se centra en los
pueblos indigenas del Ecuador y describe cdmo las comunidades locales bebieron la
decoccion de una hierba llamada guayusa, que es similar al laurel. Esta bebida se to-
maba varias veces al dia, les ayudaba a mantenerse despiertos durante varias noches,
especialmente cuando temian la invasion del enemigo.

El misionero italiano Maroni (1988), que se qued6 en el Amazonas, destaca la falta
de medicamentos entre la gente local. Describe el uso de la wayusa para ayudar a ali-
viar el estdmago y otros problemas.

El antropologo Karsten (1935), también paso tiempo entre las etnias ecuatorianas.
En su trabajo plantea que la wayusa es una planta sagrada para ellos. Segun sus ob-
servaciones, los indigenas no solo la usaban entre ellos, sino también se la daban
a los perros antes de cazar.

La wayusa no solo era conocida en el pasado en Ecuador o Pert, sino también en
Colombia. En el siglo XVIII, José Berrutieta, sacerdote principal de la Misién de Santa
Rosa en Colombia, describe los efectos curativos de la planta, que se prepara en forma
de una bebida caliente. La gente local la us6 para tratar enfermedades de transmisién
sexual, mejorar la digestion y fortalecer el cuerpo. Las mujeres usaban la wayusa con
miel para aumentar la fertilidad. Posteriormente, las hojas de wayusa fueron envia-
das desde las misiones a la capital de Ecuador, Quito, y vendidas en el mercado como
una cura para las enfermedades de transmision sexual (Duefias, Jarrett, Cummins
y Logan-Hines, 2016).

En Colombia, los misioneros italianos comenzaron a comercializar la wayusa a ni-
vel nacional. Se cultivd en grandes plantaciones en el sur de pais. Después de que
los misioneros se fueron, los pueblos indigenas continuaron usando la wayusa para
diferentes propositos, pero no de manera comercial (Hsu y Harris, 2012).

En el pasado, la wayusa era comun no solo en Colombia, Ecuador y Perd, sino tam-
bién en Bolivia. Sin embargo, hoy dia crece principalmente en Ecuador. Las hojas de
la wayusa se cultivan por métodos tradicionales de pueblos indigenas de la Amazonia.
Actualmente, el consumo ampliado a nivel internacional puede tener un impacto po-
sitivo en su situacion econoémica (Wise y Santander, 2018).

Desde el siglo XVI hasta hoy, muchos autores describen la medicina tradicional
basada en el uso de I guayusa. El efecto de la preparacion esta considerado como
magico por los pueblos de la Amazonia, porque tiene muchos beneficios para la salud
humana. En Ecuador, pero también en Colombia y Perd, muchas etnias (como los
quichua, shuar, achuar, cofan, secoya, saraguros o awajun), ademas de mestizos y la
poblacion blanca, usan la wayusa ritualmente por sus efectos estimulantes, eméticos
y terapéuticos.

Radice, Cossio y Scalvenzi (2017) describen los diversos usos de la wayusa para tratar
diabetes, gastritis, enfermedades venéreas y la gripe. También mencionan que la pre-
paracion es regularmente usada antes y después de tomar la ayahuasca (Banisteriopsis
caapi) y que sirve para el mejoramiento de la digestion y el apetito, el fortalecimiento
del cuerpo y alivio del dolor, el aumento de la fertilidad, la desintoxicacidn, como un
tonico estomacal, diurético, y para la proteccidn contra insectos y serpientes.
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Sequeda-Castafieda, Celis, Costa y Gamboa (2016) destacan el potencial terapéutico
de I guayusa también. Segun ellos, puede ser util en el tratamiento de la diabetes me-
llitus tipo 1, donde ayuda a reducir la hiperglucemia, la hemoglobina glucosilada, la
polidipsia y en general el peso. Ademads, debido a su alto contenido de cafeina, la wa-
yusa estimula el SNC y simpatico. También estimula el sistema cardiovascular, aumen-
ta el estado de alerta y aumenta la capacidad para realizar tareas fisicas. En el norte
de Per, se usa tradicionalmente por sus efectos antiinflamatorios y antimicrobianos.
En Ecuador crearon un gel de wayusa para contrarrestar la celulitis. Este producto fue
probado por mujeres entre los 30 y 50 afios que informaron una reduccion en las tasas
corporales y en la celulitis. El efecto es provocado por el contenido de cafeina.

Debido a que aumenta la actividad estrogénica, en la medicina tradicional amazo-
nica se usa para tratar la infertilidad. La actividad estrogénica se atribuye al extracto
etanolico. La infertilidad es la incapacidad de lograr el embarazo después de un afio
de relaciones sexuales normales sin proteccion. En 1990, una de cada cuatro mujeres
no podia quedar embarazada en los paises en vias de desarrollo. En 2010 la situacion
fue idéntica. La infertilidad esta influenciada por varios factores, por ej. la infeccidn,
la predisposicién genética y otros. La investigacion realizada por Contero, Vinueza,
Abdo y Moreno (2014) demostr6 que la administracién de dosis altas de wayusa pro-
duce un aumento de estradiol. Como resultado, la wayusa tiene actividad potencial en
la produccion de estrogenos.

Quichua

Los quichuas (kichwas) pertenecen a la unién de grupos indigenas que viven en
América del Sur y comparten variantes de una misma lengua. De todas maneras, son
miembros de muchas etnias y pueblos indigenas originarios que difieren mucho en-
tre si a pesar de compartir una lengua similar. Los quichuas habitan muchos paises
como Colombia, el norte de Argentina, Chile y Brasil. Sin embargo, estdn presentes
mas en Ecuador, Perd y Bolivia. En estos tres paises representan hasta una cuarta
parte de la poblacidn. El numero de los quichuas se estima en dos millones, pero el
numero de personas que hablan su idioma se estima en hasta 10 millones (Skutsch,
2013; Borba et al., 2018).

Se puede decir que la mayoria de los usuarios de la wayusa vive en Ecuador. Debido
a que la wayusa es muy importante para los quichuas, lo cultivan en sus huertos fa-
miliares. Como una bebida caliente se utiliza especialmente en la mafiana. El ritual
comienza regularmente a las 3 am. Todos los miembros de la familia se lavan en agua
fria y luego comparten la bebida preparada.

Entre los quichua la wayusa juega un papel central en la promocidn de la conviven-
cia y las relaciones cercanas entre familiares. Al tomarla, las personas mayores dan
consejos a los jovenes. Los quichuas usan la wayusa principalmente como un estimu-
lante, pero también como un diurético o un medicamento para calmar el estémago
y contra la gripe en combinacion con jengibre, jugo de lima o licor de cafia de azucar.
Creen que les ayuda a aliviar el dolor en todo el cuerpo, a aumentar la fertilidad y la
libido, a evitar insectos y serpientes. Solo los hombres que se preparaban para ca-
zar en los bosques podian beber la wayusa en el pasado (Dueiias et al., 2016; Sidali,
Pascual y Garrido-Pérez, 2016).
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Shuar

Los Shuar son un grupo indigena que vive en América del Sur. Se estima que tienen
110 000 personas en 668 comunidades en el sur de Ecuador y Peru. Viven principal-
mente en los Andes y la Amazonia. Hablan shuar chicham, que pertenece a la familia
lingtiistica jibaro (Danver, 2015).

Los shuar son genética y culturalmente similares a otros grupos indigenas. Estos
incluyen los achuar, shiwiar, awajun y huambisa. Los primeros escritos histéricos
sobre los shuar se remontan a 1549. Los shuar eran hostiles a los extranjeros, y en
1599 se rebelaron y enfurecieron a los colonizadores espafioles con un levantamiento
sangriento. Permanecieron hostiles hacia los extranjeros hasta finales del siglo XIX.
Con la exploracion de los recursos naturales y la intensificacién de las actividades
misioneras en las décadas de 1940 y 1960, los shuar interactuaron con extrafios. Los
hogares se agruparon en aldeas centralizadas y se distribuyeron articulos bésicos
como machetes, tejidos y armas de fuego. El poder en su tribu esta fuertemente des-
centralizado. El poder religioso y politico pertenece principalmente al chamdn. Los
shuar son agricultores, cazadores y pescadores (Urlacher, 2016).

En el siglo XIX se hicieron famosos entre los europeos principalmente por los
craneos de sus enemigos. El trofeo no era el craneo en si, sino la piel preparada, la
llamada tsantsa. Los shuar creian que contenia el alma de las victimas (Danver, 2015).
Estas son cabezas humanas de enemigos y son un tipico trofeo de guerra de los shuar,
achuar, awajun y otros. Las cabezas servian como talisman alrededor de 2 afios.
Después de agotar la energia del talisman, eran eliminadas por sus usuarios o con-
servadas como un recuerdo. Desde 1872, comenzaron a producirse para el mercado
publico. De todas maneras, las tsantsas accesibles en el mercado son regularmente
diferentes de las ceremoniales, por ej. las cabezas ceremoniales tienen una cara larga
y estrecha, los puntos son anchos e irregulares. En el comercio, por otro lado, la cara
tiene proporciones faciales mas pronunciadas y los puntos son mas precisos (Houlton
y Wilkinson, 2018).

En 1964, los shuar fundaron la Federacion Interprovincial de Centros Shuar (FISCH).
El objetivo era defender los derechos del pueblo, preservar su identidad étnica y pro-
porcionar oportunidades econdémicas. Hoy consta de alrededor de 600 comunidades
miembros. Las elecciones democraticas se celebran cada tres afios. Se considera que
FISCH es una de las organizaciones indigenas mads exitosas (Urlacher, 2016).

Pese a las transformaciones territoriales que ha sufrido el pueblo shuar, aun se
mantiene el hecho de poder compartir espacios o encuentros con los “otros”. En
estos encuentros se suele degustar el “agua de wayusa”, como una forma de com-
partir historias de vida, o leyendas del pueblo shuar, sin duda constituye un medio
para conocer la vida cotidiana del hombre shuar, conocido por su valentia y su co-
nocimiento ancestral. A diferencia del café, la wayusa, no produce adiccion, es una
bebida para compartir relatos y provee de energia. Para los sabios de la medicina
ancestral el consumo de la wayusa no produce efectos adversos en la salud del ser
humano, y como parte de la revalorizacion de su patrimonio se pretende fomen-
tar por medio de la tradicion oral el ritual de la wayusa, el cual se caracteriza por
su simplicidad, pero a la vez es acompafiado con un fuerte componente simbdlico,
donde elementos como el agua, el fuego y la noche, son los mejores ingredientes
para el ritual de la wayusa.
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El pueblo shuar comparte este ritual con los amigos y la familia, creando espacios
de encuentro; y contribuyendo a fortalecer la estructura social conocida como fami-
lia. De acuerdo con Adrian Shiriap (declaracidn personal, 2019); lider de la comunidad
shuar Kayamas (Ecuador), la wayusa se consume casi a diario, por sus bondades cu-
rativas y se suele tomar en forma de infusion. Esta bebida se puede empezar a tomar
a temprana edad, es recomendable tanto para nifios como para mujeres en estado de
gestacidn. Segun las creencias del pueblo shuar, la wayusa se debe tomar durante las
primeras horas de la madrugada y en la noche antes de dormir. Esta practica es coti-
diana en la mayoria de familias que se encuentran en el territorio shuar. La wayusa
cuando es ingerida durante un ritual de purificacién, se recomienda acompafiar de
una dieta sana, y practicar el ayuno una noche antes de beber el agua de wayusa. El
proceso dura aproximadamente dos horas, para que pueda hacer efecto el ritual, se
suele tomar entre 4 a 5 litros de agua de wayusa con el fin de inducir el vomito, y lim-
piar el organismo de las impurezas producidas por la mala alimentacidn.

Fig. 27 Preparacion tradicional de la wayusa en el fuego (fuente: Kovarova, 2019).

En el cantdn Gualaquiza (Ecuador), la produccion de la wayusa se ha incrementado
en los ultimos afios. Para Luis Shiriap (declaracién personal, 2019) existen dos varie-
dades de wayusa. Sin embargo, la que ellos prefieren es la conocida como la “wayusa
patucha” que se caracteriza por su sabor y su facil cultivo. Es asi, que la mayoria
de los chamanes conocedores de las propiedades curativas de esta planta, prefieren
cocinarla directamente para aprovechar sus beneficios medicinales, y su poder ener-
gético (véase la figura 27). El hombre shuar es guerrero y cazador como parte de su
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identidad, por ello requiere de plantas que le provean de energia durante el dia, y la
wayusa es una de las predilectas por el pueblo shuar.

Achuar

Los achuar son nativos amazoénicos que se dividieron en dos grupos gracias a las fron-
teras de Ecuador y Peru. La gran mayoria de la poblacién permanecio6 en el territorio
peruano. Hay 8 000 habitantes en la parte ecuatoriana. Son conocidos como cazadores
que viven en familias numerosas, pero hoy en dia viven en pequefias comunidades
(Bankes y Koivurova, 2013).

Elidioma achuar shiwiar pertenece al grupo jivaroan, al igual que el idioma shuar.
Estos dos grupos étnicos son muy cercanos, comparten territorio geografico y tra-
diciones diferentes. La mayoria de los expertos dicen que el achuar es parte de la
comunidad y el idioma shuar. Aunque los dos grupos son muy similares, también
tienen diferencias entre ellos (Baldauf y Kaplan, 2007).

La peculiaridad de los achuar es que beben la wayusa para inducir el vomito. Los
hombres estdn convencidos de que no pueden comenzar el dia con el estémago lleno
y la wayusa les ayuda a limpiar sus cuerpos. Estd comprobado, que la composiciéon de
la wayusa contribuye al efecto emético (Duefias et al., 2016).

Awajun
Los awajun provienen del Peru. Su cultura tradicional fue influenciada en gran medi-
da por los misioneros a mediados del siglo XX. Los misioneros con ayuda del gobierno
trajeron educacion y difundieron el cristianismo. La forma de subsistencia de los
awajun se caracteriza por la caza, pesca y agricultura. Debido a la constante migra-
cion, los recursos para la caza y las tierras utilizadas para la agricultura no se agotan.
Sin embargo, en los ultimos afios, la caza y la pesca se han convertido en actividades
dificiles debido a la perturbacion de las areas forestales. En 2013, las areas indigenas
de la selva amazénica en Pert perdieron 9000 km? de tierra debido a la deforestacion
(Reategui, Pawera, Panduro y Polesny, 2018).

Los awajun usan la wayusa de la misma manera que los shuar y achuar ecuatoria-
nos. La mayoria de la wayusa proviene de Ecuador porque la etnia se encuentra en
su frontera (Dueiias et al., 2016).

Otros

Ademas, la wayusa se usa en Ecuador entre los secoya, especialmente para el trata-
miento del dolor. Los mestizos son personas de una familia mixta, entre un grupo
étnico y europeos. Los ecuatorianos agregan la wayusa a los espiritus. Ademas, las
hojas de la wayusa se venden en forma de collares en los mercados. En las provincias
amazonicas, mezclan la wayusa con jugo de limoén y azucar, dejan que la bebida se
enfrie y la consumen en los dias calurosos (Ibid.).

En Colombia, la wayusa estd disponible en el mercado publico de hierbas en Pasto,
donde es consumida principalmente por los jévenes. Las hojas de la wayusa se culti-
van en Colombia en la zona baja de Putumayo, al sur de Mocoa. No solo en Colombia,
sino también en Ecuador, se encuentra el grupo étnico cofan, conocido por su extenso
conocimiento de la medicina tradicional amazonica. Los cofdn usan la wayusa ocasio-
nalmente durante festivales (Dueiias et al., 2016).
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Todos los afios, gran parte de los bosques tropicales se talan debido a la agricultura.
Ademads de una pérdida de la biodiversidad, esto también tiene un impacto negativo
en los pueblos indigenas que tienen que mudarse. Una alternativa seria crear una
agrosilvicultura socialmente beneficiosa y respetuosa con el medio ambiente (Krause
y Ness, 2017).

La agrosilvicultura, que se hizo popular a finales de los afios 70 del siglo pasado,
tiene como objetivo sembrar arboles y otros cultivos en diversas combinaciones. Su
potencial se utiliza principalmente en areas tropicales (Nair y Garrity, 2012).

I guayusa es cultivada por agricultores indigenas en Ecuador como parte de la agro-
silvicultura y se exporta al mercado internacional. Los productores indigenas usan el
asi llamado sistema de chacra. Es una tradicion agricola en la que no se utilizan fer-
tilizantes ni maquinas mecdnicas. Se trata de cultivar diferentes tipos de plantas al
mismo tiempo. La chacra tiene un significado social y cultural para la poblacion local.
Aparte de la wayusa, los cultivos més extendidos en este sistema incluyen cacao, ci-
tricos, café y plantas medicinales (Vera-Valez, Cota-Sanchez y Grijalva Olmedo, 2017).

La primera empresa, que se centr6 en la exportacion de la wayusa, fue Runa. La com-
paifiia fue establecida en 2009. Al principio, proporciond las semillas de la wayusa
a los productores de forma gratuita porque queria causar un rapido crecimiento
de las plantas. En el contrato entre la empresa y los productores indigenas el pre-
cio era establecido por libra (1 kilogramo = 2,205 libras). El precio de una libra era
$ 0,35/1b ($ 0,77/kg). Los productores fueron pagados inmediatamente después de re-
coger las hojas. La recoleccion de hojas se realizaba en cada comunidad dos veces al
afio. La mayoria de los productores vivian cerca de las carreteras, a no mdas de 3 horas
del lugar donde se procesan las hojas. La compafiia introdujo las reglas de cultivo
de la wayusa. Determind que el espacio recomendado para la siembra de plantas es
4x4 metros. Respetando este parametro se pueden cultivar alrededor de 625 plantas
por hectarea (Krause y Ness, 2017).

Conla ayuda de Runa, unos 2500 agricultores ecuatorianos han estado procesando,
comprando y comercializando las hojas de wayusa en esta region desde 2010. Entre
2010 y 2012, alrededor de 750 familias agricolas en la provincia de Napo cultivaron
150,000 plantas de I. guayusa. Un factor importante en este proceso fue el beneficio
econdémico que esta actividad brindaba a los agricultores. Trabajando con esta em-
presa, el ingreso mensual de algunos de ellos crecié de $ 50 hasta a $ 300. Se estima
que gracias a la venta de la wayusa los ingresos de los agricultores en total aumenta-
ron un 5-10%. El modelo desarrollado por la compafiia busca apoyar los sistemas de
cultivo tradicionales. Por esta razén desarrollé un manual sobre la domesticacién de
la wayusa, que incluye la plantacién de arbustos y otra informacién de mantenimien-
to de la planta (Montagnini, 2018).

Los productos de I guayusa estan certificados por USDA organic y FairTrade USA.
El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos ha introducido la designa-
cion 'Organico’ y 'USDA Orgénico' para productos organicos. Estos simbolos indican
productos que son beneficiosos para el medio ambiente y la salud del consumidor.
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Aproximadamente 480 ha de la wayusa se exportan bajo esta certificacidn. La certi-
ficacién cubre no solo la exportacion, sino también su procesamiento y el comercio.
FairTrade es un proyecto que tiene como objetivo luchar por una mejor posicién para
los productores de alimentos desfavorecidos. Gracias a esta certificacion, que requie-
re una garantia de precio minimo para el cultivo, la wayusa se ha introducido en el
mercado con una mayor estabilidad de precio que otros productos bdsicos (Cohrssen
y Miller, 2016; Raynolds, 2017).

El cultivo de la wayusa para exportacidon ha permitido a los productores utilizar la
tierra de una manera que evita el dafio ambiental, como ocurre con algunos cultivos
que requieren la deforestacion y el uso de pesticidas. La wayusa crece con arboles
frutales, plantas medicinales y otros alimentos que se necesitan para ganarse la vida.
Sin embargo, su venta no representa el ingreso principal de los productores, ya que
la mayoria de ellos cultivan solo una cantidad relativamente pequefia. La mayoria
de los propietarios carece de la infraestructura adecuada necesaria para recolectar,
almacenar, procesar y transportar bienes a los mercados (Montagnini, 2018).

La produccién de la wayusa es otra mercancia que deberia garantizar ingresos mas
estables para los residentes locales. Sin embargo, los ingresos de la wayusa todavia
no son comparables con el café, el cacao o la madera. Una de las razones principales
de esta situacion es que los agricultores dudan en renunciar a su inversion y espacio
para cultivos comerciales tradicionales a menos que estén seguros de que la wayusa
sera un sustituto bueno y confiable. Aunque los ingresos del cultivo de la wayusa
son relativamente modestos, debe enfatizarse que su cultivo requiere menos mano
de obra en comparacion con el café o el cacao, por lo que es un producto atractivo.
Varios productores también mencionan que el importe del café y cacao es fluctuante
y depende del intermediario que compra sus productos (Krause y Ness, 2017).

La tabla 1 describe los compuestos quimicos del I. guayusa y para comparacion tam-
bién de otras bebidas estimulantes. Las sustancias enumeradas en la tabla se explican
a continuacion. A diferencia del café, la wayusa también contiene L-teanina y teo-
bromina. En comparacion con la yerba mate, que también proviene del género Ilex,
tiene una mayor actividad antioxidante. En comparacion con el té disponible en el
mercado, tiene valores mads altos de cafeina y antioxidantes.

Tab.2 Comparacion de los compuestos quimicos de la wayusa con otras bebidas
estimulantes (fuente: wayusa.cz, 2019).

Compuesto quimico wayusa yerba mate té café
Cafeinaen2dl 80-100 mg 90-110 mg 50-80 mg 90-180 mg
Antioxidantes 50-60 mg/g 30-40 mg/g 25-30 mg/g 50-60 mg/g

Theophylline NO i LIGERAMENTE NO
L-teanina st NO st NO
Teobromina st LIGERAMENTE LIGERAMENTE NO
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Cafeina

La cafeina pertenece al grupo de las metilxantinas, que son los estimulantes mas ex-
tendidos del mundo. La cafeina se puede encontrar en el café, el té y también en las
bebidas energéticas muy populares hoy en dia. En forma pura, es un polvo blanco,
cristalino e inodoro con un sabor amargo. En una dosis de 20-400 mg, la cafeina es-
timula el sistema nervioso central (abrev. SNC), especialmente retrasando la fatiga
y mejorando la concentracién. También hay que destacar que aumenta la accién
analgésica del acido acetilsalicilico o paracetamol en 1.3 a 1.7 veces. Por el contrario,
una dosis mas alta de 400-800 mg induce reacciones adversas como nerviosismo,
temblor, dolor de estémago si se produce hiperacidez, trastornos del suefio y muchos
otros. Durante el embarazo, la dosis maxima recomendada es de 200 mg por dia. Si
la ingesta de dosis regulares de cafeina cesa repentinamente, pueden aparecer sinto-
mas como dolor de cabeza, agotamiento, pérdida de energia, disminucidén del estado
de alerta, somnolencia y muchos otros (Dreher, 2017; Svihovec et al., 2018).

Teobromina

La teobromina es un derivado de la cafeina que se encuentra principalmente en
el chocolate y grasas altamente solubles. Hay una diferencia entre los efectos de la
cafeina y la teobromina. Como mencionamos anteriormente, la cafeina estimula fuer-
temente el SNC, mientras que la teobromina tiene efectos diuréticos. También reduce
la presidn arterial y es un relajante muscular liso. Igual que la cafeina, la teobromina
estd presente en las hojas de I. guayusa (Mitchell et al., 2011; Hsu y Harris, 2012).

Antioxidantes

Los antioxidantes tienen un impacto significativo en la salud de todos los animales,
y también de los humanos. Se trata de compuestos que interfieren con el proceso de
oxidacién de compuestos macromoleculares (proteinas, grasas, carbohidratos, aci-
dos nucleicos). Los compuestos antioxidantes naturales (asi llamados “antioxidantes
naturales”) representan un grupo muy numeroso y diverso. Muchas plantas tienen
propiedades antioxidantes, especialmente vegetales y frutas, pero también varios
condimentos y hierbas. Las sustancias con efecto antioxidante que contienen son
principalmente acidos fendlicos (sus ésteres y glucdsidos), polifenoles, flavonoides
y muchos otros (Stratil y Kubari, 2018).

Uno de los antioxidantes mds importantes es el acido ascdrbico o la vitamina C.
El acido ascdrbico es una sustancia cristalina que tiene sabor fuertemente acido.
Aunque es una sustancia con funciones importantes, la gente regularmente no la re-
cibe de una manera suficiente. Se encuentra en frutas, verduras y carne (Ibid.).

Al grupo de antioxidantes importantes de origen vegetal pertenecen los tocoferoles
y tocotrienoles. Estos son solubles en grasas con actividad biolégica significativa (vita-
mina E). Se presentan principalmente en aceites vegetales (Schmidt, 2011).

Compuestos fenolicos

Stratil y Kuban (2018) mencionan que para los compuestos de fenol se utilizan si-
nonimos como fenoles o polifenoles. Se dividen en flavonoides, dcidos fendlicos
y fitoestrégenos. Los mas comunes son los flavonoides. Altas concentraciones de poli-
fenoles se encuentran en el té verde y negro. Durante la preparacion del té negro los
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polifenoles contenidos se destruyen. Unos de los antioxidantes naturales més activos
son los diterpenos de fenol, por ej. contenidos en el romero (Rosmarinus officinalis)
y en la salvia (Salvia officinalis).

El segundo grupo de polifenoles son los fitoestrégenos. Las isoflavonas, que per-
tenecen a este grupo, estan principalmente contenidas en la soya. En linaza (Linum
usitatissimum) hay un contenido muy alto de los asi llamados lignanos y cumestanos.
Heinrich (2015) afirma que los compuestos fenoélicos incluyen, por ejemplo los acidos
de café, cumarina, agallas y vainilla.

Los polifenoles son esenciales para la fisiologia de las plantas y el metabolismo ce-
lular. Influyen muchas de sus propiedades, por ej. el color, aroma, sabor o amargor.
La mayoria de los fenoles representan una parte comun de los alimentos de origen
vegetal. Tienen efectos antiinflamatorios, antioxidantes, antialérgicos y otros. En la
wayusa también puede encontrarse el dcido clorogénico, que también ocurre en el té
verde o las papas (Stratil y Kuban, 2018).

Alcaloides

Los alcaloides son sustancias organicas naturales que contienen nitrégeno. Se carac-
terizan por efectos especificos. Se encuentran principalmente en plantas superiores,
pero también en helechos y hongos. Se forman biosintéticamente a partir de ami-
nodcidos y segun su estructura se clasifican en protoalcaloides, alcaloides inherentes
y alcaloides terpénicos. Los alcaloides se utilizan, p. ej. como analgésicos, narcéticos,
sustancias que afectan la presion arterial y la respiracion (Spilkova, 2016).

L-teanina
La L-teanina es un aminodcido que se encuentra en la I. guayusa y también en el ar-
bol de té chino (Camellia sinensis) y el boleto bayo (Xerocomus badius). La L-teanina
ayuda a aliviar el estrés, mejorar las funciones cognitivas, mejorar el estado de &nimo
o fortalecer el sistema inmunolégico (Chatterjee, Chatterjee y Bandyopadhyay, 2016).
La teanina representa del 1 al 2% del peso seco de las hojas de té, aproximada-
mente el 50% de los aminodcidos en el té y esta presente solo como un aminodcido
libre. La teanina se sintetiza en la raiz de la planta y se concentra en las hojas. Es un
compuesto soluble en el agua y se absorbe en el intestino delgado cuando se toma por
via oral (Sadak, 2005).

Durante la investigacion nos enfocamos en la determinacion de la actividad antioxi-
dante y el contenido total de polifenoles en la wayusa. La descripcion de los métodos
aplicados estd mas abajo.

Capacidad antioxidante equivalente al trolox

El método para identificar la capacidad antioxidante equivalente al trolox (en in-
glés Trolox equivalent antioxidant capacity, abrev. TEAC) es uno de los mas bdasicos
para determinar la actividad antioxidante de una muestra. Como describe Paulova,
Bochorakova y Taborska (2004), el contenido se compara con la actividad antirradical
del compuesto sintético Trolox (acido 6-hidroxi-2,5,7,8-tetrametilcroman-2-carboxili-
co). Este método es uno de los métodos basados en la eliminacidn de radicales. Estos
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radicales se pueden agregar o generar a partir de la mezcla de reaccidn. Estos son
radicales de oxigeno (hidroxilo, peroxilo etc.) o radicales sintéticos (ABTS).

El método también se denomina actividad antioxidante total (en inglés total an-
tioxidant activity, abrev. TAA). Es uno de los métodos mds utilizados para determinar
la cantidad de radicales que posteriormente estdn destruidos por un antioxidante.
Este método es ampliamente utilizado para muestras de alimentos, suero, plasma
y otros fluidos corporales (Kleckerova, 2014).

Método de Folin-Ciocalteu (FMC)

Este método se usa para determinar el contenido total de compuestos fenolicos. Se
usa una solucién de tungsteno y oxidos de molibdato como un reactivo y los fenoles
se oxidan posteriormente. Los compuestos de fenol reaccionan solo en medio alcalino
(pH 10). El método se usa para medir las concentraciones totales de compuestos feno-
licos en productos naturales, vegetales, frutas y otras matrices (Ibid.).

El andlisis de los compuestos quimicos de la wayusa se realiz6 en tres variantes de
producto. La muestra No. 1 era de hojas enteras, la muestra No. 2 de hojas finamente
molidas, y la muestra No. 3 estaba en forma de jarabe. Hay que decir que cada for-
ma de wayusa se prepara de una manera diferente, y que el método de preparacion
afecta lo que serd la concentracion de polifenoles y la actividad antioxidante. Todas
las muestras de la wayusa eran preparadas de acuerdo con la recomendaciéon dada
por el proveedor.

Para la muestra 1, se colocaron 20 hojas enteras (aproximadamente 7 g) en el agua
y posteriormente se hirvieron. Se hizo burbujear un fuego suave durante 15 minutos.
La bebida se filtrd y se dejo enfriar a temperatura ambiente. Ademads, se tomaron
20 ml de la muestra para determinar la actividad antioxidante. La actividad antioxi-
dante en este caso fue de 0.3858 + 0.02 mol/kg y el contenido total de polifenoles fue
de 14.66 + 0.86 mg GAE/g.

Para la muestra 2, se afiadieron 2,3 g de hojas de la wayusa finamente molidas
y se pusieron en 200 ml de agua. Una cantidad de 2,3 g corresponde a una cucharada
como era indicado en la preparacién recomendada. Posteriormente, se dejé reposar
durante 4 minutos y después del desbordamiento, la infusién se dejo enfriar a tem-
peratura ambiente. Se tomaron 20 ml de esta muestra para determinar la actividad
antioxidante. La actividad antioxidante fue de 5,02 + 0.3 mol/kg y el contenido total de
polifenoles de 365,76 + 17,01 mg GAE/g.

En la muestra No. 3 se determing la actividad antioxidante y el contenido total de
polifenoles en jarabe concentrado sin diluir. La actividad antioxidante determinada
fue de 117,8 + 14 mol/kg. Debe enfatizarse que el acido ascdrbico, que en si mismo ex-
hibe la actividad antioxidante, se usé para preservar el jarabe. Por lo tanto, no es una
actividad antioxidante propia de la wayusa. Ademas, se determiné que el contenido
total de polifenoles era de 3489 + 62 mg de GAE / g.

De acuerdo con Zhao et al. (2019), el contenido total de polifenoles segun lo de-
terminado por el método FCM en el té verde varia segun la especie entre 148,1
2,72-252.65 + 4,74 mg GAE/g. Para los tés negros, estd en el rango de 24,77

+
+
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2.02-147,11 + 2,59 mg GAE/g. En Oolong, un té parcialmente fermentado que esta
entre las bebidas mas populares de China debido a su aroma y sabor, el contenido
total de polifenoles de este té estd entre 86.83 + 0.61-150.10 + 0.56 mg GAE / g (Wang
et al.,, 2016; Zhao et al., 2019).

Los autores antes mencionados también describen la actividad antioxidante deter-
minada por el método TEAC que en los tés verdes estad entre 1498,51 + 17,93-2532,41
+ 50,18 mol/g. Para los tés negros, estd en el rango 166,29 + 24,48-1173,49 + 12,58
mol/g. Oolong esta entre 1065,83 + 15,80-1487,58 + 21,42 mol/g (Zhao et al., 2019).

Turkmen, Sari y Velioglu (2006) también determinaron el contenido total de po-
lifenoles por el mismo método en I. paraguariensis. Aqui el contenido fue de 64,2 +
1,34 mg GAE/g. También determind la actividad antioxidante de yerba mate, pero
por un método diferente de los productos naturales arriba mencionados. La activi-
dad antioxidante se determino por 2,2-difenil-picrilhidrazil (abrev. DPPH). Al igual
que TEAC, es uno de los métodos basados en la eliminacion radical. Como explican
Paulova et al. (2004), se trata de una reaccion de la sustancia dada con el radical es-
table de DPPH. La actividad antioxidante de yerba mate en este caso se informa en %
yes 61,2 + 0,89.

En la tabla 2 estd incluida la actividad antioxidante y el contenido total de polifeno-
les de las diversas formas de la wayusa y otros productos naturales. La tabla muestra
el rango en el cual varian los valores en los productos naturales que han sido selec-
cionados para la comparacion. De la tabla estd claro que la muestra de la wayusa de
hojas finamente molidas tiene, en contraste con otros productos, una mayor actividad
antioxidante y un mayor contenido total de polifenoles. Por el contrario, una muestra
preparada a partir de hojas enteras de la wayusa muestra ambos valores mas bajos. Este
hecho esté principalmente influido por el método de preparacion. La muestra de jarabe
concentrado sin diluir tiene una actividad antioxidante mds baja que la wayusa prepa-
rada de hojas en cualquier forma, pero tiene un valor de polifenoles totales mas alto.

Tab.3 Resultados del analisis de contenido de I. guayusa con otros productos na-
turales (fuente: Zhao et al., 2019; Turkmen et al., 2006; elaboracién propia).

TIPO DE PRODUCTO ACTIVIDAI():;\:}I’QI)OXIDANTE CONTENIDO (Tn(l);I-:;I}\l:/EgI;OLIFENOLES
Wayusa - hojas enteras 385,8 +20 14,66 + 0,86
Wayusa - hojas finamente molidas 5020 + 300 365,76 + 17,01
Wayusa - jarabe 117,814 3489 + 62
Té verde 1498,51 + 17,93-2532,41 + 50,18 148,1 + 2,72-252,65 + 4,74
Té negro 166,29 + 24,48-1173,49 + 12,58 24,77 +2,02-147,11 £ 2,59
Té Oolong 1065,83 + 15,80-1487,58 + 21,42 86,83 +0,61-150,10 + 0,56

En la tabla 3 se pueden ver las muestras de wayusa analizadas. La primera infusién
desde la izquierda es una solucién preparada a partir de hojas enteras. En el medio
esta la muestra de hojas finamente molidas. La ultima esta hecha del jarabe de la
wayusa. Por el color podemos decir que la solucién en el medio estd fuertemente con-
centrada, lo que corresponde a los valores medidos anteriormente.
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Fig. 28 Muestras preparadas de I. guayusa (fuente: elaboracién propia).

La wayusa es una planta originaria de América del Sur, que crece principalmente en
el Ecuador. Histéricamente, su uso se remonta al siglo V d. C. En Ecuador es utilizada
mayormente por los quichua y shuar como bebida caliente tomada regularmente en
la mafiana. Los pueblos indigenas la usan habitualmente por sus propiedades estimu-
lantes y terapéuticas. El potencial terapéutico de la wayusa consiste principalmente
en el tratamiento de diabetes mellitus tipo 1. La comercializacién actual de la wayusa
brinda ingresos adicionales a los pueblos indigenas, asi como la venta de café, cacao,
citricos y otras plantas medicinales.

De acuerdo con los valores medidos, se puede observar que diferentes formas de
la wayusa muestran diferentes valores de actividad antioxidante y contenido total de
polifenoles. Las hojas enteras se hierven lentamente durante 15 minutos, mientras
que las hojas finamente molidas se dejan reposar durante 4 minutos. La muestra de
hoja finamente molida se concentr¢ fuertemente y, por lo tanto, mostré una mayor
actividad antioxidante y un mayor contenido total de polifenoles que la muestra de
hoja entera. La muestra de jarabe que también utilizamos no se diluyé y se concentro.

Los resultados del andlisis los comparamos con otros productos naturales (yerba
mate, té verde, negro y oolong). De todas maneras, los valores de ninguno de ellos
estaba cerca de la muestra concentrada de hojas de la wayusa finamente molidas.
Sus valores fueron significativamente mads altos. En comparacién con las hojas ente-
ras, los productos naturales seleccionados muestran valores mas altos. El elemento
principal que influyé fundamentalmente en nuestros resultados fue el método de
preparacion. El método de preparacion afecta no solo los resultados del analisis de la
wayusa en si, sino también de otros productos naturales.
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El presente estudio muestra como la gestion responsable del territorio y del eco-
turismo influye de forma positiva en la salud mental. Para esto se aplicé escalas
psicoldgicas para medir ansiedad y depresion a un grupo de estudiantes de la carrera
de turismo. Los resultados demostraron una disminucion significativa de sintomas
clinicos, por tanto, el programa de Turismo de Naturaleza puede ser una herramienta
importante a la hora de tratar trastornos emocionales. Por otro lado, se hace viable
la integracion de estos modelos de gestion y las aplicaciones de la psicologia clinica.

ansiedad, depresion experiencia turistica, desarrollo local, recursos

Algunos estudios afirman que, la presencia de espacios verdes en las ciudades se rela-
ciona con mejores niveles de salud mental en la poblacion (Lee y Maheswaran, 2011;
Pearson y Craig, 2014), asi por ejemplo el Servicio Nacional de Salud Escocés ha cuan-
tificado el impacto en la salud de la actividad fisica minima recomendada, y sefiala
que una caminata vigorosa de 30 minutos en un entorno natural, 5 dias a la semana,
puede reducir el riesgo de ataque cardiaco y de accidente vascular cerebral un 20-
30%, el de diabetes un 30-40%, el de fracturas de cadera un 36-68%, el de cancer de
intestino un 30%, el de cAncer de mama un 20%, y el de depresion y demencia un 30%
(Haraden y Leitch, 2011).

Se han demostrado los beneficios para la salud del contacto regular con espacios
naturales y la realizacion de actividad fisica (Castell, 2020); factores relacionados con
el medio ambiente, como la calidad del aire o la proximidad a los espacios naturales,
tienen un peso de mas del 20% sobre el estado de salud y la mortalidad de las perso-
nas (Borton y Grant, 2006). Ademads de la salud fisica, la naturaleza tiene un impacto
positivo sobre la salud mental y el bienestar emocional, lo cual es importante porque
en la actualidad uno de cada cuatro adultos experimenta problemas de salud mental
a lo largo de su vida (WHO, 2011). Por lo que, la exposicion directa y regular a la na-
turaleza puede contribuir a una mejora de los patrones de suefio, a la reduccién del
estrés y al progreso en el estado de d&nimo y la autoestima (Triguero-Mas et al., 2015).
El estudio de Song et al., (2014) llevado a cabo con estudiantes universitarios varones
japoneses, mediante la escala de estado animico (POMS), mostraron unos resultados
significativamente bajos en las subescalas de “ansiedad-tensién” y “fatiga” después
de un paseo por parques urbanos. Ademads, en este mismo trabajo con la escala de
ansiedad (STAI), se obtuvo un 14,3% de puntuacion mds baja después del paseo por
espacios verdes, comparado con un paseo por el drea urbana.

DOI: https://doi.org/10.11118/978-80-7509-737-8-0066
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Lasinvestigaciones han demostrado que los trastornos de ansiedad y depresion dis-
minuyen con la presencia de espacios verdes (Beyer y cols., 2014; Nutsford, Pearson
y Kingham, 2013). También se ha constatado la relacidn entre el rendimiento escolar
y el aumento de la capacidad de atencién con la presencia de zonas verdes cercanas
a los escolares (Aggio, Smith, Fisher y Hamer 2015; Markevych et al., 2014; Stigsdotter
y Grahn, 2011). MacKerron y Mourato (2013), mediante entrevistas a través de aplica-
cion de movil, concluyeron que existe una relacion entre la naturaleza y el bienestar
subjetivo. Los estudios de Barton, Griffin y Pretty (2012) mostraron que la autoestima
y los niveles de humor mejoraron también al realizar ejercicios en la naturaleza.

El ecoturismo a partir de los afios setenta, surgié como herramienta para la conser-
vacion de los ecosistemas degradados por el “turismo de masas”. Sin embargo, han
pasado mas de treinta afios, y los problemas ambientales y de contaminacidn se han
agudizado cada vez mds. La tranformacion de los espacios naturales para satisfacer
las necesidades y expectativas de los turistas ha ocasionado un deterioro en espacios
naturales (Boullon, 2015).

La conservacion se ha vuelto un negocio mas de la denominada industria turistica
“que transforma todo aquello que ve a su paso sin considerar la identidad local y tan
solo prioriza la adecuacion de espacios con las mismas comodidades y servicios a los
cuales estan acostumbrados los turistas de paises catalogados desarrollados” (Cohen
1996) En tal contexto, la naturaleza se conviente en un escenario, donde se fortalecen
las relaciones entre el hombre y el ecosistema, como una alterntativa viable para al-
canzar un verdadero desarrollo local (Ochoa, 2015).

Esta disyuntiva, nos permite reflexionar sobre las implicaciones respecto a la mer-
cantilizacidn de la conservacion por fines turisticos. Los territorios que albergan gran
biodiversidad se estan convirtiendo lentamente en un atractivo de gran interés para
un mercado que demanda a toda costa experimentar nuevas sensaciones en terri-
torios ancestrales y “auténticos”, sin considerar los efectos que puede acarrear esta
intromision en espacios posiblemente sagrados (Escobar, 1998).

Son justamente estas inquietudes e interrogantes, que marcan el interés por pre-
sentar una nueva alternativa de desarrollo turistico en territorios considerados
ancestrales, a partir de una vision psicoldgica que permita analizar el territorio des-
de una perspectiva diferente. En una sociedad cada dia mas consumista y presa del
mercantilismo, viajar, conocer nuevas culturas y experimentar nuevas sensaciones,
posibilita al turista adentrarse a espacios naturales y establecer acercamientos cultu-
rales, alejandose del mercado consumista (Sandel, 2014).

La complejidad del territorio y sus implicaciones son determinantes para la gestion
de productos turisticos, es asi, cuya incidencia no se limita tan solo a actividades de
ocio y de recreacién, por el contrario, pueden aportar determinados beneficios para
la salud mental por medio de la conservacién en espacios naturales (Ardila, 2015).

El fracaso o éxito de un producto turistico no depende tan solo de los servicios que
se puedan ofertar en un territorio, por el contrario, la creacién de experiencias que
integren diversos estimulos favorecera a la persuasion de sentimientos capaces de
generar emociones que perduren en el tiempo.

El turismo es un hecho social, y mientras mayor serd el grado de interrelacion
entre los elementos del sistema turistico, mayor sera el acercamiento cultural que se
puede propiciar en territorios indigenas. Es decir, el encuentro con el “otro”, parte de
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la premisa del conocimiento mutuo, donde la comunidad local no esta tan solo para el
intercambio de bienes y servicios, por el contrario, su papel radica en poner en valor
surealidad y su vision de desarrollo frente al turismo (Gershenson, 2011).

Una de las alternativas que se plantea en el estudio, es demostrar que el turismo
de naturaleza y sus distintas tipologias a mas de contribuir a la recreacion y con-
servacion de ecosistemas, ayuda a reducir considerablemente niveles de ansiedad
y depresion.

Fig. 29 Rafting — I. Rio Cuyes, una de las actividades de aventura mds sobresalien-
tes al momento de generar experiencias turisticas en entornos naturales
(fuente: Chaca, 2018).

Asimismo, se reconocerd la importancia de actividades que permitan comprender la
vinculacidn de los recursos naturales con el hombre, no solo como simples atractivos
turisticos, sino como elementos indispensables para la vida. Es asi, que se priorizaran
actividades de aventura como el rafting, dentro de territorios considerados ancestra-
les, con la finalidad de comprender la visidon indigena y su comportamiento habitual
en un territorio, sumado los beneficios psicoldgicos que recibird el turista como alter-
nativa terapéutica.

El conocimiento ancestral sin duda, se convierte en una herramienta eficaz a la hora
de disefiar nuevos productos turisticos, que se aparten de las tipologias tradicionales,
que no consideran el estudio del territorio y tan solo se limitan a la transformacién
del mismo (Varisco, 2007) . La cosmovision shuar es un concepto que se traduce en la
comprension de los recursos naturales y su sacralidad como espacios de encuentro,
lo que constituye un escenario natural de gran valor escénico cuyas caracteristicas
geograficas y culturales permiten generar nuevas experiencias turisticas.
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Varios estudios han contribuido a la explicacidon de la ansiedad aunque no solo
como una respuesta natural, sino como un conjunto de trastornos de ansiedad que
toman relevancia en escenarios puntuales de las vivencias diarias del individuo
(Bautista y cols., 2018).

La ansiedad es conceptualizada como un estado negativo con tres componentes:
fisioldégico (la hipervigilancia), afectivo (el miedo), cognitivo (la indefensién); cuya
principal caracteristica es la sensacion de incontrolabilidad sobre posibles amenazas
o dafios (Arenas y Puigcerver, 2009).

Enlos ultimos afios la depresion ha sido catalogada como uno de los problemas que
mads sufrimiento causa en las personas y que en distintos grados afecta a un porcen-
taje muy alto de la poblacion sin diferencia de género, edad, nivel socioeconémico,
convirtiéndola en uno de los principales motivos de consulta clinica, evaluadas de
acuerdo a su intensidad o gravedad de sintomas (leve, moderada y grave). En las in-
vestigaciones realizadas sobre el tema se ha encontrado que existen factores genéticos
y psicosociales que interrelacionados actian como desencadenantes o mantenedores
de la depresién (Quintero y otros, 2004).

Fig.30 Caminata I. drea de conservacion y reserva ecologica “El Paraiso”, cubre un
area de 588,907 hectdreas. Se encuentra a 27 km al norte de la ciudad de
Gualaquiza, en la provincia de Morona Santiago (fuente: Chaca, 2018).

Segun algunos estudios la prevalencia del trastorno depresivo varia del 8 al 25% en
la poblaciéon mundial, (Restrepo, 1997). La depresion tiende a presentarse con mayor
frecuencia en las mujeres que en los hombres. Por ejemplo, se ha reportado que en
Estados Unidos la prevalencia del trastorno depresivo mayor a lo largo de la vida
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corresponde al 21.3% en mujeres y 12.7% en hombres (Blazer, Kessler, McGonagle
y Swartz, 1994, citados por Cassano y Fava, 2002).

Las condiciones que podrian explicar un alto indice de prevalencia de depresion son
la alta tasa de migracion de zonas rurales a urbanas, la alteracidn de la red de soporte
social y de las relaciones personales familiares, como consecuencia de la alta violencia
que coloca a los individuos en una continua situacion de duelo. Los jévenes son uno
de los grupos etarios que presenta mayor probabilidad de sufrir depresion, ya que en
la etapa de la adolescencia se llevan a cabo procesos de cambio fisico, psicoldgico, so-
ciocultural y cognitivo, que demandan de los jovenes el desarrollo de estrategias de
afrontamiento que les permitan establecer un sentido de identidad, autonomia y éxito
personal y social (Blum, 2000). Ademas, la adolescencia es el periodo de desarrollo més
importante para la adquisicién y el mantenimiento de patrones de comportamiento
saludable, que disminuyan el riesgo y el desarrollo de trastornos clinicos durante este
periodo y la edad adulta (Lewinsohn, Rohde, Seeley, Klein y Gotlib, 2000).

Fig. 31 Gastronomia shuar I- chontacuro o gusano de chonta, es considerado uno de
los alimentos mas tradicionales de los pueblos amazdnicos y se le atribuye
propiedades tanto alimenticias como curativas (fuente: Chaca, 2018).

Segun Aalto-Setala, Marttunen, TuulioHenrikson, Poikolainen y Lonnqvist (2002), se
ha identificado que los casos en que no se diagnostican ni tratan sintomas depresivos
en la adolescencia tienen una mayor probabilidad de presentar en la adultez tem-
prana un mayor indice de depresién, funcionamiento psicolégico y social adverso,
y abuso de sustancias.
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En el caso particular de los adolescentes se debe tener en cuenta los siguientes
elementos cuando se diagnostica un trastorno depresivo: (a) la forma y gravedad
del episodio depresivo, (b) la funcionalidad del adolescente en su medio y las activi-
dades que realiza, (c) la conciencia del trastorno y, su capacidad para enfrentar los
contenidos depresivos particulares en su mente. De igual manera, contribuyen a la
evaluacioén y al tratamiento del trastorno variables como la capacidad de la familia
para ofrecer apoyo, las relaciones con el grupo de pares y la existencia de otros re-
cursos en la red social (Dallal y Castillo, 2000). La naturaleza de los acontecimientos
vitales presentes en la historia de vida de los jovenes, preceden al desarrollo de la
depresion y se relacionan con procesos de adaptacion del joven a situaciones como
las dificultades inherentes al ingreso a la universidad, la eleccién de carrera, el inicio
o la imposibilidad de actividad laboral, 1a escogencia de pareja, el distanciamiento de
los vinculos parentales, los cambios de residencia, la presencia de enfermedad grave
propia o de algun familiar, matrimonio, divorcio, separacién, pérdida del trabajo,
muerte de un familiar cercano o amigo, abuso sexual y el maltrato fisico o psicoldgico
(Bernal y Escobar, 2000; Gomez y Rodriguez, 1997).

Tab.4 Itinerario de actividades realizadas en el cantén Gualaquiza (fuente: elabo-
racion propia).

Duracion Contenido Efectos en los participantes

Reconocimiento de las principales
9:00 manifestaciones culturales vinculadas Acercamiento cultural en un territorio ancestral.
con la cosmovisién shuar.

10:00 Medicina ancestral y su relacién Induccién de las plantas maestras
’ con el chamanismo. para el pueblo shuar.
. . Aventura y reconocimiento de los recursos
11:00 Rafting en el rio Cuyes. Y )
naturales en la comunidad shuar.
13:00 Degustacion de gastronomia shuar Interés por conocer productos locales
’ y revalorizacién de los productos locales. y exoéticos del pueblo shuar.
) . i La orientacién y la agudizacién de los
. Senderismo en el area de conservacion , : I
15:00 P P sentidos constituyen una gran experiencia
y reserva ecoldgica “El Paraiso”. o
durante actividades nocturnas
19:00 Cenay descanso en la estacién Actividades de reflexiéon y acompafiamiento
’ de desarrollo local "El Paraiso”. a los participantes.
Reconocer la importancia
07h00 Desayuno con productos locales de la zona. p

de una alimentacién sana.

En el estudio realizado por Field, Diego y Sanders (2001), se encontr6 una relacién
entre la presencia de depresidn y bajo rendimiento académico. Especificamente se
encontr6 que los adolescentes deprimidos dedican menos tiempo a hacer las tareas,
tienen calificaciones menores y ademads, dedican menos tiempo a realizar ejercicio fi-
sico. Respecto a la asociacién entre dificultades académicas y presencia de depresion,
Campo Cabal y Gutiérrez (2001), analizan una muestra de estudiantes universitarios
de distintas carreras, encontrando que presentan una mayor tasa de depresion en
nivel medio superior (1-6 semestres), en comparacion con no estudiantes y con la
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poblacion en general. Un estudio realizado por Santos, Bernal y Bonilla (1998), cuyo
objetivo fue establecer la relacion de los eventos estresantes de vida y la sintomato-
logia depresiva en estudiantes universitarios, plantea una correlacion positiva entre
eventos de estrés considerados como negativos y sintomatologia depresiva, lo que
sugiere que una mayor cantidad de eventos percibidos como negativos correlaciona
con el desarrollo de depresién en estos jovenes. Los autores concluyen que los profe-
sionales de salud mental deben dirigir sus esfuerzos al desarrollo de programas del
manejo del estrés como una alternativa preventiva a la depresion.

Como antecedente, la iniciativa del programa turistico nace desde una vision in-
terdisciplinaria entre diversas areas del conocimiento para determinar qué efectos
produce la practica de actividades ecoturisticas en la salud mental de los turistas. La
inovacion parte de la diferencia, y por ello se ha cosiderado fundamental la interaccion
de diferentes saberes en un solo territorio, priorizando la creacidn de experiencias
turisticas diferenciadoras y vinculadas con la realidad local de la comunidad.

Fig. 32 Gastronomia shuar I - degustacion de la chicha de yuca, bebida tradicional
del pueblo shuar, simbolo de amistad y confraternidad (fuente: Chaca, 2018).

Para el estudio se conformé un equipo multidisciplinario cuyo objetivo era compro-
bar cémo mediante el uso de herramientas psicolégicas y test de personalidad se
puede disefiar un producto innovador para reducir niveles de tensién por medio de
la practica del ecoturismo en la Amazonia del sur de Ecuador.
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La investigacion es cuantitativa, descriptiva transversal. La muestra esta constitui-
da por 16 estudiantes de la Universidad del Azuay. Se usé el Inventario de Depresion
de Beck-II (BDI-II), un autoinforme de lapiz y papel compuesto por 21 items, que
tiene una consistencia interna superior a 0,85. También aplicamos el inventario de
Ansiedad de Beck (BAI) que es un instrumento de auto-reporte que consta de 21 reac-
tivos que determinan la severidad de las categorias sintomadticas y conductuales, con
una consistencia interna de 0,90.

Fig. 33 Rio Cuyes I - rafting nivel 2, uno de los recursos paisajisticos mas sobre-
salientes del cantén Gualaquiza, donde se puede apreciar la biodiversidad
existente en el territorio shuar (fuente: Chaca, 2018).

De la poblacion que participa el 56.25 % pertenece al sexo femenino, por su parte
el 43.75% corresponde al sexo masculino, con una edad media de 19.4 para el sexo
femenino y 20.7 afios para el sexo masculino, de ellos el 93.75% son de estado civil
soltero, ninguno de los participantes tiene hijos, el 25 % trabaja y estudia, el 37.5%
ha recibido atencidn psicoldégica o psiquiatrica al menos una vez. Los resultados ex-
puestos a continuacion representan la primera evaluacion un dia antes de la salida
programada y la segunda toma un dia después.

Respecto a los sintomas de ansiedad el 93,75% de los participantes reportan sinto-
mas, el 50% presenta ansiedad leve, el 25% moderada y el 18,75% grave. En cuanto
a la depresion el 25% presenta depresion leve, mientras que el 12.5% presenta mo-
derada. En cuanto al estrés percibido, la media se ubica en 24 puntos que no implica
una puntuacion patologica.
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En la evaluacién realizada posterior a la salida se observa una disminucién signifi-
cativa de los sintomas de ansiedad y depresion, de esta forma tenemos que el 32,25%
no tiene sintomas de ansiedad, el 56,25 presenta sintomatologia leve, el 12,5% mode-
rada y 0% para grave. Mientras que, para depresion tenemos sintomas minimos el
87,5%, leve y moderado el 6,25%.

B TRABAJAY ESTUDIA

B SOLO ESTUDIA

Fig. 34 Datosde actividades alas que se dedica el grupo (fuente: elaboracion propia).

37.50%

62.50%

m ATENCION PSICOLOGICA/PSIQUIATRICA
® NINGUNA ATENCION EN SALUD MENTAL

Fig. 35 Datos de atenciones previas a servicios de Salud Mental (fuente: elaboracion
propia).
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Fig. 36 Porcentajes del nivel de ansiedad —toma previa (fuente: elaboracién propia).

60% - 56.25%
40% - 31.25%
20% -
12.50%
0% - 0%
AUSENCIA |
LEVE :
MODERADO

GRAVE

Fig. 37 Porcentajes del nivel de ansiedad - toma posterior (fuente: elaboracion
propia).
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Fig. 38 Porcentajesdelnivel de depresién —toma previa (fuente: elaboracién propia)
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Fig. 39 Porcentajes del nivel de depresion — toma posterior (fuente: elaboracion
propia).
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Pese a que el presente estudio posee limitaciones en cuanto a la cantidad de
participantes, los datos que se derivan son ricos en informacion y se puede
afirmar que:

El uso que se puede dar a los entornos naturales promueve la salud men-
tal y probablemente tiene efectos directos en la disminucién de sintomas
de ansiedad y depresion que pueden presentarse en diversos trastornos
emocionales.

Las actividades estructuradas y sistemadticas en ambientes naturales, activan
sensaciones y emociones nuevas que se incorporan en la estructura mental, de
este modo el sujeto desactiva en cierta forma las actitudes de evitacion o ais-
lamiento como es el caso de la depresion y de preocupacion e hiperactivacion
excesiva como es en la ansiedad.

Las salidas de observacion con actividades especificas se convertirdn posi-
blemente en una herramienta efectiva para disminuir sintomas clinicos para
diversos problemas psicoldgicos, ademads, podrian incrementar los efectos de
técnicas psicoterapéuticas como la activacion conductual, el mindfulness y la
relajacion.

La innovacion de productos turisticos debe incorporar nuevas visiones y disci-
plinas del conocimiento, que coadyuven a la articulacion de nuevas alternativas.
En el caso de la psicologia, su aporte es transcendental a 1a hora de plantear una
planificacion turistica distinta y apartada de los modelos tradicionales, donde se
priorice los beneficios tanto para la comunidad local, como para los visitantes,
por medio del aprovechamiento racional de los recursos para el bienestar de la
salud mental.

Esta nueva propuesta en el primer paso, para profundizar nuevos moldelos de
desarrollo local, cuya incidencia en el territorio optimizara los recursos paisa-
jisticos, y contribuira a que el visitante a mas de distraerse y recrease con las
diversas actividades propuestas, pueda experimentar un método alternativo
para maximizar los efectos de los tratamientos psicoldgicos.

Para alcanzar un desarrollo local, se debe fortalecer el empoderamiento del te-
rritorio por parte de los actores locales y sus habitantes, mediante el rescate
y revalorizacion del patrimonio inmaterial que constituye uno de los factores
preponderantes a la hora de definir estrategias de desarrollo local. Razén por la
cual, la comercializacion desmedida del término sostenible, promueve la desva-
lorizacion y la prostitucién de la biodiversidad a costa de la explotacion de los
recursos naturales existentes en una region.

La planificacidn del territorio es fundamental a la hora de gestionar nuevos
productos basados en la naturaleza, una gestion responsable de los recursos
naturales para el bienestar de la salud mental, contribuird a la innovacién de
nuevos destinos turisticos.

El turismo debe ser considerado como una alternativa capaz de fortalecer la
identidad de un pueblo, y como un medio para obtener recursos econémicos
complementarios a sus actividades productivas. Las mismas se orientardn a me-
jorar las condiciones de vida mediante procesos de calidad en la prestacidon de
los servicios y capacitacion en educacion ambiental. La psicologia y la gestion
del turismo, seguramente serd una nueva alternativa de desarrollo local.
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Este articulo se enfoca en viajes organizados desde la Republica Checa hasta la
Amazonia con el propésito de participar en ceremonias de ayahuasca. La ayahuas-
ca es una preparacion psicoactiva que actualmente se utiliza principalmente para el
desarrollo personal y la curacién de ciertos padecimientos. El objetivo principal de
este articulo es descubrir qué motiva a los turistas checos a visitar la Amazonia y usar
la ayahuasca. Ademas, explicamos cémo se organizan dichos recorridos en funcién
de las percepciones de los participantes. El trabajo de campo se realiz6 entre enero
y junio de 2018. Un total de 21 encuestados (9 mujeres y 12 hombres) participaron en
la investigacidon. Se grabaron entrevistas semiestructuradas con una duracién prome-
dio de 37 minutos con los informantes (15 horas en total). Las transcripciones fueron
analizadas bajo el método de la teoria fundamentada. Los resultados indican que
una serie de factores interrelacionados han jugado un papel en la decisidon de parti-
cipar en el recorrido: adquirir nuevos conocimientos, la convivencia entre familiares
y amigos, la invitaciéon de los habitantes nativos, el grupo turistico y las aventuras. Los
checos que participaron en ceremonias de ayahuasca prefieren paquetes turisticos
a Colombia, Peru y Ecuador.

ayahuasca, turismo, motivacion

El turismo y la practica de viajar especialmente por placer se registra por primera vez
en 1643 como “gira inglesa” (Barnhart, 1988, 1154). El turismo incluye viajes, expedi-
ciones y peregrinaciones (Foutiou, 2016).

La ayahuasca se ha clasificado predominantemente como un alucindgeno en la
literatura cientifica, sin embargo, estamos convencidos de que dicha denominacién
no es adecuada ya que es el resultado de la desconfianza epistemolégica y perceptiva
que uno puede tener mientras bebe ayahuasca.

Ademas, los alucindgenos causan preocupaciones particulares a los seres humanos
(dos Santos, 2013; dos Santos, Osorio, Crippa y Hallak, 2017). En primer lugar, lo que
vemos no es real. En segundo lugar, lo que sabemos o creemos no tiene fundamento.
Finalmente, en casos extremos con los llamados “malos viajes” (consideramos que
es un término inapropiado ya que las experiencias negativas pueden ser parte de un
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proceso individual) existe un temor a que realmente no haya nada fuera de nuestra
conciencia. En cualquier caso, las preguntas fenomenoldgicas, epistemoldgicas u on-
toldgicas solo se abordaran marginalmente en este texto.

No obstante, ¢cudl es el contenido de la vision que un usuario puede experimentar
bajo los efectos de la ayahuasca? En términos generales el participante del ritual de
ayahuasca puede ver diferentes imagenes, fendmenos y escenas como observador
participante, por lo tanto, la experiencia es esencialmente antropolégica. A través de
esta vision aprendieron mas sobre su propia humanidad y se dieron cuenta de que la
experiencia mediada por ayahuasca puede ser ambivalente. En consecuencia, siem-
pre es necesario incluir una cierta forma de integracion (Trichter, 2010).

Finalmente debe notarse que la experiencia con ayahuasca no es necesariamente
de naturaleza visual, sino que puede basarse predominantemente en los efectos emé-
ticos. Esto, en si mismo, ya es una leccion para el usuario y le otorga alguna forma de
conocimiento, incluso, de esta manera el usuario puede darse cuenta de que algo no
esta bien en su interior.

La preparacion de ayahuasca hecha con diversos compuestos y mezclas, es un pro-
ducto que actualmente se estd expandiendo a nivel mundial (Labate y Cavnar, 2014).
Sin embargo, las razones y las formas de usarlo difieren localmente, la intencién de
beber ayahuasca varia de persona a persona. Algunos buscan esta experiencia por
simple curiosidad, otros por desarrollo personal, espiritualidad o curacion (Horak,
2017). La idea de 1o que sucederd, antes de participar en el ritual esta, por supuesto,
influenciada por sus experiencias previas, tan importantes como su expectativa.

La informacion sobre la ayahuasca se propaga por todo el mundo muy rdpidamen-
te, estd respaldada por el hecho de que los medios y las celebridades parecen estar
interesados en ello. Hay una serie de turistas que van a la Amazonia cada afio porque
quieren someterse a la ceremonia de ayahuasca por su cuenta, en este contexto, se
debe considerar la expansion del turismo de drogas, chaménica y / o de ayahuasca
(Sanchez y Bouso, 2015).

Los estudios de Dobkin de Rios y Rumrrill (2008) sobre el turismo de ayahuasca en
Peru muestran que los problemas de salud son posiblemente el riesgo critico y mas
grande de tal movimiento, porque algunos neo-chamanes (es decir, practicantes no
indigenas del chamanismo) disfrazan a los traficantes de drogas para atraer a mu-
chos turistas extranjeros. El problema radica en que los gobiernos locales no regulan
dicha actividad debido a los efectos positivos que tiene en el pais, a decir verdad, has-
ta lo implementan en sus estrategias turisticas regionales. Los autores llaman a esta
situacion: “el lado oscuro de la globalizacion”.

Algunas personas participan en rituales: “hdgalo usted mismo” efectuados por
neo-chamanes, estos difieren significativamente de los realizados por chamanes tra-
dicionales que poseen el verdadero conocimiento ancestral. Los neo-chamanes no
prestan tanta atencién a la dieta relacionada con la utilizacién de ayahuasca, repro-
ducen grabaciones de audio durante sus sesiones y combinan la practica chaménica
con otras (por ejemplo, la atencion plena). Ocasionalmente, los participantes apenas
se dan cuenta de los riesgos que surgen de las interacciones farmacoldgicas de la
ayahuasca con medicamentos recetados, o los casos que se difunden por los medios
de comunicacion: acoso sexual durante la ceremonia y los chamanes que abandonan
a sus clientes al momento de la toma (Homan, 2017).
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Ott (2011) enfatiza que desde los inicios del turismo de ayahuasca en los afios 80
del siglo XX el “centro guru” en Alta California, EE. UU,, anuncia “tours de ayahuasca”
en América del Sur, y han ofrecido unir a sus clientes con ayahuasqueros (es de-
cir, chamanes que manejan la ayahuasca). Del mismo modo, algunos investigadores
(Burroughs y Ginsberg, 1971; Dobkin de Rios, 2008) también contribuyen a este feno-
meno sociocultural.

Metzner (2005) argumenta que ha aumentado el interés en viajar a la Amazonia
para participar en los rituales de ayahuasca, especialmente en los ultimos afios. La
mayoria de los participantes han confirmado que su deseo de tener una experiencia
o retiro de ayahuasca los indujo a viajar a la Amazonia.

En este sentido, el turismo de ayahuasca puede definirse como una actividad es-
tablecida especificamente para atraer y atender a los extranjeros (desde el lado de
la oferta). Por el lado de la demanda, el turismo de ayahuasca se basa en la movili-
dad de las personas que viajan a la Amazonia con el propésito especifico de beber
la preparacion psicoactiva. Las personas que conocian a los practicantes del cha-
manismo en pueblos particulares y organizaron viajes personalmente han estado
yendo a la Amazonia durante muchos afios. Empero, la Conferencia Internacional de
Chamanismo Amazdénico organizada en 2005, en Iquitos, Perd, representa un hito en
el desarrollo del turismo de ayahuasca.

Winkelman (2005) intent6 descubrir qué motiva a los turistas a participar en las ce-
remonias de ayahuasca en la Amazonia, asi como los beneficios que obtenian de tales
actividades. Distinguiendo entre el turismo de drogas y el de ayahuasca, los resulta-
dos muestran que la ceremonia no se ve necesariamente como otra experiencia con
alucindgenos, sino como una cierta forma de psicoterapia y de busqueda espiritual.

Luna (2011) informa sobre el impacto del turismo de ayahuasca en el cambio am-
biental alrededor de Iquitos, el cual aparentemente se expresa en autobuses con
personas que esperan asistir a una ceremonia. Sin embargo, no considera este fe-
némeno sociocultural como negativo, sino que lo entiende como una consecuencia
natural de la globalizacién del vegetalismo, es decir, el chamanismo mestizo.

Foutiou (2010) adopta una actitud similar, que también trata sobre la motivacion
de los turistas. Estaba entonces, interesada en integrar experiencias con ayahuasca
en sus vidas y vision del mundo. Fotiou declara que el interés de los occidentales
en la ayahuasca es mucho mas que un pretexto para el uso de drogas, sino que
a menudo se percibe como una peregrinacion, por esta razon, debe considerarse
en el contexto de un nuevo paradigma que aborda a las plantas psicoactivas como
sacramentos, en contraste con las drogas quimicas que se usan principalmente en
ambientes profanos.

“El ritual en este contexto es instrumental pero no como algo que repro-
duzca la estructura social; mejor dicho, fomenta la autotransformacién
al mismo tiempo que desafia las construcciones culturales y los supues-
tos bdsicos de los participantes acerca el mundo.” (Foutiou, 2010: 2)

Algunos investigadores se centran en destinos turisticos atractivos donde las carac-
teristicas del turismo de ayahuasca estdn ampliamente disponibles (por ejemplo,
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Pucallpa, Iquitos, Tarapoto en Perud). Sin embargo, el fendmeno no solo ha afectado
a las zonas urbanas, sino también a las etnias indigenas en las zonas rurales (Prayag,
Mura, Hall y Fontaine, 2016).

Brabec De Mori (2014) argumenta sobre la comercializacién de medicamentos na-
turales y como la competitividad afecta a las poblaciones indigenas, como sucede con
el pueblo Shipibo-Konibo. Los chamanes locales registran diferencias significativas
en los ingresos de los nativos pobres o de los turistas ricos, estas discrepancias eco-
noémicas crean celos entre las familias y los grupos étnicos, problematicas que para
los chamanes representan desafios considerables. Es una situacién financiera que
a veces los obliga a trabajar con turistas que vienen con una promesa de ingresos, por
supuesto, también pueden sofiar con popularidad, riqueza y poder (razones comunes
para ser culpado de brujeria).

El chamanismo comercial actualmente en la Amazonia no solo amenaza la salud
de los turistas, sino que también tiene un impacto significativo en el estilo de vida
de las culturas locales. Los mestizos estdn comprando tierras en la Amazonia para
construir refugios y otras instalaciones, con el objetivo de obtener ganancias de las
ceremonias de ayahuasca (Homan, 2017). Y tampoco es raro que los chamanes viajen
regularmente para atender a clientes extranjeros.

Ademas, hay muchos cambios en la naturaleza del chamanismo que se esta adap-
tando a los intereses de los turistas: los chamanes se visten con ropas tradicionales
y usan diademas de plumas de pdajaros para satisfacer las expectativas de los turistas.
Otro ejemplo puede ser el creciente numero de mujeres chamanas que actualmente
son buscadas con mayor frecuencia que antes por temor a un posible acoso sexual
(Dobkin de Rios, 2008; Dobkin de Rios y Rumrrill, 2008; Prayag et al., 2016; Labate,
Cavnar y Gearin, 2017).

Kavenskd y Simonova (2015) investigaron los riesgos y beneficios del turismo
de ayahuasca junto con el estilo de vida de los participantes. Han descubierto
que su grupo de investigacion tenia una puntuacion significativamente mds alta
en comparacion con el grupo de poblacién en la escala de intuicién, optimismao,
ambicidn, encanto y ayuda (altruismo). Por otro lado, los participantes obtuvie-
ron puntajes significativamente mds bajos en la escala del estilo de personalidad
desconfiada y tranquila (pasiva). Segun los encuestados en su investigacion, la cu-
riosidad y el deseo de aventura fueron las motivaciones mas frecuentes para usar
la ayahuasca.

Prayag et al. (2016) examinaron las opiniones de cinco chamanes sobre el turismo
de ayahuasca en Iquitos, lo consideran un tipo de turismo positivo debido a que crea
nuevas oportunidades de trabajo, revive la cultura tradicional, aumenta el interés de
los jovenes en el aprendizaje chamdnico, a causa de la adquisicién de nuevos cono-
cimientos sobre enfermedades previamente desconocidas para los nativos (es decir,
toxicomania, trastornos afectivos, SIDA).

El objetivo principal de este articulo es conocer las motivaciones de los turistas
checos para que visiten la Amazonia con el objetivo de usar ayahuasca. Los paises
de la Amazonia incluidos son: Brasil, Perd, Colombia, Bolivia, Venezuela, Ecuador,
Guyana, Surinam y la Guayana Francesa. Ademas, el estudio describird cémo se orga-
nizan los recorridos segun las percepciones de los participantes.
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Esta parte presenta informacidn sobre como se realizé la investigacion cualitativa,
asi como las caracteristicas del modelo de investigacion. Los métodos de recopilacion
y andlisis de datos se explican con detalle a continuacion.

El trabajo de campo en esta investigacion turistica tuvo lugar de enero a junio
de 2018, durante este periodo, se grabaron entrevistas semiestructuradas. El grupo
objetivo consistia en checos que al menos una vez viajaron a la Amazonia para usar
ayahuasca. De todos los informantes se recibié consentimiento previo y, la investi-
gacion fue aprobada por el Comité Etico de la Agencia de Subvenciones Internas,
Facultad de Desarrollo Regional y Estudios Internacionales, Universidad Mendel
en Brno.

Las entrevistas fueron antecedidas por una encuesta preliminar de un cuestiona-
rio anénimo que se distribuyd entre noviembre y diciembre de 2017. El objetivo de
la encuesta a través del cuestionario fue llegar a posibles informantes, por lo tanto,
se difundio entre grupos y circulos de interés en redes sociales. Ademads, se utilizaron
algunos contactos de investigaciones anteriores para este proposito.

Finalmente 21 personas (9 mujeres y 12 hombres) participaron en la investigacion,
todos los participantes eran ciudadanos checos. Teniendo en cuenta su estado civil,
12 eran solteros, 4 casados, 5 divorciados. La mayoria de los informantes completa-
ron la educacién secundaria, 9 informantes se graduaron de la universidad y 1 de
escuela vocacional superior.

La edad promedio de los informantes fue de 37 afios (desviacidn estandar: 7.33). Su
situacionlaboral era muy diversa; incluye a trabajadores independientes, consultores,
gerentes de negocios, abogados, funcionarios, maestros, peluqueros, representantes
de ventas, asesores financieros, controladores, tecnologos de produccion, tatuadores,
ejecutivos, técnicos de TI y empresarios.

La duracion promedio de una entrevista semiestructurada fue de 37 minutos (des-
viacion estandar: 17.48). En total, nuestras grabaciones de audio duraron 15 horas.
Los datos recopilados se transcribieron literalmente para no distorsionarlos. Las
transcripciones tenian un total de 382.25 paginas estandar (desviacion estandar: 6.44).

Para garantizar la fiabilidad y validez de los datos se realiz¢ la triangulacion: tres
investigadores realizaron la recopilacién y transcripcion de datos. Asi mismo, los da-
tos se recopilaron en diferentes momentos y lugares.

El método de la teoria fundamentada se utiliz6 en el andlisis de datos (Strauss
y Corbin, 2002), este método tiene como objetivo crear una teoria del fendmeno bajo
investigacion. La teoria resultante se basa en tres tipos de codificacidn: abierta, axial
y selectiva. La codificacidn consiste en asignar un cddigo especifico (es decir, una ca-
tegoria analitica) a las unidades del andlisis. En este caso, la asignacién de codigos se
basé en la similitud semdntica entre las unidades de andlisis, por lo tanto, el alcance
de la declaracion con respecto al tema dado no afect6 el resultado del estudio.

Se cred una lista de codigos con coordenadas que apuntan a su ubicacion en el con-
junto de datos (por ejemplo, GO1A23 se refiere a un informante con la identificacién
GO01, cuya narrativa se incluye en la columna A, linea 23).

Las transcripciones se procesaron secuencialmente, posteriormente se cre6 un
marco de codificacion (Schreier, 2012), y se especifico continuamente, hecho que ayu-
do a lograr la agrupacion de familias de codificacidn con un significado idéntico. Los
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siguientes resultados representan las percepciones de los turistas basadas en el méto-
do de la teoria fundamentada.

Para lograr el objetivo de estudio, se crearon cuatro familias clave de codificacion:
visitas, motivacidn, rituales y preparativos (véase la figura 40). Los cdédigos se or-
denaron segun su densidad, asi como el nimero de cédigos que pertenecen a cada
uno de ellos (1325 en total). Por ejemplo, los recorridos codificaron 449, mientras
que 171 fueron motivados. Para el propdsito de este articulo solo dos familias de co-
dificacion fueron seleccionadas como relevantes debido a la extension limitada del
manuscrito. Unicamente hay narrativas ilustrativas para demostrar la teoria emer-
gente incluida en este estudio.

Viajes
500

400

Motivacion 0 Preparativos

Rituales

Fig. 40 Densidad de familias clave de codificacion (fuente: elaboracion propia).

La figura 41 muestra la distribucion de frecuencias de las familias de codificacién
en las narrativas de los informantes. La linea vertical que divide la columna en dos
partes marca el punto medio de los datos. El centro del “cuadro” representa el 50%
de los puntajes del grupo. Las pequeiias lineas horizontales superiores e inferiores en
cada columna, representan puntuaciones fuera del 50% (es decir, valores maximos
y minimos). Ambas casillas son cortas, lo que sugiere que los informantes fueron con-
sistentes en sus narraciones.
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Fig. 41 Distribucion de frecuencia de las familias de codificacion seleccionadas
(fuente: elaboracion propia).

Inicialmente la motivacion de los informantes explica las diversas razones que los
llevaron a la Amazonia, ningun informante ha dado la razén de viajar solo por el
deseo de probar una sustancia psicoactiva. Solo unos pocos mencionaron que fueron
a la Amazonia exclusivamente debido a la ayahuasca, ya que la bebieron para la cu-
racion y el desarrollo personal.

En general varios factores interrelacionados, como el deseo de adquirir nuevos co-
nocimientos, han jugado un papel en la decisidn de participar en el viaje. Asi mismo,
los interlocutores tenian curiosidad acerca de la forma en que viven los nativos, la
manera de trabajar de los chamanes locales y de las técnicas de curacién que usan,
etc., es decir, deseaban experimentar el chamanismo en condiciones originales.
“El viaje por la Amazonia me llevo a profundizar mi experiencia con el trabajo de los
chamanes locales, esencialmente la medicina local con la que estoy trabajando inten-
samente”, afirmé uno de ellos (C011A39).

Otro encuestado enfatizo que el motivo del viaje no era solo conocimiento sino
también el tratamiento: “Ciertamente habia un deseo de conocimiento espiritual.
Estoy interesado en todas las tradiciones del mundo, tanto en la filosofia oriental
como en las tradiciones de América del Sur [...], en todas partes. [Estoy interesado en]
el chamanismo en general. Esa fue una de las razones por las que queria probar la
ayahuasca, otra era que tenia problemas de salud graves” (C012A39).

Otro informante confirmé que miembros de la familia y amigos los alentaron a via-
jar. “Mi esposo estuvo en Colombia en la primavera, y regreso diferente, tranquilo.
Entonces, pensé: también me gustaria experimentar algo asi” (C014A43).

Algunos informantes han sido invitados a la Amazonia por chamanes indigenas
que visitaron la Republica Checa, tal invitacion, como se ilustra en la siguiente na-
rrativa, no debe negarse: “Por eso no dudé cuando fuimos invitados por uno de esos
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chamanes de Colombia. Cuando quieres participar en una ceremonia, sin duda es
mejor ir directamente a la cuna de la ayahuasca” (C08A149).

El grupo de personas que participan en los rituales confirmaron que los ha im-
pactado. Entre las actividades turisticas se incluyen operadores (guias), chamanes
indigenas y neo-chamanes locales. Uno de los informantes comenté: “Aprendi sobre
esto badsicamente a través de una persona que visito regularmente para participar en
estas sesiones con medicamentos en la Republica Checa” (GO9A67).

En este contexto, vale la pena mencionar que el término “medicina” empleado por
los usuarios cuando se habla de ayahuasca es inapropiado, ya que las propiedades
médicas de esta preparacidn aun se estan examinando. La mds prometedora es la
administracion de ayahuasca en el tratamiento de la adiccion y la depresion como en-
fermedades de la civilizacion (Foutiou, 2012; Liester y Prickett, 2012; Frecska, Bokor
y Winkelman, 2016; Palhano-Fontes et al., 2018).

Lo mismo también fue dicho por otros, por ejemplo, un informante declaré:
“[Llegué alli] gracias a mis amigos de aqui, de la Republica Checa. En realidad, me
ofrecieron [...] me animaron a visitar al taita (término colombiano para sanador, nota
del autor). Fuimos a visitarlo a Grecia cuando viajamos alli para estar en la ceremo-
nia” (G13A91).

Ademas, los foros de Internet y de discusién desempefian un papel en este estu-
dio: “Creo que escribi en algunos foros”, declar6 un informante. “Se trataba de viajar
0 algo asi, y una sefiora me aconsejo que el tipo ya tenia un sitio web” (G05A103).

Uno de los clientes ha aprendido acerca de ir a la Amazonia: “en circulos de mé-
dicos [...] gracias a un neurdlogo local” (G02A95). La sefiora fue uno de nuestros
informantes clave durante la investigacion anterior sobre la utilizacidn de ayahuasca
en la Republica Checa.

Ademas, los viajes deben mencionarse como uno de los aspectos centrales en la
toma de decisiones cuando se considera el recorrido. Algunos interlocutores querian
tener muchas experiencias, conocer el medio ambiente y especialmente visitar la sel-
va tropical en la Amazonia. “Habia un billete de avién barato y un colega con el que
volé”, dijo un entrevistado, “asi que tres semanas después, estaba sentado en el avion.
Pero fue mds que esto. Siempre quise llegar a la selva tropical” (C010A55).

Uno de los informantes ni siquiera sabia que tomaria ayahuasca durante la gira tu-
ristica, dijo: “Acabo de darme cuenta por algunas pistas, no sabia que algo asi como la
ayahuasca estaria alli, asi que fui parte de la gira por accidente” (C09A53).

Curiosamente nuestros entrevistados han viajado con mayor frecuencia a la
Amazonia con tres operadores diferentes que han aprendido técnicas chamanicas;
uno de ellos ofrece una garantia de un chamdan bueno y honesto. El operador también
guia y garantiza una estadia segura de los turistas en un entorno desconocido.

La mayoria de los turistas que entrevistamos enfatizaron que eligieron un tour
0 programa parcialmente acompafiado. Viajaron al destino por separado, sin el resto
del grupo, con el que luego pasaron tiempo en ceremonias o viajes conjuntos.

Dichos recorridos duran regularmente de 10 a 21 dias. Sin embargo, la duracién
de la estadia depende de cada participante. Alguien mencioné: “De hecho, tuvimos
alrededor de 14 dias de ceremonias en la jungla junto con el sanador, y cada uno de
nosotros podia ir alli cuando lo necesitaba y podria irse mas tarde. He decidido que-
darme alli por dos meses” (G01A21).
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Se podria organizar un recorrido parcial acompafiado en grupos mas pequefios (de
6 a 15 personas). Un neo-chamén checo que vive en Ecuador, donde dirige su retiro
junto con la gente local Kichwa, ha ganado popularidad entre la gente local por este
tipo de actividad. Alguien comento sobre él: “En realidad no proporciona boletos de
avién ni nada de eso, todo esto debe hacerlo usted mismo. [...] Incluso alojamiento en
Quito. Todos arreglamos por nosotros mismos y él solo envié un automovil a Quito en
el momento dado para llevarnos a su lugar” (G0O3A75). Dentro del centro, se propor-
cion¢ alojamiento, comida y un programa que incluia varias terapias y ceremonias
alallegada, dependia totalmente de la voluntad del participante decidir si participar.

A diferencia de los paquetes turisticos con todo incluido, el programa de recorri-
dos parcialmente acompafiados es movil y brinda mas libertad personal. En un centro
dirigido por un chaman nativo los participantes estaban en contacto cercano con la co-
munidad local. “En realidad viviamos con ellos en sus casas clasicas de madera. También
hemos viajado con ellos varias veces [...] Visitamos los lugares sagrados” (G15A83).

Como se indicé anteriormente, la operacion del tour generalmente se basa en
la cooperacion con los chamanes de América del Sur. Los neo-chamanes checos de
Praga y Ostrava llevaron a algunos participantes a sus mentores chamanicos. Uno de
ellos declaro:

“No nos quedamos con familias, pero las familias nos estan cuidando.
En Alto Putumayo, en el pueblo de Santiago, nos quedamos en el cabil-
do. Cabildo es un nombre para centro cultural tribal. Entonces, esta el
Cabildo Mayor de la tribu Inga, como el principal de la zona, esta la ma-
loca principal [una casa] donde realizan ceremonias [...] Y en la parte de
atrds originalmente se buscaban cabafias para dos personas, solo para
grupos de turistas, fueron construidas por el padre del taita. Bueno, y en
el &rea de Mocoa hay una familia de Inga, y tienen un albergue tradicio-
nal donde se construyen grandes casas sobre pilotes” (G06A101).

Algunos de los informantes viajaron solos o en grupos pequefios. “No fue una gira
organizada, fuimos un grupo de cinco entusiastas”, dijo uno de esos turistas (G10A55).
Una participante de Ostrava declar6 que viajé con su novio y otros tres amigos, or-
ganizaron un alojamiento en la casa de un chamén que ya habian conocido en la
Republica Checa: “Nos organizaron un alojamiento cerca de la casa del chaman don-
de se realizaban algunas ceremonias, incluso tuvimos cabafia para sudar y varios
tratamientos herbales” (G13A79).

Uno de nuestros informantes viajd solo al Centro Takiwasi peruano, pero no asis-
ti6 a un tratamiento residencial regular con estadias de 9 a 12 meses, organizado
para drogadictos que participan en el programa de rehabilitacidn local (Horak, 2013),
sino a un seminario mdas corto. Takiwasi representa una variante al tratamiento
residencial a largo plazo que combina la psicoterapia con la medicina tradicional
de la Amazonia, sus seminarios estan destinados a participantes interesados en el
autodesarrollo.

Nuestro interlocutor utilizé plenamente los servicios de terapeutas locales, médi-
cos y sanadores. “Estuve alli una vez en un retiro organizado para los checos, al afio
siguiente estaba a dieta, esto significa que el retiro consistié en algunas ceremonias
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de ayahuasca y en parte por el aislamiento en la selva, las llamadas dietas, pero mads
cortas. Al afio siguiente solo estuve alli para la dieta” (G02A71).

En general, los lugares mas visitados por nuestros informantes fueron Colombia,
Peru y Ecuador. La figura 42 muestra una serie de turistas internacionales entrantes
(visitantes durante la noche) en estos paises.
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Fig. 42 Numero de turistas internacionales entrantes (millones) en Colombia, Peru
y Ecuador 2014-2017 (fuente: INEC, 2017; MinCIT, 2018; Mincetur, 2018).

Como se muestra en la figura 42, el numero de turistas entrantes internaciona-
les aumento6 de 2.4 a 5.1 millones en Colombia, de 2.9 a 3.7 millones en Pery, y de
1.3 a 1.4 millones en Ecuador entre 2012 y 2016. En Colombia, el numero de turistas
entrantes aumento significativamente en 2014. En Ecuador, el pico fue en 2014 y lue-
go disminuy0 en 2017. Vale la pena mencionar que estas cifras incluyen las llegadas
de turistas internacionales de nacionales no residentes y extranjeros, pasajeros de
cruceros y personas que cruzan fronteras en zonas fronterizas. Los principales desti-
nos del turismo emisor checo son Eslovaquia, Croacia, Austria y Grecia organizados
de mayor a menor numero de visitas (OECD, 2016, 154). Los destinos mencionados
anteriormente pueden verse como exoéticos, es decir, fuera del interés principal.

El costo de una estadia de catorce dias en Ecuador y Perd, donde el recorrido no
fue mediado por una tercera persona y no se utilizaron los servicios del guia, fue de
$ 1.200, excluyendo el boleto de avién. En algunos casos, las ceremonias no se paga-
ban por adelantado. “Le dards algo de dinero [...]. A veces ni siquiera abre [el sobre],
por lo que ni siquiera sabe cudnto hay dentro del sobre. O te observa con esos billetes
para descubrir cudl es la relacién entre la intencion y su valor” (G04A469).
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Una estadia de diez dias en Takiwasi cuesta: “700 euros, si, pero era como un pa-
quete en el que incluso se incluia alojamiento y comida en la selva” (G02A227).

El precio del paquete turistico de tres semanas en Colombia (incluidos los boletos
aéreos y una visita guiada) fue de $ 3.500: “Pagamos algo de dinero, que creo que es
al menos la mitad, un cuarto exagerado sobre todas las cosas que teniamos alli, pero,
uno no tiene que preocuparse por nada, incluso la guia esta incluida” (G14A165). Los
precios de los boletos y las tarifas para participar en la ceremonia pueden variar, ya
que pueden negociarse con los nativos.

Segun nuestros entrevistados, el costo promedio de una noche de ayahuasca
y/o ceremonia del tabaco en Perd son $ 20, en Colombia $ 25 y en Ecuador $ 50. La
ceremonia del tabaco suele ser mds barata. En la Republica Checa, la participacion en
el ritual del tabaco cuesta alrededor de $ 75.

A veces el precio de la ayahuasca o el tabaco incluye gastos adicionales en otra
ceremonia que se realiza antes, por ejemplo, casa de campo. La tarifa para participar
en la ceremonia de ayahuasca en la Republica Checa oscila entre $ 75 y $ 200, incluido
un alojamiento y una dieta modesta.

Enla segunda mitad del siglo pasado, hubo un auge en el turismo que utiliz6 la prepa-
racion psicoactiva sudamericana llamada ayahuasca. Personas de diferentes paises
del mundo que han utilizado este producto fueron a la Amazonia. Aunque los che-
cos también buscan esa experiencia, la mayoria de turistas optan preferentemente
por paises como la Republica Eslovaca, Croacia y Austria en lugar de la Amazonia.
Mientras que, en este ultimo destino, se trata mas de unas vacaciones exdticas que
buscan los lugarefios por varias razones que se han descubierto en esta investigacion.

Ningun informante declaré que la razén para viajar era solo el deseo de probar
otra sustancia psicoactiva. Unicamente unos cuantos declararon que fueron a la
Amazonia exclusivamente por la toma de ayahuasca, si eso fuera cierto, los infor-
mantes la bebieron para la curacién y el desarrollo personal.

En general los encuestados participaron en el viaje por una serie de factores moti-
vacionales interrelacionados, como el deseo de obtener nuevos conocimientos, tenian
curiosidad sobre como viven los nativos, la manera de trabajar de los chamanes loca-
les y sobre las técnicas de curacion empleadas. Algunas personas fueron alentadas por
sus familiares y amigos a viajar a la Amazonia, otros fueron invitados a la Amazonia
por chamanes indigenas que habian estado en la Republica Checa. Ademas, los ope-
radores turisticos, los chamanes indigenas y los neo-chamanes locales convencieron
a algunos de los entrevistados para que participaran en las actividades relacionadas
con el recorrido. Los foros de Internet y de discusion también juegan un papel en este
proceso. Finalmente viajar en si deberia mencionarse como uno de los aspectos cen-
trales de la toma de decisiones. Los informantes querian enriquecer sus experiencias
de viaje, conocer el medio ambiente, especialmente visitar la selva tropical. Pocos
turistas fueron al extranjero sin saber nada sobre la ayahuasca.

Los turistas checos tienen varias opciones para llegar a la Amazonia. Algunos pre-
fieren un paquete turistico, otros quieren estar parcialmente acompafiados, mientras
que otros prefieren viajar solos o con amigos. Segun los resultados de nuestra inves-
tigacidn, prevalece la primera forma mencionada.
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Ademads, un recorrido organizado por un tercero normalmente dura entre 10
y 21 dias y cuesta alrededor de $ 3.500. La mayoria de nuestros informantes han
viajado a Colombia, Peru y Ecuador con tres operadores diferentes quienes estan
aprendiendo técnicas chamanicas.

Esta investigacion tiene algunas limitaciones. Entre las limitaciones del estudio se in-
cluye un bajo numero de informantes en la muestra de investigacion, la falta de datos
estadisticos sobre las personas que usan ayahuasca en la Republica Checa y aquellos
que fueron a la Amazonia por tal motivo. Por estas razones, tuvimos que contactarlos
directamente.

Ademas, la percepcion subjetiva de los informantes sobre el tema fue otra limi-
tacidn para este estudio, algunos de ellos atribuyeron un sentido mds profundo
a algunos hechos que no eran importantes o viceversa. Seria interesante para futuras
investigaciones centrarse unicamente en los operadores turisticos, esto probable-
mente les permitiria encontrar informacion mas relevante sobre el tema que se esta
investigando.

También es necesario mencionar que las fuentes de datos primarios para las lle-
gadas de turistas internacionales difieren entre paises. Cuando los datos sobre el
numero de turistas no estan disponibles, se muestran en las estadisticas. En algu-
nos casos, los datos se obtienen de estadisticas fronterizas (policia, inmigracion, etc.)
y se complementan con encuestas fronterizas. En otros casos, los datos provienen de
establecimientos de alojamiento turistico. Por lo tanto, se debe tener precaucion al
comparar llegadas entre paises. Ademads, los datos sobre los turistas entrantes se re-
fieren al numero de llegadas, no al numero de personas que viajan. Por lo tanto, una
persona que realiza varios viajes a un pais durante un periodo determinado se cuenta
cada vez como una nueva llegada.

En nuestra opinion, la idea de que el turismo de ayahuasca estd dafiando la tradicion
chamadnica estd basada en una idea romdantica que va de la mano con un desarrollo
continuo de practicas culturales hibridas. Vale la pena sefialar que la mayoria de la
gente local de la Amazonia no estd interesada en beber ayahuasca. Podria decirse
que el interés occidental ha ayudado a mantener viva la practica del chamanismo
con ayahuasca.
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Este capitulo se encuentra estructurado en forma de ensayo. El objetivo de los auto-
res radica en describir algunos principios clave del chamanismo peruano y tailandés
mostrados a través de la pintura. El texto contiene una interpretacion de 5 obras del
artista peruano Dimas Paredes y 7 obras de la artista tailandesa La Inthonkaew, que
sigue una introduccion tedrica y breves pasajes biograficos. Los autores eligieron los
ejemplos en colaboracion con ambos artistas cuyo trabajo se nutre de raices chama-
nicas. En la obra de ambos se reflejan de forma consistente las visiones adquiridas
durante los estados alterados de conciencia. Sin embargo, estos estados se alcanzan
de una manera diferente en cada contexto cultural. En el chamanismo peruano es
a través del uso de plantas psicoactivas, en el tailandés se obtiene por un ritmo mo-
notono. Esta distincion resulta del simple hecho de que no hay un equivalente de las
plantas psicoactivas del Amazonas en Tailandia. Ademas de las especificaciones cul-
turales, algunos de los elementos de los sistemas chaméanicos de diferentes partes del
mundo se manifiestan en las pinturas interpretadas.

chamanismo, cosmovisidn, pintura

Este capitulo se centra en la comparacion de elementos claves del chamanismo perua-
no y tailandés a través de su representacion en las pinturas de Dimas Paredes Armas
y La Inthonkaew. Ambas tradiciones chamadnicas trabajan con estados alterados de
conciencia (en inglés altered states of consciousness), aunque cada uno de ellos son
alcanzados por los chamanes de una manera diferente. Mientras que el chamanismo
peruano se basa en el uso de plantas psicoactivas (o asi llamadas “plantas maestras”),
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los chamanes tailandeses entran en estados alterados de conciencia por un ritmo mo-
ndtono, el mismo que se presenta en las recitaciones sutras budistas.!

Los chamanes obtienen visiones de realidades paralelas desde sus estados altera-
dos de conciencia. También pueden tratar a sus pacientes o brindarles otros servicios,
por ej. el padre de La, que era un chamadn tailandés, era conocido por sus habilidades
de “detective”, debido a que en estados alterados de conciencia le habia sido posible
identificar autores de asesinato o la ubicacién exacta de objetos robados.

Un chaman peruano generalmente trata con una amplia variedad de plantas. En la
cosmologia y los mitos amazonicos, las plantas poseen ciertas cualidades y poderes,
son respetadas y temidas, intervienen en la vida de las personas, ya sea como medios
curativos y magicos, o como maestros, protectores o perjudiciales. El trabajo de un
chamadn tailandés es puramente “espiritual”, respectivamente intangible. Esta dife-
rencia también es evidente en las pinturas presentadas en este capitulo.

En las pinturas de Dimas prevalecen los drboles medicinales o seres asociados con
ellos, mientras que en las pinturas tailandesas vemos solo seres espirituales: La ama
las flores y a menudo las pinta, no obstante, en este caso nunca representa sus ima-
genes chamadnicas. Sin embargo, el chamanismo peruano y tailandés tienen una serie
de caracteristicas en comun, p. €j. la creencia en la capacidad del chaman de conver-
tirse en un animal o el concepto de enfermedad como la pérdida de una parte del
alma. Ambos también comparten un elemento telepatico.

En los chamanes tailandeses, la telepatia se despierta espontaneamente — como en
el caso de La—o con el ejercicio espiritual (véase arriba). En Peru ocurre principalmen-
te después de la ingestion de plantas psicoactivas. Entre estas plantas, la ayahuasca
(Banisteriopsis caapi) juega un papel clave. Harmina, uno de los alcaloides contenidos
aislado por Zerda Bayon en 1912, fue llamado “telepatina” debido a las experiencias
aparentemente psiquicas que la gente usualmente experimentaba al tomarla. Desde
entonces, los investigadores continuan reportando fenémenos paranormales entre
los usuarios de ayahuasca (Andritzky, 1989; Winkelman, 1989; Shannon, 2002).

La ayahuasca, considerada la madre de las plantas de la Amazonia, generalmente
es usada desde una edad temprana durante la iniciacién chaménica. La iniciacidn se
lleva a cabo dentro de “la dieta”, que se caracteriza por una estancia solitaria en la
selva y por el uso ritualizado de una de las preparaciones a base de plantas. Durante
la iniciacidn, el adepto al chamanismo aprende a orientarse en el mundo espiritual
y a trabajar con plantas medicinales (Hordk, 2013).

En la cosmovision amazodnica, las plantas (al igual que todos los seres) tienen un
alma que es su “madre” (o “duefio”), tienen caracteristicas y cualidades antropomor-
ficas o zoomorfas. La palabra “madre” no implica sexo femenino. Un espiritu puede
ser un hombre, una mujer, un animal o un ser sin sexo. A menudo es un animal que
coexiste naturalmente con la planta (ya sea que se alimenta de ella o vive cerca de
la misma), pueden ser hormigas, reptiles o pajaros cuya comida son frutas u otras
partes de la planta. En este caso, las caracteristicas de la planta como del animal son

1 Ademads de usar plantas psicoactivas como en la Amazonia, un instrumento tipico que los chama-
nes utilizan con el objetivo de entrar en estados alterados de conciencia es el sonido monétono
de los tambores. En este contexto, algunos autores hablan de una manera mds general sobre la
estimulacion ritmica de la audicidn. Heinze (1997) describe varios tipos de estimulacién ritmica
utilizada por chamanes y curanderos en el sudeste asiatico, incluyendo la recitacién ritmica.
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igualmente importantes, por ej. los cultivos culturales, son una parte indispensa-
ble del alimento, a menudo tienen una madre suave, es decir, un animal inofensivo
(Skrabakové, 2011).

“Paralos indigenas, cada planta tiene su madre, en otras palabras, su pro-
tector, su origen. La madre es un ser de diferentes aspectos. Por ejemplo,
la madre de la yuca es un ave que siempre se ve en las chacras, la madre
de cetico? es un tipo de hormiga que vive en este arbol. Pero las madres
de arboles como es la lupuna? o el shihuahuaco* son espiritus que viven
en un arbol tal como el alma de una persona reside en el cuerpo. Estas
madres, que no siempre son femeninas, se llaman brujos o demonios
porque pueden dafiar. Hay que tener mucho cuidado de estos drboles, ya
que pueden matar. Por ejemplo, a la lupuna debe ‘dispararse’ para matar
su espiritu.” (Gow, 1987: 117)

En la Amazonia, las plantas son madres poderosas se consideran maestras, portado-
ras de sabiduria.’ Esto es utilizado principalmente por los chamanes. La madre de la
planta puede aparecer durante su intoxicacién, concentracién o suefio; en un estado
alterado de conciencia, puede ensefiarles cuales son sus capacidades curativas, como
actua y no solo eso, también comparte ciertas habilidades, como la prevencion y el
diagnostico de enfermedades, divinidad, resolucién de problemas de la vida personal
0 asegurar su felicidad (Dobkin de Rios y Rumrrill, 2008).

Ciertamente, no es menos importante mencionar que los chamanes urbanos com-
binan artisticamente los elementos del cristianismo y la espiritualidad indigena para
crear un sincretismo religioso muy interesante (Dobkin de Rios, 1984; Luna 1986).
Este sincretismo ayudd a hacer famoso al primer pintor de Pucallpa, el méas popular
y hasta ahora insuperable, Pablo Amaringo (1943-2009).

Basado en las pinturas de Amaringo, Luna comenz¢ a describir, interpretar, anali-
zar y comparar los fendmenos que forman la base espiritual del chamanismo urbano
amazodnico, sus recursos, iconos religiosos y toda la cosmologia amazdnica en la que
el chamanismo esta firmemente anclado (Luna y Amaringo, 1991).

Las almas de las plantas a menudo tienen caracteristicas, profesiones y otros as-
pectos mucho mds europeos. El alma de la planta es a menudo un anciano de cabello
blanco con barba, un médico con bata blanca o una hermosa mujer blanca. Asi como
Jesucristo puede ayudar al chamdn a sanar a los pacientes, los “barcos fantasmas” nave-
gan a través de los rios amazonicos y los extraterrestres flotan en el cielo en sus platillos
voladores; se puede descubrir un hospital gigante con equipos modernos en enormes
serpientes que deambulan por el cielo y el mundo submarino. Nada es imposible.

2 Cecropia sp.

3 Como lupuna se denomina una gran cantidad de especies, por ej. Ceiba pentandra, Ceiba samau-
ma, Trichilia tocacheana, Chorisia integrifolia (Brack Egg 1999, p. 297).

4 Dipteryx sp.

5 Respecto a esto, la ayahuasca no necesariamente tiene que ser una planta-maestra, sino que

también puede utilizarse como un intermediario para conectar a un chamdan con la madre de
otra planta.
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Dimas Paredes Armas nacio6 el 17 de enero de 1954 en Pucallpa, Peru. Comenzo a es-
tudiar arte en Usko Ayar (Escuela de Pablo Amaringo en Pucallpa), se encontraba
solo en su vida, tenia 42 afios. Su mujer se mud6 a Lima llevdndose a sus hijos con
ella, para €l esto fue muy desgarrador, empez6 a pintar, se trato de su terapia. Su
padre, Don Laurencio, un chaman poderoso y curandero que hablaba 14 dialectos
de diferentes grupos indigenas, le protegia. Dimas inici6 con la ingesta de ayahuasca,
con ello logro6 descubrir elementos muy importantes para su vida. Su persona mejord
cada dia y hasta ahora sigue descubriendo los misterios de las plantas maestras.

La obra de Dimas estd actualmente incluida en muchas colecciones por todo el
mundo, la ha expuesto en diferentes paises; no obstante, hace poco que abandoné
Peru. Su primer viaje al extranjero lo realiz6 a Republica Checa en 2016. En esa época
fue invitado a una pasantia creativa de un mes en los estudios del Centro de Arte Egon
Schiele en Cesky Krumlov como parte del programa organizado durante su exposi-
cion junto con el pintor Otto Placht.

En su obra artistica, Dimas se inspira en las visiones y suefios en los que se comu-
nica con su padre. De Pablo Amaringo adoptd su lenguaje artistico, detallandolo lo
transformo y creo su propio estilo, respaldado por el conocimiento de la naturaleza,
mitos y leyendas, colores y visiones. La habilidad pictérica de Dimas es resultado
de la concentracidn y paciencia de su trabajo inspirado por la supervivencia y el
deseo de guardar el conocimiento de sus antepasados. Este conocimiento, parte del
patrimonio cultural peruano, lamentablemente desaparece tan rdpido como la selva
tropical misma.

La primera pintura de Dimas Paredes seleccionada para ser interpretada se llama
Renacal (véase la figura 43). El término “renacal” se deriva de “renaco”, que es el
nombre comun utilizado especialmente para algunos de los arboles del género Ficus
(popularmente llamado “0jé”), pero también para otras especies. Segun Brack Egg
(1999), estas especies pueden ser: Ficus americana, F. insipida, F. killipii, F. trigona,
Coussapoa spp., Clusia rosea.

Muchas plantas amazdnicas tienden a establecer comunidades de la misma es-
pecie. Son las higueras que se forman en las dreas de inundacidn las agrupaciones
llamadas “renacales”. Se puede imaginar que tales sitios abundan en una atmosfera
magica y misteriosa que evoca miedo y respeto entre lugarefios, esto es lo que la
pintura de Paredes esta tratando de crear. El bosque inundado, del cual sobresalen
literalmente obras escultdricas de la naturaleza en las raices aireadas, también es un
lugar donde los temidos habitantes del imperio del agua se unen: serpientes y repti-
les encabezados por anacondas, los “perros guardianes” de estos lugares, y delfines
rosados considerados, chamanes poderosos.

En una entrevista con Skrabakova menciona: “El renacal estd protegido por las
boas que son yacumamas. Esas plantas viven encima de las boas” (2009, declaracion
personal).

6 “Yacumama” es el nombre de la madre de las aguas, que aparece en forma de una serpiente gigan-
te (Luna y Amaringo, 1991).
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Fig. 43 Dimas Paredes muestra su pintura llamada Renacal (fuente: Skrabakové,
2019).
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En la parte inferior del cuadro se observa la ceremonia de ayahuasca, que tiene como
objetivo contactar a las almas de los renacos y usar sus habilidades en la magia del
amor. En la parte inferior derecha se encuentra la planta de ayahuasca y su alma en
forma de una mujer canosa vestida de blanco.

Algunas higueras, llamadas también estranguladores (por ej. F. americana), atra-
pan otro arbol en su juventud, trepan por él, enrollan el tronco del huésped con raices
aireadas y lo estrangulan. Como aprendimos de un chaman en Pucallpa, se les llama
“matapalos” (asesinos de arboles) y su resina se usa para fracturas, porque los nativos
creen que el hueso crecera tan firmemente como un arbol con su huésped. Los cha-
manes operan constantemente con el arbol y su alma en la magia de amor (llamada
pusanga). A través de un chamdn y el arbol, la gente busca a un ser querido o solicita
suregreso; la idea radica en que los amantes se fusionen como una higuera y su hués-
ped. Por ejemplo, los chamanes colocan fotografias de antiguos o potenciales amantes
debajo de la corteza. Para que la magia funcione, siguen reglas estrictas, incluida la
dieta, y nadie puede verlos cuando trabajan con el drbol (Marcelo Cumapa Pinchi,
declaracion personal, 2009).

Al igual que con otras plantas respetadas, la base del exitoso tratamiento de o0jé
radica en que antes de que un hombre pueda obtener su resina, tiene que solicitarla
al espiritu del arbol explicando que sera usada para una buena causa. Esto asegurara
que el tratamiento tenga el efecto deseado. La resina se debe recoger temprano por
la mafiana sin comer ni hablar con alguien. Al mismo tiempo, uno debe ir solo, sin
acompafiante. Segun los quichuas, no cualquiera puede cortar un arbol y tomar su
resina, sino solo la persona que tratard al paciente y tiene suficiente experiencia con
el arbol y sus propiedades curativas. Se dice que, durante el tratamiento, el espiritu
del arbol aparece ante el paciente en un suefio donde le informara si se recuperara
0 no. Debido a su capacidad de curacion y a que se trata de un espiritu fuerte, gene-
ralmente esta prohibido cortar el arbol (Tanner Macedo Curico en Barclay Rey de
Castro, 2008).

Luna y Amaringo (1991, 54) mencionan que el alma de un arbusto llamado rena-
quilla (Ficus sp.) es una mujer shipiba:

“Si quienes comen esta planta hacen una dieta adecuada, esta mujer shi-
piba vendrd a ellos en sus suefios y les ensefiard a sanar con ella. Esta
planta encuentra su poder curativo en el tratamiento de fracturas y otras
heridas, y puede aplicarse cocida o fresca.”

Ademas, los autores agregan:

“La analogia juega un papel importante en la determinacion de las pro-
piedades de una planta. Los renacos a menudo son epifitos y a veces
crecen abrazando los drboles circundantes. Esta es quizds una de las ra-
zones por las que se usan como remedio para las extremidades rotas. Se
cree que los renacos acudaticos llegan al mundo submarino.” (1991: 94)

Los shipibos llaman renaco “huapin quenan” (“huapin” - la rana, “quenan” — el asien-
to). Arévalo (1994) recolect6 informacion de la comunidad nativa de Santa Rosa de

29
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Pirocha en el distrito de Inahuaya, provincia de Contamana, donde el arbol se usa
para tratar el dolor reumatico, la fiebre y para adquirir conocimientos espirituales.
La cdscara se hierve en el agua y se realizan bafios de vapor que son aplicados en el
punto de dolor. Después de enfriarlo, el paciente se bafia con el mismo una o dos ve-
ces al dia cuando el tiempo es agradable. La dieta consiste en abstinencia sexual y no
se deben consumir alimentos picantes ni beber alcohol.

La figura 44 muestra al huarmi renaco. La palabra “huarmi” (también escrita como
“warmi”) proviene del quechua que significa mujer, esposa, y se refiere a las plantas
utilizadas para la magia del amor y los actos relacionados con ella; por ej. “huarmi
icaro” significa el canto magico utilizado en la magia del amor, “huarmitero”, un se-
ductor, etc. Huarmi renaco es, por lo tanto, un arbol utilizado en la magia del amor.

Fig. 44 Huarmi renaco se utiliza para solucionar problemas en los hogares cuando
existe separacion (fuente: Paredes, 2019).
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La Figura 45 muestra la variedad blanca de la lupuna, que es el nombre popular
para una de las plantas maestras mas mencionadas dentro de la Amazonia peruana.
Sin embargo, las declaraciones de los nativos sobre este drbol a menudo son con-
tradictorias y poco claras. En primera instancia es uno de los drboles mads temidos,
frecuentemente se le llama el rey de todos los arboles, al mismo tiempo, su aparien-
cia y crecimiento son impresionantes. Es un arbol enorme que crece hasta 70 m de
altura, con un tronco largo y recto y la corteza cubierta de pequefias espinas, que se
usan se usan como flechas méagicas en las batallas chamdnicas (Ilamadas “virote”). Sin
embargo, existe incertidumbre sobre la lupuna en cuanto a su peligro.

Fig. 45 Lupuna blanca (fuente: Paredes, 2019).
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Cuando en el idioma local se le llama a una planta “blanca”, se infiere que es inofen-
siva o incluso beneficiosa. Lo contrario sucede cuando una planta es relacionada con
los adjetivos “negra” o “colorada”. La comparacion ideal de este fendmeno se encuen-
tra en la distincién de la magia blanca y la magia oscura. Como ejemplos podemos
mencionar: el pifion blanco (Jatropha curcas) y el pifion negro o colorado (Jatropha
gossypifolia), 1a patiquina blanca/negra (Dieffenbachia sp.) etc. Existen variantes de la
misma planta, especie o inclusive género.

En el caso de la lupuna, la pregunta no radica solo en la determinacion de su color
(a veces llamada lupuna blanca, mas comunmente utilizada en el género masculino),
sino también en definir los elementos de sus distintas formas. Algunos informantes
locales consideran a la lupuna en general como un drbol muy peligroso que no logran
diferenciar entre blanco y negro. Otros distinguen entre especies y ven a la lupuna
blanca como la mejor planta maestra (en el sentido de la magia blanca) ; el 4rbol ne-
gro o colorado llamado puca lupuna, que es el maestro mas oscuro y peligroso en todo
el reino vegetal (véase la figura 46).

Fig. 46 Puca lupuna (fuente: Paredes, 2019).
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Es importante mencionar que la declaracion de su uso depende de cémo se trata la
planta y qué se requiere de ella. Segun los shipibos, las madres de las plantas no cau-
san dafio, ni tienen un efecto beneficioso por si mismas, todo depende de su manejo.
Lo que importa es si estas son operadas por un “yube” (brujo) o un “unaya” (sanador).

“Los arboles no tienen alma mala ni buena. Si estan a cargo del yube,
entonces son malvados. Si los dirige un unaya, son buenos. Madres de
plantas maestras comandadas por el yube dafian, causan vomitos, fiebre.
Por ejemplo, la lupuna colorada puede causar dafio, ‘ayauma’, ‘catahua’,
cuando es conducido por el yube. Cuando son controlados por unaya, no
hacen dafio.” (Cadrdenas-Timoteo, 1989: 131, editado)

Dimas Paredes habla sobre la pucalupuna en una entrevista con Skrabékovéd y menciona:

“Puca lupuna es madre de la sabiduria. Los poderes de los chamanes son
adquiridos de esta planta — puca lupuna. La puca lupuna es una dieta
de tres meses. Los tres meses no ves a nadie, no puedes probar (?) sal,
azucar, solamente te va a visitar la persona que te hace dietar, nadie
mas. A este... no llega cualquier persona. Durante los tres meses que es-
tas dietando tienes suefios muy extrafios. Ahi tenemos la madre de la
puca lupuna - es un sefior, diabdlico, con unas barbas grandes, con mu-
chos bellos en los brazos (?). Este maestro durante el tiempo que estds
dietando te da (?) sus energias de él y de todas las plantas acostado de él,
vas recibiendo. El es el jefe de todo. El rey, como dicen las plantas.” (2009,
declaracion personal)

La figura 47 muestra el huaira caspi (también escrito wairacaspi). Brack Egg (1999) en
este contexto se refiere a Brosimum guianense y Cedreliga cateniformis.

Sobre huaira caspi descubrimos detalles en una entrevista que Skrabakova dirigio
en Pucallpa con el chaman Marcelo Cumapa Pinchi. El menciona:

“Se dice que huaira caspi significa aire palo porque desde lejos se puede
escuchar como si viniera el viento, un viento fuerte. Pero no es el viento.
es el sonido de sus hojas, su corona. Es un arbol que tiene un poder in-
creible dentro de la medicina. Mayormente se usa su corteza y resina. La
resina es la vida de un arbol, y cuando se hace una dieta adecuada, le da
una gran comprension de como se usa la medicina vegetal.

Se utiliza principalmente para tratar a las personas que sufren dafios
dentro del cuerpo que son 'chonteados' o 'viluncheados'. Mientras se can-
ta su icaro, la resina se mezcla con tabaco y se pega. Es un guerrero que
trabaja solo sin la ayuda de otros, y al disparar sus cualidades, conjura
y priva las cualidades magicas de sus enemigos. Cancela toda la magia -
simplemente la resina mezclada con tabaco.

Se hace dieta toméandolo con tabaco, se dieta por siete, quince dias, un
mes, tres meses. Y dependiendo de cuanto tiempo una persona ha estado
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haciendo la dieta, huaira caspi le revela gradualmente cudl es su medici-
na, gradualmente le da las propiedades de ella.

La corteza limpia su cuerpo una forma admirable. El que se bafia en ella
luego tiene una suerte tremenda.

Su madre estd asociada con los misteriosos seres del espacio. Cuando
trabajas con ella, ¢escuchas los sonidos silbando en el aire, si son seres
extraterrestres, naves espaciales, médicos espaciales? Y vienen cuando
los llamas, si dietaste huaira caspi. Es lo contrario de quienes trabajan
con agua. Huaira caspi te dard principalmente el conocimiento espacial.
En defensa, te dard el poder sobrenatural que proviene del espacio, es
cosmico, extraterrestre. Su huarmi icaro es muy diferente de los demas.”
(2010, declaracion personal)

Fig. 47 Huaira caspi- el pdjaro encima del arbol es su madre (fuente: Paredes, 2019).
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La nacio en 1980 o 1981 en un pueblo situado al borde de la jungla en Tailandia cen-
tral. Su padre era un chaman conocido que murié tragicamente cuando ella tenia
ocho afios. En su lecho de muerte le transmitié su vocaciéon chamanica, sin embargo,
La no continud el legado chamdnico de su padre; no obstante, tuvo experiencias es-
pirituales significativas en varias situaciones limite de su vida, por ejemplo, durante
el complicado nacimiento de su primera hija, en la que casi muere. Es importante
mencionar que espontdneamente recibe visiones espirituales alrededor de su vida
cotidiana.

La familia de La se desintegro después de la muerte de su padre, lo que ocasion6
que viviera sola a cargo de sus dos hermanos pequefios a quienes cuidaba y ali-
mentaba buscando comida en la selva como cazadora y recolectora durante dos
0 tres afios de su vida. La siempre habia querido pintar desde que era una nifia,
y mientras vivia en el campo en Tailandia, preparaba colores a base de diferentes
tipos de barros y plantas. Mas tarde trabajo en diferentes industrias como la cons-
truccion, limpieza o alquiler de sombrillas en la playa. Su primer hijo nacié cuando
La tenia quince afios, posteriormente se cas6é con un checo quien la llevé a vivir en
Republica Checa.

Cuando visité Phuket estuvo a punto de ahogarse en el devastador tsunami de
2004, esto cre6 problemas en su persona que la afectan hasta el dia de hoy. Al mismo
tiempo, esta traumatica experiencia abri6 por completo las compuertas de su inspi-
racién. Su primer esposo elimino toda obra de arte que ella pinto. La pintura de La
se ha conservado sélo desde 2010, cuando comenzo a pintar con 6leo sobre lienzo en
el estudio de su actual novio. Ademds de las pinturas al 6leo, a menudo dibuja con
lapices de colores sobre papel, y ultimamente también ha estado tallando esculturas
de tilo. Su obra estd representada en una serie de colecciones privadas.

Aunque no es obvio a primera vista, toda la pintura de La Inthonkaew esta mar-
cada por su herencia chamadnica. Incluso se podria decir que al pintar encontré una
valvula de escape para la energia chamdanica que le dio su padre. En sus pinturas
hay mds areas tematicas; ademads de la inspiracion de la naturaleza en sus primeros
trabajos, se trata por ejemplo de temas budistas, o una serie de autorretratos. Sin
embargo, son las pinturas las que de alguna manera contienen los temas chamanicos,
0 mds generalmente, los temas esotéricos que son cruciales en su trabajo.

La proviene de una cultura que comunmente se percibe como budista (un budismo
theravada similar al de la vecina Birmania), pero de hecho su cultura se representa
por una mezcla ecléctica de una variedad de influencias. Pramoj en Guelden (1995)
incluso afirma que la cultura tailandesa es mds hindd que budista debido a la in-
fluencia de India. También aqui existe una fuerte influencia china (se estima que los
chinos asimilados en Tailandia representan alrededor del 10% de la poblacién) eso
trae consigo elementos del taoismo y el budismo mahayana. Cohen (2001) menciona
que el culto a la diosa de la misericordia (Kuan Yin) es especialmente popular en
este contexto.

Al mismo tiempo, debe enfatizarse que todas estas influencias extranjeras se mez-
clan con la tradicién animista local, que todavia es muy fuerte. Esto se manifiesta
en particular por la creencia en los fantasmas y la gran propagacion de varios amu-
letos protectores. Como en muchas culturas chamdnicas, la enfermedad se percibe
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principalmente como la pérdida de una parte del alma.” Ademds de los chamanes
(denominados en tailandés “modu”, literalmente “el médico que ve”), también hay
magos (a menudo monjes budistas en monasterios rurales) y clarividentes.

El primer ejemplo de una pintura inspirada por la dimensién chamdnica de la cultura
tailandesa es Moje Kumon Ngern [Mi Kumon Ngern] de 2010 (véase la figura 48).

Fig. 48 Moje Kumon Ngern [Mi Kumon Ngern] (fuente: Sekanina, 2019).

Es una imagen del espiritu de un nifio pequefio que segun las ideas magicas tradicio-
nales tailandesas la gente sostiene como una figura de madera en una pequefia botella
de aceite y lo libera cuando necesita ayuda. Ademas, La menciona que tales espiritus se
mantenian tradicionalmente en parejas y se usaban cuando los miembros de una fami-
lia vivian en diferentes lugares, porque a través de ellos era posible comunicarse de la

7 El concepto de pérdida del alma como causa de enfermedad es muy comun en el chamanismo.
Eliade (2004) investigaba este tema en particular entre los nativos norteamericanos y sudameri-
canos, no obstante, no proporciona ejemplos del sudeste asidtico. Sin embargo, para Tailandia,
este concepto es confirmado por Guelden (1995), que en este caso utiliza dos términos. El primero
de ellos, winyaan, se refiere al alma que se separa del cuerpo después de la muerte. El segundo,
khwam, se usa en relacion con la pérdida de una parte del alma como causa de enfermedad, a ve-
ces también se interpreta como “angel guardian”.
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misma manera como hoy cuando se llama por teléfono. Principalmente es el espiritu de
un nifio pequefio llamado Kumon Tong, que significa “nifio dorado”.® La también habla
de la experiencia con una nifia llamada Kumon Ngern, es decir, “nifia plateada” (donde
la palabra en tailandés, igualmente como en francés o espafiol, significa “plata” y “di-
nero” que podemos ver en el regazo de la figura en la imagen debajo). Es un espiritu al
que hay que cuidar como si fuera un nifio de verdad. En la practica esto significa que es
necesario ponerle al altar casero no solo leche y dulces, sino también varios juguetes.

Como mencionamos anteriormente, la tradicién chamanica tailandesa de la cual
La proviene no trabaja con plantas psicoactivas ni hierbas (aunque el herbalismo,
por supuesto, ocurre en Tailandia, sus practicantes no lo utilizan para lograr esta-
dos alterados de conciencia, lo cual es un elemento esencial del trabajo chamdnico).
Sin embargo, La tiene experiencia con ayahuasca, que adquirié durante su estancia
en Europa, y esto se refleja en muchas de sus pinturas, por ej. en el Autorretrato de
ayahuasca hecho en 2013 (véase la figura 49). Ademds de la deformacion facial radi-
cal, el tercer ojo es prominente en este caso. Este concepto es principalmente hindu,
no obstante, esto ocurre también en Tailandia.

Fig. 49 Ayahuascovy autoportrét [Autorretrato de ayahuasca] (fuente: Sekanina,
2019).

8 Para maés detalles ver, por ej. Natalang (2000). En esta publicacién, se hace referencia a Kumon
Tong como kuman thawng porque la transcripcién del alfabeto tailandés al alfabeto latino no
estd unificada internacionalmente. Kumon/kuman es un atuendo tailandés que en sanscrito co-
rresponde tanto al masculino kumara como al femenino kumari, por lo que puede entenderse
simplemente como “un nifio”.
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Otra obra que representa la vision de ayahuasca que tuvo La es el autorretrato lla-
mado Harlekynka s hadem [Arlequin con serpiente] que fue creado en 2018 (véase la
figura 50). Esto es notable en términos de la mezcla intercultural de los motivos ar-
quetipicos. La describié que en su vision tenia que correr una y otra vez con una
serpiente grande, mientras que su propio cabello se convirtié en una bola de serpien-
tes mas pequefias (en el dibujo vemos sus dos trenzas fuertes parecidas a serpientes).
El motivo de correr con una serpiente no va a sorprender a nadie que esté familiari-
zado con el chamanismo amazonico, porque las serpientes son bastante comunes en
las visiones de la ayahuasca (Shannon, 2002).

Fig. 50 Harlekynka s hadem [Arlequin con serpiente] (fuente: Sekanina, 2019).

Sin embargo, otros elementos del dibujo son extrafios. En primer lugar, es el estilo del
autorretrato de La en un personaje de arlequin, es decir, personaje de la comedia del
arte popular durante el Renacimiento italiano. Por la barrera lingiistica y cultural,
es absolutamente improbable que hubiera visto algun arlequin. En segundo lugar, es
seguro que La no cuenta con conocimiento sobre este ser. Sin embargo, de todos los
personajes del género teatral, el arlequin es el méas cercano a los significados mitol6-
gicos y chamdnicos. Su nombre en si deriva del rey Herla, el lider de la “caza salvaje”
germdnica antigua (die wilde Jagd), y en este sentido es intercambiable con el dios
Odin. Ademas, la idea de una caza salvaje ciertamente puede estar relacionada con
correr con una serpiente en términos de la psicologia profunda.
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El folklorista alemén Jakob Grimm penso que el lider de la caza salvaje podia identi-
ficarse con la figura femenina de Perchta, que segun Lecouteux (1999) tiene una pierna
mads grande o mas larga que la otra (jQue corresponde a la discapacidad congénita de
La!). También es notable la correspondencia entre la tipica mdscara negra y roja del
arlequin de teatro y los mechones de ojos alrededor de la figura con la serpiente en el
dibujo de La. Y si alguien argumentara que las serpientes no pertenecen a una repre-
sentacién visual tipica de una caza salvaje, deberia sefialarse que, por ej, en una obra
del pintor aleman Franz von Stuck Die wilde Jagd de 1899, jGorgona antigua con bola
de serpiente en lugar de cabello esta al lado de la figura de un jinete salvaje!

De particular interés en este dibujo es el motivo de multiples ojos que rodean la
escena principal. Estas visiones son comunes después de la ingesta de sustancias psi-
coactivas. A principios de los afios 30 del siglo pasado, Witkiewicz (2017) habla de
ellas en relacidn con el peyote. Luke (2017) discute en relacidn con las visiones de va-
rios paralelos religioso-mitoldgicos después del consumo de sustancias psicoactivas;
por ej. del dngel de la muerte Azrael con diez mil ojos en el contexto isldmico, de los
querubines que custodiaban el Arca en el templo de Salomdén, cuyos cuerpos estan
cubiertos con multiples ojos, o de la deidad tibetana Za, el protector de la ley budista.

Estos hechos también se mencionan en la Biblia, especificamente en Ezequiel
(10:12) o en las Revelaciones de San Juan el Divino, donde los seres estan cubiertos
con ojos en la superficie, e incluso dentro (Apocalipsis 4:6). En comparacion, el anti-
guo griego Argos, a quien se le encargd proteger a la vaca sagrada Io de Hera frente
Zeus, tuvo el cuerpo entero cubierto de ojos. (En el Vaticano existe un fresco del pintor
renacentista Pinturicchio que lo representa). Y desde otro contexto, se pueden encon-
trar multiples ojos en las alas de un ser femenino, quien le traerd al narrador una
invitacion a la boda real en el libro La boda quimica de Christian Rosenkreutz en 1459
(Andreae 1992).

Una interpretacion en términos de la psicologia profunda relaciona los ojos con la
realizacion de si-mismo, en el que uno se ve a si mismo como realmente es, sin masca-
ras. Es un simbolo del ojo de Dios, que estd asociado con el Juicio Final. Sin embargo,
en la interpretacion psicoldgica estd relacionado con la caida de la ilusién personal
y no como parte del apocalipsis al final de los tiempos. A su vez, el motivo de los ojos
multiples parece estar relacionado con la idea de la muerte como una forma extrema
de desnudez (Edinger, 1984).°

Debe reiterarse que La no tiene idea de estos paralelos interculturales a nivel
consciente (incluso cuando se trata del budismo tibetano, que estd geograficamente
muy cerca del tailandés), y si estos motivos entran en sus pinturas o dibujos, no se
debe a que los ha escuchado o leido en alguna parte, sino a la base de una visién
directa, que es resultado de su herencia chamanica, ya sea bajo la influencia de
sustancias como la ayahuasca o sin ella. Asi en el dibujo de Harlekynka s hadem
[Arlequin con serpiente], nos encontramos con una combinacién arquetipica de mo-
tivos de la antigua mitologia griega y nérdica germénica, que parcialmente estan

9  Segun Edinger (2002), este es el simbolo alquimico del rey y la reina en el bafio. En otros lugares,
el motivo también estd relacionado con el bautismo y el renacimiento como la integracién de
fragmentos de personalidad, por lo que incluso existe un vinculo con el mito de Dioniso cortado
por Agave, un motivo magnificamente chamanico (Edinger, 1994).
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mediados por el teatro renacentista italiano, jmientras que el trabajo de la pintora
tailandesa es motivado por una vision recibida al ingerir sustancias psicoactivas del
bosque amazoénico!

Ademads de su experiencia con ayahuasca, La tiene una atraccion especial hacia
el matamoscas (Amanita muscaria), hongo de los chamanes siberianos. La es una
recolectora apasionada de hongos y — ademas del género boletus — también colecta
ejemplares de Amanita muscaria, no por disfrutarlos, sino por su atractivo estético.
Sin embargo, La afirma que el aroma de las setas rojas le permiten entrar en estados
alterados de conciencia, y segun sus propias palabras, incluso logra ver a los espiritus
del matamoscas en forma de hadas bailando en el bosque. Estas declaraciones pue-
den ser identificadas dentro de su pintura (véase la figura 51).

Fig. 51 Lovec a muchomiirka [Cazador y matamoscas] (fuente: Sekanina, 2019).

Es interesante notar que, mientras que en las creencias europeas, la criatura en for-
ma de un enano barbudo estd asociada con el matamoscas (Fericgla, 2008), en las
pinturas de La siempre se encuentra relacionado con hermosas hadas jovenes. Por
ejemplo, en la imagen reproducida aqui, es posible apreciar al hada elevandose del
matamoscas protegiendo un ciervo frente de un cazador; en la pintura, es interesante
reconocer el trabajo espacio temporal, donde por un lado la linea vertical central se
interpeta como una especie de grieta espacio-tiempo. El “l6bulo” del cielo que des-
ciende en el lado derecho de la imagen entre las ramas densas puede interpretarse
como una penetracion de la realidad paralela dentro del bosque comun.
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Una de las interfaces del chamanismo tailandés y peruano es la importancia de
los felinos, en los que el chamdan se transforma durante su trabajo atravesando la
realidad cotidiana. Mientras que en Peru es un jaguar, en Tailandia este felino es un
tigre. El papel del jaguar dentro del chamanismo amazdnico esta descrito por Reichel-
Dolmatoff (1975). Wessing (1986) por su parte describe la importancia del tigre en el
sudeste asiatico.

El padre de La tenia un tatuaje en su espalda representando a un tigre magico, La
cree que su padre podia convertirse en €l, no obstante, su declaracién no es clara, si
su padre se transformaba en un tigre, o si el tigre era reconocido como un “animal de
fuerza”, un ente existente diferente a su persona, el mismo que ayudaba en el trabajo
chamadnico de su padre al reverso de la realidad. Ambos conceptos suceden en el cha-
manismo. Eliade (2004) lo menciona en varios lugares (geograficamente mas cercano
a Tailandia es un pasaje sobre el chamanismo chino). Sin embargo, del discurso de La
uno tiene la impresion de que no hay diferencia entre estos dos conceptos, respecti-
vos como si valiesen los dos al mismo tiempo. De particular interés es la explicacién
de que su padre tuvo que cuidar de su tigre al visualizar en cada una de sus comidas
que tres bocados eran siempre para el tigre y solo el cuarto para él.

Hay muchos tigres en la pintura de La. La figura 52 ilustra una reproduccion del
autorretrato de 2016 en donde La se pint6 con la cara de un tigre con rayas con ex-
cepcion de su cuerpo, las mismas que parecen estar a punto de formar parte del
individuo desde los alrededores, manifiestdndose en forma de ondas de energia.

Fig. 52 TygriZena [Mujer tigre] (fuente: Sekanina, 2019).

-
-
-—
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Las im&genes telepaticas merecen una mencion especial en la obra de La.’ Con

algunas excepciones, la pintura de La no es una actuacion telepdtica consciente o in-
tencional. Varias visiones le llegan espontaneamente cuando pinta, sin buscarlas, sin
prestarles gran atencion. Por lo tanto, no se confrontan y no pueden compararse con
la realidad de una manera sistematica, mas bien, se descubren por casualidad (véase
la figura 53).

Fig. 53 La en el verano de 2019, el dia de su actuacion telepatica no intencional,

haciendo una corona del cirueld “para los soldados” mientras caminaba por
Praga; mas tarde resulto que, dentro de las inmediaciones donde se encon-
traba con su novio, fue escondido un monumento a los soldados asesinados
en la Primera Guerra Mundial (fuente: Sekanina, 2019).

10

Existen varias publicaciones sobre la investigacion cientifica de la telepatia (o, en general, la per-
cepcidn extrasensorial) Targ y Katra (2010). Para el anédlisis de la telepatia en las pinturas de
La Inthonkaew es muy inspirador el libro clésico de Sinclair (2001), donde estadn descritos estan
descritos los experimentos que el autor realizé con su esposa que tenia habilidades telepaticas.
Estos experimentos se llevaron a cabo de tal manera que Sinclair siempre tomaba un dibujo sim-
ple y su esposa intentaba replicarlo telepaticamente. El libro contiene casi ciento cincuenta pares
de esas imagenes, que permiten estudiar, entre otras cosas, las formas en que la transmisién
telepatica conduce a deformaciones del original. Asi, por ejemplo, el receptor de una transmi-
sién telepdtica a menudo captura un cierto detalle en lugar del conjunto o lo malinterpreta. En
este contexto es ilustrativo un par de dibujos No. 122 en los que el mango curvo del paraguas se
interpreta como una serpiente. A pesar de estas distorsiones, la posibilidad de comparar las dos
imdgenes en cada par descrito es una prueba sin lugar a dudas de que la esposa de Sinclair seguia
contando con una telepatia funcional. Los mismo es aplicable a las pinturas telepéticas de La.
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Un buen ejemplo en este contexto es Cerveny démon [Demonio rojo] de 2019 (véase
la figura 54). Hay una misteriosa almohada blanca amebiana en la cara del demonio,
que recuerda curiosamente al logotipo del aeropuerto Bao’An en Shenzhen, provin-
cia de Guangdong, China, donde justamente su amigo hablé con su cliente un mes
después. En el momento en el que se realiz6 la pintura, no sabian sobre este viaje
de negocios, pero ya se habia establecido el contacto con el cliente que lo condujo al
mismo. {Y este cliente llamo por su pedido solo un dia después de que la pintura fuera
hecha! Técnicamente, esto no es una telepatia, sino mas bien una premonicion. La
explica que, al pintar, vio el aeropuerto en una vision que ocurrid en un estado alte-
rado (ella lo denota como —samdti, un término sanscrito para la meditacion adoptado
en tailandés). Como no habia investigado conscientemente por qué habia visto esta
caracteristica y lo que significaba, simplemente la incorpord a la imagen emergente
y continud pintando. En aras de la exhaustividad, debe tenerse en cuenta que La nun-
ca ha estado en China y el logotipo del aeropuerto no se conoce en Europa, por lo que
no hay ninguna posibilidad real de que pudiera verlo en algun lugar por casualidad
para posteriormente incorporarlo a una imagen gracias a un recuerdo olvidado (la
llamada criptomnesia).!

Fig. 54 Cerveny démon [Demonio rojo] (fuente: Sekanina, 2019).

11 Se trata de una situacion en la que el sujeto recuerda algo sin darse cuenta de que es un recuerdo
y lo considera como una idea original. Jung (1982) describe uno de los ejemplos mds conocidos
de criptomnesia y se refiere a Friedrich Nietzche, quien en su libro Also sprach Zarathustra, con
mucha precisidn, aunque aparentemente completamente inconsciente, “cita” el pasaje de Blétter
aus Prevorst de Justin Kerner, que se publicé en 1831.
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Finalmente, es necesario mencionar un ultimo vinculo entre La y pintores chama-
nicos sudamericanos; los platillos voladores y extraterrestres (bien conocidos en las
famosas pinturas de Pablo Amaringo). La misma, infiere haber observado platillos
voladores en su estado de vigilia con sus propios o0jos, e incluso recuerda que cuando
era pequeria, los extraterrestres secuestraron a su padre por una semana. Vale la pena
sefialar que La distingue cuidadosamente sus visiones extraterrestres de las visiones
de espiritus o seres espirituales. Aunque este tema es bastante esporadico en su pintu-
ra, no puede ignorarse en términos chamanicos. Como lo ilustra la figura 55 del dibujo
llamado Mimozemstan na bandnovniku [Extraterrestre en el banano] de 2019.

Fig. 55 Mimozemstan na bandnovniku [Extraterrestre en el banano] (fuente:
Sekanina, 2019).

Al comparar las imagenes de dos pintores del entorno chaménico, se observa que el
tema clave para ambos radica en la representacion de las visiones que traen consigo
los estados alterados de conciencia. Asi como cada uno de ellos obtiene acceso a estas
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visiones por los medios tradicionales de sus culturas, que difieren entre si, de la mis-
ma manera difiere el enfoque de su pintura para representarlas.

Dimas Paredes pinta una escena de jungla realista, que luego se enriquece con una
descripcion muy discreta de un ser espiritual atado a un arbol que juega un papel im-
portante en la pintura. Estas son principalmente imagenes de nuestra vida cotidiana,
en donde la realidad paralela penetra solo en un instante. La Inthonkaew, por otro
lado, dedica todo el espacio de su visién a sus pinturas chamadnicas.

Dado que La cuenta con habilidades en el trato de la ayahuasca, es interesante
comparar como ambos pintores usan esta experiencia visualmente intensa en su
obra. Dimas Paredes es mas moderado. El tiovivo caleidoscépico de colores abstrac-
tos, del que surgen visiones, siempre se encuentra en sus escenas de la jungla mas
0 menos implicado por un pequefio adorno escondido en la exuberante vegetacion.
Por otro lado, en las pinturas de La inspiradas en la ayahuasca, se le da mucho mas
la interpretacion del espacio, como lo demuestra el dibujo de Harlekynka s hadem
[Arlequin con serpiente]. Y, aun asi, se aplica como principio de construccidn del fon-
do a esas pinturas de La, que no estan inspiradas principalmente en la ayahuasca,
como es el caso del dibujo llamado Mimozemstan na bandnovniku [Extraterrestre
en un banano].

Aunque el acercamiento de los dos artistas a las visiones chamadnicas es dife-
rente, al igual que su estilo de pintura (mas detallado, y cuidadoso en Dimas, sin
entrenamiento y a menudo mas apresurado en La), tenemos una perspectiva com-
partida debajo de la superficie de sus pinturas. Los académicos discuten sobre lo
significativo que es buscar elementos comunes en el chamanismo de las culturas
tradicionales de todo el mundo. Sin embargo, es seguro que ambos pintores estudia-
dos tienen al menos una visién comun. Es la del mundo como un organismo vivo,
interrelacionado y sagrado que contrasta con la cosmovision materialista-utilitaria
occidental y representa un importante contrapeso. Aqui las imagenes de ambos son
igualmente inspiradoras.

Los autores agradecen a Dimas Paredes y La Inthonkaew por proporcionar desintere-
sadamente fotocopias de sus obras.
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La oralidad tradicional relacionada con las lenguas indigenas, sin duda, contribuye
de una forma decisiva a la diversidad de las manifestaciones culturales de cada pais,
en cuyo territorio viven los miembros de las respectivas comunidades amerindias. Es
mas, desde hace tiempo se subraya la necesidad de ver las tradiciones orales indige-
nas como parte indivisible y legitima del patrimonio cultural universal (cfr. Matsuura,
2008). En este contexto cabe acentuar que precisamente aquellas manifestaciones
culturales definidas como tradiciones orales estan amenazadas por el riesgo de desa-
paricion mas que otras, debido a que muchas de las lenguas indigenas caen en desuso.
Eso se debe a que sus usuarios dejan de hablarlas al encontrarse expuestos a todo tipo
de fuertes presiones, ante todo, sociales y econémicas. Como consecuencia de seme-
jante situacién indeseable, numerosas lenguas indigenas se encuentran en peligro de
extincién (cfr. UN Human Rights, 2019). Los esfuerzos de conservar y salvaguardar
manifestaciones culturales autoctonas se ven reflejados en un numero creciente de
tradiciones indigenas incluidas en la Lista de Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad de la UNESCO (cfr. PCI, s. f. a). Estas iniciativas resultan sustanciales,
porque ayudan a mejorar la proteccidn y conservacion de las singulares manifestacio-
nes culturales, entre las que figura también la oralidad indigena. Ante la lamentable
situacion actual, varios investigadores afiliados a diferentes Universidades europeas
y latinoamericanas que forman parte del Consorcio UNIDA, han decidido unirse para
poder trabajar juntos con el fin de documentar las tradiciones orales en determina-
das partes de la Amazonia. El presente articulo ofrece reflexiones sobre el papel de
las tradiciones orales en las regiones amazodnicas que se extienden en el territorio de
cinco paises sudamericanos: Bolivia, Brasil, Ecuador, Colombia y Peru.

oralidad indigena, patrimonio cultural inmaterial, diversidad cultural, tradiciones
orales

Hasta hace relativamente poco la oralidad indigena representaba, ante todo, un ob-
jeto de estudio para diversos especialistas, principalmente antropélogos y etnélogos,
quienes se dedicaban a analizarla bajo la éptica de sus disciplinas. Las tradiciones
orales se solian abordar como muestras particulares dotadas de caracteristicas es-
pecificas y singulares, y propias de sociedades menos avanzadas, o «primitivas», que
se asociaban, por lo general, con un menor grado de desarrollo (cfr. Finnegan, 1996).
Tan solo bien entrada la segunda mitad del siglo XX crece el interés por reconsiderar
algunos de los conceptos bdsicos relacionados con las tradiciones orales, para ver
la oralidad desde perspectivas mds universales. En aquellas circunstancias, cuando
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los tedricos proponen distinguir entre los diferentes tipos de oralidad, Walter J. Ong
(1982) formula sus teorias que se convertiran en el futuro punto de partida en este
campo de investigacion. El estudioso norteamericano define, por un lado, la oralidad
primaria relacionada con culturas dgrafas—i. e. todas aquellas que no tienen contacto
directo con ningun tipo de escritura—, mientras que, por otro lado, denomina con el
término oralidad secundaria aquellas manifestaciones que surgen en nuestras socie-
dades de alta tecnologia (Ong, 1991).

Cabe afiadir que en el pasado no tan lejano a las tradiciones orales indigenas no
se les reconocia el derecho a ocupar un lugar digno en el panorama de la Cultura de
la Humanidad. Dicha injusticia estaba condicionada por varias razones, de las que
las mds decisivas se relacionaban, en primer lugar, con las perspectivas etnocéntri-
cas dominantes proyectadas desde dmbitos culturales euroatldnticos, y, en segundo
lugar, semejantes dpticas estaban unidas con ciertos conceptos, a los que se recu-
rria a la hora de reflexionar sobre las manifestaciones representativas de la Cultura
Universal (cfr. Warrior, 2017). Conforme a estas interpretaciones, la oralidad indige-
na, dada su propia naturaleza, no podia competir con las manifestaciones literarias
escritas. Por ello, las obras procedentes del Occidente eran consideradas mas valiosas
y prestigiosas, de manera que se les reservaba un lugar privilegiado dentro de la
Cultura, en general, y mds aun, si se toma en consideracién, en particular, el dominio
de la Literatura con mayusculas (Brill de Ramirez, 1999).

La situacion comenzo a cambiar notablemente justo a partir de la segunda mitad
del siglo XX, cuando es posible observar ciertas tendencias que procuran abandonar
los paradigmas anticuados y reemplazarlos con otros, nuevos. Eso se debe a una gran
demanda por reflejar adecuadamente los cambios en la sociedad de aquel entonces,
y por ello se requiere no solo saldar las deudas del pasado, sino que ademas se guar-
dan expectativas de poder enfrentar con eficacia los desafios del futuro. De alli nacen
los empefios de buscar nuevos caminos para librarse de las limitaciones asociadas
con perspectivas etnocéntricas dominantes.*?

12 Para ilustrar lo dicho mencionemos los discos de oro —los famosos Golden Records — con imagenes
y grabaciones de sonido que forman parte del mensaje interestelar mandado en 1977 por NASA
al universo a bordo de las sondas Voyager 1 y Voyager 2 (cfr. Potenza, 2017). Desde el principio
varios especialistas dudaron del sentido de tal iniciativa por considerar esa mision imposible de
cumplir. Segun Rebecca Orchard el contenido de los discos resulta indescifrable para quienes no
razonan de la misma forma como los humanos (apud Jiménez, 2018). Sin embargo, en relacién
con nuestro tema resulta sumamente interesante otro punto particular, ya que dicha «carta de
presentacion intergalactica» pretende mostrar las multiples facetas de la produccién cultural de
la Humanidad, para documentar la variedad existente en nuestro Planeta. Asi pues, los discos
representan un testimonio peculiar del mencionado cambio de perspectivas, y demuestran, a la
par, como ese intento se quedo a mitad del camino. Pues, al repasar el contenido de los discos se
nota, por un lado, el propdsito de presentar la gran pluralidad étnica, lo que se refleja en el hecho
de tomar en consideracién también a los miembros de etnias indigenas. No es sin interés que
entre las imdgenes con retratos de personas como representantes del ser humano, en una - bajo
el No 26 —, se ve un campesino de Guatemala (JPL, s.f. b). Asimismo, cabe mencionar que de las
cincuenta y cinco grabaciones de saludos pronunciados en diferentes lenguas, en un caso se trata
de una lengua indigena procedente de América Latina: en concreto, el quechua hablado en la
region Andina (JPL, s.f. a). Por otro lado, no obstante, de las manifestaciones culturales que deben
ilustrar la creatividad de los seres humanos en el campo de la musica, la mitad de los ejemplos
incluidos representa la cultura euroatldntica, y varias de las demds piezas musicales procedentes
de otras areas culturales del mundo estan procesadas y pasadas por el filtro del arreglo musical
occidental (cfr. JPL, s.f. c).
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Los debates sobre la oralidad y su posicion frente a la escritura mantuvieron ocupados
a especialistas e intelectuales a nivel internacional incluso en periodos posteriores.
Recordemos las palabras de Juan Goytisolo (2001) pronunciadas en una mesa re-
donda organizada por la UNESCO, cuyo objetivo fue establecer, nada menos, nuevas
definiciones de la oralidad. Segtin sostiene el escritor espafiol, conviene pensar en la
antigiiedad de la herencia oral de la Humanidad, y prestar atencion adecuada a los
diversos factores que determinan las relaciones entre las tradiciones orales y las ex-
presiones escritas.

“[...] el periodo que abarca la oralidad primaria —asi denominada por
Walter Ong en su obra fundamental sobre el tema— es casi diez veces
mayor que el de la escritura. Y a estas cifras reveladoras de la antigiiedad
del patrimonio oral de la especie humana debemos afiadir otros facto-
res que nos ayudan a comprender la interaccion entre la tradicion oral
y la expresion escrita y el creciente desequilibrio que la caracteriza: de
los tres mil idiomas hablados hoy en el mundo, inicamente 78 poseen
una literatura viva, fundada en alguno de los 106 alfabetos creados a lo
largo de la historia. En otras palabras: centenares y centenares de len-
guas empleadas actualmente en nuestro planeta carecen de escritura
y su comunicacion es exclusivamente oral.” (Goytisolo, 2001)

Los esfuerzos de proyectar una nueva mirada sobre las culturas indigenas culminan
en la primera década del nuevo milenio, para tomar una forma concreta por me-
dio de la Declaracion de la UNESCO de 2007, segun lo documentan las palabras de
Koichiro Matsuura, director general, en aquel entonces:

“En la Declaracion de 2007 se reconoce el importante lugar que ocupan
las culturas indigenas en el mundo y su contribucién vital a la riqueza
de nuestra diversidad cultural, que constituye, en palabras de su predm-
bulo, ‘el patrimonio comun de la humanidad’. Con la aprobacidn de esta
Declaracion historica, las Naciones Unidas han dado un importante paso
adelante, en el marco mas amplio de los derechos humanos, en la protec-
cion y promocion de los derechos de los pueblos indigenas en las esferas
de la cultura, las lenguas y la educacion, y han enviado una sefial inequi-
voca al respecto ala comunidad internacional. Las Naciones Unidas, y en
particular la UNESCO, en su condicién de organismo especializado de las
Naciones Unidas para la educacion, la ciencia, la cultura y la comunica-
cion, tienen ahora la responsabilidad de velar por que este mensaje se
divulgue ampliamente, se comprenda y —-lo que es aun mas importante—
se traduzca en politicas concretas que permitan a los pueblos indigenas
participar cabalmente y en pie de igualdad en la vida nacional e interna-
cional.” (Matsuura, 2008)

En el complejo proceso de abrir camino a las comunidades indigenas y a sus interpre-
taciones del mundo, la academia desempefia un papel crucial e indispensable. Gracias
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alalabor incesante de los innumerables investigadores se realizan estudios sobre las
manifestaciones culturales indigenas, sobre sus lenguas, sus creencias, costumbres
y tradiciones. En este sentido uno de los objetivos principales sigue siendo conse-
guir la superacion y redefinicion de conceptos anticuados por cuyos prismas dichas
muestras vivas de la cultura indigena se solian analizar hasta hace poco. Ademas,
paralelamente, desde los campos especificos de sus respectivas disciplinas, los inves-
tigadores proyectan una nueva mirada sobre las culturas autéctonas, su patrimonio
y sus manifestaciones culturales, para presentarlas en una nueva luz. Aparte del
fomento de debates académicos, ese esfuerzo tiene sus logros concretos y muy practi-
cos, como lo es, entre otros, el hecho de conseguir que algunas de las manifestaciones
culturales indigenas se incluyan en la Lista de Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad de la UNESCO (cfr. PCIL, s.1. a).

Estas iniciativas son esenciales, porque ayudan a mejorar la proteccion y conserva-
cion de las manifestaciones culturales autoctonas, de las que una parte significativa
esta relacionada precisamente con la oralidad indigena. E1 mismo objetivo es com-
partido por varios investigadores afiliados a diferentes Universidades europeas
y latinoamericanas, que forman parte del Consorcio UNIDA, quienes se unieron para
poder trabajar juntos con el fin de documentar las tradiciones orales en algunas
partes de la Amazonia. En concreto se trata de regiones en Bolivia, Brasil, Ecuador,
Colombia y en Peru.®®

En la larga Historia de la Humanidad hubo muchas épocas en el pasado, cuando la
sociedad estuvo expuesta a varios cambios radicales. En lo que respecta a la exten-
sion, la profundidad y los impactos de las mas diversas transformaciones que dejan
en nuestra sociedad su impronta imborrable, sin embargo, muy pocos periodos pue-
den compararse con la actualidad. En un mundo globalizado, donde las distancias
y las mads diversas fronteras —tanto reales, como virtuales— hasta antafio perceptibles
yrespetadas, han desaparecido, esa realidad tiene sus graves secuelas (cfr. Lipovetsky,
2011), que afectan de una forma considerable también a las comunidades indigenas.
Dado que dichas consecuencias influyen inevitablemente en la vida cotidiana en las
comunidades autdctonas, esas circunstancias negativas se reflejan, asimismo, en la
relacion de sus miembros con sus propias herencias y tradiciones.

“Aligual que otras formas de patrimonio cultural inmaterial, las tradicio-
nes orales estdn amenazadas por la rdpida urbanizacidn, la migracion
a gran escala, la industrializacidn y el cambio ambiental. Los libros, perio-
dicos y revistas, la radio, la television e Internet pueden tener un efec-
to especialmente perjudicial en las tradiciones y expresiones orales. Los
medios de comunicacion modernos pueden alterar o reemplazar signifi-
cativamente las formas tradicionales de expresion oral.” (PCI, s.f. b)

13 Cabe apuntar que el criterio para la seleccién de dichos paises estd condicionado por el hecho de
que de ellos provienen los miembros latinoamericanos del consorcio UNIDA.
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En relacion con los diversos impactos en las tradiciones orales, hay otro aspecto que
vale la pena mencionar. Como dice Juan Goytisolo (2001), todas las culturas yacen
sobre la base del idioma. Con el paso del tiempo la comunicacion oral —constituida
por un conjunto de sonidos producidos y oidos, y ademds por una serie de varios
elementos quinésicos y corporales—, ha sido sometida a varios cambios. Tales modi-
ficaciones dependen de la extension de los contactos con otras formas por las que se
realiza la comunicacion, transmitidas también gracias a la existencia de la escritura.
El conocimiento de la escritura ha influido gradualmente en la forma de pensar de
las personas, y eso se nota en el mismo proceso de producir narraciones orales. Segun
el escritor espafiol: «<En el mundo actual de los medios de comunicacién de masas es
dificil hallar ya depositarios de una tradicion oral absolutamente “incontaminados”
por la escritura y su soporte tecnoldgico y visual» (Goytisolo, 2001: 1).

Las tradiciones orales entendidas como manifestaciones culturales que repre-
sentan la esencia de las comunidades indigenas concretas, estdn estrechamente
vinculadas a las lenguas que sus miembros utilizan a diario. De ahi se desprende la
funcién clave del idioma, que no se limita a ser solo un medio de comunicacion con el
fin de obtener informacién. La lengua desempefia, ademads, un papel primordial por
ser uno de los elementos identitarios mas significativos, y eso la convierte en uno de
los pilares en los que yace la identidad cultural de una comunidad (cfr. Diop, 1986,
Ruiz Chiriboga, 2006). Como apunta Margarita Zires «todo intercambio social, toda
comunicacidén y por lo tanto toda oralidad, incluso aquella que algunos autores con-
ciben como primaria (Ong, 1982) esta estructurada por pautas culturales especificas
y por formas particulares de produccidn y transmision del saber» (1999: en linea).
Asi pues, partiendo de estas premisas se puede hacer constar que el lenguaje ocupa
un lugar principal en las comunidades indigenas, porque aparte de usarse por sus
miembros en las més diversas formas de comunicacidn, sirve asimismo como un
medio util de conservar y transmitir saberes ancestrales. Por eso constituye un ins-
trumento imprescindible para asegurar que el conocimiento heredado de los
antepasados no se pierda, y por la misma razén representa, a la vez, la base sobre
la que se cimienta la memoria colectiva de la comunidad. Por ultimo, el lenguaje por
su valor identitario permite a sus usuarios definirse a si mismos frente a los demas,
y por eso se convierte en uno de los vinculos m4s estrechos que les une. Tomando en
cuenta todos estos aspectos, la lengua es entendida como un importante «vehiculo del
patrimonio cultural inmaterial» (PCI, s.f. b).

En colacion con lo anteriormente expuesto conviene recordar las razones por las
que resulta indispensable tomar medidas oportunas para evitar las irreversibles pér-
didas unidas a la extincion de una lengua.

“La muerte de un idioma conduce inevitablemente a la pérdida de-
finitiva de tradiciones y expresiones orales. No obstante, esas mismas
expresiones orales y su recitacion en publico son las que mas contribu-
yen a salvaguardar un idioma, mdas que los diccionarios, las gramaticas
o las bases de datos. Las lenguas viven en las canciones, relatos, acertijos
y poesias, y por eso la proteccion de los idiomas y la transmision de tra-
diciones y expresiones orales guardan una estrecha relacion entre si.”
(PCIL, s.f. b)



TRADICIONES ORALES Y LENGUAS INDIGENAS DE LA AMAZONIA

Se estima que actualmente existen unos 6,700 idiomas, de los que la mayoria son
lenguas nativas habladas por pueblos aut6ctonos (IYIL, 2018). Conviene apuntar que
el 2019 fue declarado Afio de las Lenguas Indigenas por resolucion de la Asamblea
General de las Naciones Unidas (Sopova, 2019). Para aquella ocasion su presidenta
emitié un mensaje en el que reflexiono sobre la delicada situacién en la que se en-
cuentran numerosos idiomas indigenas.

“Cada lengua indigena tiene un valor incalculable para la humanidad.
Son tesoros cargados de historia, de valores, de literatura, de espiritua-
lidad, de perspectivas y de conocimientos desarrollados a lo largo de mi-
lenios, producto de su interaccion con la naturaleza: con los bosques, con
los rios, con los mares. Cuando una lengua se extingue, se lleva consigo
toda esa memoria; toda esa historia; toda esa ciencia.” (Espinosa, 2019)

Dicha diversidad lingiiistica y cultural, no obstante, estd amenazada severamente,
puesto que debido a una serie de factores desfavorables muchos de estos idiomas o es-
tdn desapareciendo, o se encuentran en peligro de extincién (cfr. Moseley, 2010). Las
causas de semejantes tendencias preocupantes se deben al hecho de que las comuni-
dades indigenas se encuentran bajo una creciente presion social a cuya consecuencia
tienen que enfrentarse a la asimilacidn, a la reubicacién forzada, y en casos extremos
incluso ala migracion. Otros agravantes se ven reflejados en el hecho de que los miem-
bros de las comunidades indigenas sufren por causa de desventajas educativas y el
analfabetismo, la pobreza y por una serie de diversas formas de discriminacion y vio-
laciones de los derechos humanos (UNESCO, 2010).

Partiendo de la hipdtesis formulada por Sapir y Whort es posible establecer una
relacion entre las maneras en que un individuo percibe el mundo, y la lengua que
utiliza, puesto que el lenguaje se convierte en un instrumento que permite observar,
analizar y conceptualizar los diversos elementos de los que se compone el ambiente
de sus usuarios (apud Parra, 1988). Estas ideas se plasman en diferentes formas con-
cretas para proyectarse en manifestaciones orales de las que, a su vez, se nutre la
oralidad tradicional.

Las comunidades amerindias de la Amazonia mantienen vivo su patrimonio cultu-
ral ancestral al pasarlo concienzudamente de una generacién a otra. Durante largos
siglos intentan conservar sus conocimientos en tradiciones orales y actuaciones dra-
matizadas que, junto con sus ceremonias, ritos y rituales, constituyen la base de su
patrimonio cultural inmaterial. Las tradiciones orales y las diversas manifestaciones
de la oralidad indigena constituyen mas que unas simples formas de pasatiempo,
0 una mera manera de asegurar la transmisién de saberes ancestrales atesorados
desde épocas remotas. Dados los complejos sistemas de conocimiento y cultura, desa-
rrollados y acumulados por los usuarios de cada uno de estos idiomas durante largos
periodos de tiempo, la desaparicion de una lengua equivale a una pérdida irrevo-
cable, que de forma metafdrica se pude equiparar a la quema de una biblioteca. La
extincion de las lenguas indigenas tiene por consecuencia la desaparicion de culturas
Unicas, y este hecho nos priva de una parte de la riqueza generada a partir de la
diversidad linguistica y cultural. Cada idioma tiene sus rasgos unicos, gracias a los
que permite a sus hablantes desarrollar sistemas de pensamiento irrepetibles. Por
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medio de la lengua sus usuarios se acercan al mundo y lo observan desde sus propias
perspectivas basandose en conocimientos ancestrales. Eso les permite entender e in-
terpretar el universo de una manera singular y original, para poder anclar su propia
existencia en el tiempo y en el espacio.

La pérdida de un idioma tiene un enorme impacto negativo en las comunidades
indigenas afectadas. Lo mismo se puede hacer constar en relacién con las tradicio-
nes orales, donde por idénticas causas el papel de la lengua resulta insustituible.
Motivadas por estas razones las Naciones Unidas decidieron dedicar todo un afio a las
lenguas indigenas, con el fin de alentar acciones urgentes para preservarlas, revitali-
zarlas y promoverlas (IYIL, 2018).

Las tradiciones orales indigenas son importantes en la vida de las comunidades
amerindias no solo por su dimension cultural y su significado identitario, sino tam-
bién por su papel aglutinante en la vida de la comunidad. En este marco, no debe
olvidarse que la gran variedad de manifestaciones particulares de la oralidad indi-
gena representa un elemento formativo y como tal que juega un rol esencial en la
construccion del colectivo. Las propias expresiones orales se realizan principalmente
como actos compartidos con los demds miembros de la comunidad. Este hecho es
decisivo, porque su exhibicién en publico contribuye a subrayar los componentes
identitarios importantes para el grupo. En este sentido, la tradicién oral no solo sim-
boliza la esencia de la cultura indigena, sino que al mismo tiempo su préctica regular
y sistemdtica ayuda a fortalecer y reafirmar los vinculos entre los miembros de la
comunidad, de manera que tiene una importancia social relevante. En este contexto
cabe recurrir a las observaciones de Juan Goytisolo (2001) acerca de los cuentistas de
la Plaza de Marrakech, porque lo mismo se puede decir también sobre los miembros
de comunidades indigenas gracias a quienes la transmision de tradiciones orales que-
da ininterrumpida.

“[...] actian en el marco de una sociedad mutante y ansiosa de instruc-
cién que suele mirar por encima del hombro a quienes —ajenos a una
educacion vinculada casi exclusivamente a la practica de las normas
competitivas vigentes en la Aldea Global- conservan y memorizan para
el futuro los relatos del pasado. Inutil decir que esta percepcion sesgada
y erronea de la tradicion oral parte de una confusion que debemos tener
muy en cuenta: cultura e instruccién no son términos idénticos y por ello
mismo los depositarios del saber oral pueden ser y a veces son mas cul-
tos que algunos de sus compatriotas adiestrados tan solo en el manejo de
las técnicas audiovisuales e informadticas. Pero en un mundo subyugado
por la ubicuidad de estas ultimas, la cultura oral, ya sea primaria o hibri-
da, corre un grave peligro y justifica una movilizacién internacional para
preservarla de una progresiva extincion.” (Goytisolo, 2001)

La importancia atribuida a la identidad como uno de los elementos edificantes en las
comunidades indigenas se subraya, también, en la propia definicién del concepto del
patrimonio cultural inmaterial proporcionada por la UNESCO que incluye también la
oralidad (cfr. UNESCO y ICH, 2019). Se considera patrimonio vivo, porque ofrece a las
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comunidades y a los individuos un sentido de identidad y continuidad, es esencial
e insustituible, porque puede promover la cohesién social, el respeto por la diversi-
dad cultural y la creatividad humana (Ibid.).

Para los grupos étnicos nativos que viven en las regiones amazdnicas la oralidad si-
gue representando un elemento primordial que juega un papel irreemplazable en la
vida cotidiana de sus miembros. Gracias a los esfuerzos de numerosos investigadores,
principalmente antropologos, etnégrafos y lingliistas, quienes se dedican a recopi-
lar los mas diversos géneros de la oralidad indigena con el fin de documentarlos
y conservarlos, hay un acceso garantizado y fiable a una amplia gama de ejemplos
representativos de expresiones y tradiciones orales vivas, que ilustran la inmensa
riqueza y pluralidad cultural en la Amazonia. Este esfuerzo no solo es importante
debido a los resultados motivados por los propios objetivos de la investigacion, sino
que también es muy valioso visto desde unas perspectivas mas generales relaciona-
das con la situacion actual en las comunidades indigenas en las regiones amazoénicas.

Conforme a las investigaciones recientes, hay una gran cantidad de lenguas indige-
nas en peligro de extincidn (cfr. Stewart, 2019, Woodbury, 2020), es sintomatico que
muchas de ellas procedan de América Latina. La alarmante situacion es bastante ob-
via si consultamos el Atlas de las lenguas en peligro de extincion (Moseley, 2010). En
mapas interactivos completados con todo tipo de datos relevantes, se pueden rastrear
idiomas hablados en diferentes partes del mundo, que se encuentran en peligro de
desaparicion. Las notas explicativas incluyen una division de esas lenguas en seis ca-
tegorias fundamentales, que reflejan los distintos grados de peligro de desaparicion.
La primera categoria se define como un estado seguro con un nivel de vitalidad que
corresponde a una lengua que se encuentra «A salvo», mientras que la ultima esta
reservada a idiomas extintos, i.e. todos aquellos que no cuentan con hablantes desde
1950 (UNESCO, 2010). Dicha division se basa en criterios concretos con el fin de carac-
terizar la estabilidad del uso de un idioma.

Laslenguas consideradas en riesgo de extincion se dividen, a su vez, segun el alcan-
ce del peligro, que corresponde a una escala de cinco grados de los que cada uno se di-
ferencia visualmente por un color simbdlico. El primer grado se combina con el color
blanco y se une con la categoria denominada «Vulnerable». Le sigue la categoria de
idiomas «En peligro» con el color amarillo. El tercer grado se denomina «Seriamente
en peligro» y su color es naranja, mientras que el siguiente incluye idiomas en «Peligro
critico», marcados en rojo, como es de esperar. La ultima categoria registra los idio-
mas extintos, y por eso su color es simbdlicamente negro (UNESCO, 2010).

A continuacién, ofrecemos unos graficos en los que se reflejan las lenguas en riesgo
de desaparicién procedentes de cinco paises de Sudamérica: Bolivia, Brasil, Colombia,
Ecuador y Peru. Se parte de la division en grados de peligro descrita mas arriba, para
los que se aplican los mismos colores. Dado que para nuestra investigacion las len-
guas extintas ya no son relevantes, obviamos esa ultima categoria y tan solo tomamos
en consideracion los cuatro grados de peligro que corresponden a los diferentes ni-
veles de vitalidad de las lenguas indigenas. Conviene apuntar que los graficos estan
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elaborados a base de datos proporcionados por investigaciones llevadas a cabo hace
exactamente diez afios (cfr. Moseley, 2010). Por eso cabe subrayar que urge realizar
nuevos estudios para poder comparar los resultados con el estado actual.

Alahora de mirar el mapa que documenta la situacién en 2010 en América Latina,
podemos hacer constar que la situacion es mas que preocupante (cfr. Moseley, 2010).
Si nos enfocamos en los casos concretos en los cinco paises seleccionados, podemos
comprobar que mas de trescientas cincuenta lenguas indigenas se encontraban en
diferente grado de peligro (véase la tabla 5).

Tab.35 Numero de lenguas en diferente grado de peligro (fuente: elaboracion propia).

Grado de peligro de extincion Bolivia Brasil Colombia Ecuador Perua
Vulnerable 6 97 68 1 10
En peligro 1" 17 28 6 18
Seriamente en peligro 8 2 12 4 14
En peligro critico 10 19 12 2 15
Numero total 35 135 120 13 57

Si se presta atencion a la localizacidn, i. e. ddnde en el mapa se encuentran los idiomas
en cuestion, resalta a la vista que la distribucion corresponde a dreas con caracteristi-
cas similares. Si bien se trata de regiones alejadas de los grandes centros urbanos, en
la mayoria de los casos son zonas fronterizas con una relativa densidad de poblacion
(cfr. Moseley, 2010).

Por otro lado, es posible observar una gran desproporcion entre cada una de las
categorias en casi todos los paises (véase la figura 56).
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Bolivia Brasil Colombia Ecuador Peru
Vulnerable En Peligro Seriamente en Peligro B En situacion critica

Fig. 56 Lenguas en diferente grado de peligro. Comparacion de los cinco paises se-
leccionados (fuente: Moseley, 2010, elaboracién propia).
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Los resultados demuestran que el mayor numero de lenguas en peligro se encuentra,
como es de esperar, en el territorio de Brasil: son 135 lenguas amenazadas. Sigue
Colombia con 120 lenguas, en Peru se registran 57, en Bolivia 35 y la lista la concluye
El Ecuador con 13 lenguas en peligro. Las diferencias entre los paises seleccionados
en cuanto a numeros absolutos reflejan la extension de sus territorios. A la hora de
pensar en medidas oportunas hay que considerar no solo este hecho, sino ademas es
necesario tomar en cuenta la gran desproporcionalidad relacionada con los datos re-
gistrados en cada una de las cuatro categorias, que representan los diferentes niveles
de vitalidad de las lenguas en peligro de desaparicion.

En este contexto, es crucial sefialar el importante papel de las universidades, que
intentan por todos los medios evitar la extincion de las lenguas amenazadas por el
peligro de desaparicion. Investigadores, expertos y especialistas principalmente de
campos de Humanidades, a menudo combinan sus propios objetivos de investigacion
especificos con la lucha por la conservacion y preservacion de las lenguas indigenas.
Es obvio que un idioma puede registrarse en la categoria denominada «A salvo», solo
si es hablado por todos los miembros de la comunidad a la que estd vinculado. En
este sentido, tiene una especial importancia que la lengua sea transmitida de gene-
raciones mayores y las menores sin interrupciones, para que la hablen también los
miembros mas jovenes de la comunidad. No es una coincidencia que los criterios
para considerar un idioma en peligro critico se basen en el hecho de que en tales
casos los hablantes son ancianos y personas mayores, y hablan el idioma de manera
parcial y con poca frecuencia (UNESCO, 2010). Como sefiala acertadamente Victoria
Tauli-Corpuz (apud UNESCO, 2019), proteger el patrimonio vivo es un desafio, puesto
que para los pueblos indigenas es muy importante salvaguardar el legado de sus an-
tepasados, dado que constituye la base de su identidad, la base de sus culturas. Por
esas razones la transmision continua de dicho patrimonio es lo que puede fortalecer
la identidad cultural de los pueblos indigenas.

La conservacion de las lenguas autéctonas y, mediante ellas la salvaguardia de las
tradiciones orales amerindias, deberia ser una de las mayores prioridades de cada
Estado en cuyo territorio viven comunidades indigenas. En esta relaciéon Barriga
Villanueva (2001: 618) opina:

“El ideal seria transformar Babel en Pentecostés y hacer del multilin-
guismo una fiesta de identidades que, lejos de sentirse como amenaza
para la integridad nacional, la enriquece equitativamente. De otra ma-
nera, el destino de muchas lenguas indigenas, con o sin escritura, sera
la extincion.”

Conforme a los calculos de expertos como Anthony C. Woodbury (2020), hay pocas
esperanzas para salvar las lenguas amenazadas por el peligro de extincidn, si no
se produce algun cambio radical. El experto estima que los idiomas actualmente
considerados en riesgo de desaparicion se extinguirdn en el proximo siglo. Eso
se debe al hecho de que los unicos hablantes activos de esas lenguas son repre-
sentantes de generaciones mayores, mientras que los miembros que por su edad
pertenecen a categorias correspondientes a la juventud y a los menores, ya no
usan el idioma. Muchas veces ni siquiera lo aprenden. Por lo tanto, con la muerte
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de su ultimo hablante estos idiomas dejaran de existir. Actualmente docenas de
lenguas se encuentran en este punto critico, porque cuentan con un hablante na-
tivo vivo (Ibid.).

En la lucha por la conservacion de la oralidad indigena como parte inherente del pa-
trimonio cultural inmaterial de los pueblos amerindios, ocupan un lugar primordial
la promocion de la cultura indigena y el reconocimiento de su valor e importancia.
Asimismo, es esencial alentar a los hablantes nativos y apoyarles, para que usen sus
idiomas de forma activa en situaciones cotidianas. El uso natural y regular de aque-
llas lenguas indigenas cuyo nivel de vitalidad se considera vulnerable, es la unica
prevencion efectiva para evitar su extincién. Asimismo, es imprescindible que las
lenguas en cuestidn sean habladas por todas las generaciones en las comunidades
indigenas respectivas, incluyendo a sus miembros mas jovenes.

Actualmente urge realizar nuevas investigaciones para confrontar los resultados
con estudios anteriores, lo que permitird monitorear mejor la compleja situacion, en
la que se encuentran las lenguas indigenas amenazadas por el peligro de desapari-
cion. Eso exige una gestion adecuada, que permitird movilizar un gran nimero de
expertos, y para ello se necesitan considerables recursos humanos y financieros. La
colaboracion interuniversitaria representa una posible via, gracias a la que se puede
fortalecer el compromiso solidario, y crear sinergias con otros actores que posibili-
tan una mayor calidad y eficacia del conjunto de la cooperacién. Las instituciones
involucradas podrdn coordinar sus actividades, buscar sinergias, compartir recursos
y experiencias para avanzar en un diagnostico mas certero.

La academia es consciente de los riesgos existentes que ponen en peligro el futu-
ro de las lenguas indigenas vulnerables, por eso desarrolla proyectos que procuran
prevenir la extincion de las lenguas en riesgo de desaparicion. El Consorcio UNIDA
prepara una serie de proyectos cuyo objetivo principal es contribuir a la salva-
guardia de las lenguas indigenas que se encuentran en diferente grado de peligro
de desaparicion. Uno de estos proyectos pretende documentar la situacion actual en
determinadas zonas en cada uno de los cinco paises en cuestion, prestando atencién
a comunidades indigenas concretas. Otro de los objetivos importantes sera recopilar
muestras de tradiciones orales. Estas colecciones constituirdn una fuente importante
de material auténtico que podra estudiarse desde diferentes perspectivas procedentes
de las mds diversas disciplinas. Ademads, se planean traducciones al espafiol y al in-
glés, de manera que el circulo de investigadores potenciales, y lectores, gracias a ello
podrad aumentar. Por lo tanto, como resultado de tales proyectos, existiran fuentes
fiables con materiales de estudio auténticos para todos aquellos que deseen familia-
rizarse con las muestras particulares del legado cultural de los pueblos amerindios
provenientes de determinadas regiones amazonicas.

El mérito es doble en vista de los impactos negativos de la globalizacion, que
traen como consecuencia la desaparicion de tradiciones orales, y las incalculables
pérdidas relacionadas con la extincion de lenguas autoctonas. En este proceso inco-
modo, la academia puede contribuir con sus propios medios y recursos. Por un lado,
alentando a los hablantes nativos a usar su idioma y, por el otro, procurando que el
patrimonio cultural indigena sea accesible para la sociedad mayoritaria. Este es el
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primer paso que puede ayudar a aumentar el respeto y el aprecio por las lenguas
y las culturas indigenas, y, al mismo tiempo, asegurar que el legado de sus ancestros
reflejado en sus tradiciones siga formando parte del Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad.
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Este es un estudio etnografico sobre los actos de habla que realizaron los curan-
deros durante la practica de limpias en las comunidades tambefias de Pillcopata,
Molinowayco y Coyoctor (provincia del Cafiar) entre el segundo semestre de 2015 y el
primer trimestre de 2016. El disefio metodoldgico es una interpretacion del modelo
Speaking de Dell Hymes, en el marco de la etnografia de la comunicacion; las catego-
rias del modelo son: situacion (la limpia), eventos (momentos como preparacion del
rito y sus elementos simbdlicos, la limpia y el diagnéstico de la condicion del paciente)
y actos de habla (los diferentes enunciados). Los métodos utilizados fueron: entrevis-
ta abierta dirigida a seis curanderos, ficha de observacién de los actos comunicativos
entre estos curanderos y sus pacientes durante la limpia y la categorizacion de los
actos comunicativos a través de una ficha de andlisis de las unidades linguisticas
siguiendo la secuencia de actos. Asi, el estudio demostro los actos de habla, determi-
nados por el sincretismo y el cardcter ceremonial de la limpia; también, registro de
elementos no verbales y paraverbales en la comunicacion entre curandero y pacien-
te. Existen varios elementos comunicativos conjugados en las limpias: el género y las
claves, vinculadas a la solemnidad de la situacidn de habla y a la fuerza ilocutiva per-
cibida sobre todo en el evento de habla; como a la importancia de pertenecer a una
comunidad de habla en la interpretacion de sus normas de interaccion.

actos comunicativos, actos de habla, etnografia del habla, curanderos, limpia

Este articulo es el resultado del estudio de los actos de habla que se manifiestan en las
limpias practicadas por curanderos de las comunidades de Pillcopata, Molinowayco
y Coyoctor pertenecientes al canton El Tambo, provincia del Cafiar. La limpia, rito
ancestral practicado en varias regiones latinoamericanas (Aparicio y Di Ludovico,
2016), es una muestra de la tradicién en la serrania ecuatoriana, verdadera situacidn
comunicativa susceptible de un andlisis enmarcado en la etnografia de la comuni-
cacién por el sincretismo cultural que tiene contigiiidad simbdlica en la medicina
ancestral (Encalada, 2015). En este sentido, se toma en cuenta la carga ilocutiva que
conlleva el mensaje, la relacion entre los eventos de esta situacion, el uso de la lengua
caracterizado por el adstrato del quichua y el espafiol, como los elementos no verba-
les y paraverbales, de una importante fuerza comunicativa (de Pablos, 2015).

Los curanderos tambefios viven en pequefias zonas rurales pobladas, practican
de forma habitual la agricultura y ganaderia a pequefia escala; en sus poblaciones,
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interactuan con sus vecinos, quienes los consideran figuras importantes. Las limpias
se realizan los dias martes y viernes, y la mayor parte de curanderas* utilizan las
instalaciones de la Fundacién Jambi Huasi en el centro cantonal de El Tambo; otras
mamas suelen ir a mercados en ciudades como Azogues, Biblidn, Cafiar o en el mismo
centro cantonal. Se encontraron también dos espacios personales adecuados para la
practica de la limpia: en Pillcopata, en casa de taita Espiritu Y., y cerca del Complejo
Arqueoldégico Ingapirca, donde mama Juliana B., oriunda de Molinowayco, tiene un
local que utiliza como consultorio y hace limpias a quienes la visitan. Estos lugares
tienen por lo general un altar con varios elementos simboélicos y medicinales (es-
tampas religiosas, piedras, plumas, inciensos, plantas o preparaciones medicinales,
esencias y ciertos articulos utilitarios), y un circulo marcado en el piso con plantas,
flores y pieles de animales en donde se realizan las limpias.

Fig. 57 Panordmica del complejo arqueoldgico Coyoctor (fuente: elaboracion
propia).

Durante la caracterizacion territorial de curanderas mujeres, se evidencio la
importancia para la salud publica de impulsar la medicina ancestral como una estra-
tegia para el tratamiento de enfermedades preventivas, en sectores donde el servicio

14 Las curanderas son llamadas de manera coloquial mamas en sus comunidades, a diferencia de los
hombres a quienes se les conoce como taitas.
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no llega a muchos lugares del campo y las montafias: el sistema de salud procura
formalizar la actividad de las curanderas y parteras a través de capacitaciones. De he-
cho, existe un drea especial para medicina tradicional en el Centro de Salud El Tambo,
en el que se desarrollan proyectos de investigacion e inclusién en la practica médica,
principalmente con parteras; en este sentido, se procura coordinar los controles ma-
ternos en todas sus etapas con médicos y que un parto realizado por parteras cumpla
con ciertos estandares de seguridad médica y de asepsia; en ciertos casos, se incluye
asistencia médica otorgada por el sistema publico para la prevencion de emergencias
o0 situaciones eventuales en partos tradicionales.

Durante el siglo XIX, el trabajo de campo en la etnologia estaba basado en el uso
de formatos estandarizados de investigacidn, cuya aplicacion era encomendada
a aventureros o a misioneros comprometidos a llevar evidencias arqueoldgicas a los
investigadores y justificar asi su trabajo cientifico. Para algunos autores contempora-
neos, el uso de cuestionarios propendia a “desestimular y obturar el proceso mismo de
construccion de pensamiento y conocimiento, y por tanto su respectiva experiencia
pedagdgica” (Alvarez, 2014: 21); este papel pasivo de los investigadores en el campo
fue criticado en su momento por su caracter colonialista (Herrera, 2015).

Para la antropologia de la primera mitad del siglo XX, el interés por el anali-
sis de la comunicaciéon motivé el disefio de metodologias que trascendieran la
estandarizacion del trabajo de recoleccion de informacion, pero muchas veces se
carecia de propuestas que integraran de forma adecuada las diversas disciplinas
(Cebrelli, 2018).

Asi, en los afios sesenta, la formalizacidn de la interdisciplinariedad cientifica y la
ramificacion de la antropologia, la critica a la concepcién de la comunicacién para los
antropologos y la configuracion de la sociolingiiistica, darian lugar a un planteamien-
to epistemoldgico conocido como antropologia de la comunicacion, planteado por el
estadounidense Dell Hymes. Mds alla de ser una categoria derivada de la antropolo-
gia, “se contempla una reciprocidad entre esta y la teoria de la comunicaciéon humana
en busca de un quehacer mas completo, desde un contexto cientifico histérico especi-
fico” (Herrera, 2015: 129).

Los ejercicios de andlisis de los actos de habla se centraron en un inicio en el
estudio de lenguas indigenas norteamericanas, pero mas adelante se realizaron con-
sideraciones sobre conceptos para una aplicacion metodoldgica mas amplia a nivel
humano, por ejemplo, en el &mbito urbano. Tras haberse delimitado y discutido en-
tre antropdlogos y lingiiistas los términos y la extensién del estudio de este marco
interdisciplinario, se lo reconoceria como etnografia de la comunicacién o etnografia
del habla. Para el estudio de la etnografia de la comunicacion, la antropologia seria
entendida como “teoria y practica, ampliamente pertinente en el quehacer de la co-
municaciéon como campo de conocimiento”, mientras que la etnografia pasaria a ser
un instrumento para la “sistematizacidn del quehacer etnolégico o antropoldgico”. El
etnodlogo en este marco es un investigador quien, ademads de observar y manifestar
lo observado de forma textual, ha de estar inmerso de manera fisica en el campo
de estudio. Asi, la etnografia se entenderia como “la objetivacion de la subjetividad”
(Herrera, 2015: 127).
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La etnografia de la comunicacidn tiene por objetivo “analizar la relacion que existe en-
tre los componentes y las reglas de cada evento comunicativo, algo que cada miembro
de un grupo cultural o comunidad de habla domina de forma més o menos consistente”
(Garcia, 2014: 50). Se estableci6 asi el andlisis de elementos lingiiisticos y no lingtiisticos
de los actos de habla en una situacién contextual, determinados por las competencias
comunicativas en relacién a su comunidad y los actores de la comunicacién; estos ele-
mentos -que habian sido ignorados por la lingiiistica- conforman el contexto. Estos
aspectos se resumen en el modelo Speaking, utilizado para el desarrollo de este estudio.

“La importancia de la etnografia del habla (...) radica en su nivel tedri-
co-metodoldgico, en su naturaleza semidtica, que en esencia, es resultado
de un esquema de investigacion fundado en los principios de multiples
disciplinas, otorgando una posibilidad compleja para estudiar la reali-
dad social.” (Carrera, 2017: 73)

El nombre del modelo se refiere a ocho de estos elementos que incluyen algunas
unidades de estudio de la comunicacion: situacion (settings), que representa las
“circunstancias fisicas y temporales en las que transcurre el evento”; participan-
tes (participants), caracterizacidon de la relacidn entre hablantes y receptores que
intervienen en el proceso de comunicacion, ademads de su papel en la comunidad;
finalidad (ends), entendido como “propésito o funcién del evento en general y de los
participantes en particular”; actos (acts), que se dan en secuencia y tienen una for-
ma y contenido; clave (keys), que es el andlisis de la entonacion de los enunciados;
instrumentos (instrumentalities), compuestos de canales de comunicacion (verbal,
paraverbal y no verbal); normas (norms) del proceso comunicativo y género (genre)
que trata sobre el evento comunicativo, parte de la situacion (Garcia, 2014: 50).

En el caso de los curanderos, el uso del lenguaje verbal incluye expresiones condicio-
nadas por el adstrato del quichua y el espafiol, mientras que el no verbal se compone de
diversos gestos que indican al paciente cudndo debe girar, agachar la cabeza, extender
sus brazos, etc.; asi, el lenguaje paraverbal® se compone de siseos que sirven en el ritual
para azuzar las malas energias (de Pablos, 2015). Las comunidades del habla se compo-
nen de pueblos que corresponden a un territorio determinado, en el que se comparten
ciertas normas de comunicacién comunes que las identifican, relacionados con la vida
del campo y la relacion del hombre con la naturaleza (di Salvia, 2014).

La comunicacidn actua en tres niveles de manera simultanea: lenguaje verbal, que
representa lo dicho en palabras; lenguaje no verbal, representado por aspectos kiné-
sico o gestos comunicativos que usa el hablante, evidentes en el rostro, movimiento

15 En este sentido, segun los resultados de varios estudios, se ha demostrado “que nuestros recepto-
res neurolégicos captan los siguientes matices emocionales en una conversacion: tono de voz, pa-
labras elegidas, detalles de la postura, gestos, ritmos, incluso aunque la informacién sea neutra”
(Hernandez, 2016: 180).
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del cuerpo e incluso en ciertos casos de mayor o menor forma, la apariencia de los
hablantes; como proxémicos o la distancia que mantienen los participantes de la co-
municacion (Ladrén de Guevara, 2018); mientras que la comunicacion paraverbal se
refiere alo dicho “con la calidad y la cualidad de la voz” (Herndndez, 2016: 180). Estos
elementos se engloban en dos unidades de andlisis: las unidades lingtisticas y la co-
munidad de habla.

Por un lado, las unidades linglisticas son: a) acto de habla, establecido como la uni-
dad minima de estudio, representa un enunciado en sus ambitos verbal, paraverbal
y no verbal, lo dicho en relacién a lo hecho por el hablante en un momento y lugar
determinados (Maya, 2016: 258); los actos de habla son los que “condicionan (...) y de-
terminan el uso que se hace de la lengua”; b) evento de habla, momento especifico
de la comunicacion formado por uno o varios actos de habla, estd regido por ciertas
normas de uso de los hablantes; y ¢) situacion de habla, la mayor unidad de estudio en
la etnografia de la comunicacion que contiene los diferentes eventos de habla que la
definen como tal (Celis y Hormigos, 2015).

Mientras, los hablantes manejan cédigos que dependen de las variantes comuni-
cativas y de las competencias lingiiisticas de cada colectividad a la que pertenecen
(Mala, 2016), por lo que la comunidad de habla podria definirse como “una suma
de subcompetencias o dimensiones” integradas de forma simultanea. Asi, Anfuso
y Morelli (2014: 130) argumentan que “en el discurso a interpretar varian los niveles
y los rasgos de oralidad, asi como sus funciones dentro de la situaciéon comunicativa
concreta y segun la combinacion linguistica implicada”; es decir, una persona puede
desarrollar mayores competencias en un contexto territorial especifico, mientras que
estas se van limitando conforme dicho contexto se considera de una forma mdas am-
plia (Berenguer-Romdn, Roca-Revilla y Torres-Berenguer, 2016).

Sin embargo, dichas competencias pueden abarcar un territorio mas amplio si el
hablante desarrolla habilidades comunicativas cuando, por ejemplo, estudia de ma-
nera formal su lengua materna o procura aplicar ciertos elementos para sentirse
parte de una comunidad a la que originalmente no habia pertenecido, o cuando una
persona estudia lenguas extranjeras.

Una vez desarrollado cierto marco metodoldgico y conceptual, estos son los ele-
mentos que, a juicio de los autores, dan lugar a la limpia: una situacién de habla en la
que se desarrolla un proceso de purificacion espiritual; el curandero se dirige a su pa-
ciente para azuzar las malas energias a través de elementos verbales, no verbales, en
los que se utiliza movimientos corporales para dar ordenes a los pacientes (Scribano
y Cena, 2017); y paraverbales para generar una sensacion de bienestar.

El presente disefio metodoldgico se enmarca en la etnografia del habla, una inter-
pretaciéon del modelo Speaking de Dell Hymes'® (2015) para el andlisis de categorias
como: situacién (la limpia), eventos (momentos como preparacion del rito y sus ele-
mentos simbolicos, la limpia y el diagnostico de la condicion del paciente) y actos de

16 Dell Hymes, folclorista, linglista y antropélogo, desarrollé una metodologia que sentaria las ba-
ses de la etnolingiiistica. Se destacan las obras Foundations in Sociolinguistics: An Ethnographic
Approachy “In Vain I Tried to Tell You”: Essays in Native American Ethnopoetics.
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habla (los diferentes enunciados). Es asi que se desarrollo el trabajo con base en tres
métodos: una entrevista abierta a seis curanderos, la observacion de los actos comu-
nicativos entre estos curanderos y sus pacientes durante la limpia, la categorizacion
de los actos comunicativos a través de una ficha de andlisis de las unidades lingiisti-
cas siguiendo la secuencia de actos.

Asi, el estudio mostr6 los actos de habla, determinados por el sincretismo y el
caracter ceremonial de la limpia; también, se evidenciaron elementos no verbales
y paraverbales en la comunicacion entre curandero y paciente. Se pudo concluir que
existen varios elementos comunicativos que se conjugan en las limpias: el género
y las claves, vinculadas a la solemnidad de la situacion de habla y a la fuerza ilocuti-
va percibida sobre todo en el evento de habla, como a la importancia de pertenecer
a una comunidad de habla en la interpretacion de sus normas de interaccion.

Para la contextualizacion de aspectos sociales y linglisticos, se planteé una investi-
gacion de tipo cualitativa, deductiva, descriptiva y analitica, en la que se categorizan
diferentes elementos de la etnografia del habla. La adaptabilidad de los procesos cualita-
tivos en investigaciones de tipo verbal, no verbal y paraverbal permitieron desarrollar
una dindmica mads abierta entre los investigadores y curanderos en sus practicas:

“Los acercamientos de tipo cualitativo reivindican el abordaje de la
realidad subjetiva como objetos legitimos de conocimiento cientifico;
el estudio de la vida cotidiana como el escenario basico de construc-
cién, constitucion y desarrollo de los distintos planos que configuran e
integran las dimensiones especificas del mundo humano y, por ultimo,
ponen de relieve el cardcter unico, multifacético y dindmico de las reali-
dades humanas.” (Herndndez, 2016: 32)

Dicha adaptabilidad del enfoque cualitativo a una metodologia basada en la etno-
grafia de la comunicacién permitié un estudio integral de los actos de habla en las
limpias de los curanderos de las comunidades descritas, englobados en sus situacio-
nes y eventos comunicativos. En este marco metodoldgico, para recabar informacion
sobre las limpias de dichas comunidades, se utilizaron técnicas como:
* La entrevista abierta, donde los curanderos respondieron a las preguntas de los
investigadores de manera libre y esponténea.
* Observacion no participante de limpias, que consistio en el registro audiovisual de
limpias de curanderos a personas de pertenecientes a las mismas comunidades.
* Observacion participante de limpias, donde los entrevistadores y el equipo de
trabajo fueron sujetos a limpias.

Las entrevistas sirvieron como fuentes primarias de informacién para su analisis con-
textual cualitativo, donde la narracion de los curanderos ayudé a tener una idea mayor
de la situaciéon comunicativa de las limpias, como sus eventos y actos que la conforman.

El canton El Tambo se encuentra al noreste de la provincia del Cafiar, cuyo desarro-
llo se dio sobre la cuenca del rio Cafiar. “La distribucion de las pendientes conforma
en general un paisaje agreste y empinado en toda la cuenca del rio Cafiar, asi
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como en las sucesivas particiones de sus subcuencas y microcuencas” (Municipio
Comunitario El Tambo, 2014: 15). En las zonas altas, entre los 3200 y 4500 msnm,
se puede observar pajonales, mientras que cerca de los rios en este rango, algunas
gramineas; en las partes medias, predomina un paisaje campestre, de actividad ga-
nadera, agricola, con poca vegetacion natural: se cultiva la papa, el maiz, la arveja,
alfalfa, trigo y cebada.

Es un cantdn con trece comunidades, de las cuales se ha escogido para este estudio:
Pillcopata, Molinowayco y Coyoctor, por la cercania que tienen con el centro poblado
de El Tambo y la importancia que se le da en estos territorios a la conservacion de
practicas y conocimiento de la medicina ancestral; 1as poblaciones no superan juntas
los mil habitantes. Luego de una primera exploracion, se identificaron curanderas en
su mayoria mujeres, y solo en Pillcopata centro se encontré a un curandero o yachak,
conocido en la comunidad como taita Espiritu.

Tres de las curanderas practicaban las limpias en un local de la Fundacién Jambi
Huasi, mientras que Espirtitu Y. y Teresa C. lo hacian en su casa: taita Espiritu tenia
una habitacion especial para las limpias, donde se apreciaba un altar, un circulo en el
piso para la limpia del paciente y varias botellas de esencias y alcanfores de una gran
variedad de plantas, flores, hierbas o piedras. Por otra parte, Juliana B., quien vivia en
Molinowayco, tenia un consultorio en las inmediaciones del Complejo Arqueoldgico
de Ingapirca; en este, mama Juliana tenia dos espacios: uno en el que recibia a sus
pacientes, con vitrinas que mostraban sus botellas como las que se veia en la casa de
taita Espiritu, y otro que era un tipo de cabafia pequefia construida fuera de la casa,
donde estaba un circulo marcado en el piso con flores.

Tab.6 Comunidades de los curanderos (fuente: elaboracion propia).

Comunidad Ubicacion Superficie (Ha) Curandero
et cone i
suroestede et et
e, fome

La comunidad de habla se compone principalmente de los curanderos y las personas
que suelen realizarse limpias, en general realizan consultas y limpias en sus casas,
centros comunitarios, mercados o consultorios de medicina ancestral. Estas personas
tienen diferentes formas de comunicacion, pues en el cantén existe un alto indice de
bilingliismo entre los indigenas. Entre los lugarefios que han tenido experiencias en
limpias, les es mas facil reconocer ciertas competencias comunicativas relacionadas
con el lenguaje no verbal, el paraverbal y hasta la interpretacion de ciertas pausas
o el efecto del adstrato espafiol y quichua. Por ejemplo, las personas de las mismas
comunidades conocian ciertos codigos, como el no agradecer al terminar la limpia,
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0 aportar econémicamente por este servicio segun lo que el receptor como disponga
voluntariamente paciente.

El trabajo empieza antes de la limpia, pues el curandero realiza un proceso de
investigacion previa: para taita Espiritu, los antiguos santuarios naturales como ce-
rros -Narrio, Abuga, Pufiay-, lagunas —Culebrillas- y rios son los que guardan ciertas
llaves de la medicina; un yachak ha de ser un investigador que camina para reco-
lectar plantas u objetos naturales como piedras utilizadas por su efecto terapéutico:
ha entrado a un primer contacto con la naturaleza y los espiritus que evoca para
transmitir ese legado a sus coterraneos y a los visitantes que sienten interés por
esta actividad.

Fig. 58 Taita Espiritu Y. recolectando plantas para la limpia (fuente: elaboracion
propia).

Las limpias pueden ser realizadas en diferentes tipos de sitios, depende de la tradi-
cion ylos recursos con los que cuenta un curandero. Un grupo importante de mujeres
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utiliza las instalaciones de la Fundacion Jambi Huasi en el centro cantonal de El
Tambo, y en gran parte son de las comunidades especificas de este estudio. Los mer-
cados son lugares populares para las limpias, donde varias curanderas mujeres de
diferentes comunidades trabajan, como en el centro parroquial o en ciudades como
Biblidn y Azogues. Son también comunes las limpias en los campos, donde se aprove-
chan las inmediaciones de sus hogares en sitios abiertos; esta practica es comun para
curanderas que no tienen un lugar personal para realizar las limpias y permanecen
gran parte del tiempo en sus comunidades.

En menor medida, hay curanderos que tienen un lugar personal adecuado para la
practica de la medicina ancestral y de las limpias o curas de espanto: se ve un circulo
que se usa para la limpia, un altar formado de plantas, esencias, mezclas de plantas en
alcanfor, aguas perfumadas, aguardiente de contrabando, como elementos naturales
(piedras, objetos de chonta, como el usado por mama Juliana), religiosos (estampas
y figurillas de virgenes y santos), animales disecados y hasta objetos propios de una
interculturizacion.

Fig. 59 Elcurandero prepara los materiales en su altar (fuente: elaboracién propia).
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Preparacion

La preparacidn para la limpia es constante, para los curanderos la chacra no solo es
una fuente de alimentos, también sirve como huerta medicinal para las enferme-
dades y el cuidado hacia esta es constante y dedicada. Cuando ha sido citado para
realizar una limpia, el curandero va a recolectar las plantas que considere necesarias,
aunque si una curandera estd en un centro comunitario o en un mercado, tiene con
anticipacidn ya las plantas recogidas y los elementos que utilizard en su practica.

Tab.7 Espiritu Y. — Informante 1. Preparacion de los instrumentos para la limpia
por el taita Espiritu Y. de la comunidad Molinowayco, sector Parte Alta (fuen-

te: elaboracidén propia).

Informante 1: Espiritu Y. Comunidad: Molinowayco Sector: Parte Alta
Participante Verbal Paraverbal

El taita Espiritu prepara los inciensos y las
Taita velas en su altar. Existe un silencio que evoca
respeto a este momento, dura mas de un
minuto.

Este saumerito es para... para las energias ~ . .
. 2 Sefiala en el altar, mientras habla, los incien-
Taita malas. Contra la mala energia es eso. Por eso
A sos y las velas.
yo para limpiar tengo que prender eso.

Y ustedes, asi, observando, vean en donde
quieran, se van a otras partes, yo tengo, ve,
todas las cosas puesto. Ve. Elle. Esos tengo

puesto yo; y ustedes observen otras, aqui Se agacha para agarrar la botella con
estd, muelas de incas, ve. Entonces, eso sale el trago mezclado con plantas y piedras.
Taita para... para remedio. Tengo piedritas puesto Mientras la muestra al paciente, la sacude
de... de la laguna. De la laguna San Pablo, de evidenciando que hay diferentes tipos
laguna Ozogochi.. ‘Ton por ahi yo voy bafiar. de piedras.

Yo no estoy durmiendo en la casa. Para poder
curar tengo que andar, a sacrificiar
para aprender.

. " La sacude una vez mas para que se puedan
Taita Mira, ve. X
ver en la botella otras piedras.

Lo ) N Sigue mostrando, girando y sacudiendo la
Ve, estas piedritas, ve, lindas piedritas. Esos ) :
. : . . botella al paciente para que se sienta seguro
Taita ojo... este es de Amazonas... trai de ese rio o ! L
del conocimiento y del tipo de medicina usada
grande. L .
en la limpia por parte del taita.

Se agachay en cuclillas pone las plantas
que usard para la limpia en el piso, entonces
prende una vela. Se quita el sombrero en
sefial de respeto, y todavia en cuclillas, toma
en la mano izquierda la vela y en la derecha
la botella con la mezcla del trago, las plantas
y las piedras.

Antes de la limpia, el curandero todavia presenta un caracter informal, aunque por
lo general habla de la cosmovisién andina y de la importancia de la medicina ances-
tral. Al concluir esta fase, se empieza a dar cierta solemnidad al acto, retirandose el
sombrero (algo que realizan en pocas ocasiones), encienden veladoras e incienso;
también, disponen un circulo con pelajes y plantas con la finalidad de que contengan
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las energias que pudieran salir del paciente y transmitirse al curandero u a otra per-
sona presente.

Fig. 60 El pase de plantas en un lugar establecido: el paciente se ubica dentro de un
circulo de floripondios y sobre el pelaje de un zorrillo (fuente: elaboracién
propia).
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Se pide entonces a la persona en quien se hard la limpia que ocupe el lugar en el cir-
culo. En lugares cerrados, le pide que se retire la mayor cantidad de prendas de vestir
antes de ubicarla en el centro. Evidenciado el fendomeno sincrético detectado en las
comunidades donde se realizé el estudio, se observé que los curanderos empiezan el
ritual elevando plegarias a las divinidades y pidiendo la proteccién y el acompafia-
miento de otros taitas y mamas distantes.

Tab.8 Beatriz M. - Informante 2. La mama Betariz M. de la comunidad de
Molinowayco realiza el pase de huevo previo a la limpia (fuente: elabora-
cion propia).

Informante: Beatriz M. Comunidad: Molinowayco Sector: Parte Alta
Participante Verbal Paraverbal

Padre sol, que nos ayude a sacar las energias
malas que tiene este hombre. Vamos curando,
Mama vamos limpiando, vamos sacando todas las
malas energias, todas las porquerias. Todo
vamos limpiando. Vamos sanando.

El paciente esta sin camiseta. La mama
empufia un huevo y le hace sefiales de la cruz
sobre la frente del paciente. Hace las mismas

sefiales cuando baja la mano al pecho.

Hace circulos con el huevo alrededor del

Mama (Sonido sibilante) cuerpo

La informante, de manera solemne, recuerda durante estas plegarias el riesgo de
desaparecer que corre la medicina ancestral, pide ayuda a las divinidades preco-
lombinas y cristianas, y, siguiendo en un sincretismo, construye el sintagma nominal
tucuy plantita, usando un adjetivo quichua y un sustantivo espafiol para referirse
a todas las plantas como fuerza de la naturaleza.

El curandero frota un huevo de gallina por el cuerpo del paciente, algunos piden so-
plar sobre este antes de romperlo y derramarlo sobre un vaso de agua; esto le servira
al final para establecer un diagndstico del paciente.

Luego, toma las plantas y las frota, el curandero se inviste de autoridad y, dentro
del marco de la limpia, se cumple toda orden que dé, el paciente se convierte en un
sujeto pasivo y los acompafiantes del paciente en observadores. Pasa las plantas por
las espaldas, el frente, a una orden levanta los brazos y completa la limpia repitien-
do invocaciones y, variablemente, los sonidos paraverbales quisha o el desiderativo
que salga.
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Tab.9 Teresa C.-Informante 3. La mama Beatriz M., luego de depositar el huevo en
un vaso de agua, procede al pase de las plantas para ahuyentar enfermeda-

des (fuente: elaboracién propia).

Sector: Parte Alta

Informante: Teresa C. Comunidad: Molinowayco
Participante Verbal Paraverbal
Mama Ah,... quisha ... quisha \{uelve a la formalidad.
Sigue pasando el huevo
Mama Ya, aqui, escupa. Ordena, mostrando el huevo.
Y haga “ahhh”. Exhalacién.
Mama Obedece y exhala.
Rompe el huevo en un vaso de agua
Quisha, quisha, mawaylas, quisha Toma las plantas: ruda, eucalipto, santamaria
Mama 4 5 A : X
mal viento, quisha, quisha. y floripondio y sopla alcohol sobre ellas.
(Silencio) Pasa las plantas por el paciente.
Quisha mal viento, quisha, quisha.
Mama . ! 4
Vaya saliendo, quisha, quisha.

Soplo
En esta instancia, el curandero toma sorbos de licor de punta, un tipo de alcohol etili-

co artesanal, y sopla vigorosamente sobre el paciente.

Tab. 10 Espiritu Y. — Informante 1. Taita Espiritu Y. sopla alcohol sobre el paciente

(fuente: elaboracion propia).

Sector: Parte Alta

Informante 1: Espiritu Y. Comunidad: Molinowayco
Verbal Paraverbal

Participante
El taita Espiritu prepara los inciensos y las

Taita velas en su altar. Existe un silencio que evoca
respeto a este momento, dura mas de un
minuto.

Este saumerito es para... para las energias ~ . L
2 Sefiala en el altar, mientras habla, los incien-
malas. Contra la mala energia es eso. Por eso
sos y las velas.

Taita
yo para limpiar tengo que prender eso.
Y ustedes, asi, observando, vean en donde
quieran, se van a otras partes, yo tengo, ve,
todas las cosas puesto. Ve. Elle. Esos tengo
puesto yo; y ustedes observen otras, aqui | Se agacha para agarrar la botella con el trago
estd, muelas de incas, ve. Entonces, eso sale mezclado con plantas y piedras.

Taita para... para remedio. Tengo piedritas puesto Mientras la muestra al paciente, la sacude
de... de la laguna. De la laguna San Pablo, de evidenciando que hay diferentes tipos de
laguna Ozogochi.. ‘Ton por ahi yo voy bafiar. piedras.

Yo no estoy durmiendo en la casa. Para poder
curar tengo que andar, a sacrificiar para
aprender.
Taita Mira, ve. La sacude una vez mas para que se puedan
ver en la botella otras piedras.
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Informante 1: Espiritu Y. Comunidad: Molinowayco Sector: Parte Alta
Participante Verbal Paraverbal

Sigue mostrando, girando y sacudiendo la
botella al paciente para que se sienta seguro
del conocimiento y del tipo de medicina usada
en la limpia por parte del taita.

Ve, estas piedritas, ve, lindas piedritas. Esos
Taita cojo... este es de Amazona... trai de ese rio
grande.

Se agachay en cuclillas pone las plantas
que usara para la limpia en el piso, entonces
prende una vela. Se quita el sombrero en
Taita sefial de respeto, y todavia en cuclillas, toma
en la mano izquierda la vela y en la derecha
la botella con la mezcla del trago, las plantas
y las piedras.

Bueno, Jesus, Maria y José. Primeramente Dios| En esta plegaria el taita utiliza una entonacién

Taita Padre, después quien habla. diferente, debido a su caracter ceremonial.

Luego de dichas las palabras, toma un sorbo
de la mezcla del trago y lo mantiene en su
boca sin pasarlo. Luego, con la vela en medio,
sopla a las plantas saliendo fuego en estas.

Taita

Deja la velay la botella al pie de su altar y se
Taita levanta lentamente. Se agacha un poco para
tomar las plantas.

En este sentido, es importante para los pacientes el nivel en que comparten las compe-
tencias comunicativas con los curanderos y la comunidad en general como la empatia
entre curandero y pacientes. En uno de los casos estudiados sobre una limpia, un
paciente se mostro bastante incrédulo y cuestiono las formas de diagndstico de las
curanderas a punto de negar del todo los sintomas que ellas interpretan en el huevo.

Tab. 11 Teresa C. - Informante 3. La mama da su diagndstico con base en la observa-
cion del huevo depositado en el vaso de agua (fuente: elaboracion propia).

Informante: Teresa C. Comunidad: Molinowayco Sector: Parte Alta
Participante Verbal Paraverbal

Mal viento ha tenido, si. Ahi esta.

Mama ;No tuvo algtn golpe, nada? Mira fijamente el vaso.
Mama En el pie, hace tiempo.

Mama ¢Y duele?

Mama No, no me duele, ahora.

O sea, ha tenido pero ya ha venido
Mama a mejorar, golpe ha tenido. De ahi tiene
mal viento, mmm.

La etnografia de la comunicacién permite al investigador analizar los actos co-
municativos dentro de una situacion, sin dejar de lado el contexto cultural en el
proceso de caracterizacidon del habla. La limpia, entendida en este estudio como
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una situacion de comunicacion, fue secuenciada en varios eventos comunicativos
identificados como la preparacion, las plegarias introductorias, la limpia (dividida
en el pase del huevo, el soplo y la limpia con plantas; eventos que se manifiestan con
determinadas caracteristicas peculiares, que evocan solemnidad) y el diagndstico.
La comunidad de habla de los habitantes de El Tambo y en general en las provin-
cias andinas del Cafiar, Azuay y Chimborazo, esta familiarizada con las dindmicas
de comunicacion propias de las limpias. Estas personas conocen aspectos como el
respeto de ciertos silencios y mandatos, cédigos particulares que los identifica; las
competencias linguisticas de los curanderos pasaban por el adstrato del espafiol y el
quichua con la comunidad, cuando m4ds de la mitad de los habitantes son indigenas.
En algunos casos, las mamas casi no se expresan de forma verbal, sino utilizando
diferentes recursos de comunicacion.

Elementos paraverbales como el siseo y la articulacién de sonidos sirven para
azuzar a las malas energias, provocando en el paciente una sensacién de liberacién
por el ambiente mistico y el efecto del evento mismo de la limpia. También, un len-
guaje no verbal marcé una presencia comunicativa importante: el movimiento de
brazos para indicar que el paciente extendiera sus brazos, o para que girara en su eje
0 se agachara.
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SUMARIO

La presente publicacion ofrece articulos de un heterogéneo grupo de autores —especia-
listas e investigadores, miembros del consorcio UNIDA, arraigados en diferentes partes
del mundo-, quienes proceden de los mas diversos circulos profesionales relacionados
no solo con la academia, sino también con organizaciones no gubernamentales, asi
como con el sector empresarial y comercial, e, incluso, con el mundo artistico. Cabe
subrayar, por lo tanto, que los autores —dependiendo del pais de origen de cada uno, de
su edad y experiencia profesional—, son representantes de muy diversos &mbitos, desde
los que proyectan sus miradas a una vasta gama temadtica relacionada con la extensa
y variopinta region de la Amazonia. Gracias a ello, hay una gran cantidad y diversi-
dad de enfoques, que se reflejan en los textos recopilados en este volumen, de manera
que el resultado permite presentar un amplio espectro de problematicas palpitantes
relacionadas con la dificil situacion en la Amazonia actual. Entre los objetivos princi-
pales conviene mencionar la intencién de ofrecer una vision holistica y completa de
los multiples dafios, peligros y amenazas, que hoy en dia devastan la Amazonia. Otra
de las grandes metas es invitar al lector a reflexionar sobre las cuestiones planteadas,
y, paralelamente, a inspirarle a unirse a la causa de la proteccién y conservacion de los
bienes tanto naturales, como inmateriales y culturales de esta region unica y excepcio-
nal, cuya importancia trasciende las fronteras regionales y continentales.

La region de la Amazonia representa una extensa area cubierta por selva virgen,
donde aun hoy existen rincones alejados de la civilizacién moderna, si bien en las
ultimas décadas ha incrementado el numero de aquellas actividades economicas en
menor o mayor escala cuyas influencias son, sin duda, indeseables y negativas, dado
que repercuten de un modo considerable y dramatico en el medioambiente. El impac-
to negativo de las actividades humanas se puede observar en la masiva deforestacion
que afecta tanto la flora, como la fauna amazdnica.

Por otro lado, si se presta una adecuada atencién a la conservacién y proteccion
del medioambiente, los resultados son notables. Prueba de ello son las observaciones
de los autores Fredy Nugra Salazar, Roman Kolldr y Erik Liepmann, quienes dedican
su atencion al registro del gato de monte en la zona del Bosque Medicinal, ubicado en
Gualaquiza, Morona Santiago, en la Amazonia ecuatoriana.

Las autoras Cecilia Ugalde y Narcisa Ullauri indagan en la importancia de la selva
entendida como fuente de recursos naturales utilizados en la medicina tradicional
desde las épocas mds remotas de la Historia, segun lo documentan hallazgos de ce-
rdmica con grabaciones de representaciones fitomorfas. En el ejemplo del Bosque
Medicinal “El Paraiso” las autoras ilustran la importancia de los conocimientos ances-
trales relacionados con el uso de diversas plantas medicinales.

Puesto que el turismo dispone de mucho potencial para el desarrollo sostenible
de las comunidades indigenas, los autores Maria Emilia Beltrdn-Galarza, Priscila
Delgado-Guerrero, Mayra Gonzdalez-Apolo y Eduardo Bravo-Pifia indagan sobre cdmo
los productos culturales se puedan aprovechar para mejorar la situacidon socioecono-
mica de la comunidad de Runahurco, y simultdaneamente, para contribuir a preservar
los recursos naturales de la zona.

Cinco investigadores —Andrea RidoSkova, Lenka Silvestrovd, Miroslav Horak,
Ronal Chaca, Klaudie Kovafova, y Mariah Cruz de Souza- presentan la bebida
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ancestral preparada de la wayusa, enfocando sus caracteristicas bioquimicas, sus
efectos saludables, asi como algunos aspectos culturales vinculados a su uso en las
comunidades shuar. Esta planta medicinal es muy apreciada por las comunidades
indigenas, para quienes los rituales relacionados con su consumo representan una
parte significativa de su identidad cultural. Segun observan los autores, los grandes
beneficios para la salud de esta bebida energizante, asi como su exquisito sabor,
convierten la wayusa en un importante producto, cuya exportacion a los mercados
internacionales puede aportar numerosas oportunidades economicas para los pro-
ductores indigenas.

Ronal Chaca, Sebastidan Herrera y Fernanda Coelho, en su articulo, enfocan el turis-
mo de naturaleza convertido en una herramienta eficaz para contribuir al bienestar
psicologico de las personas. Los autores presentan cémo es posible aprovechar el
gran potencial de este tipo de turismo.

Otro aspecto de indole cultural se relaciona con los viajes organizados desde
diversas partes del mundo, cuya finalidad es permitir a las personas interesadas ex-
perimentar las ceremonias de ayahuasca. Miroslav Hordk, Elizabeth Mateos Segovia
y Slavia Salinas enfocan este tema partiendo de la situacién en la Republica Checa,
con el fin de analizar las motivaciones y expectativas de los visitantes checos, quienes
viajan a la Amazonia con el propdsito de tomar parte activa en las ceremonias de
ayahuasca.

En el articulo del equipo formado por Ludmila Skrabékovd, Ondfej Sekanina,
Miroslav Horak, Mariah Cruz de Souza Tronco y Héctor Santiago Aldama Gonzalez,
se comparan los principios del chamanismo en dos &mbitos culturales diferentes: por
un lado se dedican al 4rea de la Amazonia peruana, y por el otro a las regiones ubica-
das en Tailandia. Lo particular del acercamiento de los autores consiste en el hecho
de estudiar dichos principios plasmados en obras de arte realizadas por dos artis-
tas, quienes no solo proceden de areas divididas por una distancia tanto geografica
como cultural, sino que, ademads, se sirven de herramientas desiguales; en concreto
se trata del uso de plantas psicoactivas en el caso del peruano Dimas Paredes, y, por
otro lado, la implementacion del ritmo mondétono, al que recurre la artista tailandesa
La Inthonkaew.

La excesiva explotacidn de la Amazonia deja sus huellas imborrables e irreversi-
bles en las zonas afectadas. Eso supone una amenaza y un gran peligro no solo para
la naturaleza y el medioambiente —ya que se trata del habitat de muchas especies
endémicas que corren el peligro de extincion—, sino que ademads representa una gran
amenaza para todas las comunidades locales.

La Amazonia estd habitada desde tiempos remotos por numerosos grupos ame-
rindios quienes pertenecen a diversas familias lingiiisticas. En su articulo Athena
Alchazidu presta atencion a las cuestiones relacionadas con las lenguas indigenas,
de las que muchas corren el riesgo de desaparicion. La lengua aparte de ser una he-
rramienta de comunicacion, sirve, ademas, como un instrumento de acercarse al
universo, al interpretar el rol del ser humano en el mundo, y eso se refleja, ante todo,
en la herencia representada por la sabiduria ancestral transmitida de forma oral de
generacion a generacion. Esos saberes ancestrales constituyen una fuente riquisima
de conocimiento que, de cierta manera, forma parte inherente del patrimonio cultu-
ral inmaterial de la Humanidad.

148



SUMARIO

En su articulo los autores David Guillén y Fredy Orddfiez presentan los resultados
de su investigacion sobre los actos de habla de limpia en las comunidades Pillcopata,
Molinowayco y Coyoctor del Canton El Tambo en Ecuador. Desde un enfoque et-
nografico los autores estudian los ritos ancestrales de las limpias realizados por los
curanderos, y los analizan como situaciones comunicativas, puesto que ilustran el
sincretismo cultural que tiene contigliidad simbdlica en la medicina ancestral.

Uno de los grandes desafios del siglo XXI para todas las sociedades, es asumir la
importancia y el impacto de la globalizacidn, hecho que, a su vez, implica la nece-
sidad de cambiar de perspectivas y entender los diversos problemas no solo a nivel
local, sino ademas global. Para poder resolver problemas globales, asimismo, es indis-
pensable, considerar sus raices locales y regionales. Dicho eso, queda claro que para
poder conseguir cambios necesarios y deseables, el primer paso crucial es cambiar
de Opticas tradicionales y ampliar las perspectivas, desde las que vemos los proble-
mas respectivos, cuya solucion nos urge a todos, a toda la Humanidad. Este libro es
un impulso, y como tal pretende abrir nuevas iniciativas. Esperemos que entre todos
logremos nuestras metas.

149



Miroslav Hordk, Athena Alchazidu,Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso (Eds.)

The present publication offers articles from a heterogonous group of authors—spe-
cialists and researchers, members of the UNIDA consortium based in different parts
of the world—that come from different professional backgrounds related not only to
the academic circles, but also to non-governmental organizations, the business and
commercial sector, and even to the artistic world. It should be emphasized, therefore,
that—depending on their country of origin, their age and professional experien-
ce—the authors are representatives of various fields from where they project their
attention to a vast range of topics related to the extensive and motley region of the
Amazon. Thanks to that, there is a great number and diversity of approaches reflected
in the collected articles of this edition, so that the result allows to present a wide spec-
trum of palpitating problems related to today's Amazon difficult situation. Among the
main objectives it is convenient to mention the intention to offer a holistic and com-
plete vision of the multiple damages, dangers and threats that nowadays devastate
the Amazon. Another great goal is to invite the readers to reflect on the issues raised,
and, at the same time, to inspire them to join the cause of protection and conservation
of natural, intangible and cultural assets of this unique and exceptional region, whose
importance transcends regional and continental borders.

The Amazon region represents an extensive area covered by virgin jungles, where
even today there are isolated corners far away from modern civilization, while in
recent decades the numbers of those economic activities have increased on a smaller
or larger scale with such influences taht are undoubtedly, undesirable and negative,
and that have a considerable and dramatic impact on the environment. The negative
impact of human activities can be seen in the massive deforestation that affects both
the flora and the Amazon fauna.

On the other side, if conservation and protection of the environment are taken in
consideration, the results are remarkable. Proof of this are the observations of the
authors Fredy Nugra Salazar, Roman Kollar and Erik Liepmann, who pay their atten-
tion to the record of the Wild Cat in the forest area El Bosque Medicinal, located in
Gualaquiza, Morona Santiago, in the Ecuadorian Amazon.

The authors Cecilia Ugalde and Narcisa Ullauri inquire the relevance of the jungle,
understood as a source of natural resources used in traditional medicine from the
most remote times in the history, as phytomorphic representations found in conser-
ved ceramic recordings show. In the example of “El Paraiso” Medicinal Forest, the
authors illustrate the importance of ancestral knowledge related to the use of various
medicinal plants.

Since tourism has great potential for the sustainable development of indigenous
communities, the authors Maria Emilia Beltran-Galarza, Priscila Delgado-Guerrero,
Mayra Gonzalez-Apolo and Eduardo Bravo-Pifia inquire about how cultural products
can be used to improve the socioeconomic situation of the Runahurco community,
and simultaneously, to contribute to preserve the natural resources of the zone.

Five researchers —Andrea RidoSkovd, Lenka Silvestrova, Miroslav Hordk, Ronal
Chaca, Klaudie Kovarovd, and Mariah Cruz de Souza— present the ancient drink made
from wayusa, focusing on its biochemical characteristics, its healthy effects, as well as
on some cultural aspects linked to its use in Shuar communities. This medicinal plant
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is highly appreciated by indigenous communities, for whom the rituals related to its
consumption represent a significant part of their cultural identity. According to the
authors, the great health benefits of this energy drink, as well as its exquisite flavor,
make wayusa an important product, because its export to international markets can
provide numerous economic opportunities for indigenous producers.

In their article, Ronal Chaca, Sebastidn Herrera and Fernanda Coelho, focus on
nature tourism turned into an effective tool to contribute to the psychological well-be-
ing of people. The authors present how it is possible to take advantage of the great
potential of this type of tourism.

Another cultural aspect is related to organized trips from different parts of the world,
in order to allow people to experience ayahuasca ceremonies. Miroslav Hordk, Elizabeth
Mateos Segovia and Slavia Salinas approach this topic based on the Czech Republic si-
tuation, in order to analyze the motivations and expectations of Czech visitors, who
travel to the Amazon with the purpose of taking an active part in ayahuasca ceremonies.

In the article of the team formed by Ludmila Skrabdkova, Ondrej Sekanina,
Miroslav Hordk, Mariah Cruz de Souza Tronco and Héctor Santiago Aldama Gonzalez,
the principles of shamanism in two different cultural fields are compared: on one
side they are dedicated to the study of the Peruvian Amazon area, and on the other
to regions located in Thailand. The particular approach of the authors consists in the
study of those principles expressed in the works of art made by two artists, who not
only come from different areas divided by a geographical or cultural distance, but
also the use of uneven tools; specifically, the use of psychoactive plants in the case of
the Peruvian Dimas Paredes, and on the other hand the implementation of the mono-
tonous rhythm of the Thai artist, La Inthonkaew.

The excessive exploitation of the Amazon leaves indelible and irreversible traces
over the affected areas. That poses a threat and a great danger not only for nature
and the environment —since it is the habitat of many endemic species that could be
in danger of extinction— but such situation also represents a great threat to all local
communities.

The Amazon has been inhabited since ancient times by numerous Amerindian
groups who belong to different linguistic families. In her article Athena Alchazidu
pays attention to concerns related to indigenous languages, many of which are at risk
of disappearance. The language, apart from being a communication tool, also serves
as an instrument to approach the universe and to interprete the role of the human
being in the world that is reflected, above all, in the ancestral wisdom inheritance
that is transmitted orally from generation to generation. That ancestral knowledge
constitutes a very rich source of knowledge that, in a certain way, is an inherent part
of the intangible cultural heritage of the humanity.

In their article the authors David Guillén and Fredy Ordoéfiez present the re-
sults of their research on the clean acts of the communities Pillcopata, Molinowayco
and Coyoctor in Canton El Tambo in Ecuador. The authors adopt an ethnographic
approach to study the ancient rites of cleanings performed by healers, and analyze
them as communicative situations, since they illustrate the cultural syncretism that
has its symbolic continuity in ancient medicine.

One of the great challenges of the 21st century for all societies is to assume the
importance and impact of the globalization, a fact that implies the need to change
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perspectives and understand problems not only at local levels, but also at the global
ones. In order to solve global problems, it is also essential to consider local and re-
gional roots. In this sense it is clear that in order to achieve necessary and desirable
changes, the crucial first step is to change traditional point of views and broaden the
perspectives from which we see the respective problems, the solution of which urges
all of us, as humankind. This book is an impulse, and as such it aims to open new
initiatives. Hopefully together we will achieve our goals.
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ses en el Departamento de Lenguas y Literaturas Romanicas
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del inglés y del espafiol—. De las traducciones que ha realizado
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la estrategia Plan Cuscatldn, desarrollada por el Ministerio de
Educacidn de El Salvador.

Héctor Santiago Aldama Gonzalez (Estados Unidos Mexicanos)
es titulado de la Licenciatura en Relaciones Econdmicas
Internacionales por la Universidad Autonoma del Estado de
México. Cuenta con experiencia dentro del desarrollo de la ade-
cuada traduccién de documentos publicados de manera oficial
del idioma inglés al espafiol, conocimientos adquiridos dentro
de las actividades realizadas en el Departamento de Acceso
Lingtistico de la Oficina de la Alcaldesa para Asuntos Latinos
en Washington D. C. (Estados Unidos de América). Actualmente
se encuentra realizando estudios de Posgrado en el Programa
de Maestria Estudios Territoriales Internacionales por parte de
la Facultad de Desarrollo Regional y Estudios Internacionales de
la Universidad de Mendel en Brno, Republica Checa.



Miroslav Hordk, Athena Alchazidu,Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso (Eds.)

154

Maria Emilia Beltran (Ecuador) es estudiante del ultimo ciclo
de la Carrera de Comunicacion Social. Ha participado en el con-
curso Tinta Tinto de la Universidad del Azuay y en el Encuentro
Interuniversitario de Psicologia y Comunicacién. En el dmbi-
to profesional, ha sido corresponsal del semanario Campus
de la Universidad del Azuay, pasante en el drea de Relaciones
Publicas del Departamento de Comunicacion de la Universidad
del Azuay, pasante en Diario El Mercurio de Cuenca.

Eduardo Bravo Pifia (Ecuador) es estudiante del ultimo afio de
la Carrera de Comunicacion Social y Publicidad. Tiene un espe-
cial interés en fotografia y direccidn de fotografia, herramientas
que le permiten abordar tematicas artisticas, periodisticas y de
documental; todos los campos que implican connotaciones
humanistas. En al d&mbito académico, ha participado como po-
nente en el congreso de comunicacion de la Universidad Técnica
Particular de Loja (UTPL) en Ecuador con el tema del uso de
los influencers en los planes de comunicacién estratégica de las
empresas. En el ambito profesional ha participado en varios
proyectos audiovisuales de vinculacién de la Universidad del
Azuay ejerciendo como realizador y editor de productos comu-
nicacionales, destacando el Proyecto Ninguno Fuera que utiliza
el video para hacer evidente la falta de adaptacién en Ecuador
de los espacios fisicos y de los programas educativos para las
personas con necesidades especiales.

Ma. Fernanda Coello Nieto (Ecuador), Psicéloga Clinica,
con Maestria en Psicoterapia Integrativa focalizada en la
Personalidad, trabaja como docente en la Universidad del
Azuay, imparte catedras como Psicopatologia de la Personalidad
y Aplicacion Clinica. Ha colaborado en publicaciones como “Tu
eres importante” que brinda un analisis acerca de la proble-
matica del bullying en adolescentes, y “Guia de Practica Clinica
para Trastornos del Espectro Autista”. Posee experiencia en el
campo de la Salud Publica.

Actualmente dirige la Maestria de Salud y Seguridad
Ocupacional, también se encuentra realizando sus estudios de
doctorado de Investigacidon en Psicologia, en la Universidad de
Valencia, Espafia.



PERFILES DE LOS AUTORES, CORRECTORES Y DISENADORES

Mariah Cruz de Souza Tronco (Brasil) actualmente estudia
pedagogia en el programa de licenciatura en la Universidad
Federal de Sdo Carlos (UFSCar). Esta interesada en el desempe-
fio pedagdgico en la salud mental.

Priscila Delgado Guerrero (Ecuador) es estudiante de
Comunicacidn Social de la Universidad del Azuay. Dentro de
los proyectos extracurriculares de la Universidad del Azuay,
ha formado parte del equipo periodistico, del Club de ficcién
y de proyectos de vinculacion con la sociedad. Ademas, ha
ganado como mejor expositora estudiantil del Congreso de
Comunicacién y Psicologia y ha intervenido como ponente en el
Congreso de Comunicacion de la Universidad Técnica Particular
de Loja (UTPL) con el tema “Uso de los influencers en los planes
de comunicacion estratégica de las empresas”. En el ambito la-
boral, ha trabajado en la editorial de la Universidad del Azuay
y de la Casa de la Cultura Nucleo del Azuay. Actualmente, es
miembro del Consejo de Facultad de Filosofia y trabaja en el
equipo de comunicacién del Grupo Graiman.

Mayra Gonzalez Apolo (Ecuador) es estudiante de
Comunicacidén Social de la Universidad del Azuay, ha trabajado
en el drea de periodismo y de vinculacién con la sociedad en la
Universidad del Azuay, en el drea de comunicacién de Jirafica
fabrica de cuentos, asi como el Departamento de Comunicacién
de Fundacion Origen en Ciudad de México, México. Ha publica-
do en la revista literaria Signos en Guadalajara, México.

David Eduardo Guillén Dutan (Ecuador), oriundo de la pro-
vincia de Cafiar, es licenciado en Ciencias de la Educacién,
especializacion en Lengua, Literatura y Lenguajes Audiovisuales
y master en Metodologias de Investigacion en Educacidn.
Actualmente trabaja como docente en la Universidad Nacional
de Educacion de Ecuador (UNAE).



Miroslav Hordk, Athena Alchazidu,Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso (Eds.)

156

Sebastian Herrera Puente (Ecuador), coordinador de la carre-
ra de Psicologia Clinica de la Universidad del Azuay, imparte
catedras como Psicodiagndstico Clinico. Forma parte de la Red
Global de Practica Clinica para la elaboracion de la CIE-11,
capitulo “Trastornos Mentales”, actualmente se encuentra reali-
zando sus estudios de doctorado en la Universidad de Valencia.

Miroslav Hordk, Ph.D. (Republica Checa) trabaja como un
profesor adjunto en el Departamento de Idiomas y Estudios
Culturales de la Facultad de Desarrollo Regional y Estudios
Internacionales de la Universidad de Mendel, en Brno. Su espe-
cializacidn es la antropologia y ecologia sociocultural. Ademas,
se dedica a la lingtistica. La investigacion del Dr. Hordk se cen-
tra principalmente en el tratamiento de drogadiccién en las
comunidades terapéuticas, el uso de la medicina tradicional
amazoénica y su potencial terapéutico. Anteriormente publicé
varios libros, por ej. “The house of song. Rehabilitation of drug
addicts by the traditional medicine of the Peruvian Amazon”
(2013), “A Reader on ethnobotany and phytotherapy” (2014),
“Etnobotdnica y fitoterapia en América” (2015) o “Ayahuasca in
the Czech Republic [Extended version]” (2019). Dr. Hordk es cola-
borador de Ayahuasca Legal Fund. Como miembro participa en
la Sociedad Antropoldgica Checa y Beyond Psychedelics.

Ronal Chaca Espinoza (Ecuador), licenciado en turismo, con
maestria en planificacién turistica, trabaja como docente de
la Universidad del Azuay, impartiendo las catedras de turismo
y sostenibilidad y saberes ancestrales aplicados al turismo. Su
investigacion se centra en la gestion de productos turisticos en
territorios ancestrales. Actualmente se encuentra realizando
sus estudios de doctorado en la Universidad de las Islas Baleares
en Espafia.



PERFILES DE LOS AUTORES, CORRECTORES Y DISENADORES

Roman Kollar (Republica Checa), presidente de la fundacion
Ecuatoriana Bosque Medicinal, representante de la asociacion
Forest.ink en Ecuador. Estudia y trabaja con plantas de la medi-
cina tradicional en Ecuador.

Klaudie Kovarova (Republica Checa), fundadora de la empresa
Amazonia Verde. Se dedica al comercio y popularizacidén de los
productos vegetales de la selva amazodnica de Ecuador.

Simon Kubec (Republica Checa), disefiador grafico e ilus-
trador. Se especializa en la creacion de identidades visuales,
tipografia, disefio de empaques, grafica en movimiento y di-
sefio web. Las muestras de su trabajo se pueden encontrar en:
https://simonkubec.dunked.com/

Erik Liepmann (Espafia) es representante de Bosque Medicinal
en Europa, y uno de los fundadores de Forest.ink. Tiene una
maestria en negocio de IESE, Barcelona, y se dedica a la con-
servacion del medio ambiente. Es uno de los lideres para los
viajes de voluntarios que gestiona Bosque Medicinal en la selva
de Ecuador.



Miroslav Hordk, Athena Alchazidu,Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso (Eds.)

158

Elizabeth Mateos Segovia, Ph.D. (Estados Unidos Mexicanos)
es doctora en Historia y Etnohistoria, egresada de la Escuela
Nacional de Antropologia e Historia en la Ciudad de México.
Realiza investigaciones entre los nahuas de la Sierra Sureste
del Estado de Puebla, cuyas tematicas tratan a la mitologia y ri-
tualidad en el contexto de la etnobotdnica, el chamanismo, el
curanderismo, la medicina tradicional, la concepcién geografi-
ca indigena, etc. Ha publicado diversos articulos sobre los temas
anteriores.

Fredy Ivan Nugra Salazar (Ecuador) es bidlogo de profesion
en la Universidad del Azuay, con una maestria en Agroecologia
Tropical Andina en la Universidad Politécnica Salesiana en
Cuenca-Ecuador. Cuenta con mads de trece afios de experien-
cia en consultoria ambiental, investigacion cientifica, docencia
como profesor y en proyectos de desarrollo local. Trabaja como
voluntario, becario, tesista y empleado en la Fundacién Charles
Darwin dentro de los departamentos de Botdnica en liquenes
y plantas vasculares con la Dra. Patricia Jaramillo y el Dr. Frank
Bungartz. Es autor y coautor de varias publicaciones cientifi-
cas con la Fundacién Charles Darwin y algunos de los articulos
cientificos llevan el apellido nugrae en honor a Nugra. También
ha publicado libros de peces de Ecuador y otros articulos cien-
tificos con la Universidad del Azuay. Cred la division ictiologica
siendo el curador principal del Museo de la UDA. Finalmente
es Fundador de Bosque Medicinal y miembro de Forest.ink que
trabajan en Ecuador para la conservacion de la Amazonia Sur
del Ecuador.

Fredy Javier Ordéiiez Mogrovejo (Ecuador) es Licenciado en
Ciencias de la Educacion, especializacion en Lengua, Literatura
y Lenguajes Audiovisuales por la Universidad de Cuenca y maes-
trante en Turismo con mencidn en Territorio por la Universidad
del Azuay. Ha trabajado como profesor de secundaria y en pro-
yectos relacionados a la educacion al aire libre. Dirige su propio
proyecto de educacion y turismo denominado Spanish Outdoor.



PERFILES DE LOS AUTORES, CORRECTORES Y DISENADORES

Andrea Ridoskova, Ph.D. (Republica Checa) se gradud del pro-
grama de Tecnologia de Alimentos en la Facultad de Agronomia
de la Universidad de Mendel en Brno. Obtuvo su doctorado
en Quimica Agricola en la Universidad de Mendel en Brno,
donde estudid el transporte de metales pesados en el sistema sue-
lo-planta. Ahora es profesora adjunta en el Instituto de Quimica
y Bioquimica, donde también es la investigadora principal (PI)
del Laboratorio de Analisis Elemental y de Especiacion. Es autora
y coautora de una serie de publicaciones cientificas publicadas
en respetadas revistas extranjeras de impacto. En sus activida-
des de investigacidn, se centra principalmente en el estudio de
los procesos difusos y cinéticos que tienen lugar en el medio am-
biente utilizando DGT (técnica de gradiente de difusién en capa
delgada) para analizar formas biodisponibles, especialmente me-
tales pesados. Es titular de la materia Quimica de los alimentos
que se ensefia en la Facultad de Agronomia de Mendel en Brno.

Thalia Rondén Raffoo (Peru) es una disefiadora de productos
y servicios nacida en Lima, Peru. Su interés en el disefio parti-
cipativo, con un énfasis en educacién y cultura, la han llevado
a colaborar tanto con instituciones de talla mundial, como la
Galeria Nacional de Dinamarca en Copenhagen y la Biblioteca
Publica de Brooklyn, como con artesanos en Nepal y Peru.
Actualmente, Thalia reside en Nueva York donde esta comple-
tando una licenciatura en Integrated Design en Parsons School
of Design.

Slavia Salinas Novy (Peru) es de Lima y estd estudiando el grado
de Ciencias Ambientales en la Universidad de Granada, Espafia.
Ha participado en varios proyectos en la selva, como voluntaria
en proyectos de conservacion de fauna silvestre, con estudian-
tes indigenas del programa educativo intercultural y como
practicante en la consultora ambiental ERM. Actualmente, se
encuentra desarrollando Koshi, proyecto que pretende sacar
adelante a comunidades indigenas.

Ondrej Sekanina (Republica Checa) es un coleccionista del arte
marginal, curador y periodista ocasional. Se centra principal-
mente en la interpretacion de pinturas de la pintora espontanea
tailandesa La Inthonkaew, para quien ya ha organizado o ha
ayudado a organizar diez exposiciones. Su profesion civil es
abogado.



Miroslav Hordk, Athena Alchazidu,Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso (Eds.)

Olinda Silvano Inuma de Arias (Peru) es una artista, activis-
ta y emprendedora, representante de la comunidad Shipiba
de Cantagallo, Lima. Se mudd de su comunidad nativa en la
Amazonia a la ciudad en busqueda de oportunidades y de una
mejor calidad de vida. El arte y los disefios kené le han permiti-
do sacar adelante a su familia al igual que conservar su cultura.
Hoy es miembro esencial del proyecto Koshi.

Lenka Silvestrova (Republica Checa) es estudiante de la
Facultad de Desarrollo Regional y Estudios Internacionales,
Estudios Territoriales Internacionales, Universidad de Mendel
en Brno. En su tesis de fin de licenciatura se dedica a los aspec-
tos interculturales del uso de la wayusa. En su siguiente estudio
le gustaria enfocarse en los temas actuales de Ameérica Latina.

Ludmila Skrabakova, Ph.D. (Republica Checa) actualmente
trabaja en su tesis doctoral titulada “La vida de las plantas de
la Amazonia peruana” en la Universidad Carolina de Praga. Su
investigacion se centra en las plantas medicinales de las tierras
bajas de América del Sur y en el uso de plantas para la ela-
boracion de artesanias. Se interesa también en las relaciones
hombre-planta y hombre-naturaleza en la regiéon amazonica en
general. Trabaja en el Museo de Naprstek en Praga como cura-
dora de la coleccion sudamericana, y de las culturas asiaticas,
africanas y americanas.



PERFILES DE LOS AUTORES, CORRECTORES Y DISENADORES

Cecilia Ugalde, Ph.D. (Ecuador) es profesora e investigadora
en la Escuela de Comunicacion y Publicidad de la Universidad
del Azuay en la ciudad de Cuenca, en la sierra sur ecuatoriana.
Su especialidad es la publicidad y el marketing, con aplicacién
a campafias de comunicacion social, drea en la que trabaja des-
de 1995, ademas de marketing de servicios, uso de redes sociales
y alfabetizacion digital. Ha publicado varios libros, capitulos de
libros y articulos cientificos, ademas de haber presentado los
resultados de sus investigaciones en numerosos congresos en
varios paises de América y Europa. La Dra. Ugalde forma par-
te de algunas redes internacionales de investigacion, es editora
de la revista cientifica de comunicacion Obra Digital, ha sido
miembro del consejo consultivo de la television publica ecuato-
riana, es miembro de la comision académica de CEDIA, la Red
Nacional de Investigacién y Educacion Ecuatoriana de mayor
importancia en la actualidad por su penetracién y alcance.

Narcisa Ullauri Donoso (Ecuador), licenciada en Comunicacién
Social, con Maestrias en Educomunicacién y Estudios de la
Cultura, se ha desempefiado como Guia Nacional de Turismo,
Periodistaindependiente, Profesora dela Universidad del Azuay,
Coeditora de revistas cientificas, Directora de Vinculacién de la
Universidad del Azuay, ha participado en proyectos de investi-
gacion, ha escrito libros de turismo, novelas e historia. Articulos
cientificos en las areas de historia, turismo, economia y cultura.



Miroslav Hordk, Athena Alchazidu,Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso (Eds.)

Fig. 1
Fig. 2

Fig. 3
Fig. 4
Fig. 5
Fig. 6

Fig. 7

Fig. 8

Fig. 9

Fig. 10
Fig. 11
Fig. 12
Fig. 13
Fig. 14
Fig. 15
Fig. 16
Fig. 17

Fig. 18
Fig. 19

Fig. 20

Fig. 21
Fig. 22

Fig. 23

Fig. 24
Fig. 25
Fig. 26
Fig. 27
Fig. 28
Fig. 29

Fig. 30

Fig. 31

Flores e insectos reciben al visitante del bosque medicinal .....................
Comercializacién de medicamentos naturales

por parte de la comunidad de Kayamas en la provincia

de Morona Santiago en el sur-oriente ecuatoriano ....................iiiiio..
Venta de plantas medicinales en un mercado de Gualaquiza ....................
Venta de plantas medicinales en un mercado de Gualaquiza ....................
Cantones de la Provincia de Morona Santiago ..............coovviieeeinnnnnnnn
Parroquia Bomboiza en el cantén Gualaquiza

de la Provincia de Morona Santiago ................ooiiiiiiiiiiiiiiiiia.,
TZANSAS . ..ot
TZANSAS ..ottt
Exuberancia vegetal del bosque “El Paraiso” .............cccoiiiiiiiieeennn..
Natem en flor ... ..o e
MATKIUG . oo oo e s
Uwishin explicando el ritual de la guayusa en el bosque “El Paraiso” ............
UNa de Gat0 .. ootttt e
Cascarilla o corteza del qUINO .........oiiiiiin it
Raiz dela zarzaparrilla ........ ..o e
El equipo de UNIDA en la Estacién de Desarrollo Local ubicada en “El Paraiso” ....
Ubicacién el Area Ecoldgica de Conservacién

del Bosque “El Paraiso” y “Bosque Medicinal” ................coiiiieiiiiinnn.
Estacién local construida por ONG Bosque Medicinal ..........................
Cientificos visitantes Richard Policht y Blanka Vondrasova

realizando investigaciones dentro el “Bosque Medicinal” .......................
Colocacion de cdmaras trampa en “Bosque Medicinal”

para registro de mamiferosdelazona .......... .. ... il
Fases de coloracion del yaguarundi ..............cooeiiiiiiiiiiiiieeeennnn.
Parte de la cabeza del yaguarundi fotografiado en las cercanias

de la casa de la finca de herederos de la Familia Nugra-Salazar .................
Parte de la cola, fotografiado en las cercanias

de la casa de los herederos Nugra-Salazar .............c.ooiiiiiiiirennnnnnnnnn
Guatusa (Dasyprocta fuliginosa) alimentandose de frutos ......................
Dasyprocta fuliginosa mirando hacia la cdmara trampa .............c.covvunnnn.
Wayusa — I GUAYUSA .. ....ooo it et et e
Preparacion tradicional de wayusaenelfuego .............ciiiiiiiiii...
Muestras preparadas de L SUAYUSA . .........oueeettuuuniaaaaaae e
Rafting - I. Rio Cuyes, una de las actividades de aventura mds sobresalientes

al momento de generar experiencias turisticas en entornos naturales ...........
Caminata I. drea de conservacion y reserva ecoldgica “El Paraiso”,

cubre un area de 588,907 hectareas. Se encuentra a 27 km al norte

de la ciudad de Gualaquiza, en la provincia de Morona Santiago ................
Gastronomia shuar I - chontacuro o gusano de chonta, es considerado

uno de los alimentos mas tradicionales de los pueblos amazoénicos

y se le atribuye tanto propiedades alimenticias como curativas .................



LISTA DE FIGURAS

Fig. 32

Fig. 33

Fig. 34
Fig. 35
Fig. 36
Fig. 37
Fig. 38
Fig. 39
Fig. 40
Fig. 41
Fig. 42

Fig. 43
Fig. 44

Fig. 45
Fig. 46
Fig. 47
Fig. 48
Fig. 49
Fig. 50
Fig. 51
Fig. 52
Fig. 53

Fig. 54
Fig. 55
Fig. 56

Fig. 57
Fig. 58
Fig. 59
Fig. 60

Gastronomia shuar I- degustacion de la chicha de yuca, bebida

tradicional del pueblo shuar, simbolo de amistad y confraternidad ............. 72
Rio Cuyes I - rafting nivel 2, uno de los recursos paisajisticos

mas sobresalientes del cantén Gualaquiza, donde se puede

apreciar la biodiversidad existente en el territorioshuar ....................... 73
Datos de actividades a las que se dedica el grupo ..................ooiiiiiiit. 74
Datos de atenciones previas a servicios de Salud Mental ....................... 74
Porcentajes del nivel de ansiedad —toma previa ...............ciiiiiiii.. 75
Porcentajes del nivel de ansiedad — toma posterior ..................ccoii.... 75
Porcentajes del nivel de depresion — toma previa ..............oiiiiiiieeeann.. 76
Porcentajes del nivel de depresion —toma posterior .......................o.. 76
Densidad de familias clave de codificacion ............... oo, 85
Distribucidn de frecuencia de las familias de codificacién seleccionadas ......... 86
Numero de turistas internacionales entrantes (millones)

en Colombia, Perd y Ecuador 2014-2017 .......uurttteeetiiiiiiiiieeennnnnn 89
Dimas Paredes muestra su pintura llamada Renacal ........................... 98
Huarmi renaco se utiliza para solucionar problemas

en los hogares cuando existe SeParacion .............cuuuuiiiinnnnneeeeennnnn 100
Lupuna blanca ...t e 101
Pucalupuna ...... ... 102
Huaira caspi - el pajaro encima del drbolessumadre ......................... 104
Moje Kumon Ngern [Mi KUmMOn NEern] ............eeeeenuiiniiiieeeennnnnnnns 106
Ayahuascovy autoportrét [Autorretrato de ayahuascal ........................ 107
Harlekynka s hadem [Arlequin con serpiente] .............ccoiiiiiieeenn... 108
Lovec a muchomurka [Cazador y matamoscas] «......ouueevrueennneennnnennns 110
TygriZena [Mujer tigre] ... ... ... e 111

La en el verano de 2019, el dia de su actuacion telepdtica no intencional,

haciendo una corona del ciruelas “para los soldados” mientras caminaba
por Praga; mas tarde resulto que, dentro de las inmediaciones donde

se encontraba con su novio, fue escondido un monumento a los soldados

asesinados en la Primera GuerraMundial ............ ..., 112
Cerveny démon [Demonio TOJO] ..............ueueeneee e 113
MimozemsStan na bandnovniku [Extraterrestre en el banano] .................. 114
Lenguas en diferente grado de peligro.

Comparacién de los cinco paises seleccionados . ............ooiiiieeeeennnnnnn. 126
Panoramica del complejo arqueol6gico COyoCtor ..........c.vvviiuuineeeeennnn. 132
Taita Espiritu Y. recolectando plantas para la limpia .......................... 138
El curandero prepara los materialesensualtar .................. ... .., 139
El pase de plantas en un lugar establecido: el paciente se ubica dentro

de un circulo de floripondios y sobre el pelaje de un zorrillo ................... 141



Miroslav Hordk, Athena Alchazidu,Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso (Eds.)

Tab. 1

Tab. 2

Tab. 3

Tab. 4

Tab. 5

Tab. 6

Tab. 7

Tab. 8

Tab. 9

Tab. 10
Tab. 11

Coordenadas del registro

de Herpailurus yagouaroundi en “Bosque Medicinal” ....................... ... 29
Comparacién de los compuestos quimicos de la

wayusa con otras bebidas estimulantes ........... ... il 57
Resultados del andlisis de contenido

de I. guayusa con otros productos naturales. .......... ...t 61
Itinerario de actividades realizadas en el canton Gualaquiza ................... 71
Numero de lenguas en diferente grado de peligro ................ ..., 126
Comunidades de 10S CUTANAETOS .. ... ...ouviiiinn et 137

Espiritu Y. - Informante 1. Preparacion de los
instrumentos para la limpia por el taita Espiritu

Y. de la comunidad Molinowayco, sector Parte Alta ............................ 140
Beatriz M. — Informante 2. La mama Betariz M. de la comunidad
de Molinowayco realiza el pase de huevo previoalalimpia .................... 142

Teresa C. — Informante 3. La mama Beatriz M.,
luego de depositar el huevo en un vaso de agua,

procede al pase de las plantas para ahuyentar enfermedades ................... 143
Espiritu Y. - Informante 1. Taita Espiritu Y. sopla alcohol sobre el paciente........ 143
Teresa C. — Informante 3. La mama da su diagndstico con base

en la observacién del huevo depositado enel vasodeagua...................... 144






Titulo: Amazonia unida 1° parte

Editores: Miroslav Hordk, Athena Alchazidu,
Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso

Correccidn de estilo: Miroslav Hordk, Athena Alchazidu, Cecilia Ugalde,
Narcisa Ullauri Donoso, Héctor Santiago Aldama Gonzalez

Diagramacion: Petr Prenosil
Portada: Simon Kubec, Olinda Silvano Inuma de Arias,
Thalia Rondén Raffoo

© Athena Alchazidu, Héctor Santiago Aldama Gonzalez,

Maria Emilia Beltran-Galarza, Eduardo Bravo-Pifia, Maria Fernanda Coello Nieto,
Mariah Cruz de Souza Tronco, Ronal Edison Chaca, Priscila Delgado-Guerrero,
Mayra Gonzalez-Apolo, David Eduardo Guillén Gutan, Juan Sebastian Herrera Puente,
Miroslav Horak, Roman Kollar, Klaudie Kovarova, Erik Liepmann,

Elizabeth Mateos Segovia, Fredy Ivan Nugra Salazar, Fredy Javier Ord6fiez Mogrovejo,
Andrea Ridoskova, Slavia Salinas Novy, Ondfej Sekanina, Lenka Silvestrova,
Ludmila Skrabakova, Cecilia Ugalde, Narcisa Ullauri Donoso

Casa Editora: Universidad de Mendel en Brno,
Zemédélska 1, 613 00 Brno
Imprenta: Casa Editora de la Universidad de Mendel en Brno,

Zemédélska 1, 613 00 Brno

Edicién, afio de publicacion: 1a edicion, 2020
Numero de paginas: 166
Numero de ejemplares: 34

ISBN 978-80-7509-736-1 (Print)
ISBN 978-80-7509-737-8 (On-line)
DOI: https://doi.org/10.11118/978-80-7509-737-8



AMAZONIA
UNIDA rare

El presente libro es un compendio de 9 articulos cientificos
originales, unidos por un tema en comun: la Amazonia.

Los capitulos fueron elaborados por equipos interdisciplina-
rios de autores procedentes de la Republica Checa y Ecuador.
La obra complementa por las contribuciones de investigado-
res, estudiantes y artistas de otros paises.

El caracter multicultural de esta publicacién viene de la
propia diversidad de la naturaleza y la sociedad de la Amazo-
nia, al igual que por el enorme interés en temas relacionados,

que traspasan los limites de esta vasta region.

Este hecho se refleja en cada uno de los capitulos en los que
se tratan temas actuales en el campo de las ciencias sociales
y naturales. Las razones por las cuales se han elaborado
articulos nacen por la necesidad de proteger el patrimonio
cultural y natural, escondido en el espectacular mundo de la
selva amazonica.

uhida

UNIDOS PARA EL DESARROLLO
DE LA AMAZONIA
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