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8.	ŠÍŘENÍ PŮVODCŮ INFEKČNÍCH ONEMOCNĚNÍ 
LIDSKÝMI A ZVÍŘECÍMI ODPADY (I. Pavlík)

Při šíření různých původců infekčních onemocnění hrají významnou roli nejenom in-
fikovaní jedinci, vektorová a  rezervoárová zvířata, půda, voda a  další vehikula, ale také 
lidské a  zvířecí odpady. Jejich zdravotní význam začal stoupat s  rozvojem zemědělské 
činnosti (tedy koncentrací většího množství zvířat na jednom místě) a s rozvojem sídlišť 
(koncentrace většího množství osob dlouhodobě pobývajících na  určitém místě). Po-
stupný vývoj nakládání s lidskými odpady, který dospěl do vybudování hermeticky uza-
vřené kanalizace, která přivádí odpady až do čistíren odpadních vod (ČOV), trval celá ti-
síciletí (Dobsonová, 2009).

Postupně bylo objeveno, že původci mnoha závažných onemocnění lidí a zvířat se šíří 
různými cestami. V  minulosti se pochopitelně nejenom lékaři, ale také biologové, filo-
sofové a další vzdělanci snažili objasnit nejenom jejich zdroj, ale také jejich cesty šíření. 
V 18. a v 19. století se dělili na dvě skupiny (Dobsonová, 2009):

1.	 „Miasmatici“ byli přesvědčeni, že kořeny cholery a dalších hromadných onemocnění 
postihujících především chudé obyvatele, měly původ v puchu a ve špíně jejich slumů. 
Např. věřili, že smrtící miasma je jako vzteklý pes, který vylézá ze žump a stok měst, 
a že odstranění bídy a špíny povede k nápravě.

2.	 „Kontagionisté“ naproti tomu považovali za příčinu přenosu většiny chorob kontakt 
mezi lidmi, tedy přenos z jednoho člověka na druhého.

Oběma skupinám bylo však patrné, že odpady lidí a zvířat, hromadící se v tehdejších měs-
tech a řekách jimi protékajícími, byly téměř neřešitelným problémem. Přestože jsou tyto 
poznatky obecně známé, v mnoha rozvojových zemích nejsou dosud vytvářeny základní 
předpoklady pro zdravý a bezpečný život z pohledu přenosných onemocnění. Např. jen 
škrkavkou dětskou (Ascaris lumbricoides), přenášenou vajíčky vylučovanými pouze lidskou 
stolicí, je nakažena podle odhadů WHO více než 1,4 mld. osob. To svědčí o tom, že odstra-
ňování lidských exkrementů není stále uspokojivě vyřešeno (Šerý a Bálint, 1998; Morain 
a Budge, 2013; Sing 2015).

Odpady je možné rozdělit podle mnoha schémat. V této předkládané práci jsou rozdě-
leny podle původu (zdroje) znečištění na:

1.	 Odpady komunální z měst a vesnic (největším zdrojem tohoto druhu odpadních vod 
jsou velké městské aglomerace).

2.	 Odpady průmyslové představují v určitých oblastech největší zdroj znečištění život-
ního prostředí (můžeme mezi ně řadit i  odpadní vody z  jatek a  z  jiných potravinář-
ských provozů).

3.	 Odpady ze zemědělství jsou složeny především z exkrementů zvířat, silážních šťáv, 
hnojiv používaných v  nadměrné míře na  pole s  nízkým obsahem humusu, zbytků 
chemických postřiků (např. pesticidy) a jiných složek.
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8.1	 Samočištění odpadních vod
V rozvojových zemích a i v některých regionech rozvinutých zemí je možné brát v úvahu 
také tzv. samočisticí efekt (samočištění) odpadní vody samovolně bez zásahu člověka. 
Tento proces trvá relativně dlouho a je rizikový především pro možnost eutrofizace povr-
chových vod a šíření původců různých infekčních onemocnění (Brevik a Burgess, 2013; 
Matthews et al., 2014; Sing, 2015).

Tento proces spočívá v postupné sedimentaci těžších částic než voda na dno potoků, 
řek, rybníků, jezer či moří. Na hladinu vyplavou lehčí částice než voda (např. tuky), které 
jsou zachytávány v  různých biofilmech na  předmětech při vodní hladině. Tento první 
krok je tzv. mechanickým (prvním, či primárním) čištěním znečištěných vod. Následně 
probíhá tzv. biologické čištění (druhé, či sekundární), které se vyznačuje fermentací 
organické hmoty. Podle charakteru toku znečištěné povrchové vody probíhají tyto pro-
cesy dvěma způsoby: 1) buď za aerobních podmínek (např. potoky nebo prudké, rychle 
tekoucí řeky), nebo za  2) anaerobních podmínek (např. pomalé toky řek, jezera či ryb-
níky; Sojka, 2013).

8.2	 Odpady komunální z měst a vesnic
V ekonomicky vyspělých státech je dnes asanace odpadních vod zabezpečena četnými 
preventivními opatřeními včetně fungujících ČOV a  skládek komunálního odpadu. 
V rozvojových zemích a v zemích méně ekonomicky vyspělých jsou však odpady závaž-
ným hygienickým problémem (obr. 44).

Obr. 44: �Komunální odpad skladovaný v Dominikánské republice u pobřeží Karibského moře v zázemí 
rekreačně atraktivních resortů pro zahraniční návštěvníky (foto P. Chalupa)
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Zdrojem obligátně patogenních původců infekčních onemocnění jsou v těchto zemích 
velmi často komunální odpady z nemocnic a sanatorií pro léčbu mnoha závažných one-
mocnění. Znečištěné povrchové vody se potom mohou stát zdrojem různých původců 
onemocnění (Brevik a Burgess, 2013; Matthews et al., 2014).

V  Evropě byly po  2. sv. válce známy případy šíření původce humánní tuberkulózy 
z tehdejších léčeben s nedostatečně fungujícím systémem pro odpady a odpadní vody. 
Po proudu v řece byl původce tuberkulózy zachycen v Polsku ještě 0,5 km od vyústění 
odpadů (Buczowska, 1965). V  Rumunsku bylo dokonce zjištěno, že původce humánní 
tuberkulózy byl v odpadní vodě unášen říčním proudem až 5 km daleko od svého zdroje, 
tedy tuberkulózního sanatoria (Ancusa a Terbancea, 1970).

Tehdy bylo zásadní otázkou přežívání původce humánní tuberkulózy v  sedimentu 
odpadních vod. V Polsku byl z hloubky 20 cm izolován živý a plně virulentní původce 
tuberkulózy ještě po  9 měsících. Při sledování významu hloubky sedimentu bylo zjiš-
těno, že až teprve sediment z  hloubky 7  m devitalizoval bezpečně původce humánní 
tuberkulózy. Z těchto výsledků byly učiněny následující závěry: sediment z odpadních 
vod nemůže být používán na hnojení zeleniny k přímé spotřebě, ale může být používán 
na  hnojení okopanin, obilovin nebo květin, které přímo neohrožují člověka (Bedryn-
ska-Dobek, 1966). Z těchto výsledků vyplývá reálné nebezpečí, které představují odpady 
a  odpadní vody v  rozvojových zemích. Pro zlepšení zdraví obyvatel proto bude nutné 
v těchto zemích investovat především do technologií upravujících odpadní vody a pevné 
odpady (Cotruvo et al., 2004; Pavlík, 2014).

8.3	 Odpady průmyslové
Z odpadních vod průmyslových podniků mohou především v rozvojových zemích vy-
tékat nebezpečné toxické odpady, které přímo ohrožují zdraví lidí a  zvířat, nebo které 
zásadním způsobem snižují jejich obranyschopnost vůči různým původcům onemoc-
nění. Z pohledu rizika přenosů původců infekčních onemocnění však mohou být rizi-
kové zvláště organické odpady z průmyslových podniků, které zpracovávají zemědělské 
produkty rostlinné i živočišné výroby. Nebezpečí představují i dřevozpracující podniky 
nebo podniky zaměřené na zpracování úlovků z moří a sladkovodních vod. Pochopitelně 
i odpady z podniků na zpracování ulovených zvířat a jiných přírodních produktů před-
stavují velká rizika (Pavlík a Hübelová, 2015). Příkladem mohou být odpadní vody z jatek 
kontaminované původcem tuberkulózy skotu v Polsku (Buczowska, 1965).

Deforestace a  následná manipulace s  vytěženým dřevem a  jeho zpracování vedou 
v místě těžby, přepravy vytěženého dřeva a v okolí dřevozpracujících podniků k silné eu-
trofizaci vody a erozi půdy. Všechny tyto aktivity především v rozvojových zemích před-
stavují velká sociální, ekonomická a  především zdravotní rizika (Utting, 1993; Barrac-
lough a Ghimire, 1995; Kaimowitz, 1995; Painter a Durham, 1995; Vandermeer a Perfecto, 
1995; Pavlik, 2016).

8.4	 Odpady ze zemědělství
Při zemědělské činnosti vznikají četné odpady jak při rostlinné a živočišné prvovýrobě, 
tak při zpracování těchto produktů. Zdrojem mnohých obligátně patogenních pů-
vodců jsou v zemědělství především infikované chovy hospodářských zvířat, která jsou 
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v rozvinutých zemích chována na farmách ve stájích a na pastvinách za většinou přísných 
podmínek dozorovaných mnoha státními orgány. V  rozvojových zemích však jsou tato 
zvířata většinou chována volně, nebo ve stádech, která se pohybují za potravou na velké 
vzdálenosti. Především původci různých zoonóz jsou takto šířeni často na velké vzdále-
nosti v rámci jedné země, nebo třeba i mezi několika zeměmi sousedními (Palmer et al., 
2011; Sing, 2015).

Za rizikové je také nutné považovat nakládání s nefermentovanými, nebo špatně fer-
mentovanými odpady zvířat a  lidí, které mohou přenášet různé původce onemocnění. 
V Polsku byl např. takto na hnojených pastvinách nedostatečně fermentovanými odpady 
přenesen na skot původce tuberkulózy lidí i skotu (Skurski et al., 1965). Rizikové dokonce 
bylo používání městské odpadní vody na  zavlažování pastvin, což vedlo k  šíření obou 
výše uvedených infekcí jak u  skotu, tak u  ostatních zvířat (Sobiech a  Wachnik, 1965). 
V České republice proběhla velká epidemie způsobená virem hepatitidy A v roce 1979, 
kdy onemocnělo téměř 35 tisíc osob po konzumaci infikovaných jahod. Ty byly impor-
továny z Polska, kde byly hnojeny lidskými odpady (Plesník, 2008). V posledním období 
bylo popsáno mnoho epidemií způsobených konzumací infikovaného ovoce nebo zele-
niny původcem hepatitidy A (Matthews et al., 2014).

Za vysoce rizikové je nutné považovat také záplavy, při kterých se mohou různí pů-
vodci infekčních onemocnění z odpadních vod rozlít po orné půdě, nebo po pastvinách 
(Kazda et al., 2009).
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