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9. TRADICNI MEDICINA A LECITELSTVI (M. Horak)

vvvvv

star3i formu naboZenstvi. V soucasné dob¢ je viak zvykem hovofit spise o tradi¢ni medi-
cin€ a lécitelstvi (3p. curanderismo). Podstata terapeutické prace je nicméné v obou piipa-
dech totozna (Eliade, 2000; Narby, 2004).

Tradi¢ni medicina, obvykle ozna¢ovana jako komplementérni a alternativni medicina
(angl. Complementary and Alternative Medicine, CAM), existujte ve v&tsin€ zemi vedle do-
minantniho biomedicinského systému, neboli tzv. konvenéni, moderni nebo zédpadni
mediciny.

9.1 Koncept tradi¢ni mediciny

Zésadni rozdil mezi tradi¢ni medicinou a biomedicinou spo¢iva v tom, Ze biomedicina
Fesi pfiznaky (symptomy) propuknuviiho onemocnéni (tzv. alopaticky p¥istup), zatimco
alternativni terapie se obvykle snazi odhalit jeho p¥i¢inu a fesit ji celostn€ (tj. holisticky).

Pfi¢ina nemoci mtze byt pfitom z pohledu tradi¢ni mediciny nejen fyziologického,
nybrz také psychického, socidlniho ¢i dokonce spiritudlniho ptivodu. Takovyto integralni
piistup k problematice zdravi se vyrazn€ li3i od tzv. cilené 16¢by (angl. targeted therapy), za-
loZené na poznatcich z molekuldrni biologie a v sou¢asné dob€ vyuzivané zejm. v onko-
logii. O tom, Ze somatickd onemocnéni mohou mit sviij psychicky ptivod (a opa¢né), jsou
pFesvEdéeni zastanci psychosomatiky (Komarek, 2005).

Nékteré postupy tradi¢ni mediciny jsou po technologické strance velmi primitivni.
Na jejich a¢innost to ale nema vliv. Efektivita 1é¢by tradi¢nimi prostFedky je zaloZena
na historicky ov&fenych praktickych zkuSenostech, které jsou ulozeny v kolektivni pa-
mé&ti domorodych obyvatel a tistn& tradoviny z generace na generaci. Vedle relativné nizsi
finan¢ni nikladnosti je G&innost 1é¢by tradiéni medicinou jednim z hlavnich dévodd,
pro¢ ji obyvatelé t¥etich zemi vyhledévaji (Graz et al., 2011).

Vyspélost tradi¢ni mediciny se nerovna ani vyspé&losti ekonomické. Zdravotnicka
péce je v rozvojovych zemich - jako je nap¥. Nikaragua, Peru a Zambie - €asto htfe do-
stupni (a to jak z dtivodu finan&ni tisn& pacientd, tak z dtivodu 3patné infrastruktury).
Také proto se mistni obyvatelé maji stdle tendenci uchylovat k tradi¢ni medicing (Attridge
a Preker, 2005).

Primérni rozdil mezi odlisnymi medicinskymi systémy pochopitelné spoéiva v pojeti
nemoci. Pokud je v biomedicing zvykem na somatickou nemoc nahlizet jako na dtisledek
zjevnych fyziologickych p¥i¢in, pak z hlediska tradi¢ni mediciny je vniména jako entita
zpusobend magickymi prostfedky nebo n&jakym ¢initelem nezndamého ptivodu (Dobkin
De Rios, 1984). Dusevni nemoc (napf. zavislost na drogéch) je pak vykladana jako dasle-
dek nerovnovahy mezi béznou a mimosmyslovou realitou a je obvykle chdpana spiritu-
alng tak, Ze pacienta posedli zli duchové, démoni atp. (Kavenskd, 2013).

Od odlisného konceptu nemoci se rovnéz odviji vybér a zpusob pouziti lé¢ebnych
prostiedkt. Praktik tradi¢ni mediciny (TMP) obvykle voli neinvazivni prostfedky pfi-
rodniho ptvodu, v pfipad€ biomediciny je tomu bézné naopak (viz chemoterapie, chi-
rurgické zakroky atd.). To vSak neznamend, Ze by - tfebaze navenek ponékud human-
né&jsi — metody tradi¢ni mediciny byly pacienty vieobecné 1épe snaseny. Zilezi na typu
onemocnéni a na jeho zdvaznosti. V kazdém p¥ipadé plati, Ze prostiedky tradi¢ni medi-
ciny a biomediciny se nedoporu¢uje kombinovat, nebot to s sebou nese zdravotni rizika
(Aronson, 2009; I1zzo, 2011).
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9.2 Tradiéni amazonska medicina

O tradi¢ni amazonské mediciné byla v minulosti publikovana celd fada zdsadnich dél
(Luna, 2002; Beyer, 2009; Miller Weisberger, 2013). Tento medicinsky systém vychazi
znésledujicich Sesti postulati:

1. terapeutické sezeni probiha jako ceremonie ritudlnim zptisobem, pfi¢emz rozdil mezi
ceremonii a ritudlem (obfadem) spo¢iva v tom, Ze ritudlni chovini nemusi mit slav-
nostni a konvenéni charakter (Platiava, 2005, 53);

2. ritudl 1é¢itel nevynaléz4, ani se jej neudi od svych pfedkd, nybrz jeho podoba je mu
sd&lovéna z duchovniho svéta (3p. mundo espiritual; Horak, 2013, 92);

3. veskeré zivé organismy, zejm. rostliny, jsou vnimény jako odusevnélé a ma se za to, ze
sjejich duchy je mozné ve zmé&né&ném stavu védomi komunikovat a uéit se od nich. Ta-
kovéto chapéni reality se v religionistické literatufe obvykle ozna¢uje jako animismus
(Horyna, 1994);

4. neexistuje rozdil mezi duchem a energii (Horédk, 2013, 81-82);

vy

5. duchové jsou v rostlinné ¥i3i usporadani hierarchicky, pfi¢emz na nejvy3sim stupni
stoji duchové rostlin s psychoaktivnimi t¢inky (Hordk, 2013, 78);

6. mentélni obrazy, které psychoaktivni rostliny vyvolavaji, nejsou p¥eludy (halucinace),
nybrz vize, tj. vidéni. Do této skute¢nosti se promitd nejen to, ze vyznamu racionalniho
uvazovani je pfikladan men3i diiraz, nez je obvyklé pro euroamerickou civilizaci, ale
také odlisné vnimani ¢asoprostoru. Amazonskému pojeti svéta (Sp. cosmovision, angl.
world view) se vénuji Butuna et al. (2000).

V tradi¢ni amazonské medicin€ se k terapeutickym uceltm b&zné vyuzivaji rostliny

s psychoaktivnimi G¢inky, jimz vévodi zejm. tabdk a ayahuasca. N&kterd domorod3 et-

v komunitich podél feky Mayo v departamentu San Martin v perudnské horni Amazonii,

uzivaji ritudlné také t¥i druhy rostlin z ¢eledi Solanaceae (Brown, 1978).

Znalosti tradi¢ni amazonské mediciny se vlivem postupujici zdpadni civilizace ztra-
ceji, a tak v sou€asnosti neni neobvyklé, Ze se reprezentanti indianskych komunit para-
doxné& uéi poznavat 1é¢ivé rostliny od Evropant v neziskovych organizacich, nap¥. v Taki-
wasi, Centro de rehabilitacion de toxicdmanos y de investigacion de medicinas tradicionales, Tarapoto,
Peru (Hansen a Van Fleet, 2007; Sobrevila, 2008; Reyes-Garcia et al., 2014).

Tabék (Nicotiana rustica) je obvykle koufen z dymky nebo ve formé cigaret (ke¢. mapa-
cho). Existuji ale také jiné formy jeho uziti, napt. ve form& extraktu, ktery je podavén zie-
dény vlaznou vodou za G¢elem detoxikace organismu (Skrabakova, 2013, 197-203).

Ayahuasca (odvar z lidny Banisteriopsis caapi a listd kete Psychotria viridis) je vamazonské
panvi tradi¢né uzivina béhem no¢nich ceremonif (obr. 45). Stejn€ jako tabdk i ayahuasca
m4é detoxikaéni a psychoaktivni aéinky, pro néz je hojn& vyhleddvana. Mezi 1é¢iteli se pfi-
zprostiedkovava (Hordk, 2013, 151-153).

K lidem, ktefi se na ayahuaskova sezeni vydavaji, patii nejen domorodci, ale také za-
hraniéni pacienti a experimentétofi (Kavenska a Simonova, 2014). V souvislosti s tim lze
hovofit o tzv. etnomedicinském turismu (Pescosolido et al., 2011).
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Obr. 45: Nejéastéji uzivané rostliny tradiéni severoperuanské amazonské mediciny: Banisteriopsis ca-
api, éeled Malpighiaceae (vlevo) a Psychotria viridis, éeled Rubiaceae (vpravo; foto M. Horak)

9.2.1 Ayahuasca a rostliny ucitelky

Ayahuasca predstavuje kli¢ovy prvek tradiéni amazonské mediciny. Skrabékova (2013)
o ni dokonce uvazuje jako o socidlnim aktérovi, nebot vyznamné ovliviiuje chod Zivota
v komunitich domorodych obyvatel. Mistni lidé o ayahuasce hovofi jako o zivé bytosti,
jako o ,matce rostlin“ (3p. planta madre), které je schopna naugit ¢lovéka ve vidénich vyvo-
lanych po jejim poziti pouzivat dal3i 1é¢ivé a psychoaktivni rostliny.

Rostliny s psychoaktivnimi G€inky se v Amazonii oznacuji jako ,rostliny ucitelky*
(8p. plantas maestras). Je tomu tak proto, Ze jejich uzivateli umoziiuji vhled (angl. insight)
do podstaty fungovéani socialni reality, pochopit vzorce lidského chovéni a odhalit p¥i-
¢inu nemoci. Soucasné vyvolani zazitku blizkosti smrti (angl. near-death experience) zmen3i
obavy z konce individudlni lidské existence. Pravé znalosti tohoto typu zajistuji 1é¢ite-
lim (3amantim) vysoky socidlni statut a tim jim dévaji moc ovliviiovat chod spole¢nosti
(Horék, 2010).

Vy3e zmitiované dtivody pro uzivani ayahuasky vedly k tomu, Ze byla v minulosti po-
dévana pfiinicia¢nich a pfechodovych ritudlech (Dobkin De Rios a Rumril, 2008). Dnes je
praxe pievazné takovd, Ze v Amazonii existuji riiznd centra (angl. retreat), v nichz je kromé
piti ayahuasky mozné podstoupit lééebnou kiiru také s jinymi druhy rostlin. Tato 1é¢itel-
ska centra se obvykle nachézeji na periferii velkomé&st v tropickém destném lese (obr. 46).

Tradi¢ni zptsob uziti psychoaktivnich rostlin je v Amazonii vdzan na dodrZovani ur-
Citych stravovacich ndvykt a absenci sexu. Tato , dieta” je obvykle providéna b&hem osa-
moceného pobytu v tropickém destném lese (obr. 47).
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Obr. 46: Maloca, ceremonialni mistnost v lé¢itelském centru Santurario Huishtin, Honoria, Peru (foto
M. Horak)

Obr. 47: Tambo, dievéna chyse v Peru, ve které pacienti dobrovolné podstupuiji izolovany pobyt v tro-
pickém destném lese. Takovyto pobyt obvykle probiha po dobu nékolika dni a ma terapeutic-
kou a inicia¢ni funkci (foto M. Horak)
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Jeji podstatou je principidln€ vylouéeni vepfového masa a alkoholu z jidelni¢ku. Neni
rovnéz povoleno jist pikantni, sland a tu¢na jidla a plati zde i dalsi pravidla (Horék,
2013, 60-63).

Tato forma kontroly Zivotospravy ma pochopiteln& vliv na fungovani mezilidskych
vztahil. Neni proto pfekvapivé, Ze 1é¢itelé jsou prevazné muzi, atkoliv napf. mezi Sipib-
skymi indidny na periferii Pucallpy v perudnském departamentu Ucayali neni setkani
s Zenami 1é¢itelkami neobvyklé (Herbert, 2010).

Takika posvatnd tcta, kterou domorodci v Amazonii k psychoaktivnim rostlindm tra-
di¢né chovaji, je dnes vystavena silnému globaliza¢nimu tlaku. To vede nejenom k tomu,
zZe je tradi¢ni medicina devalvovana Sarlatany, ale rovnéz k tomu, ze dochédzi k jejimu uzi-
vani mimo ptivodni kontext (Kavenska a Simonova, 2015).

9.2.2 Tradi¢ni amazonska medicina v CR

Fenomén pronikani tradi¢ni amazonské mediciny na globalni trh zdokumentovali La-
bate a Jungaberle (2011). Horak et al. (2015) publikovali pilotni studii o ayahuaskové sub-
kultufe v CR.

Ayahuasca se v CR pije v rdmci subkultury, protoze listy kefe Psychotria viridis obsa-
huji N, N-dimethyltriptamin (DMT), ktery je dle nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., O se-
znamech névykovych litek, nelegilni, a to i pfesto, ze dosavadni studie potvrzuji, ze
u dlouhodobych uzivateltt nezptisobuje psychologicky nebo neurologicky deficit (Grob,
2006, 63-93).

Z obr. 48 je ziejmé, Ze uzivatelé ayahuasku v CR nejcastéji piji z lé¢ebnych dévod,
nebo ze zv€davosti, z ndbozenskych a spiritudlnich pohnutek a také z touhy po osob-
nostnim rozvoji a z dal§ich daivodii. Respondenti, ktefi ayahuasku pili z 1é¢ebnych di-
vodt, takto pfevazneé ¢inili kviili vleklym potizim s travicim traktem (napf. cholecystekto-
mie - vyjmuti zlu¢niku), zavislosti a psychickym onemocnénim (napf. deprese), zhorsent
zraku a sluchu, diabetu, lymeské boreliéze a parazitirnim infekcim, alergiim, astmatu
a ekzémtim, Crohnové chorobg, epilepsii anebo kvili pro¢isténi organismu a pro posi-
leni imunity (Hordk et al., 2015).

Co se odlisnosti mezi sezenimi porddanymi v CR a Amazonii ty¢e, zadné zasadni roz-
dily nebyly dosud zaznamenany. Zejména 1ééebné procedury, které jsou na mistnich se-
zenich providény, jsou s t€mi, které byly pozoroviny v peruanské Amazonii, identické.
Tradi¢né se jednd o: zp&v1éEebnych pisni (ke€. tkaro), okuFovini (obr. 49) a jiné price s ta-
bakem (nap¥. inhalace tabédkové vody), ovivani parfémy a vonnymi esencemi, kladeni ru-
kou a sani postizenych partif (Bustos, 2008).

Slaveni ceremonii a pofadani ,tradi¢nich ritudlt je pFirozenou reakci na sekularizaci
aindividualismus sou¢asné globalizované spole¢nosti. Lidé vyvazani z tradi¢nich komu-
nit vitaji moznost identifikovat se s nové vznikajicimi spole¢enskymi skupinami, kterou
je napf. Ceskd ayahuaskova subkultura. Tim totiz dochézi spiSe k posileni nez k tipadku
mistnich a regiondlnich kultur (Hobsbawm, Ranger, 1983, 1-14).

Ayahuaskové sezeni je jako uréity typ sluzby poskytovano sirokému okruhu uziva-
teltl v zdvislosti na mistnich potfebach. Cilem poskytovatelii je pfitom nejen uspokojit
co nejvice klientt, pro n€z je globalni produkt p¥istupnéjsi, ale soucasné také maximali-
zovat zisk své spole¢nosti. Ten nasledné slouzi nap¥iklad k pokryti nakladt ekologickych
projektt uréenych k ochrané amazonského tropického destného lesa nebo ke zbudovani
komunitni $koly (nepublikovana data).
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. 49: Dr. Jacques Mabit, tropicky patolog a respektovany lé¢itel v Tarapotu (San Martin, Peru),
okufuje ayahuasku béhem jeji pfipravy, aby potencoval G¢inky psychoaktivniho napoje
a odistil jej pred negativnimi vlivy (foto M. Horak)
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9.3 Tradié¢ni medicina v Africe

\;‘*‘ “:\J e

Obr. 50: Boophone disticha, vlajkova lod fytochemickych studii z &eledi Amaryllidaceae, ma vyrazné
toxické a lé¢ivé vlastnosti. V tradiéni mediciné je vyuZivana zejm. pfi hojeni ran a infekcich
(Cheesman et al., 2012). Jak uvadi Sobiecki (2008, 335), jihoafriéti Zuluové ji také pouzivaji
pfi vésténi (foto: J. F. Sobiecki)
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Jak doklddéd Sobiecki (2013), uzivani ayahuasky se dostalo az do Jihoafrické republiky.
Tradi¢ni amazonskd medicina v soucasné dob¢ pronika na globalni trh zejm. diky bra-
zilskym synkretickym cirkvim (napf. Santo Daime), jejichz vira je zaloZena na kombinaci
animismu s ki'estanstvim. Tyto cirkve v n€kterych stitech pozivaji ndbozenské svobody
a jejich reprezentanti mohou ayahuasku podavat svym &leniim jako hostii (Labate et
al., 2009; Labate a Cavnar, 2014, 111-130). Jejich vyskyt v Africe 1ze nicméné& povazovat
za sporadicky, nebot na tomto kontinentu mé tradi¢ni medicina svou vlastni bohatou tra-
dici (Flint, 2008). Kromé& toho se nabizi otdzka, nakolik je jedna kulturni forma p¥enosna
do jiné zemé a &im se ceremonie nap¥i¢ kontinenty li3i.

Obr. 51: Maesa lanceolata, rostlina z éeledi Myrsinaceae, je pouzivana pfi spiritualnim lééeni a iniciaci
tradi¢nimi léciteli afrického naroda Xhosa v Jihoafrické republice. Ma psychoaktivni acinky
(foto: J. F. Sobiecki)

TMP v Africe jsou stejné& jako v jinych ¢astech rozvojového svéta prevazné lidé bez vzdé-
lani. Své znalosti o tcincich 1é¢ivych rostlin se naucili tim zptisobem, Ze s nimi experi-
mentovali sami na sob&, p¥ip. se je dozvedéli od svych pFedkii. Stejné jako v zdpadni me-
dicing, tak i v africké tradi¢ni medicing se 1é¢itelé d€li dle své specializace. Antwi-Baffour
etal. (2014, 49) uvadi, Ze mezi nimi lze identifikovat herbalisty, véStce, jez se specializuji
na spiritudlni lé¢eni a porodni baby. Jejich praxe je stejné jako jinde na svété piehlizens,
ato i pFesto, Ze vyraznym zptisobem pfispivaji k napliiovani zakladnich zdravotnickych
potieb mistni populace. Na obr. 50 a 51 jsou uvedeny p¥iklady nékterych 1é¢ivych rostlin,
které nachdzeji vyuziti v africké tradi¢ni mediciné.

Jak je zFejmé z tab. 4, tradiéni medicina ma pro africké obyvatelstvo mimofadny vy-
znam. Lé€iva, vyrab&na z nativnich rostlin, maji rozhodujici vliv na zdravi miliont Afri-
¢ant (Cunningham, 1993).

112



Tradiéni medicina a lé&itelstvi (M. Horak)

Tab. IV: Poéet pacientii na jednoho Iékafe a TMP ve vybranych africkych zemich
(Antwi-Baffour et al., 2014, 50)

Zemé Pocet pacientii na 11ékare Pocet pacientiina 1 TMP
Ghana 11500 400
Malawi 50 000 138
Mosambik 50 000 200
Jihoafricka republika 1639 700 -1200
Tanzanie 33 000 350 -450

Podobné jako v Jizni Americe, tak i v Africe jsou farmaka a moderni 1ékafské procedury
pro vétsinu populace t&€Zko dostupné. Duvodem je jak vysoka cena 1é€iv; tak koncentrace
zdravotnickych center v urbannich oblastech na dkor p¥iméstskych nebo venkovskych
oblasti. Tradi¢ni medicina, kterd je v Africe pouZivana nejen na venkové, ale také v mé&s-
tech, si pfitom ziskdva stile v&tsi védeckou pozornost (Abdullahi, 2011).

Praktici tradi¢ni mediciny mohou v sou¢asné dobé ziskat formalni vzd&lani ve svém
oboru na africkych univerzitich (nap¥. na Institute of Traditional Medicine, Muhimbili Univer-
sity of Health and Allied Sciences, Tanzanie). Diagnostické metody a formy podavani lé¢iv v af-
rické tradi¢ni mediciné jsou totiz ve srovnani s moderni medicinou v podstaté identické.

Rostoucti zdjem o tradi¢ni metody 1é¢by je v Africe lehko pochopitelny. Africké staty
si jednoduse zataly uvédomovat vysoké niklady na fungovini moderni zdravotnické
péle, a tak logicky preferuji vyuzivani 1é6¢ebnych prostiedkt z vlastnich zdrojt. Proto je
i tradi¢ni medicina v poslednich desetiletich stile ¢ast&ji zacletiovana do zdravotnickych
systémui v Fad€ africkych zemi. S touto novou situaci je samoz¥ejmé spjata otdzka ochrany
duchovnich prav pramenici z obavy pfed biopiratstvim (Abbott, 2014).

9.4 Tradi¢ni medicina v Jizni a jihovychodni Asii

Vedle tradi¢ni ¢inské mediciny je na zdpadé jednou z nejznaméjsich forem tradiéni medi-
ciny ptivodem z Asie djurvéda (Hussain et al., 2012, 89). Jak uvadi Williamson (2006, 539).
Kromé t&chto systémt jsou v jizni a jihovychodni Asii zndmy také dal3i formy tradiéni
mediciny, nap¥. siddha, unani nebo jamu. Jejich popularita pfitom v n&€kterych regio-

nech dosahuje srovnatelné drovné. Stejné jako pro tradi¢ni éinskou medicinu a djurvédu
pro né& pfitom plati, Ze jsou zalozeny na specifické ndbozenské filozofii.

9.4.1 Tradiéni medicina siddha

Lécitelsky systém siddha ma svij ptvod na jihu indického subkontinentu a snoubfi se
v ném prvky mediciny a mysticismu. Jeho zdkladnimi pili¥i jsou alchymie, medicina, j6ga
a filozofie. Usiluje o revitalizaci t&lesnych orgdnt a udrzovani rovnovahy mezi tfemi z4-
kladnimi energiemi (v skt. vdta, pitta a kapha), které se nachézeji v lidském téle i ve viech
ostatnich strukturich (Payyappallimana, 2009).

K prevenci nemoci dochézi na zdkladé¢ dodrzovani specifické diety, v niz je - po-
dobné jako v tradi¢ni amazonské mediciné - z jidelnitku vylouéena konzumace ta-
baku, alkoholu, kavy a pikantnich jidel. Dtivody této diety ziistavaji kazdopadné nejasné
(Vithyavani et al., 2014).
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Jednim z nejkontroverzné&jsich aspekttt mediciny siddha je pouzivini n€kterych toxic-
kych kovti, napf. rtuti, antimonu, olova, médi nebo zinku. Jeji zastanci sice tvrdi, ze bé-
hem pfipravy lé¢ebnych prepariti dochazi k jejich detoxikaci, Zddné studie v3ak tuto

.r

skuteénost nepotvrzuji (Kapoor, 2010).

9.4.2 Tradiéni medicina unani

Medicina unani piedstavuje syntézu feckych, arabskych a islamskych 1ékafskych zna-
losti, kterd je pro svou autenticitu fazena na seznamech Organizace OSN pro vychovu,
v&du a kulturu (UNESCO) a United Nations Foundation (UNF). I pFes tyto skuteénosti je
tato starovéka forma primarni zdravotnické péée zapadni kultuFe pomé&rn& malo znama
(Abdelhamid, 2012, 24).

V soutasné dobé je unani popularni zejm. v Pakistanu a Nepalu. Sviij ptivod ma tento
medicinsky systém ale v Recku, nebot je zaloZen na principech, které propagoval anticky
lékaf, filosof alogik Galén (asi 129-216 n.1.). ,Galénsky systém* dostal postupem ¢asu Fady
zmén, které do n&j vnesli arabsti a persti 1ékati a u¢enci. Nasledné vzesel ve zndmost jako
unanitibb, z arab. unani ,Fecka” a tibb ,medicina® (WHO, 2010, 3; Sheehan a Hussain, 2012).

Medicina unani povazuje nemoc za pfirozeny jev. Symptomy jsou v ni chapéany jako
reakce t€la na nemoc. T€lo je zde charakterizovino pomoci &tyf té€lnich tekutin: krve,
hlenu, zluté a ¢erné zluédi, které ovliviiuji lidské zdravi. CtyFem t€lnim tekutindm jsou
déle piipisovany specifické vlastnosti (tj. krvi horkost a vlhkost, hlenu chlad a vlhkost,
zluté Zluci horkost a sucho a &erné zluéi chlad a sucho). Galén k t&mto tekutinam pfifadil
¢ty¥i druhy temperamentu (sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik). P¥i tvahich
o vzniku nemoci se pFitom vychézi z pfedpokladu, Ze jsou-li télni tekutiny a jejich atri-
buty v rovnovize, nedochazi k onemocnéni (Ahmad a Ashhar, 1998).

K diagnostice nemoci se v unani pouzivdi mé¥eni tepu, rozbor mo¢i a stolice. PFi 16¢hé
se pak voli mezi ¢tyfmi zdkladnimi metodami, tj. tprava zivotniho stylu (rezimu), dieta,
farmakoterapie a operace. K jednotlivym metoddm se dale ¥adi rtizné (vice ¢i méné kon-
troverzni) techniky, napt. masaz, kauterizace, aplikace pijavic aj. (Gewali a Awale, 2008,
11-12). Kazdopadné& v unani pfevazuje pouzivani rostlinnych p¥ipravkd, p¥ip. preparatil
zvitectho nebo minerdlniho ptvodu (Prasad a Tyagi, 2015).

9.4.3 Tradi¢ni medicina jamu

Jamu je jednim z indonéskych tradi¢nich medicinskych systému, ktery je zalozen pie-
vazné na vyuziti fytofarmak. Podobné jako v p¥edchozich p¥ipadech, i k tomuto typu
mediciny existuje minimum ptvodnich v€deckych praci, které by se zabyvaly jeho
déinnosti (Limyati a Juniar, 1998; Nugraha a Keller 2011). Indonéska vlada proto usiluje
o standardizaci rostlinnych preparat pouzivanych v jamu a provadi u nich klinické testy:
K druhiim, na nichz je provadén vyzkum, patii nap¥. Curcuma domestica, Zingiber officinale,
Alstonia scholaris, Andrographis paniculata aj. (Elfahmi et al., 2014, 61).

Kromeé tradi¢ni mediciny, prodavané na ulicich, se v Indonésii 1ze setkat také s 1é¢eb-
nymi produkty na rostlinné bazi, které jsou pramyslové zpracovavany. Nad jejich kva-
litou dohlizi jak mistni Ministerstvo zdravotnictvi, tak Narodni agentura pro kontrolu
1é¢iv a potravin (NADFC). Tento tfad rovnéZ reguluje zptsoby zpracovani surovin,
dohlizi nad produkénimi procesy, managementem, trovni tovarniho vybaveni, sani-
taci aj. Vysledkem jsou 1é¢ebné produkty ve formé& surového extraktu, tablet, kapsli atp.
(Torri, 2012).

114



Tradiéni medicina a lé&itelstvi (M. Horak)

Marketingem, vzd&lavinim a legislativni problematikou spjatou s tradi¢ni medicinou
jamu se zabyva Centrum pro rozvoj a vyzkum lé¢ivych rostlin a tradi¢ni mediciny se sid-
lem (MPTMRDC) v Karanganyaru (Beers, 2001).

9.5 Shrnuti

V této kapitole byly pfedstaveny nékteré tradi¢ni medicinské systémy z Jizni Ameriky,
Afriky a Jizni a jihovychodni Asie. Vzhledem k rozsahu kapitoly se logicky jednd pouze
o zlomek toho, co by o jednotlivych systémech mohlo byt napsano a ¢tenaf je odkazovin
k dalsimu studiu odborné literatury na nize uvedeném bibliografickém seznamu.

Pro vSechny vy3e zmitiované systémy tradi¢ni mediciny plati, Ze jsou zaloZeny nikoliv
na exaktné méfFitelnych postupech (tzv. evidence-based systems), nybrz na historické zkuse-
nosti a oralni tradici domorodych etnik, kterd viceméng efektivn& udrzuji jejich tradici
dodnes.

Nenfi pfitom pravdou, Ze by tradi¢ni medicina byla tématem aktudlnim pouze pro oby-
vatele rozvojovych zemi, ackoli v téchto regionech nachazi svého nejvétsiho uplatnéni.
Naopak, tradi¢ni medicina a rtizné alternativni terapie dynamicky pronikaji na globalni
trh, a tak by mély byt ve stfedu zdjmu nejen pacientd, netsp&snych v 16¢b& konvenénimi
prostiedky zdpadni mediciny, ale pfedeviim odborné vefejnosti.

Literatura

ABBOTT, R. (2014): Documenting Traditional Medical Knowledge. Geneva: WIPO, 52 s.

ABDELHAMID, Y. (2012): Unani medicine, Part I. Integrative Medicine, 11(3):24-30.

ABDULLAHTI, A.A. (2011): Trends and Challenges of Traditional Medicine in Africa. African
Journal of Traditional, Complementary, and Alternative Medicines, 8(S):115-123.

AHMAD, J., ASHHAR, Q.H. (1998): Unani: The Science Of Graeco-Arabic Medicine. New
Delhi: Lustre Press, ISBN 978-8174360526, 84 s.

ARONSON, JK. (2009): Meyler‘s Side Effects of Herbal Medicines. Oxford, UK: Elsevier, ISBN
9780444532695, 320 s.

ATTRIDGE, C.J., PREKER, A.S. (2005): Improving Access to Medicines in Developing Coun-
tries. Applications of New Institutional Economics to the Analysis of Manufacturing and
Distribution Issues. Washington, D.C.: The World Bank, 54s.

BEERS, S.J. (2001): Jamu, The Ancient Indonesian Art of Herbal Healing. Hong Kong: Periplus
Editions, Ltd, ISBN 978-0804843089, 192 s.

BEYER, S.V. (2009): Singing to the Plants: A Guide to Mestizo Shamanism in the Upper Ama-
zon. Albaquerque, US-NM: University of New Mexico Press, ISBN 978-0826347305, 544 s.
BROWN, M.F. (1978): From the Hero’s Bones: Three Aguaruna Hallucinogens and Their Uses.
In: Ford, R.I. The Nature and Status of Ethnobotany. Museum of Anthropology, University of

Michigan, Anthropological Papers, (67):118-136.

BUSTOS, S. (2008): The Healing Power of the Tcaros: A Phenomenological Study of Ayahuasca
Experiences. San Francisco, CA: California Institute of Integral Studies. Dizertaéni prace.
BUTUNA, A., MENELEO, C., LANDOLT, G., eds. (2004): El ojo verde: Cosmovisiones amaz6-
nicas. Lima, Peru: Fundacion Telefénica: AIDESEP-FORMABIAP, ISBN 978-9972-9117-3-6,

363 s.

115



Tradiéni medicina a lé¢itelstvi (M. Horak)

CHEESMAN, L., NAIR, J.J., VAN STADEN, J. (2012): Antibacterial activity of crinane alkaloids
from Boophone disticha (Amaryllidaceae). ] Ethnopharmacol. 140(2):405-408.

CUNNINGHAM, A.B. (1993): African Medicinal Plants. Setting Priorities at the Interface be-
tween Conservation and Primary Healthcare. Paris: UNESCO Presse, 53 s.

DOBKIN DE RIOS, M. (1984): Visionary Vine. Hallucinogenic Healing in the Peruvian Ama-
zon. Long Grove, IL: Waveland Press, ISBN ISBN 0-88133-093-0, 161 s.

DOBKIN DE RIOS, M., RUMRRILL, R. (2008): A Hallucinogen Tea, Laced with Contro-
versy. Ayahuasca in the Amazon and the United States. London: Praeger Publishers, ISBN
0-313-34542-1,168s.

ELIADE, M. (2000): Samanismus a nejstarsi techniky extéze. Praha: Argo, ISBN 80-7203-153-8,
433s.

ELFAHMI, WORDENBAG, H.]., KAYSER, O. (2014): Jamu: Indonesian traditional herbal
medicine towards rational phytopharmacological use. J Herb Med. 4(2):51-73.

FLINT, K.E. (2008): Healing Traditions African Medicine, Cultural Exchange, and Competition
in South Africa, 1820-1948. Athens, Ohio: Ohio University Press, ISBN 978-0821418505,
296s.

GEWALI, M.B., AWALE, S.A. (2008): Aspects of Traditional Medicine in Nepal. Toyama, Japon-
sko: University of Toyama, Institute of Natural Medicine, 185 s.

GRAZ, B, KITUA, A.Y.,, MALEBO, H.M. (2011): To what extent can traditional medicine con-
tribute a complementary or alternative solution to malaria control programmes? Malaria J.
10(Suppl 1):S6.

DOT: 10.1186/1475-2875-10-S1-S6.

GROB, C. (2006): The Psychology of Ayahuasca. In: METZNER, R. Sacred Vine of Spirits: Aya-
huasca. Rochester: Park Street Press, ISBN 978-1594770531, 272 s.

HANSEN, S.A., VAN FLEET, J.W. (2007): Issues and Options for Traditional Knowledge Holders
in Protecting Their Intellectual Property. In: KRATTIGER, R. T,; MAHONEY, L., NELSEN.
L.THOMSON, J. A., BENNETT, A. B., SATYANARAYANA, K., GRAFF, G. D., FERNANDEZ,
C., KOWALSKT, S. P, eds. Intellectual Property Management in Health and Agricultural In-
novation: A Handbook of Best Practices. Oxford, U.K.: MIHR, Davis, U.S.A: PIPRA, ISBN
978-1-4243-2026-4, 978 s.

HAUSNER, M. (1993): LSD za Zeleznou oponou. Vyzkum, 1é¢ba a zneuZiti psychoaktivnich
latek v byvalém Ceskoslovensku, 1954-1974. Vokno , (27):94-97.

HERBERT, A. (2010): Female Ayahuasca Healers Among the Shipibo-Konibo (Ucayali Peru)
in the Context of Spiritual Tourism. Ntcleo de Estudos Interdisciplinares, NEIP. [online].
Dostupné: http://www.neip.info

HOBSBAWM, E., RANGER, T,, eds. (1983): The Invention of Tradition. Cambridge University
Press, ISBN 0-521-43773-3,322s.

HORAK, M. (2010): P¥ipad Takiwasi - Koncept tradiéni domorodé mediciny perudnské Ama-
zonie. AntropoWebzin, 6(2):101-107. [online]. http://goo.gl/FKTydY

HORAK, M. (2013): Dtim, kde se zpiva. Rehabilitace drogové zavislych tradiéni domo-
rodou medicinou peruinské Amazonie. Brno: Mendelova univerzita v Brn&, ISBN
978-80-7375-800-4, 180 s.

HORAK, M., LUKASOVA, R., VOSAHLOVA, S. (2015): Zkusenost s halucinogennf rostlinou
ayahuasca v kontextu samanského ritudlu. Anthropol Int. 6(2):7-13.

HORYNA, B. (1994): Uvod do religionistiky. Praha: OTKUMENE, ISBN 80-85241-64-1,131s.

116



Tradiéni medicina a lé&itelstvi (M. Horak)

HUSSAIN, S., MALIK, F., KHALID, N., QAYYUM, M. A., RIAZ, H. (2012): Alternative and Tra-
ditional Medicines Systems in Pakistan: History, Regulation, Trends, Usefulness, Challenges,
Prospects and Limitations. In: Bhattacharya, A., ed. A Compendium of Essays on Alternative
Therapy. Rijeka, Croatia: InTech, ISBN 978-953-307-863-2,292 s.

1ZZO, A.A. (2011): Interactions between herbal medicines and prescribed drugs. Drugs
61:2163-2175.

KAPOOR, R.C. (2010): Some observations on the metal-based preparations in the Indian sys-
tems of medicine. Ind J Trad Knowl. 9(3):562-575.

KAVENSKA, V. (2013): Tradi¢ni medicina Jizni Ameriky a jeji vyuZiti v psychoterapii. Olo-
mouc: Univerzita Palackého v Olomouci, ISBN 978-80-244-3340-0, 156 s.

KAVENSKA, V., SIMONOVA, H. (2014): Zku3enost s halucinogenni rostlinou ayahuasca
v kontextu §amanského ritudlu. Anthropol Int. 5(1):51-63.

KAVENSKA, V., SIMONOVA, H. (2015): Ayahuasca Tourism: Participants in Shamanic Rit-
uals and their Personality Styles, Motivation, Benefits and Risks. J Psychoact Drugs 47(5):
351-359.

KOMAREK, S. (2005): Spaseni t&la. Moc, nemoc a psychosomatika. Praha: Mlad4 fronta, ISBN
80-204-1287-5,152s.

LABATE, B.C., SANTANA DE ROSE, I, GUIMARAES, R. (2009): AyahuascaReligions: A Com-
prehensive Bibliography and Critical Essays. Santa Cruz, CA: MAPS, ISBN 978-0979862212,
160s.

LABATE, B.C.,JUNGABERLE, H. (2011): The Internationalization of Ayahuasca. Zurich, Swit-
zerland: Lit Verlag, ISBN 978-3643901484, 448 s.

LABATE, B.C., CAVNAR, C., eds. (2014): Prohibition, Religious Freedom and Human
Rights: Regulating Traditional Drug Use. Berlin, Heidelberg: Springer-Verlag, ISBN
978-3-642-40957-8, 254 s.

LIMYATT, D.A.,JUNIAR, B.L.L. (1998): Jamu Gendong, a kind of traditional medicine in Indo-
nesia: the microbial contamination of its raw materials and end product. J Ethnopharmacol.
63(3):201-208.

LUNA, L.E. (2002): Vegetalismo. Samanismus mezi mestickym obyvatelstvem peruanské
Amazonie. Praha: DharmaGaia, ISBN 80-86685-02-0, 288 s.

MILLER WEISBERGER, J. (2013): Rainforest Medicine: Preserving Indigenous Sci-
ence and Biodiversity in the Upper Amazon. Berkeley, CA: North Atlantic Books, ISBN
978-1583946084, 432 s.

NARBY, J. (2004): Shamans Through Time: 500 Years on the Path to Knowledge. New York:
Tarcher/Penguin, ISBN 978-1585420919, 352 s.

NUGRAHA, A.S., KELLER, PA. (2011): Revealing indigenous Indonesian traditional medi-
cine: anti-infective agents. Nat Prod Communic. 6(12):1953-1966.

PAYYAPPALLIMANA, U. (2009): Role of Traditional Medicine in Primary Health Care: An
Overview of Perspectives and Challenges. Yokohama J Soc Sci. 14(6):57-77.

PESCOSOLIDO, B.A., MARTIN, JK., MCLEOD, J.D., ROGERS, A. (2011): Handbook
of the Sociology of Health, Illness, and Healing. New York: Springer-Verlag, ISBN
978-1-4419-7261-3, 571 s.

PLANAVA, I. (2005): Priivodce mezilidskou komunikacf: pfistupy - dovednosti — poruchy.
Praha: Grada Publishing, ISBN ISBN 80-247-0858-2, 146 s.

117



Tradiéni medicina a lé¢itelstvi (M. Horak)

PRASAD, S., TYAGI, A K. (2015): Traditional Medicine: The Goldmine for Modern Drugs. Adv
Tech Biol & Med. 3:¢108. DOI: 10.4172,/2379-1764.1000€108.

REYES-GARCIA, V, PANEQUE-GALVEZ, J,, LUZ, A. C., GUEZE, M., MACIA, M.],, OR-
TA-MARTINEZ, M., PINO, J. (2014): Cultural Change and Traditional Ecological Knowledge:
An Empirical Analysis from the Tsimane’ in the Bolivian Amazon. Hum Org. 73(2):162-173.

ROUBICEK, J. (1961): Experimentalni psychosy. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
ISBN 80-200-0508-0, 161 s.

SHEEHAN, H.E., HUSSAIN, S. J. (2002): Unani Tibb: history, theory, and contemporary prac-
tice in South Asia. The Ann Am Ac Polit Soc Sci. 583:122-135.

SOBIECKT, J.F. (2008): A review of plants used in divination in southern Africa and their psy-
choactive effects. Southern Afr Human. 20:333-351.

SOBIECKT, J.F. (2013): An account of healing depression using ayahuasca plant teacher medi-
cine in a Santo Daime ritual. Indo-Pacif ] Phenomenol. 13(1):1-10.

SOBREVILA, C. (2008): The Role of Indigenous Peoples in Biodiversity Conservation. The
Natural but Often Forgotten Partner. Washington, D.C.: The International Bank for Recon-
struction and Development/The World Bank, 84 s.

SKRABAKOVA, L. (2013): Zdravi z pralesa. Lé¢ivé rostliny Amazonie. Praha: Eminent, ISBN
978-80-7281-451-0, 288 s.

TORRI, M.C. (2012): The JAMU System in Indonesia: Linking Small-Scale Enterprises, Tradi-
tional Knowledge and Social Empowerment Among Women in Indonesia. J Int Women's
Stud. 13(1):32-45.

VITHYAVANI, N., ANANDAN. PS., SRIMATHIJEE, S., CHITRA, T., NEELAVATHY, R,,
AYYASAMY, S. (2014): Kayakalpa Herbs — The Siddha Nutraceutical for the Prevention of
Cancer. Int ] Pharm Pharmaceutic Sci. 6(Suppl. 1):99-103.

WHO (2010): Benchmarks for Training in Traditional/Complementary and Alternative Medi-
cine. Geneva, Switzerland: WHO Press, ISBN 978-92-4-159962-7, 48 s.

118





