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10. ANIMOTERAPIE A RIZIKA PRENOSU ZOONOZ
NA CLOVEKA (K. Somerlikova)

» Nemocnému natéle i na duchu
pomdhd modlitba a zvife.“

(mnisi z klastera v Yorku)

Dne3ni pFetechnizovand doba vyvoldva u mnoha lidi pot¥ebu alespoii ¢aste¢né se pribli-
zitk p¥irodg, a to aktivnim travenim volného ¢asu p¥i pohybu v pfirodnim prostfedi nebo
formou zdjmovych aktivit souvisejicich s chovem zvifat v domacim prost¥edi. Pohybova
aktivita a ¢innosti spojené s chovem domadcich zvifat pfind3i pozitiva ve zlep3eni fyzic-
kého i psychického zdravi ¢loveka. Pfesto miize byt chov domécich zvifat spojen s fadou
potencialnich zdravotnich rizik, kterad je mozné pfi jejich znalosti viznamné eliminovat.
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Obr. 52: Kontakt malych déti s chovanymi psy a ko¢kami (doméacimi mazli¢ky) je prospésny pro jejich
fyzicky i dusevni vyvoj (foto K. Somerlikova)

Podle vyzkumu spole¢nosti European Pet Food Industry Federation (2012) m4 CR druhy nej-
vy33i podil psit (41 % domdcnosti) na obyvatele v Evropé, a to hned za Rumunskem (45 %
domécnosti). Pes vnasi zcela novy prvek do pasivniho traveni volného €asu, nebot od-
vadi chovatele od sedavého zpiisobu Zivota. Nutna péée o psa podporuje aktivni traveni
vlastniho volného ¢asu a zdravy Zivotni styl. Pes se tak stava ozdravnym prvkem, jehoz
role ve fyzické, psychické a kognitivni roving, ale i obecn€ v tvorbé zdravého zivotniho
stylu rodiny, moZnd ani neni docené&na. ,, Neni snad zvifete, které bychom znali lépe nez psa, které
bychom vice milovali a kterému bychom vice diivéfovali. .. Lécebné vicinky Zivota se psem nejsou objevem
moderni psychologie, lidé je znaji ji% tisice let“ (Saunders in Galajdovi, 1999, s. 13).
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Animoterapie a rizika pfenosu zoonéz na &lovéka (K. Somerlikova)

10.1 Animoterapie

Animoterapii (zooterapif) ozna¢ujeme terapii prostfednictvim zvifat, nejéastéji psa nebo
koné. Casto je k animoterapii pouzivana i kocka, ktera ale neni vzdy vstiicnd, coz mtze
citlivého klienta bolestné& zasahnout (Miiller et al., 2007, s. 279). Zvife ma schopnost vyvo-
lat v ¢loveku silné emoce. Zvifata mohou napomahat psychické stimulaci, rozvoji soci-
alni komunikace ¢ mohou uspokojovat potieby bezpeéi a jistoty. Prostfednictvim zvitete
se snadng&ji navozuje terapeuticky vztah s klienty, ktefi jsou uzavieni do sebe. Tito klienti
se dokazi nautit vyjadfovat své emoce, radost, t&€Seni se na pfitomnost zvifete apod. Zvi-
Fata pomahaji proZzivat pocity emociondlniho uspokojeni a naplnéni jak u lidi zdravych,
tak u lidi zdravotné& postiZzenych (Miller et al., 2007, s. 279; Valenta a Miiller, 2007, s. 131).

Je tedy neoddiskutovatelné, Ze chovana zviFata prospivaji zdravi ¢lovéka, ovlivituji
jeho chovani a vyrazn€ zvy3uji kvalitu Zivota. Pé¢e o doméciho mazlitka pomahé détem
rozvijet empatii, za¢lenit se lépe do kolektivu a naucit se altruistickému a nendsilnému
chovéni. Ve stafi jsou zvifata vyraznym socidlnim katalyzatorem a kognitivinim stimuléto-
rem, nebot udrzuji seniora v ¢innosti. Jsou regulatorem lidského spoleéenského chovini,
zlep3uji konfliktni stavy v rodiné a bystii intelektudlni funkce starych lidi. Velky vyznam
mé pes v psychiatrii a psychoterapii. Pes asisten¢ni je nepostradatelnym pomocnikem au-
tistQ, pes slepecky se stdva o¢ima nevidomého. Pes ma také schopnost rozeznat blizici se
epilepticky zachvat (Miiller et al., 2007).

10.1.1 Historie souziti ¢lovéka se psy a kockami

Lidé jiz od ddavnych dob vyuzivali 1é¢ivou symbiézu se zvifaty riiznym zptisobem. Vy-
uzivani zvifat pro nejrtiznéjsi druhy pomoci ¢loveku je stejné staré jako domestikace.
O prvenstvi v tomto ohledu soupeii pes a koza. Spoleénd historie vyvoje psa, coby lid-
ského souputnika, je ¢asové datovina dle riznych pramenti zna¢né odlisné (pfed
60-10 tis. lety). Pes v3ak jiz od samého zacdtku souziti s prehistorickym ¢lovékem plnil
kromé funkce pomocnika (hlidaci, lovecky, pastevecky a dopravni) i funkci hygienickou
a spolegenskou (Galajdova, 1999). V pozdgjsich, jiz v historicky doloZenych dé&jinnych
etapach, zaujimala zviFata riiznd vysadni postaveni.

Ve starovékych civilizacich (stary Egypt, Etiopie, Sumer, Babylon, Persie, Indie, civili-
zace Inkd, Inuité, Rekové a Rimané, Germani a Skythové) se vyskytuje mnoho dtikazi
uctivani az zbozsténi ¢ spolefenského vyuzivani pst nebo kocek. Ve stfedoveku se
uplatiiuje pfedevsim cirkevni vliv a vztahy ke zvifatiim maji obojaky charakter. Ve starém
Orientu byla zdmé&rné vyslechténd psi plemena vyuzivana vyluéné pro spoletenské ticely
(Veleminsky, 2007).

10.1.2 Historie animoterapie

V t€sném souziti se zviFaty, které bylo podminkou p¥eziti v drsnych pfirodnich podmin-
kach, ¢lovek brzy zaznamenal i moZznosti jejich 1é¢ebného vyuzivani. Zékladnim princi-
pem tohoto 1é¢ebného ptisobent je skuteénost, ze zivy organismus ma jakozto bioenerge-
ticky zdroj schopnost probouzet samolégitelské schopnosti jiného organismu. V pfipadé
Clovéka zde jest€ pusobi psychologické uéinky aktivace pozitivnich citd, mechanismy
antidepresivni a antistresové (Lacinova, in: Veleminsky, 2007).
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Animoterapie a rizika pfenosu zoonéz na &lovéka (K. Somerlikova)

Historicky zaznamendno je terapeutické vyuzivani zvifecich pomocnika v fadé 1é¢eb-
nych zafizeni: v Belgii je takové vyuziti zvitat zndmo od 8. do 9. stoleti. V Anglii od 18. stol.
fungoval kvakery zalozeny tstav pro dusevn€ nemocné, ve kterém pacienti obstardvali
zahridku a mala zviFata (kralici a driibez). V 19. stol. vzniklo v némeckém Bethelu Cent-
rum pro epileptiky, které od svého poéatku vyuzivalo k1é¢bé psy, ko¢ky, ovee a kozy (poz-
dgji i ptaky a kong). Toto zaFizeni v moderni a roz3ifené podobg funguje dodnes. Prvni
pouziti zvifat v nemocnicich v USA se podle dochovanych zprav odehrilo v roce 1919
(Lacinovd, in: Veleminsky, 2007, s. 27).

Ve vileénych dé&jinich je zaznamenédno vyuzivani pst napt. v Napoleonoveé armadeg.
Pfedchudci dne$nich zachranafskych pstt poméhali vyhleddvat ranéné a nasledné je
zklidnit. Od roku 1942 byli v New Yorku psi vyuzivani pfi rehabilitaci vile¢nych zranéni
letcti (Galajdové a Galajdova, 2011).

V Evropé€ bylo vroce 1966 v Norsku zalozeno rehabilitaéni centrum pro zdravotné po-
stizené (Beitostolen), ve kterém se vedle fyzioterapie stali sou¢ésti 1é¢ebného rezimu také
psi a kong&. V USA byla v roce 1969 publikovina osobni zkuenost psychiatra B. Levin-
sona, ktery popsal terapeuticky dspéch psiho ,ko-terapeuta®. Nasledn& byly stanoveny
metodologické zasady nové védni discipliny: zvitaty podporované terapie (pet-facilitated
therapy; Levinson, 1984).

V roce 1980 byl uspofddin kongres v Londyné na téma ,, Human/Companion Animal
Bond“. V roce 1992 vznikla mezindrodni asociace TAHATO (International Association of Hu-
man-Animal Interaction Organisations), kterd se zabyva vyzkumem i praktickou aplikaci akti-
vit se zvifaty a organizuje kazdé 4 roky celosvétovou konferenci. O nejvétsi rozmach no-
vého v€dniho odvétvi se zaslouzily USA, kde se objevuje Fada vyzkumnika a jejich praci;
prakticka aplikace discipliny se pfedevsim formou tzv. navitévniho programu rozsifuje
do domovti dichodct, nemocnic a lé€eben, détskych domovii, véznic, kol a psychiatric-
kych zafizeni (Lacinové, 2007).

CR je ¢lenem TAHAIO od r. 1995 prostiednictvim nérodni asociace AOVZY a jiz
v roce 1998 byla hostitelskou zemi konference IAHAIO. Na jejim zdklad¢ tehdy vznikla
tzv. ,prazskd deklarace o terapeutickych aktivitich za asistence zvifat“. Prezentované
vysledky zooterapie iniciovaly tyto aktivity také v Eeskych zdravotnickych zafizenich.
Podporu poskytuji psychologové, psychiatfi, neurochirurgové, teologové a pedagogové
(Lacinoval's, 2007).

Nejvice vyuzivanym zviFetem je pes (canisterapie), ktery je smeckovym zvifetem s bo-
hatym socidlnim zivotem, pozitivné ladény se srozumitelnou mimikou a vyraznymi
emo¢nimi projevy a pfijemny na dotek. Za G€elem animoterapie jsou vyuzivina také
dal3i zvitata (kocky, krélici, kiedci, mor¢ata, fretky, plazi, ptci, akvarijni ryby a rtizna hos-
podarska zvitata: napt. ovee, kozy a husy). V zahraniéi se osvéd¢uji také delfini a lamy.

Zvlastni kapitolu tvoii oblast kontaktu s kormi a terapeutického jezdéni, tzv. hippote-
rapie, kterd patfi do systému rehabilitace a kterd je ,cilenym intenzivnim dlouhodobym
1é€ebnym procesem.“ Poméha zlep3ovat fyzicky a psychicky stav ¢loveka a navic podpo-
ruje G¢inek dalsich terapii klienta. Méla by byt zahdjena v dobg, kdy je u drzeni téla amo-
toriky moZno tento stav jesté 1ééebné ovlivnit (Nerandzig, 2006).

15 Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zvifattim.
16 Jifina Lacinovd je autorem terminu canisterapie (1993).
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Animoterapie a rizika pfenosu zoonéz na &lovéka (K. Somerlikova)

Obr. 53: U déti postizenych détskou mozkovou obrnou (DMO), které trpi kie¢emi svalstva (spazmy), se
provadi tzv. polohovani. Sapzmy v prab&hu polohovani vymizi, nebot svaly ditéte se od téla
psa nahfreji a postizené dité pak muize zvladat cviky, jez jsou pro néj jindy jen velmi obtizné
proveditelné (foto K. Somerlikova)

10.1.3 Typy animoterapie

Podle zaméFeni se déli terapie za pomoci zviFat na:

* AAA (animal-assisted activities) — aktivity za pomoci zvifat, p¥i kterych se pomoci pfi-
rozeného kontaktu ¢loveka a zvitete zlepsuje kvalita Zivota klienta, ktery se takto akti-
vizuje.

® AAT (animal-assisted therapy) - terapic za pomoci zvifat, kterd jsou pfi cileném kon-
taktu, nasmérovani a tikolovani ¥izena odbornikem (fyzioterapeut, psycholog, speci-
alni pedagog apod.); animoterapie se tak stava podptrnou metodou celkové rehabili-
tace klienta.

® AAE (animal-assisted education) — vzdé&lavani za pomoci zvitat, pfi kterém pedago-
gové vyuzivaji pozitivni vliv zvitat na zdky se specifickymi potfebami nebo jako sou-
Cast zazitkové vyuky.

® AACR (animal-assisted crisis response) — krizova intervence za pomoci zvifat, pfi
které kontakt zvitete a ¢loveka v krizové situaci/prostiedi piisobi na zmirnéni stresu
a napoméha k celkovému zlep3eni psychického a/nebo i fyzického stavu klienta
(Freeman, 2007).
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10.2 Zoondzy prenosné z chovanych zajmovych zvirat na ¢lovéka

Mimo uvedené pozitivni efekty kontaktu ¢loveka s chovanymi zajmovymi zvifaty maze
v urcitych pFipadech dojit k pfenosu ptivodcit riznych onemocnéni zvifat na ¢loveka
(zoonézy). Proto je nutné vzdy p¥i kontaktu s nezndmymi nebo nalezenymi zvitraty do-
drzovat zdkladni hygienické zasady. Pfenos ptivodct zoon6z mezi lidmi je velice vzacny
(Waltner-Toews, 1993).

Pozor by si mély davat zejména t€hotné zeny, lidé se snizenou imunitou, stafi lidé
amalé déti. Dilezité je nezanedbévat zdravotni péci o chované zvite a p¥i kazdém naru-
Seni jeho zdravotniho stavu vyhledat veterindrniho 1ékafe, dbét na prevenci a boj proti
parazitim. Dasledné dodrzovani osobni hygieny a hygieny chovu zvifat mtize p¥ed zav-
leCenim vétsiny zoonéz osoby, které jsou v kontaktu se zvifaty, uchranit. Samozrejmé ri-
ziko infekce klesa u zvifat, kterd jsou striktn€ drzena v byté a nepohybuji se volné ve ven-
kovnim prostiedi.

Nakazené zvife nemusi jevit Zddné zndmky nemoci; zdrojem infekce mohou byt pie-
dev3im jeho vykaly, moé nebo sliny. K infekei ¢lovéka mtize dojit bud p¥imo pii kontaktu
s témito exkrety a sekrety, nebo prostfednictvim infekce poranénou kiizi po pokouséani
¢ poskribani zvifetem. Mozny je také pfenos pozfenim kontaminované vody nebo po-
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travin infikovanych zvifetem, p¥ipadné& inhalaci (vdechnutim) aerosolu p¥i ¢isténi srsti

yov

zvitat nebo jejich pFibytka (Waltner-Toews, 1993; Sedlédk a Toms3ickovd, 2006).

10.2.1 Vzteklina

Vzteklina (rabies, virus ¢eledi Rhadboviridae) je akutni virové onemocnéni centrdlniho
nervového systému (CNS) teplokrevnych Zivo¢icht pfenosné na ¢loveka. Nemoc je
smrtelnd, napadd CNS; pFiznaky jsou bolesti hlavy, izkost, halucinace, agrese, slinéni
a strach z vody. Rezervoarem vztekliny byly v minulosti na naSem tizemi pfedevsim lisky
(Benes, 2009).

Projekt orélni vakcinace ligek proti vztekling byl v CR zahéjen v roce 1989 v okresech
Klatovy, Domazlice a Tachov ve spoluprici s pfeshrani¢nimi oblastmi v Némecku. Vroce
1993 bylo o3etieno celé izemi CR s vyjimkou okrest v té dob€ jiz nékazy prostych. Od za-
vedeni orélni vakcinace mél vyskyt vztekliny v CR vyrazné sestupnou tendenci. V roce
2001 bylo registrovano jiz jen 35 p¥ipada a v roce 2002 pouze 3 piipady vztekliny u lisek
na okrese Trutnov. Od této doby nebyla jiz vzteklina na naSem dzemi diagnostikovana.
CR tak za dva roky splnila kritéria pro pfiznani statutu ndkazy prostého statu. Tato sku-
te¢nost byla deklarovéna ve v€stniku OIE (franc. Office International des Epizooties, angl. The
World Organisation for Animal Health, SvEtova organizace pro zdravi zvifat) , Disease Infor-
mation“ €. 30 z 23. ¢ervna 2004.

Za specifickou variantu nikazy je povazovana vzteklina u netopyri a jejim piipad-
nym vyskytem neni dle kritérii OIE dot&en statut vztekliny prostého statu. Prvni vyskyt
vztekliny u netopyra byl v CR zaznamenén aZ v roce 1994, dalsi dva p¥ipady byly zjis-
tény v roce 1999. V kv&tnu 2005 byla na okrese Vyskov diagnostikovana vzteklina u ne-
topyra hvizdavého (Pipistrellus pipistrellus). Vysledek laboratorniho vy3etfeni provedeného
ve Statnim veterinarnim tstavu (SVU) Praha potvrdil 18. 9. 2015 vyskyt vztekliny u ne-
topyra veCerniho (Eptesicus serotinus) nalezeného v Riegrovych sadech v Praze. Speleo-
logy a dali osoby navstévujici jeskyné, ve kterych se vyskytuji kolonie netopyri, je tfeba
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upozornit na potencidlni nebezpeci nakazy ze vzduchu. P¥i ndvstéve téchto mist je proto
vhodné vZdy pouzivat respirator, bryle a rukavice; zajisté je také vhodné se nechat proti
vztekling preventivné vakcinovat (SVS, 2015).

V CR musi byt psi, lisky a jezevci drzeni v zajeti ockovani proti vztekling ve staif od 3
do 6 mé&sict a poté jesté podle doby t&innosti (0,5-3 roky) piedchozi pouzité otkovaci
latky pFeockovani. Navzdory pfiznivé nakazové situaci plati i nadéle pro chovatele zvitat
povinnost pFedvést zvite, které pokousalo ¢lovEka, k vysetfeni veterindrnim lékafem 1.
a 5. den po pokousini (Pejchal, 2015).

10.2.2 Aujeszkyho choroba

Podobny klinicky prabéh jako vzteklina ma Aujeszkyho choroba. Na rozdil od vztekliny
ale neni pfenosnd na ¢loveka. Tato nebezpedna nédkaza je pfenosnd na vice druhd zvitat,
pfi¢emz prase je povaZzovino za pfirozeného hostitele, ktery miize tuto infekei prezit.
Nékaza je pfenosna na skot, ovce, kozy, kocky, kraliky i na voln€ Zijici Zivo€ichy, u kterych
vyvoldva nesnesitelné sv€déni a nasledny dhyn. V soutasné dobé& jsou ohrozeni p¥ede-
v3im lovecti psi, ktefi se mohou nakazit krvi nebo slinami od infikovanych divokych pra-
sat, andsledné u nich dochédzi k thynu za pseudorabickych pfiznaka do 48 hodin po pro-
puknuti onemocnéni (Hamplova, 2015).

Z vysledkti monitoringu vyplynulo, Ze u asi % (1 837 pozitivnich vzorkt z 5 588 vy-
Setfenych prasat) divokych prasat v CR (nejvice pozitivnich nélezii: Jihomoravsky,
Zlinsky a Liberecky kraj) se vyskytuji protilatky proti viru Aujeszkyho choroby. To zna-
men4, Ze % divokych prasat se s timto virem v pritb&hu svého zivota setkala. V CR byl
v roce 2016 (po vice neZ roce) potvrzen vyskyt viru u uhynulého labradorského retrivra
(Pejchal, 2016).

P '_.'.-'_o

Obr. 54: Habessky kocour si ulovil my$, mozny zdroj nakazy leptospirézou (foto K. Somerlikova)
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10.2.3 Leptospirdza

Pro ¢lovéka je nebezpetnd predevsim infekce zptisobend Leptospira icterohaemorrhagiae,
ktera zptisobuje tzv. Weilovu hore¢ku. Je to zdvazné onemocnéni s vysokymi teplotami
a tfesavkou, u které se rozviji poskozeni ledvin a v nejtézsich piipadech i selhéni jater,
piipadné i zanét mozkovych blan. Do téla se ptivodce onemocnéni dostava porusenou
kazi nebo pronika sliznicemi, odtud pronikd do krevniho ob&hu. Krvi je roznesena
po organismu, pifpadné i do mozku a o¢i. Onemocnéni je smrtelné az u 10 % pacientd.
Hlavnim lé¢ebnym postupem je podévani antibiotik. Onemocnét je mozné po kontaktu
s infikovanymi rezervodrovymi zvitaty (pfedeviim drobnymi zemnimi savci) a s infiko-
vanou povrchovou vodou, ptidou nebo rostlinami mohou i doméci zvifata véetné psil
akocek (Sedldk a Tomsickova, 2006; Benes, 2009).

V CR je rezervodrem leptospirézy predeviim potkan, hrabos polni a hrabos mokiadni,
dal3imi rezervodry jsou i rejskové, b&lozubky a jezek (Rozsypal, 2015).

10.2.4 Toxoplazmoéza

Toxoplazméza je onemocnéni zptisobené parazitickym prvokem Toxoplasma gondii. P¥i
infekci mohou byt postizeny lymfatické uzliny, o¢i, nervovy systém, u infikovanych zen
byly popsany potraty nebo narozeni postizenych dé&ti. Infekce je proto nebezpeéna pre-
devsim u t€¢hotnych Zen v prvnim a druhém trimestru gravidity (Rozsypal, 2015).

Cloveék mize byt nakazen ptivodcem toxoplazmézy nejéastéji od kocek a to pozie-
nim oocyst vyluCovanych jejich trusem, prostfednictvim kontaminovanych potravin
nebo patnou hygienou pf¥i ¢isténi kodicich zachodka. Dé&ti se mohou nakazit geofagii
(zdmé&rné pojidani pudy aj. sloZek prostfedi) na piskovistich, zahradach a v parcich konta-
minovanych ko¢i¢imi vykaly. Dal3i, aviak nezanedbatelnou cestou vstupu piivodce one-
mocnéni do organismu, je manipulace a konzumace nedostateéné tepeln& upraveného
masa domicich a divokych zvifat a nedostate¢n& omyté kofenové zeleniny (Danes, 2003).

10.2.5 Bartoneléza — nemoc (z) koci¢iho skrabnuti

Ptivodcem onemocnéni angl. oznatovaného jako ,,Cat Scratch Disease” je bakterie Barto-
nella henselae, kterd se mezi kockami pFendsi blechami, klistaty a pfipadné p¥imym pfeno-
sem krvi pfi jejich vzdjemném poranéni v dobé fije. Piivodce onemocnéni se vylu¢uje sli-
nami. Infikované ko¢ky obvykle klinicky neonemocni, ale mohou ptivodce onemocnéni
dlouhodobé pfenaset (Benes, 2009; Rozsypal, 2015).

Po kousnuti nebo $krabnuti infikovanou ko¢kou se na ktzi ¢lovéka vytvoti primarni
zména, ktera se obtizné hoji, a po n€kolika tydnech dochézi ke zdufeni koresponduji-
cich miznich uzlin. Ty se stévaji citlivé na dotek, jsou zvétsené, nékdy naplnéné hnisem.
Jen ¢ast nemocnych pacientti ma i celkové p¥iznaky doprovazené zvysenymi teplotami,
bolestmi kloubt, svalt a celkovou slabosti. U osob s oslabenou imunitou mtize ptivodce
onemocné&ni zplsobit zdvazné komplikace, kterymi je zan&t CNS nebo infekéni endo-
karditida. Prib&h onemocnéni zpravidla trvd u imunokompetentnich pacientt tydny az
mésice. LéCebné jsou podévana antibiotika (Benes, 2009; Rozsypal, 2015).

Zdrojem ptvodce onemocnéni je nejcastéji ze zdgjmovych zvirat koctka domaci, p¥i-
¢emz u kotat je pravdépodobnost pfenosu infekce vétsi nez u starsich koc¢ek. Odhaduje
se, Ze az 40 % kocek je nositelem této bakterie. Piivodce onemocnéni infikuje pFedevsim
jedince podvyzivené, s oslabenou imunitou a jedince zijici ve $patnych hygienickych
podminkéch (Sedlak a Tomsickova, 20006).
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10.2.6 Salmoneléza

Salmonel6za je pomé&rné rozsifené stfevni infekéni onemocnéni lidi. Ze zdgjmovych zvi-
Fat jsou nejcastéjdim zdrojem infekce pro ¢loveka plazi (zejména leguéni a Zelvy) a jezci
(Sedlak a Toms3i¢kova, 2006). Hlavnim zdrojem infekce pro ¢lovEka je viak infikované,
nedostate¢né tepelné odetFené driibezi maso a vejce, rizné kontaminované potraviny
vCetné koteni, ovoce a zeleniny konzumované pfimo bez tepelného o3etfeni apod.
(Matthews et al., 2014).

Klinicky se onemocnéni projevuje nevolnostmi, zvracenim a priijmem, ktery mutize
mit lehky az tézky prabéh (typicka je i pfimés hlenu nebo krve ve stolici), ktery ohro-
Zuje pacienta také nadmérnou ztritou tekutin. VEétsinou je onemocnéni doprovizeno
ivysokymi teplotami. Salmonel6za se ve vEt3ing piipadt nemusi lé¢it pomoci antibiotik.
Dostacujici je doplitovani tekutin a dodrzovani diety (piti ¢erného ¢aje, konzumace su-
chého peédiva anetuénych pokrmt; vhodné je napf. ryZe nebo zeleninové vyvary), dokud
neodezni projevy nemoci (Benes, 2009).

Salmonely jsou odolné k vlivim zevniho prostfedi: odoldvaji vyschnuti, rostou v pro-
st¥edi s kyslikem i bez kysliku a dokédzi se mnozit i v chladu. Rizikovymi skupinami jsou
pFredevsim malé déti mezi 1. az 4. rokem Zivota, star$i lidé nebo jedinci, ktef{ maji osla-
benou obranyschopnost organismu (pacienti s HIV/AIDS nebo niddorovymi onemoc-
nénimi). Tyto osoby by se mély kontaktu s vy3e uvedenymi zajmovymi zvifat vyhybat
(Hudecovi, 2012).

10.2.7 Ornitéza

Ornit6za je infekéni onemocnéni ptakd, které zptsobuje bakterie Chlamydia psittaci. Ekvi-
valentem této choroby u lidi je psitak6za; nEkdy se tyto dva pojmy prekryvaji. Clovék se
nakazi vdechnutim kontaminovaného prachu z pta¢iho trusu nebo p¥fimym kontaktem
s ptaky. Onemocnéni se u lidi projevuje horeckou, eventualn& vyrazkou, bolesti hlavy,
bolesti svalt, zimnici, pfiznaky onemocné&ni hornich nebo i dolnich dychacich cest: nej-
Cast&jsim klinickym obrazem je atypicky zdnét plic. Onemocnéni se mtize komplikovat
ipostizenim CNS, srdce a cév (Grymovd, 2015).

10.2.8 Dermatofytéza

Dermatofytéza je kozni mykéza zptisobend nejcastéji plisnémi Microsporum canis a Tri-

chophyton mentagrophytes. Druhy ptivodce se velice ¢asto vyskytuje u mor¢€at a voln€ ziji-
cich hlodavct. Pliset napada keratinizované €asti jejich ktize (vrchni vrstvu kiize, chlupy
a drapy). U pst pozorujeme zvyseny vyskyt této mykézy od podzimu do jara. U kodek
je b&zny vyskyt dermatofytzy po cely rok. Kotky jsou povazovany za hlavni zdroj této
mykézy, kterou 3i¥i €asto i jedinci bez jakychkoliv klinickych pFiznaka (Sedldk a Tom3ic-
kovd, 2006). V&tsinou onemocni velmi mlada, stard, imunosuprimovand a podvyzivena
zviFata, b¥ezi, anebo laktujici samice. Nejvice ohrozeni jsou pracovnici v ttulcich a ko-
¢i¢ich depozitech, ptivodce onemocnéni je viak prenaden i infikovanymi zvifaty z cho-
vatelskych stanic, ve kterych je chovin velky pocet zviFat a je tak naru3eno jejich welfare
(nepublikovand data).

Dermatofytézy se piendsi dvéma zptisoby: pfimym kontaktem s infikovanym zvi¥e-
tem nebo nepfimo, prostfednictvim kontaminovanych pfedméta, kterymi jsou h¥ebeny,
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Obr. 55: Kocourek plemene Devon rex z chovatelské stanice siln& napadeny mykézou (tmavé léze
na kizi po celém téle; foto K. Somerlikova)

misky a deky, tedy pFfedméty, s nimiZ nemocné zvite p¥islo do kontaktu. Na kiizi postize-
ného ¢loveka se vyskytuji éervené, ostie ohrani¢ené skvrny se supinami. Odhojeni pro-
bihéd v centru loZiska, zatimco 1éze maji tendenci se 3ifit do periferie. Ke zdlouhavé 16¢bé
se pouzivaji lokdlni antimykotika, kterymi se postizena ¢ést o3etfuje, ¢i se pouZzivaji anti-
mykotické sSampony na vlasovou &ast (Sedlak a Tom3ic¢kova, 2006; Benes, 2009).

10.2.9 Helmintézy

Helmint6zy jsou nemoci zptisobené vnitfnimi parazity, kte¥i pronikaji do traviciho
traktu a n€kdy i do vnitinich organt hostitele. Zptisobuiji je rtizné druhy ¢ervil (Skrkavky
atasemnice). Clovek se obvykle nakazi §pinavyma rukama, na kterych jejich vajicka ¢asto
ulpiaspolu s potravou se dostanou do stfevniho traktu. P¥iznaky jsou nespecifické a pro-
jevi se v€tsinou pii masivni infekei. Z klinickych p¥iznaki se ¢asto vyskytuji bolesti bfi-
cha, priijem, zdcpa, bolesti hlavy, kFece, kozni 1éze, hubnuti a anémie. Mezi nejéast&jsi
parazity patfi skrkavky psti a ko¢ek. Larvy skrkavek migruji do riiznych organt ¢loveka,
ve kterych vyvolavaji zané&t a tvorbu lokdlnich granulomii. Mozna je také infekce tasem-
nici psi. Prav€ pro jeji nebezpecénost je dokonce povinné o3etfeni masozravych zvirat
proti tasemnici p¥i vycestovani do zahrani¢i (Ondriska et al., 2015).

Prevence téchto parazitdrnich infekei spo¢iva v hygienickém zachézeni se zvifaty, pra-
videlném odéervovani psti a koek a vylougeni konzumace syrového masa. Lécba hel-
mint6z spociva v podavani antiparazitik (Ondriska et al., 2015).

Je tfeba se jesté kratce zminit o aktivnim ¢i pasivnim epidemiologickém vyznamu ¢le-
novct (rozto¢tl a krevsajictho hmyzu) jako pfenase¢a v biologickém cyklu zoonéz nebo
arboviréz. Patii sem zejména klistata, zdkozky svrabové, komafi, ovadi, muchnicky, mou-
chy a stieci, 5t€nice, v3i a blechy:
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10.2.10 Tetanus

Tetanus je akutni, Zivot ohroZujici onemocnéni vyvolané toxinem bakterie Clostridium te-
tani, ktera se b&Zné vyskytuje v exkrementech skotu, koni i élovéka. V ptidé a prachu tvoti
vysoce odolné spory pfezivajici za nep¥iznivych podminek mnoho let. Velké mnozstvi
toxint zodpov&dnych za projevy tetanu produkuje vegetativni forma ptivodce onemoc-
néni (Danes, 2003).

Zdrojem infekce je cizi t€leso (sklo, hlina, t¥iska ¢i hebik) znetisténé sporami klostri-
dif, které pronikne do rany i pfi drobném poranéni. V CR je o¢kovéni lidi proti tetanu po-
vinné, pficemz pFeockovani kazdych 10-15 let udrzuje celou populaci v trvalé imunit€.

Obr. 56: Prace v sutinach pfinasi riziko tetanu nejen pro psa ale pfipadné i pro neo¢kovaného psovoda
(foto K. Somerlikova)

10.3 Ustknuti zmiji

Nepfijemnym se miize stat pro ¢loveka a pro jeho psa, obzvlisté malého plemene, se-
tkan{ s jedinym jedovatym hadem zijicim v CR, zmiji obecnou (Vipera berus). Slozeni jedu
zmije obecné jej €ini skuteén& pomé&rné Géinnym pfi piipadném ustknuti cloveka i psa,
nicméné vyznamnou roli hraje hlavné mnozstvi jedu vstitknuté zmiji do té&la obé&ti. To
je vé&tdinou velmi malé, nebot pfi tzv. obranném kousnuti had vypousti pouze ¢ast jedu,
nebo jej nevypusti vitbec (Valenta, 2008).
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Obr. 57: Zmije obecna (Vipera berus) v lese na Svitavsku (foto K. Somerlikova)

I kdyz ustknuti zmiji obecnou neznamend vétsinou pro dospélého ¢loveka zdvazné
ohroZeni, je nutno k ustknuti pfistupovat s pat¥i¢nou obezfetnosti.'”” Nejnebezpednéi-
§im postizenim pii udtknuti zmiji obecnou je prudka alergicka reakce (az anafylakticky
3ok), kterda miize v extrémnich p¥ipadech vytstit az v selhani krevniho ob&hu a nésled-
nou smrt. Ustknut{ se projevuje takto: po plném zikusu se v misté objevi dvé drobné,
vétsinou bolestivé ranky se zarudlym ¢i vybledlym okrajem. Nedokonaly vkus mtize zpi-
sobit jednu ranku nebo pouze skrabnuti. Zndmkou otravy byva bolestivy otok doprova-
zeny zduFenim piisludnych lymfatickych uzlin v podpazi nebo v tfislech. Prvni pomoc
spoc¢iva ve znehybnéni postizené konéetiny voln€jsi banddzi na dlaze nebo u t&la a zne-
hybn&nim pacienta samotného; zbyte¢ny pohyb se nedoporucuje (Valenta, 2008).

Za poslednich 15 let (1999-2013) bylo v Toxikologickém centru registrovano celkem
268 pripadii ustknuti jedovatym hadem, z toho 181 ustknuti zmiji obecnou v p¥irod¢ a 87
piipadii ustknuti chovatelt exotickymi hady. Za poslednich 20 let nebylo prokazatelné
zaznamenéno v CR timrti na intoxikaci po hadim ustknuti (Valenta, 2008).

10.4 Zavér

Tradi¢ni chov pst, kocek a dalsich zdgjmovych zvitat se stava pFirozenou soudasti Zivota
mnoha rodin jak na venkové, tak pfedevsim ve méstech. Chovatelé si ¢asto nejsou védomi
moznych zdravotnich rizik, kterd chovatelské aktivity mohou p¥edstavovat. Dodrzova-
nim zdsad osobni hygieny, prevence a seznamenim se s moznymi riziky spojenymi s cho-
vem zejména psil a koéek 1ze pFipadnym zoonézam do uréité miry predchazet.

17 U ditéte je tento pFistup naprostou samoziejmosti; vzhledem k jeho vaze mtize byt mnozstvi jedu jiz v uva-
Zované dévce Zivotu nebezpe¢né.
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