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Las plantas ‘ensefian’ al paciente mediante el estimulo de la funcién
onirica; el surgimiento de insights, flashes con poderosos tintes emo-
cionales; la facilitacién y aceleracién de los procesos mentales como los
asociativos, los mnésicos, los cognitivos. Se genera en términos genera-
les una mayor conexion entre mente y emociones que permite al sujeto
‘centrarse mejor’, y que ‘por sus propiedades entedgenas’ también sirven
para darnos una vision introspectiva sobre nosotros mismos, y sobre la
vida en general. (Mabit, 2001, p. 4)

Las “plantas maestras” son un conjunto de plantas utilizadas en el contexto de la MTA
parala atencion a la salud. Su uso forma parte integra de los sistemas culturales de los
pueblos originarios de la Amazonia y, por tanto, estdn inmersas en una concepcion
de la vida, el ser humano, la salud y la enfermedad que contiene diferentes niveles de
realidad y dimensiones de existencia. E1 Centro Takiwasi, proyecto pionero en un mo-
delo de articulacion de medicinas de cardcter intercultural fundado en 1992, retine en
su tratamiento de los TCS a la MTA con la psicoterapia en el marco de una comunidad
terapéutica. Al interior de este tratamiento, se hace uso de recursos vegetales (toma
de plantas) en diferentes formas de preparacién y de administracion. El uso de las
“plantas maestras” en “modo contencion”, distinto a su uso en “dieta-retiro”, cons-
tituye la forma de toma de plantas integrada en la vida cotidiana de la comunidad
terapéutica, que permite acompafiar, ayudar y ensefiar a los usuarios en sus procesos
psicoldgicos y de reflexion terapéutica.

El término “contencién” se refiere a “encerrar o albergar dentro de si o a repri-
mir algo; tener una cosa en si misma o en su interior”, por ejemplo: “el cauce del rio
se desbordo con las fuertes lluvias, pero se logro contener con la ayuda de todos™.
También refiere a la represidn de las pasiones o sentimientos humanos, por ejemplo:
“queria decirle sus verdades, pero me contuve”. En psicoterapia, se utiliza para ca-
racterizar un proceso en el que se crea un marco de tranquilidad y estimulacion de la
confianza en el acompafiamiento de personas que se encuentran afectadas por una
fuerte crisis emocional (Tizén Garcia, 1996).

La contencion es una condicidn y situacion que permite elaborar y desarrollar las
capacidades de identificacién de los propios impulsos, emociones y sentimientos, po-
sibilitando el contraste con el entorno y las experiencias inmediatas de manera que
se genere un proceso reflexivo y consciente. La situacion de contencion permite orde-
nar y organizar las emociones, sentimientos y pensamientos para poder expresarlos
de manera asertiva, coherente y propositiva. Permite asimilar, acomodar e integrar
una situacion nueva, impactante, estresante o dolorosa.

En este proceso, la presencia de un otro (no necesariamente un psicoterapeuta)
brinda contencion. Puede ser cualquier persona que tenga una actitud de escucha,
por ejemplo, un amigo que atiende a lo que uno dice cuando uno se siente mal para,

52 “La dieta-retiro” es parte del protocolo de tratamiento dentro del internamiento residencial.
También se utiliza en pacientes ambulatorios que tienen un proceso de psicoterapia acompafiado
de plantas. Durante el tiempo de la dieta, 1a persona estd aislada en la selva, bajo un determinado
régimen alimentario y normas mas o menos estrictas de manejo corporal, psiquico y energético.
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después de hablar y sin una palabra de su interlocutor, se le abra la posibilidad de sen-
tirse mejor. En ello, es importante el desarrollo de los propios limites y el aprendizaje
que permite el ordenamiento y la organizacién del mundo interior (Martinez, 2015).

Entendido el concepto “contencién” de esta manera, el uso de “plantas maestras”
en modo contencién en el Centro Takiwasi ofrece al usuario la oportunidad de te-
ner un proceso colateral al propio proceso terapéutico, de recuperacion de la salud.
Las “plantas maestras” ingeridas de esta manera propician la generacién de cono-
cimientos y los aprendizajes necesarios para que los pacientes puedan resolver los
problemas que componen su enfermedad. Estos procesos acontecen en diferentes ni-
veles, ya que los efectos de dichas plantas producen cambios a nivel psicosomatico,
afectivo, emocional, espiritual y axioldgico,

Es asi como la toma de estas “plantas maestras” coadyuva en el tratamiento psico-
légico, adecuando la administracion de unas u otras segun el momento y la necesidad
del usuario. Ahora hien, el uso de este tipo de plantas en Takiwasi incluye un trabajo
energético de integracion de este proceso, que acontece en un nivel sumamente deli-
cado, profundo y requiere de ritmos particulares de metabolizacién, induciendo un
cambio perenne en la estructura psiquica de la persona. La dimensién energética
y espiritual no estd apartada de la toma de plantas, siendo asi importante tener en
cuenta las disposiciones que se requieren para su utilizacidn.

Desde un enfoque etnografico, se ha recolectado informacién sobre las “plantas
maestras” utilizadas en modo contencion a través de la observacidn participante or-
ganizada desde 2017 hasta 2020. Se han realizado entrevistas a cuarenta usuarios, se
ha llevado a cabo una revision exhaustiva de la literatura relacionada con el tema de
investigacion y se han integrado los conocimientos derivados de la experiencia clini-
ca de dos psicdlogos que han trabajado en el centro Takiwasi.

A continuacion, presentamos las plantas maestras en modo de contencién que se em-
plean en el Centro Takiwasi, describiendo su forma de preparacién y propiedades:

* Camalonga (Strychnus sp.): semillas preparadas en macerado de agua previa expo-
sicion al sol con colorante amarillo vegetal. Equilibra el sistema nervioso, brinda
calma y tranquilidad, aumenta la actividad onirica y regula el suefio, ademads esti-
mula las ganas de trabajar, limpia perturbaciones a nivel energético y espiritual.

* Mucura (Petiveria alliacea): se utiliza la raspadura de las raices. Se macera por
un corto tiempo en agua, exprimiendo y colando la mixtura posteriormente.
Fortalece el sistema inmunitario, ayuda a dar claridad mental. Segun la creen-
cia popular se utiliza como planta de proteccién contra la brujeria y envidias.
También se usa en bafios de florecimiento. Ayudar a activar la voluntad e inicia-
tiva para hacer los cambios necesarios en la vida, por ello se administra en las
primeras semanas del tratamiento. Los curanderos suelen recetar mucura para
proteger a alguien contra fuerzas malignas.

* Albahaca (Ocimum sp.): se prepara licuando las hojas mezcladas con agua para
después filtrar la mezcla. Refresca e ilumina la mente, calma el exceso de men-
talizacion, tranquiliza, pacifica.
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* Romero (Salvia rosmarinus); preparado a base de hojas licuadas y coladas en
agua. Es un tonificante cerebral que se utiliza para recobrar la memoria (corpo-
ral, afectiva, cognitiva y espiritual). Brinda suavidad y afecto.

* Ajo sacha (Mansoa standeyi): se usa la raspadura de las raices, macerando en
agua, para después exprimirla y filtrar la mixtura. Refuerza el sistema inmunita-
rio, la voluntad, la autoestima y la capacidad de decisién. En la zona se considera
que es “la planta de la vocacion”, pues ayuda a discernir lo que conviene o no en
el camino de vida. Tiene efecto antidepresivo y alumbra la mente.

* Bobinzana (Calliandra angustifolia); se realiza una decoccién en agua con la cor-
teza del matorral. Tranquiliza, provoca reflexiones, suaviza los sentimientos,
favorece el enraizamiento, aumenta la flexibilidad en la comunicacién afectiva
y frente a los desafios de la vida personal. Planta que estimula la alegria espi-
ritual y la apertura del corazon. Permite mantener la estabilidad frente a los
desbordes emocionales o psicoldgicos.

* Chiric sanango (Brunfelsia grandiflora, véase la figura 14): se emplea la raspadura
de las raices maceradas en agua. Se exprime y cuela la mixtura. Se utiliza contra
los reumatismos, la rigidez articular. Aumenta la confianza en si mismo, elimina
los miedos, el frio fisico y afectivo, restaura el equilibrio masculino - femenino.
Esla planta de la osadia, de la salida del ensimismamiento y de la apertura para
ir hacia afuera, hacia los demads, hacia su destino. Flexibiliza a todo nivel.

Fig. 14 Chiric sanango (fuente: archivo de los autores).
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* Chuchuwasi (Maytenus macrocarpa): es la planta de la fuerza, de la estructura.
Endereza, corrige, ensefia la rectitud y restituye el justo centro. Tonifica, actia
sobre los temas transgeneracionales, purifica las transmisiones y filiaciones fa-
miliares. Sana los problemas del sistema reproductivo (infertilidad, impotencia,
etc.). Se prepara en decoccion la corteza.

* Coca (Erythroxylon coca): brinda balance y equilibrio, estimula la produccién
onirica. Es un tonificador, también calma el dolor fisico y emocional, tranquiliza
y permite cicatrizar las heridas. Permite centrarse, alinearse en todos los nive-
les. Se elabora a base de hojas licuadas en agua y posteriormente coladas.

* Uchu sanango (Brunfelsia grandiflora): tonifica y segun las creencias populare
la voluntad, ensefia la rectitud, a corregir los errores y a hacer planes concretos
para el futuro. Planta de purificacién por excelencia que ayuda a eliminar los
pensamientos y sentimientos negativos, las malas energias y fuerzas espiritua-
les. Se raspan las raices, se macera en agua, exprime y cuela.

* Ushpawasha sanango (Rauwolfia sp., véase la figura 15): favorece la expresion
y metabolizacidn de recuerdos de importancia afectiva, la catarsis y el balance
emocional. Es llamada “la planta de la memoria del corazon”. Se utiliza la hoja
y se cuece en agua por varias horas.

Fig. 15 Ushpawasha sanango (fuente: archivo de los autores).
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* Palos: conjunto de distintas cortezas de arboles medicinales y “maestros”.
Chuchuwasi, bolaquiro (Potueria ucuqui), bobinzana, quilluhuiqui (Reedhia acu-
minata), cocobolo (Schinopsis peruana), came renaco (Ficus ypsilophlebia), acero
huasca (Paullinia sp.) y bachufa (Cordia alliodora). El preparado resultante de
estructura, fortaleza y defensa a nivel fisico, mental y espiritual. Aumenta la
voluntad, la confianza en uno mismo y en tomar postura ante la vida. Brinda
“fuerza masculina”, da “verticalidad”, “enraizamiento” y sentido de vida (Horak,
2020). Se preparan en decoccion las cortezas.

La figura 16 sefiala la cantidad de tomas de las plantas de contencién por los pacien-
tes internos y ambulatorios del Centro Takiwasi (n=1,377) en los afios 2017-2020. La
informacion ha sido obtenida de la base de datos del Proyecto Plus, sistema digital de
informacion clinica del Centro Takiwasi.
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Fig. 16 Cantidad de tomas de las plantas de contencidn en los afios 2017-2020
(fuente: propia elaboracion).

Preparacion y formas de uso

Como se ha descrito, la preparacion de cada planta maestra es diferente. Dependiendo
de la parte que se use (corteza, hoja, semilla o raspadura de la raiz) se realiza una
decoccion, un macerado o se licua para después filtrar. Los diferentes modos de ela-
boracién han sido adquiridos a través de la ensefianza de los diferentes curanderos,
maestros vegetalistas, que han compartido sus conocimientos a lo largo de la historia
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del Centro. Puede ser una preparacion en agua por coccion aplicando fuego hasta
lograr un concentrado (como los palos, el chuchuwasi, la ushpawasha sanango, la
bobinzana); o puede ser una preparacion en “fresco” de distintas partes de la planta,
ya sean trituradas, raspadas, molidas o chancadas, igualmente incorporadas en agua
(como la coca, albahaca y romero, cuyas hojas se usan trituradas; la mucura y el ajo
sacha, cuyas raices son raspadas y chancadas). Por otro lado, encontramos mezclas
de plantas que, combinadas, potencian los efectos de las mismas (palos) y plantas que
requieren de un uso exclusivo (uchu sanango).

La duracién de la toma de las plantas de contencién es entre 5 y 10 dias.
Generalmente, pero dependiendo de la planta, son tomadas en una dosis de 250 ml.
De manera practica o rudimentaria, se usa un vaso pequefio que se llena casi hasta el
borde. En el caso de plantas fuertes como el chiric sanango y el uchu sanango, empiri-
camente, se usa la medida de los dedos, indice y medio, colocados juntos y de manera
horizontal en relacidon al vaso pequefio, alineandolos con la base y sirviendo la planta
de contencion hasta donde el borde del dedo indice indica.

Generalmente se toma una dosis de la planta de contencién por las noches para
aprovechar la influencia que tiene sobre la actividad onirica. Sin embargo, hay
plantas (como la coca y el ajo sacha) que, por sus efectos, es mejor tomarlas por las
mafianas, para no perturbar el suefio y, por ende, el ritmo de vida normal del usuario.
Las preparaciones estan sefialadas en la figura 17.

Fig. 17 Preparaciones de las plantas de contencion (fuente: elaboracion propia).
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Restricciones y efectos adversos
Durante la toma de las plantas de contencidon y hasta tres dias después de la ultima
ingesta es necesario guardar estas restricciones:

* No tomar plantas maestras con otros curanderos ajenos a Takiwasi.

* No consumir drogas y/o sustancias psicoactivas.

* No tener relaciones sexuales, ningun tipo de contacto erético , tampoco autoero-

tismo (masturbacidn).

* Suprimir la ingesta de alcohol.

* Eliminar de la dieta todos los picantes y condimentos fuertes e industriales.

» Evitar el consumo de grasas animales y frituras.

* No consumir carne de cerdo, ni derivados.

» Evitar los perfumes, productos de aseo personal y de limpieza doméstica.

Es importante considerar las restricciones arriba mencionadas. De acuerdo con los
conocimientos empiricos de la MTA, la ingestion de “plantas maestras” requiere de
cuidados en la alimentacion y el comportamiento habitual. Durante este tiempo hay
una relacién de ensefianza-aprendizaje a nivel sutil y activo, y cuando este proceso se
ve interferido, se producen “errores” y “torceduras” en la dieta, que coloquialmente
se denominan como “cruzaderas” (Horak, 2013).

Una “cruzadera” es la consecuencia de malograr la dieta —voluntaria o involunta-
riamente-, y tiene efectos fisioldgicos manifestdndose en dolores de cabeza, diarrea,
desorientacion, mareos, vértigos, zumbidos en los oidos, dolores generales en el
cuerpo, dificultad para dormir o mucha pesadez para despertar y activarse en el dia.
A nivel psicoafectivo, puede generar confusion, ansiedad y/o depresion, pensamien-
tos obsesivos, irritabilidad, célera desbordada, entre muchas otras posibilidades.
A nivel energético-espiritual, pueden manifestarse pesadillas, perturbaciones en la
percepcion sensorial, asedio de malas energias, pensamientos obsesivos negativos.

Es importante destacar que la “cruzadera” debe corregirse de inmediato ya que,
si se mantiene de manera consciente o inconsciente, las ensefianzas de las “plantas
maestras” reforzaran los aspectos negativos del usuario (los aspectos de la “sombra”),
incluso incrementando aquellos que se ha querido cambiar, empeorando su condi-
cion, hasta retrocediendo mas alld de donde se comenzd.

La correccidn de una “cruzadera” -“enderezar la dieta”-, serd hecha por un curan-
dero, quien estd habilitado para ello, haciendo uso del tabaco-mapacho y corteza de
canela masticada para soplar sobre ciertos puntos energéticos del cuerpo del usuario,
bafios de plantas y/o perfumes, ayunos, la reparacidn con la planta de contencion que
el usuario estaba tomando, o las indicaciones de los medios de los que el curandero
disponga. De esta manera, se asegura que las ensefianzas de las “plantas maestras”
sean las adecuadas y sanas para el usuario, manifestdndose en efectos positivos evi-
dentes en el mediano y largo plazo, tanto para quien toma plantas de contencidn,
como para sus redes relacionales.

El Centro Takiwasi ha sido un proyecto pionero en la incorporacion e integracidn de
la MTA a la medicina y psicoterapia convencional en el trabajo con personas con TCS.
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De igual manera, los procesos de toma de plantas maestras ofrecidos al publico en
general tienen la particularidad de brindar un acompafiamiento médico y psicoldgico
profesional. Este formato de integracion también ha permitido que este centro cuen-
te con una recopilacion clinica y experiencial de los residentes y usuarios de dietas,
llegando a una excelente comprension y manejo del efecto e impacto que tienen las
“plantas maestras” a nivel fisico, psicoldgico, afectivo y espiritual. De esta manera, las
prescripciones se realizan en un didlogo minucioso con las situaciones particulares
y caracteristicas de cada persona, siendo muy certeros en las interacciones concretas
con las diferentes plantas. Cabe resaltar que los descubrimientos incluidos en este
capitulo todavia no estdn registrados de manera explicita en ninguna publicacion
cientifica, ya que los pueblos indigenas que utilizan las “plantas maestras” estan mas
enfocados en el bienestar fisico y las situaciones practicas, de acuerdo con su matriz
cultural. La aplicacion de estas plantas en tratamientos psicol6gicos es un terreno
amplio aun por explorar en muchos otros sentidos.

El modo contencién en la toma de “plantas maestras”es una forma eficaz de reci-
bir sus propiedades terapéuticas si se hace bajo los marcos normativos tradicionales,
llegando a generar en la persona cambios estructurales de forma perenne. No encon-
tramos los mismos resultados y puede llegar a ser peligroso si se utilizan fuera de este
contexto y si no se respetan las reglas (dosis, dieta, cuidados, etc.). Este abanico de
plantas de la MTA opera como una especie de “asistentes psicoterapéuticos especifi-
cos” para el trabajo de rehabilitacion, interviniendo simultdneamente a nivel fisico,
intelectual, emocional y espiritual. Sus propiedades se manifiestan de forma signi-
ficativa en la psique de las personas en las condiciones adecuadas, siendo un gran
aporte en el tratamiento de los TCS y el desarrollo humano.
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