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,Chtél bych byt tim, co je uréeno mi osudem,
posilou, spasou trpiciho lidstva,

anebo klesnout v prvotni vir vSeho. *

— Percy Bysshe Shelley, Odpoutany Prometheus






Abstrakt

Primarnim cilem této knihy je navrhnout autoetnografii jako metodu pro
vyzkum zotaveni z duSevnich poruch. Data pro studii byla
shromazdovana smisenymi metodami po dobu 90 dni od fijna 2022.
Kniha primarné vzesla z nestrukturovanych rozhovord mezi autory, ale je
zalozena i na systematické literarni reSersi  odbornych  &lank(
publikovanych o autoetnografii a dusevnich poruchach za poslednich
5 let. Pri priprave knihy byl také pouzit terénni denik prvniho autora,
ambulantniho pacienta na psychiatrickém oddéleni ve vybrané verejné
nemocnici v Ceské republice, a také data z aplikace eMoods Insights,
ktera je urCena pro sledovani nalady. V textu jsou rovnéz zahrnuty dosud
nepublikované basné a obrazy Miro Krida. Obsah shromazdénych dat
byl analyzovan a interpretovan podle paradigmat psychoanalyzy
a kritické teorie. Kniha je tak dokladem toho, Ze autoetnografie mize

k zotaveni z duSevnich poruch prispét.

Klicova slova
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Abstract

The primary objective of this book is to promote autoethnography as
a research method with a special focus on mental disorders. Mixed data
for the study was collected for 90 days since October 2022. The book
primarily came out of unstructured interviews between the authors, but
it is also based on the systematic literature review of journal articles
published about autoethnography and mental disorders in the last
5 years. The field diary of the first author, an outpatient at the Department
of Psychiatry situated in a selected public hospital in the Czech Republic,
as well as data from eMoods Insights, a mood tracking app, were used
in the book preparation too. The main text also includes previously
unpublished poems and paintings by Miro Krid. The content of the
collected data was analyzed and interpreted in the framework of
psychoanalysis and critical theory paradigm. The book thus provides an
evidence of how can autoethnography contribute to mental disorders

recovery.
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Prolog

MH:
MK:
MH:
MK:
MH:
MK:
MH:
MK:
MH:
MK:
MH:
MK:

Tak co? Jdeme na to?

Mazem.

Nejdriv bys asi mél vysvétlit, kvlli cemu jsi tady.
(Sméje se). Kvlli té knizce prece...

To jo, ale pro¢ ji délame?

Pro mé za me, tak to fekni sam.

Ne, vazné!

Ja jsem myslel, ze mas rad kontroverzni témata.
To uz davno neni pravda.

Tak co tfeba proto, ze by ta kniha mohla nékomu pomoct...
To by Slo.

Treba k takovému coming outu jako ted prozivam ja."

'V 8irsim slova smyslu je anglicky termin coming out oznaCenim procesu,
béhem kterého Clovék rozpoznava a akceptuje svoji sexualni orientaci nebo
genderovou identitu. V uzSim smysilu (tzn. tak, jak je uveden na tomto misté) se
pojem pouziva ve vyznamu svéfeni jinym osobam, pripadné vefejnosti.
K typologii podrobnéji viz Sandler (2022).



Foto 2 Tretka. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.
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1. Uvod

S Mirem jsme se potkali nad hrnkem kavy. Pozval jsem ho k sobé do
kancelare s tim, ze spolu udélame interview, ale ani jednomu z nas se do
toho nakonec prilis nechtélo. Byli jsme sice domluveni uz vic nez meésic,
takze jsem mél dost asu na to, abych si celou vec rozmyslel, ale kdyz

doslo na véc, chybéla mi odvaha se zeptat.

MK: Co bys vlastné chtél védeét?

MH: No hlavng, jak se mas.

MK: Je to uz rok, co jsem se premohl a Sel na psychiatrii do jedné verejné
nemocnice v Brné s tim, ze potrfebuju pomoc. Rok uplynul a jsem tam,
kde jsem byl.

MH: Aha.

MK: Myslis, ze tim, ze o tom spolu budeme mluvit, na néco prijdeme?
MH: Kdybychom tomu neveérili, tak bychom tady nesedéli, ne”?
(Sméjeme se).

MK: A co po mné teda budes chtit?

MH: Abys mi vypravel, co se s tebou dégje.

Zameér zmapovat, co se s Mirem dgje, vzeSel z nestrukturovanych
rozhovort, které jsme spolu vedli od 24. 10. 2022. Hledal jsem tehdy
namet pro novy vyzkum. Béhem vzajemnych diskusi jsme se dohodli na
tom, ze prvni verzi rukopisu sepiSeme spole¢né na zakladé poznamek
Z jeho deniku. S Michalem jsme si rozdélili praci na teorii a korekture.
Kolegové z Masarykovy univerzity nakonec knihu zrecenzovali, nez Sla

do tisku.
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MK: Musim se priznat, Ze od zacatku jsem mél vaci tomuto podinu
nedlvéru a kdybys na mé nenaléhal, asi bych se do néj premluvit
nenechal.

MH: V Ceské republice ale, co vim, dosud Zzadna autoetnografie knizné
vydana nebyla!l Natoz pak takova, co by byla zamérena na zotaveni z
duSevnich poruch.? Navic si myslim, Ze by naSe prace mohla svym

zpUsobem prispét k reformé psychiatrické péce, ktera u nas probiha.

Na spoluautorstvi jsme se domluvili kvdli tomu, aby méla kniha kriticky
rozmér a neskoncila pouze u prvoplanového svédectvi o psychickych
nemocech, o nichz se mi Miro svéril. Tak znéla dohoda s tou podminkou,
ze bude nasledujiciho ¢tvrt roku sledovat svlj psychicky stav, bude si jej
denné zaznamenavat do aplikace eMoods, a dovoli mi nahlédnout do
svého soukromi tak, jak to jen bude mozné. Pro dosazeni co nejvetsi
autenti¢nosti mi Miro navic poskytl své dosud nepublikované basné

a obrazy. Informace k vyzkumnému ramci jsou shrnuty v tabulce 1.2

2 K terminologii podrobngji viz Ragins (2018) a Dlabal (2013).

® P¥i pripravé vyzkumného ramce byla brana v potaz predpojatost vyzkumnik.
V rlznych fézich vyzkumného procesu bylo nékolikrat nutno reflektovat jejich
pozicionalitu a potencidlni zkresleni zplsobené emickym pristupem
a perspektivou insidera (angl. researcher bias). K uvedené problematice
podrobnéji viz Charmaz (2003), Cresswell (2007) a Flemming (2018).
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Tab. 1 Vyzkumny ramec (zdroj: vlastni zpracovani).

Strategicka vyzkumna |Jaky ma autoetnografie prinos v procesu

otazka zotavovani z psychickych poruch?

Metody sbéru dat smiSené (emicky pristup, perspektiva
insidera)

Techniky sbéru dat systematicka literarni reSerse, terénni
denik, nestrukturované interview, eMoods

Metoda analyzy dat obsahova analyza

Paradigma vyzkumu kriticka teorie, psychoanalyza

Systematickou literarni  resersi  (SLR) aktualnich — autoetnografii
zverejnénych Casopisecky jsme udélali pres Web of Science (WOS),
PubMed a Scopus. Pri vyhledavani referenci jsme pouzili vySe uvedena
klicova slova. Do finalniho prehledu publikaci jsme pak zahrnuli pouze
¢lanky z ¢asopist vydané v poslednich 5 letech (tzn. 2018-2022), které
se tykaly osobnich zkuSenosti s psychickymi poruchami anebo jejich
léCbou.

To, co ze SLR vyslo, zcela korespondovalo s nasSim oCekavanim. Pocet
odbornych ¢lankl zaloZzenych na autoetnografii jakozto metodé na
zadném z aktualné popularnich vyhledavacl nepresahl 20 vysledkd,
mezirocné ani 5 (viz graf 1). Poté, co jsme je protfidili dle zminénych
kritérii a odstranili duplicitni zaznamy, zbylo jich z WOS 13, z databaze
PubMed 8 a Scopus 9. Ze srovnani vysledkd z uvedenych vyhledavac(
jsme nakonec zjistili, ze Scopus eviduje pouze 3 odlisné Clanky, které by

staly za zminku.
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Podet referenci
w

2018 2019 2020 2021 2022
Rok
B Web of Science B PubMed ¥ Scopus

Graf 1 Pocet referenci o autoetnografich zamérenych na psychické
poruchy z let 2018-2022 dle WOS, PubMed a Scopus (zdroj: vlastni
zpracovani).

Dalsi krok, ktery jsem se rozhodl provést, bylo oveérit, od kdy se
autoetnografii v antropologii pouziva. Google Books Ngram uvadi prvni
zminku o této metodé na konci sedmdesatych let minulého stoleti,

konkrétné v roce 1976 (viz graf 2).
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Graf 2 Vyskyt autoetnografii v korpusu Google Books (zdroj: Google
Books Ngram, 2022).
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Foto 3 Lom svétla. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.

Foto 4 Graffiti. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



2. Telo jako terén

Slovo ,etnografie“ ma v sociokulturni antropologii dvoji vyznam. V prvni
radé etnografie predstavuje koneCny produkt dlouhodobého
etnografického vyzkumu. Obvykle ma podobu obsahlejsi publikace,
ktera je vénovana konkrétni kulture, spolecnosti, nebo konkrétnimu
socialnimu a kulturmimu jevu. Ve druhé rade byva etnografie vnimana
také jako strategie vyzkumu (Sanjek, 2010). Etnografie v tomto smyslu
oznaCuje metodu primého a dlouhodobého vyzkumu v konkrétnim
sociokulturim prostredi (Van Maanen 2011; Kottak, 1991), pricemz
hlavnimi vyzkumnymi metodami jsou zU¢astnéné pozorovani (Spradley,
1979; Dewalt & Dewalt, 2002) a hloubkové etnografické interview
(Spradley, 1980). Etnografie jakozto metoda ma svou vlastni historii
a vyvoj (Soukup 2014; Sanjek, 2010).

V 70. a 80. letech 20. stoleti se v socidlni a kulturni antropologii
v dusledku postmodernismu zvySuje povédomi o vztahu mezi moci
a vytvarenim poznani o jinych kulturach, na které poukazovali mnozi
postmoderni antropologove. Nastup postmodernismu v antropologii
také vyvolal novy zajem o reflexivitu etnografického vyzkumu (Marcus,
1992; Marcus & Fischer 1986). Zajem o reflexivitu vyzkumu se odrazil
i ve formé vytvareni novych zpUsobl psani etnografie. Robben a Sluka
(2007) uvadeji, ze se v tomto obdobi zacinagji v etnografii rozvijet
interpretacni nebo hermeneutické pristupy, feministicka perspektiva,
nardsta spoluprace s domorodymi obyvateli pfi psani etnografie,
objevuje se metoda autoetnografie a narativni etnografie, a dalsi nové
postupy psani ,textd“. Wiesner (2017) v navaznosti na Ellis a Bochner

(2000) zminuje, ze autoetnografi mizeme chéapat jako soucast
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reflexivnino obratu a SirSiho proudu reflexivnino psani, které prineslo do
socialnich véd ddraz na zkoumani procesu psani a s tim souvisejici
témata jako télo, télesnost, nebo smysly.

K jednim z prvnich priklad( vyuziti autoetnografie patfi prace Hayana
o kalifornskych hracich pokeru (Hayano, 1979; 1982). Prvni pisemny
doklad o pouziti terminu ,autoetnografie” se vSak objevuje v literature
0 4 roky drive, a to u Heidera, ktery se ve svém vyzkumu vénoval
indonéskému etniku Dani. Ve svém clanku tento autor vysvétluje, ze
,auto® v nazvu metody odkazuje k autochtonnimu, nebot autoetnografie
se tyka toho, ,co lidé délaji“, a souCasne k automatickému, jelikoz se
jedna ,0 nejjednodussi techniku vyvolavajici rutinu, jakou si Ize
predstavit” (Heider, 1975: 3).

Na rozdil od souCasného pojeti autoetnografie, jenz predstavuje takovy
druh etnografického vyzkumu, ve kterém vyzkumnik interpretuje svoje
osobni zkuSenosti v sociokulturnim kontextu, v némz se pohybuije,
Heiderovo (1975) pojeti autoetnografie se blizi spiSe konceptu emic,
ktery do antropologie v 50. letech 20. stoleti uved! lingvista Kenneth Pike
(1954). Tento koncept se odkazuje k vhledu do konkrétni kultury skrze
pojmovy aparat informatort, ¢imz pomaha védcim pochopit postoje,
motivy a zajmy socialnich aktérd.

Oba vySe uvedené pristupy s sebou pritom nesou metodické problémy.
Zastanci emické teorie podle Harrise (1968: 576) nedokazali rozpoznat
metodologické dilema, které vyplyva ze skuteCnosti, ze ,etnograf uci
informatora, jak ucit etnografa premyslet ve vhodnych emickych
terminech®. Kritici autoetnografie v souCasném pojeti tuto metodu vini

z toho, ze je ,pfili§ zahledéna dovnitf“ (Alvesson, 2003; taky Ellis
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& Bochner, 2000). Ve stfedu pozornosti jsou totiz zkuSenosti
vyzkumnikl. Jingymi  slovy, v&dcim hrozi narféeni z narcismu
a egocentrismu. Delamont (2009) v souvislosti s tim tvrdi, ze
autoetnografie predstavuje svétonazor téch, kdo jsou u moci. Jde podle
nej o takovy druh vypraveni, ktery je zalozeny na zkuSenostech osob na
vedoucich pozicich (napr. vedeni véznice, nikoli vézrid samotnych).

V& kritice Delamontové (lbid.), podle niz je autoetnografie zamérena
spiSe na mocné nez na bezmocné, Ize nicméne namitnout, ze ackoliv
autoetnograf s dusevni poruchou muze byt velice vzdélany a zvidavy,
nikdy rozhodné neni ve vysadni pozici. Ti, u nichz byla diagnostikovana
duSevni nemoc, jsou nevyhnutelné lapeni do sité ,biomoci“ a stretavaji
se v nich protichldna ocekavani. ,Nemocny pacient* na jednu stranu
podléha autorité lékarskych instituci, na druhou pouziva rlzné
technologie, aby uvedl svou vlastni mysl do poradku a oviadal se
(Foucault, 2009; Parusnikova, 2000).

Anderson (2006) rozliSuje dveé formy autoetnografie, a to evokativni
a analytickou. Evokativni autoetnografie zahrnuje popis individualnich,
emocionalnich zazitkd. Tato forma autoetnografie klade velky diraz na
vypravecskeé a vyjadrovaci schopnosti, které se projevuji prostrednictvim
rtznych forem uméni, napr. poezie, prozy a performanci (Shankar 2018).
Analyticka autoetnografie popisuje a analyzuje subjektivni zkuSenosti
vyzkumnika s cilem formulovat teoretické porozumeéni SirSich socialnich
jevd (Isaacs, 2021).

Mezi pét klicovych znak( analytické autoetnografie, které Anderson
(2006) vymezil, patfi (1) status vyzkumnika s Uplnym d&lenstvim ve

zkoumané komunité nebo prostredi, kde toto Elenstvi je explicitné patrné
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i v publikovanych textech; (2) analyticka reflexivita; (3) narativni viditelnost
vyzkumnikova ja - vyzkumnikovy osoby; (4) aktivni dialog s informatorem
a (b) zavazek k teoretické analyze - tedy vyzkumnik se angazuje
v analytickém vyzkumu, jehoz zamérem je i zlepSeni teoretického
chapani obecné rozsifenych sociélnich jeva.

Vybeér konkrétni populace nebo lokality pro etnograficky vyzkum obvykle
souvisi s néjakou nezodpovézenou otazkou nebo nevyreSenym
problémem. Tento vybér vSak mohou formovat i osobni zaliby nebo
vazby vyzkumnikd. Vyzkumnik v8ak musi svlj vybér zdlvodnit z hlediska
nejaké teoretické perspektivy &i vyzkumného problému (Sanjek, 2010).
Podle Marechal (2010 in Wiesner, 2017) mUze byt cilem autoetnografie
a subjektivistického pristupu narace nebo vypoveézeni zivotniho pribéhu
konkrétniho nebo typického zastupce zkoumané komunity.

V tabulce 2 jsou shrnuty vysledky SLR dle WOS. Jak je z prehledu
patrné, autoetnografie vydané v poslednich letech, jez jsou evidovany
v této databéazi, se tykaji riznych psychickych poruch a zdravotnich

problém, vékovych skupin i terapeutickych pristupd.

Tab. 2 Vysledky SLR dle WOS 2018-2022, serazeny vzestupné dle roku

vydani (zdroj: vlastni zpracovani).

Citace Nazev Clanku

Shankar, 2018 An Autoethnography About Recovering
Awareness Following Brain Injury: Is My Truth
Valid?

Ritchie, 2019 An Autoethnography on the Geography of
PTSD

StJdohn et al., 2019  |Architecture and Correctional Services:
A Facilities Approach to Treatment
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Pinto & Pinto, 2019

Converging Through Difference: A Case of
Empathic Incongruence in Treatment of an
Elderly Woman With Psychosis

Fox, 2021

Shared Decision-Making: An Autoethnography
About Service User Perspectives in Making
Choices About Mental Health Care and
Treatment

Ergas & Ritter, 2021

Expanding the Place of Self in Self-Study
through an Autoethnography of Discontents

|saacs, 2021

‘Satan Is Holding Your Tongue Back':
Stuttering as Moral Failure

Piasecka et al., 2021

From March 2020 to March 2021 -
Psychotherapists about working in the COVID-
19 pandemic. Collective autoethnography

Lappeman et al., 2021

South African Clinical Psychology Practice:
The Challenge of Local Contextual Change

O'Connell, 2021

Being and Doing Anorexia Nervosa: An
Autoethnography of Diagnostic Identity and
Performance of lllness

Fixsen, 2021

Fragile Minds, Porous Selves: Shining a Light
on Autoethnography of Mental lllness

Holliday et al., 2022

Becoming Existential Counselors:
Co/Autoethnography of Students Identity
Formation

Hu & Zhang, 2022

Transforming from Addicted Video Gamer to
Doctoral Candidate: An Autoethnographic
Refllection

Shankar (2018) definuje svij ¢lanek jako subjektivni poetické vypravéni

poskytujici pohled na to, jak prozival typické priznaky traumatického

poranéni mozku nasledkem motocyklové autonehody. Podle néj je hlas

pacienta, tedy jeho subjektivni perspektiva, prilis asto diskreditovana,

coz je v rozporu s medicinskym diskurzem (angl. patient oriented

approach). Shankar v textu nejenze prezentuje své zkuSenosti jako
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zkuSenosti osoby s poSkozenim mozku, ale prostrednictvim
autoetnografie a autobiografie provazi &tenare i naslednym procesem
zotaveni. Autoetnografii vnima zejména jako metodou umoznuijici
zkoumat zranéni anebo postizeni, ktera soucasneé dava osobg, jenz tento
stav zaziva, prilezitost vyjadrit svlj pohled a poznatky.

Autor explicitné uvadi, ze jeho autoetnografie se zaklada na pfistupu
postmoderni  kritické teorie. Dle tohoto pfistupu, v némz se
autoetnografie prolina s tradicnimi etnografické postupy, je realita
spoluutvarena a poznatelna vyhradné subjektivné. Kromé toho autor
Clanku také uvadi, ze autoetnograficky pristup prispiva ke kritickému
diskurzu. Timto zpUsobem umoZzriuje nejen lépe pochopit zdravotni
problém a proces zotaveni, ale také potencialné zlepSit budouci péci
0 pacienty. Prave proto v textu vyjadruje své osobni pocity a nazory na
proces |éCby a medicinska zarizeni, pri¢emz vychazi ze své individualni
zkuSenosti se zdravotnickym systémem.

Ritchie (2019) vyuziva feministickou narativni autoetnografii ke zkoumani
geografie posttraumatické stresové poruchy (PTSD) a s ni spojenych
sociopolitickych struktur. Tyto struktury, v nichz se d&lovek musi
pohybovat, dle autorky umocnuiji Utlak téch, kteri zazili trauma. Ritchie
reflexivné analyzuje subjektivné vnimané a prozivané (strukturalni,
politické, symbolické aj.) nasili ve vztahu k PTSD. Prechazi pritom volné
od Sirsich sociokulturnich poznatk{ k hluboce osobnim zaZitkiim a zpét.
Feministické perspektivy a autoetnografie vyuziva k tomu, aby upozornila
na internalizované a externalizované formy utlaku, zejména v kontextu
sdilenych nebo verejnych prostor, ¢imz primo spojuje jednotlivce (sebe)

s kulturou a politikou. Argumentace autorky odrazi myslenky druhé viny
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feminismu zosobnéné v tvrzeni, ze osobni je politické (Long, 2012). Dle
Ritchie (Ibid.) autoetnograficky pristup na jednu stranu vystavuije jedince
moznému riziku, extrémni zranitelnosti a mozna i nebezpedi. Na druhou
stranu vSak reflexivni pristup umoznuje ovlivhovat naléhavé otazky
socialni spravedinosti a nachazet feSeni pro rlizné sociélni problémy, tzn.
mUze slouZit jako prostfedek pro tvorbu politiky (angl. policy-making).
St. John et al. (2019) pouzili autoetnografii jako metodu aplikovanou na
vyzkum vzéjemného pUsobeni architektonickych prvk( a Uginnosti
poskytovani rehabilitacnich sluzeb v napravnych zarizenich a véznicich.
Predmétem jejich analyzy byly C&tyfi autoetnografické vypovedi
poskytovatelll napravnych sluzeb (zaméstnancUl) s cilem zjistit roli a viiv
zarizeni (tzn. fyzického prostoru a objektd v ném) na poskytovani péce
a provadéni napravnych opatreni. Autori pritom vyslovné upozornuiji na
metodologické slabiny autoetnografického pristupu. Na rozdil napriklad
od predchozi studie Ritchie (2019) se priklangji spiSe k analytickému nez
(voIné plynoucimu) evokativnimu pojeti autoetnografie, nebot podle nich
zahruje aplikaci tradiCnich metod kvalitativni analyzy pfi zkoumani
vlastni zkuSenosti. Odkazuiji se v této souvislosti na Changa (2016), ktery
tvrdi, ze cilem analytické autoetnografie je interpretovat osobni
zkusenost v ramci prislusného historického obdobi a sociokulturnino
kontextu. Nutnym predpokladem pfi jeji tvorbé je porovnavani viastnich
zkuSenosti se zkuSenostmi druhych a kontextualizace vlastnich
zkusenosti s relevantnimi publikovanymi pracemi.

Pinto a Pinto (2019) prostrednictvim dialogu se star$i zenou, ktera
podstupovala IeéCbu psychdzy v jedné americké nemocnici, polemizuiji

o tom, jak nesoulad &i nekompatibilita mezi Iékafem a klientem rozsifuje
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¢i narusuje empatii. Autoetnografie v jejich pojeti predstavuje metodu pro
vyzkum vztahu pacient-lékar. Analyza Iékarskych zprav podle autort
umoznuije zlepsit Klinickou praxi.

V Clanku Fox (2021) je autoetnografie pouzita jako prostredek pro reflexi
autorcCinych osobnich zkusenosti se spoleCnym/sdilenym rozhodovanim
(angl. shared decision-making, SDM). SDM mezi Iékari a uzivateli sluzeb
je podle Fox ustrednim pilifem demokratického pristupu k léCeni. Tento
pristup podporuje lidi se zkusenostmi s psychickymi poruchami k tomu,
aby prozkoumali aspekty pécCe a leCby, které je jim poskytovana. Dava
jim moznost zasahnout do procesu vybéru uzivanych 1ékd a Iékartim
umoznuje ziskat poznatky o volbach uskute¢riovanych pacienty. Takovy
proces stira strukturalni a mocenské rozdily mezi pacientem a lékarem
a prinasi do procesu voloy medikamentd aspekty rovnocennosti
a demokrati¢nosti v rozhodovani.

Fox v ¢lanku zaujima nejen pozici veédkyng, ale také recipienta zdravotni
péCe s vice nez fricetiletym trvanim. Autoetnografii v tomto sméru
ocenuje pro jeji efektivitu pfi zasazovani osobnich zkusenosti do SirSiho
sociopolitického kontextu. Takovato kontextualizovana subjektivni
zkusenost mize poskytnout navod pro zlepseni procesu SDM,
a usnadnit tak urcité aspekty procesu zotavovani jak pacientlim, tak
lékardm.

Ergas a Ritter (2021) zkoumali predpokladané a neprokézané hranice a
vychodiska, ktera se v literature objevuiji v souvislosti s pojmem ,ja“, a to
v SirSich  teoretické, metodologické a filozofické perspektive.
Prehodnoceni a nasledné prijeti rlznych postojl v kontextu vyzkumu

sebe sama mé zasadni disledky minimalné v téchto ¢tyfech oblastech:
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ontologie, epistemologie, etika a metodologie. Publikace je relevantni
zejména pro diskuzi, ktera se vztahuje ke konceptu ,ja“ a ktery jako
takovy predstavuje kliCovou soucast autoetnografie ve vSech jejich
podobach.

Autor dalSi aktualni studie, Isaacs (2021), Cerpal ze svych osobnich
zkuSenosti s koktanim a prezentuje jej z perspektivy ,barevného®
JihoafriCana (tj. autorské oznacCeni sebe sama, angl. coloured people —
people of colour). Cilem vyzkumu bylo osvétlit liminalni povahu koktani.
Isaacsova analyticka autoetnografie ukazuje, jak interpretace koktani
(a zajikani) jakozto ztélesnéné zkuSenosti moralniho selhani vede
k diskriminaci a Utlaku ze strany zdravych jedincl. Uvedena analyticka
autoetnografie je vystavéna na reseni kliCovych teoretickych otazek skrze
retrospektivni rozbor viastnich vzpominek. Autor v c¢lanku zmifiuje
a zkouma své osobni zkusenosti s koktanim v rdznych etapach svého
zivota a pouziva pritom optiku studii zdravotniho postizeni (angl.
disability studies). V zavéru zdlrazriuje nutnost vnimat koktani nejen
jako individualni jev, ale predevsim v socialnim a politickém kontextu.
Podnétem k napsani ¢lanku kolektivu autor(l z Polska (Piasecka et al.
2021) bylo zaznamenat pracovni zkuSenosti tymu psychoterapeutt
v obdobi od brezna 2020 do brezna 2021. Psychoterapeuti v této dobe,
aniz by to predem planovali, opustili své kancelare a zasedli pred
obrazovky se svymi pacienty, aby se zUcastnili psychoterapie v pandemii
COVID-19. Autoetnografii tito autori definuji jako empirickou metodu,
ktera umoznuje systematicky a veédecky zaznamenavat myslenky,
emoce a Ciny v nové, emocionalné stresuijici situaci. Touto zkusenosti

byla pro autory pandemie onemocnéni COVID-19. Autoetnografie podle
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nich umoznuje vyzkumnikovi vzit na sebe roli pozorovatele zkoumaného
jevu a zaroven roli uCastnika vyzkumu.

Piasecka s kolegy vytvorila analytickou autoetnografii, definovanou jako
introspekci zamérenou na lepsi pochopeni sebe sama a druhych. Postup
pfi  analytické autoetnografi autofi charakterizuji nasledovné:
1) vyzkumnik je plnohodnotnym cClenem zkoumané skupiny, kontextu
(prostredi) nebo zkoumaného jevu, 2) fidi se analytickym vyzkumnym
planem, 3) snazi se zdokonalovat teoretické a metodologické pristupy
vztahujici se k $irSim socialnim jevim, napr. reakci spole¢nosti na
pandemii COVID-19.

Ve spoijitosti s analytickym pristupem aplikovali tito autofi i pristup
kolektivni. V Kkolektivni autoetnografii data, ktera se tykaji jednoho
vyzkumného problému, popisuje vice autorl, nebo vice autord
zaznamenava a reflektuje osobni zkusenosti s jednim socialnim jevem.
Soucasti analyzy vyzkumného materidlu byla v tomto pripadé i reflexe
vztahl mezi autoetnografy. Dle Piasecka et al. (2021) se metoda
kolektivni autoetnografie vyznaCuje externi validitou, tzn. moznosti
zobecnovat. Ve prospéch analytické kolektivni autoetnografie podle nich
hovori i dlvéryhodnost této metody, kterd se projevuje moznosti
opétovného provedeni obdobného vyzkumu zalozeného na tychz
postupech. Kolektivni nebo kolaborativni autoetnografie, jez sestava
z individualnich vypravéni a reflexi, ma kromé toho prinos v oblasti
budovani divéry v tymu a podporuje kreativitu. Také mize mit pozitivni
vliv na dynamiku sociélnich vztahd, fungovani konkrétni skupiny a mize
napomoct k profesionalnimu a osobnimu vyporadani se s problémy,

které vyplyvaji z celospoleCenské situace.
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Lappeman et al. (2021) v Clanku interpretuiji a analyzuji zkusenosti dvou
autor( s jejich praci jakozto Klinickych psychologl ve velké méstské
vSeobecné nemocnici v Jizni Africe, ktera se stara o CernoSské
obyvatelstvo. Materskym jazykem vétSina pacientd je isiXhosa. Prvni
autor je v Clanku charakterizovan jako béloch, ktera jazykem isiXhosa
nemluvi a jisty ¢as byl jedinym psychologem v nemocnici. Druha autorka,
cernoska, jejimz materskym jazykem isiXhosa je, se pripojila ke
Klinickému tymu podle autor s ocekavanim, ze bude poskytovat
z pohledu mistni kultury vhodnéjsi péci, tzn. sluzby kontextualizované ve
vztahu ke kulturnimu kontextu prijemcl sluzeb.

Lappeman et al. (Ibid.) vychéazeji z rozsahlych Gvah téchto dvou autord
0 jejich zkuSenostech a poukazuiji na Eetné prekazky poskytovani klinické
psychologicke péce. K pochopeni zkusenosti vyuzivaji dekolonialni teorii.
Dle jejich zavér( se zdravotnicky systém a praxe Klinické psychologie
v Jizni Africe nemUze zcela transformovat bez toho, aniz by zde doslo
k zasadni socialni zméng.

Autoetnograficky ¢lanek O'Connell (2021) je zaméren na zkuSenosti
s diagnostikou a léCbou mentalni anorexie (lat. anorexia nervosa).
Autorka vyuziva vzpominky, osobni a lékarské dokumenty, a odbornou
literaturu s cilem rekonstruovat a vypraveét svij pribéh. Jeji prace vykazuje
aspekty evokativni i analytické autoetnografie. O’Connell poskytuje
nahled do osobnich zkuSenosti s anorexii, diagnostikou a léCbou na
specializovaném oddéleni pro dospéelé s poruchami prijmu potravy (angl.
specialist eating disorder unit, SEDA). Zkoumanim viastnich zkusenosti
s anorexii autorka naznacCuje, ze diagnostika a léCba nakonec

zintenzivnila, prodlouzila a zkomplikovala proces jejiho zotaveni.
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ZdUraznuje proto jejich problematické aspekty, a to nejen na individualn,
ale i celospoleCenské a strukturalni Urovni (napr. stereotypizaci
a stigmatizaci).

Fixsen (2021) analyzovala mnohé autoetnografické prace o psychickych
poruchach. Ve svém textu reaguje na obavy autorl a ¢tenard a priklani
se ve prospech informacni hodnoty autoetnografie pro odborniky
z praxe. Navzdory rostoucimu poctu takovychto studii, argumentuje
Fixsen, se dosud jen malo badatelll zamérilo na specifické aspekty
duSevnich chorob. Pokousi se proto toto prazdné misto zaplnit
a odpovida napriklad na nasledujici otazky: Jaké jsou nevyhody
a nebezpeci vystaveni osobni identity pohledu cizich lidi? Jak lze
interpretovat subjektivni pocity z psychickych poruch (napf. hnév, vinu,
stud, smutek) v socialnim a politickém kontextu?

Fixsen pfitom odmita prosazovani jakéhokoli ,védeckého” souboru
pravidel. V autoetnografii predstavuji empiricka data lidskou Zzivotni
zkuSenost v celé jeji bohatosti a drsnosti. Podle autorCina nazoru je to
pravé metoda autoetnografie, v niz je kladen dlraz na subjektivitu
a individualni zkusenost s psychickymi poruchami, co mUze prispét
k prohloubeni znalosti v této oblasti. Po analyze vlastnich zkuSenosti
Fixsen dospiva k zavéru, ze autoetnografie vystizné a poeticky prezentuiji
bezprostredni zkuSenosti s psychickymi nemocemi a jako takoveé je Ize
vyuzit k prohloubeni porozuméni, zajmu a empatie vUci zranitelné
skupingé obyvatel.

Holliday et al. (2022) predstavuji zkusenosti dvou pracovnikd univerzity
(poradcl v zacviku, angl. counsellors in training), ktefi zkoumali integraci

existencialismu jako SirSiho filozofického v ramce jejich praxe. Dva
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z autor(l, Anna-Sophie Holliday a Elliot Townley, pouzili autoetnografi
jako systematickou metodu strukturovani reflexivnino procesu a analyzy
vlastnich zkuSenosti. Poskytli tak data k analyze prostrednictvim
sebereflexe a studia sebe sama. VSichni 4 autori se nasledné podileli na
tvorbé kolaborativni autoetnografie.

Autoetnografii autori definuiji jako postmoderni pristup k vyzkumu, ktery
vytvari novy typ vztahu mezi vyzkumnikem a zkoumanym fenoménem.
Namisto zkoumani vnéjSich jevl se metoda autoetnografie podle nich
obraci na vyzkumnika. Jejim cilem je popis a systematicka analyza
osobnich zkusenosti jakozto prostredku k pochopeni kulturnich jevi
(Ibid.).

Soucasnému kvalitativnimu i kvantitativnimu vyzkumu poruch z hrani
videoher (angl. gaming disorder) dominuje sbér Udajl od uzivatell
a jejich néasledna analyza. Podle Hu a Zhanga (2022) vSak chybi
empirické Udaje z perspektivy participantl. Z toho dbvodu uplatriuiji
autoetnograficky pristup a vychazeji z osobni zkuSenosti jednoho
z autor(. Na zékladé autoetnografické metody a studia literatury autofi
dospivaji k zavéru, ze porucha z hrani videoher vznika zejména
v dUsledku hledani zabavy a Uniku od problém(. Mezi faktory, které
potize pomahaji prekonat, patfi presun pozornosti na jiné zamy
a Cinnosti, ¢imz padem dochazi k utvareni nového smyslu osobniho
zivota. S odvolanim na praci Reed-Danahay (1997) autori nakonec tvrdi,
ze k tomu, aby autoetnograficky vyzkum prinesl| relevantni a védecky
hodnotné vysledky, musi osobni zkuSenosti interpretovana s ohledem na

specificky socialnim kontext.
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V tabulce 3 jsou shrnuty vysledky SLR dle PubMed. V prehledu jsou
zahmuty  odborné  Clanky  vénované metodologii a  etice
autoetnografického vyzkumu, kritické reflexi psychiatrické péce,
porucham autistického spektra (PAS), 1éCbe psychdzy, transformaci
a rozvoji pozitivni  socialni identity, Alzheimerové  chorobé
a depersonalizatné-derealizacni poruSe (angl. depersonalization-

derealization disorder, DDD).

Tab. 3 Vysledky SLR dle PubMed 2018-2022, serazeny vzestupné dle
roku vydani (zdroj: vlastni zpracovani).

Citace |Nézev Clanku

Liggins, 2018 Healing the Heart of Recovery

Shaw & Anderson, The Experiences of Medical Students With

2018 Dyslexia: An Interpretive Phenomenological
Study

Wyder, 2018 Our Sunshine Place: A Collective Narrative and

Reflection on the Experiences of a Mental
Health Crisis Leading to an Admission to

a Psychiatric Inpatient Unit

Barrett, 2019 Tied to the Worldly Work of Writing: Parent as
Ethnographer

Robertson et al., 2019|Using Lived Experience to Develop a Personal
Narrative Workshop Programme in Order to
Aid Mental Health Recovery

Fixsen, 2021 "Communitas in Crisis": An Autoethnography
of Psychosis Under Lockdown
Smith, 2021 Analytic Autoethnography of Familial and

Institutional Social Identity Construction of My
Dad With Alzheimer’s: In the Emergency Room
With Erving Goffman and Oliver Sacks

Watson, 2022 Embodying the (Dis)embodiment: Narrating
Depersonalization-Derealization Disorder
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Liggins (2018) metodu autoetnografie rovnéz pouzila prfi vyzkumu
z zotavovani z psychickych poruch. Material pro jeji vyzkum sestaval
z osobnich zapiskl vedenych z pozice pacientky a déle z hloubkovych
individuélnich rozhovor( s deseti osobami, které také podstupovaly
léCbu. Liggins vstupuje do dialogu s UCastniky vyzkumu nejen jako
nezainteresovana, o objektivitu usilujici veédkyne, ale také jako pacientka
prozivajici a reflektujici proces zotavovani. Autorka vyuzivala tedy nejen
metodu autoetnografie, ale také metodu etnografického interview. Oba
pristupy ji poslouzily jak ke konceptualizaci procesu zotavovani, tak ke
konceptualizaci mista, kde se odehrava. Ve svém prozivani a v prozivani
ostatnich pacientl pritom hledala paralely a styéné momenty. Zamyslela
se pritom soucasné nad limity zvolené autoetnografické metody.
Autoetnografie a vnitini dialog podle ni predstavuje ,subjektivisticky start”
pred dalSim objektivistickym badanim.

Shaw a Anderson v roce 2018 navéazali na svUj predchozi medicinsky
vyzkum (Shaw et al., 2016) a zkoumali, jakou maji britsti studenti
mediciny s dyslexii zkuSenost se studiem a naslednou praci
v medicinskou prostredi. Pouzivali pfitom interpretacni fenomenologicky
pristup. Jejich projekt nejprve spocival v reSersi literatury, ¢imz se
autorlim podarilo poukézat na nedostatek kvalitativnino vyzkumu v této
oblasti. Néasledné zpracovali autoetnografii, jiz definuji jako spojeni
autobiografie s etnografickou analyzou. Konecnym produktem takového
propojeni je podle autor( bohaté pripadova studie s jasnymi analytickymi
strukturami a vysledky, které Ize nasledné porovnat s jinymi pracemi.

Autori tedy povazuiji autoetnografii nikoli za postmoderni metodu, ale za
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analyticky nastroj. Explicitné poukazuji na moznost porovnavat vysledky
ziskané touto metodou s jinymi zdroji dat.

Jak bylo uvedeno vySe, tzv. analyticka autoetnografie predstavuje
vyzkumnou metodu, ktera umoznuje systematickou reflexi viastni
zkuSenosti a zaroven potencialné prinasi i validni zjisténi (Anderson,
2006). Wyder et al. (2018) jejim prostrednictvim vytvorili kritickou reflexi
vypovédi skupiny vice nez dvaceti jednotlivel, ktefi byli budto védci,
poskytovatelé nebo prijemci péce na akutnim psychiatrickém 10zkovém
oddéleni. Samotni autori definuji svou praci jako védecky komentar ke
kolektivnimu, kreativnimu a neuméleckému vypraveni o Zivotnich
zkusenostech. Jejich pristup zahrnuje aktivni spolupraci mezi védcem
a Ucastnikem vyzkumu. Takovéato spoluprace se projevuje na rliznych
Urovnich od ¢teni a analyzy zaznam( osobnich zkuSenosti, az po psani
Slankd a jejich publikaci.

Barrett (2019) prezentuje autoetnografii rodice ditéte s PAS. Autorka
publikovala své osobni zkuSenosti jako matky ditéte s autistickym
spektrem na internetovém blogu s ndzvem Zivot s autismem (Living with
autism, 2023). Na blogu zminuje jak své vlastni obavy, tak interpretaci
svéta jejiho syna. Barret v autoetnografii také analyzuje své viastni
zapisky z blogu a dava je do kontextu s odbornou literaturou. Pravé kvdli
zameéreni na dyadu rodi¢-dité, podle autorky blog neni jen etnograficky,
ale také autoetnograficky. Zkouma proto moznosti online blogu jakozto
prostfedku, ktery umoznuje rodicim ditéte s PAS vytvaret
»2autoetnografické” zaznamy ze svého zivota. V odborném Clanku se take
zabyva metodologickymi a etickymi disledky rekonceptualizace rodicl

jako vyzkumnikl a potencidlnim prinosem internetovych platforem
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k rozvoji autoetnografické metody. Ta mlze byt zviasté napomocna pri
ZlepSovani kvality zivota zdravotné znevyhodnénych osob. Barrett vSak
zdUrazriuje i védecky prinos autoetnografie, nebot na zakladé individualni
zku$enosti je mozné vyslovovat obecné platné zavéry Ci rady.*
Robertson et al. (2020) zkoumali, jak mdze zkoumani osobniho pribéhu
na zakladé metody autoetnografie ¢i autobiografie podporit zotavovani
v oblasti duSevniho zdravi, a to prostrednictvim transformace a rozvoje
pozitivni identity. Autotoetnografie byla zvolena v prvni fazi zminovaného
vyzkumu s cilem prozkoumat bezprostredni zkuSenost jedince na
zakladé reflexivnino osobniho vypraveni, respektive autobiografického
narativu. Vysledky z této faze vyzkumu napomohly autordm k tomu, aby
nasledneé provedli participativni akéni vyzkum a fokusové skupiny.
Autoetnografie tak v celém vyzkumném projektu predstavovala pouze
jednu z mnoha pouzitych metod.

Fixsen (2021) vyuzila autoetnografie k tomu, aby zkoumala Cas straveny
na psychiatrickém oddéleni béhem lockdownu v souvislosti s pandemii
onemocnéni COVID-19. Ispirovana antropologickymi koncepcemi rituall
prechodu a communitas (Turner, 2012; 1974; 1969; 1967) aplikuje ve
své praci koncept ,communitas v krizi“, a to s cilem zdUraznit nejistou
povahu zkuSenosti a rozsah neformalnich socialnich interakci s dalSimi
pacienty. Vznikla ,communitas” podle Fixsen predstavuje vyznamny
prvek jeji zkuSenosti s pobytem v nemocnici, ktery ji po odchodu
Z léCebného zarizeni umoznil naslednou reflexi jeji zkuSenosti. Svym

ddrazem na skupinovy ritual, prozivani a symboliku poskytuje podle

* Glajchova (2018) se svém cClanku soustredila na rekonceptualizaci pojmu
»Zranitelnost (angl. vulnerability) a navrhla jeho novou definici, ktera nepopira
individualitu osoby a umozriuje odhalit riizné dimenze socialni nerovnosti.
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autorky autoetnografie (stejné jako etnografie) odliSnou perspektivu pfi
interpretaci zkuSenosti lidi s institucionalnim prostredim nemocnic
a léCebnych zafizeni oproti standardni klinické literature.

Dalsi dosud aktualni praci publikoval Smith (2021). Tento Clanek je
zameéren na analyzu transformace socialni identity autorova otce béhem
poslednich dvou let jeho zivota s Alzheimerovou chorobou, a to jak
v ramci rodiny, tak v nékolika zdravotnickych institucich. Smith
v publikaci Cerpa jak ze svych osobnich vzpominek a terénnich
poznamek, tak ze vzpominek rodinnych prislusnikd a lékarskych
zadznamu. Takova triangulace Udajl podle autora zvySuje vnitfni validitu
aplikované vyzkumné metody. Kromeé toho v ¢lanku uvadi, ze jeho studie
mUze pomoci rodindm a institucim k tomu, aby se vyhnuli liknavému
pristupu k léCbé osob s Alzheimerovou chorobou a zaroven prijali
pozitivni socialni identitu. Autoetnografie v tomto sméru disponuje
potencidlem k feSeni metodologickych a epistemologickych
vyzkumnych probléma.

Smith (Ibid.) podobné jako jini mnozi jini autofi citovani v této kapitole,
argumentuje ve prospéch analytické autoetnografie, ve které se vyuzivaji
individualni zivotni zkuSenosti jako Udaje k objasnéni SirSich socialnich
procesu, napr. socidlnich a kulturnich aspekt’ zivota osob s dusevnim
a fyzickym znevyhodnénim. Analyticka autoetnografie se od etnografie
podle Smithe 1iSi zejména tim, Ze pristupuje k viastnimu Zzivotu
(zkuSenosti, emocim, zazitkdm atd.) jako k datlim slouZicim k pochopeni
celospolecensky rozsifenych sociélnich jevl.

Watson (2022) publikovala autoetnografii, ve které zkouma napéti

v dusledku své zkusenosti s DDD (dle DSM-5 klasifikované v kategorii
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,disociativni porucha®). Jednim z autorcinych cili je Sifit prostrednictvim
autoetnografie povédomi o této problematice, coz mize ostatnim
napomoci k tomu, aby pochopili smysl jejich vlastni diagndzy. Watson
vS8ak upozorfiuje na to, ze v pripadé DDD se jedna o mimoradné
diferencovany stav, tzn. projevy poruchy se mohou u dvou rdznych osob
vyrazne lisit. Presto se domniva, ze na zaklade sdileni a analyzy osobnich
zkuSenosti Ize v této oblasti ziskat nove poznatky. Autoetnografie o DDD
tak mize poskytnout vhled potrebny k poloZzeni zaklad( budouciho
vyzkumu.

Cilem autoetnografie neni podle Watson (lbid.) jen vypravét
o individualnich zkuSenostech. SpiSe naopak. ZkuSenosti je treba
analyzovat a dat jim smysl v SirSim socialnim, historickém a teoretickém
kontextu. Nerezignuje pfitom na narok o zachovani védecké objektivity.
| pres nepopiratelny diraz na subjektivitu autorka zdUrazriuje prinos
autoetnografie pro rozvoj védeckého badani o psychickych poruchach
v pozitivistickém duchu.

V tabulce 4 jsou shrnuty vysledky SLR dle Scopus. V tomto pripadé se
jedna pouze o tfi publikace ramcove zameérené na vysokoskolské
vzdélavani studentl s bipolamni poruchou, poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (angl. attention deficit hyperactivity disorder, ADHD)

a terapii traumatizovanych pacientd.
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Tab. 4 Vysledky SLR dle Scopus 2018-2022, serazeny vzestupné dle

roku vydani (zdroj: vlastni zpracovani).

Citace Nazev Clanku

Kruse & Oswal, 2018  |Barriers to Higher Education for Students
With Bipolar Disorder: A Critical Social Model
Perspective

Naghavi & Salimi, 2022 |An Autoethnography of Vicarious Trauma and
Vicarious Growth in the Context of
Rehabilitation Counseling

Salty et al., 2022 Dh... Disorder? Discoveries on ADHD and
Physics Learning From Collaborative
Autoethnography

Kruse a Oswal (2018) ve své publikaci poukazuji na mezery ve védeckém
vyzkumu znevyhodnénych skupin v akademickém prostredi. VyuZzivaji
k tomu prvky metodologie participativnino vyzkumu. Zameéruji se na
studenty s bipolarni poruchou osobnosti a zdlrazruiji obtize, které tyto
skupiny lidi zazivaji. Poukazuiji tak na celou fadu strukturalnich problémd,
které se vyskytuji na vysokych skolach v USA. Pro jejich ilustraci vyuzivaji
autobiografické zapisky jednoho z autor(, tzn. jedné se ve své podstaté
O spolupraci vysokoskolského pedagoga a studenta pri psani
védeckého ¢lanku.

Naghavi a Salimi (2018) pouzili kolaborativni autoetnograficky pristup
k popisu zkuSenosti z prace s traumatizovanymi klienty. Cilem jejich
studie bylo vysvétlit zkuSenosti s vystavenim se traumatu a praci
s traumatizovanymi pacienty. Také se zabyvali nasledky, které z této
zkuSenosti  vyplyvaji  pro rehabilitani  poradce.  Kolaborativni
autoetnografii autori definuji jako typ specificky kvalitativni vyzkumné

metody, kterd umoZzriuje dvéma nebo vice vyzkumnikim vyuzit etnografii
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a autobiografii k vysvétleni podobnych zkusenosti pacientli nebo Iékari.
Oba vyzkumnici béhem poslednich deseti let zaznamenavali své
zkuSenosti s poradenstvim v iranském Isfahanu. Nasledné nad témito
zapisy v prdbéhu 6 mésicl absolvovali nékolik diskusnich sezeni
a provedli jejich tematickou analyzu. V zavéeru své studie autori tvrdi, ze
jim poskytla prostor pro hlubsi porozumeéni viastnim zkusenostem s praci
s traumatizovanymi klienty, lidmi s chronickym onemocnénim nebo
osobami s néjakym druhem fyzického &i duSevniho znevyhodnéni.
Autoetnografii vnimaji jako metodu umoznuijici védecky zkoumat,
vysvetlovat, a analyzovat viastni zkuSenosti emoce, myslenky atp. | pres
znacnou subjektivitu ma podle nich autoetnografie nepopiratelny
védecky vyznam.

Posledni z ¢lankd nalezenych béhem SLR je vénovan kvalité studia,
zivota a dusevnino zdravi vysokoskolskych student’ s ADHD (Salty et
al., 2022). Autoetnografie je podle zmiflovanych autorl kvalitativni
vyzkumnou metodou, ktera vyuziva sebereflexe a sebepozorovani
s cilem zdokumentovat jak individualni vlastnosti a zkuSenosti formuiji
socialni interakce a narativitu. Kolaborativni autoetnografie, jiz zpracovali,
navic presahuje ramec sebereflexe jednotlivce a umoznuje (sebe)reflexi
kolektivni. Takovato forma (sebe)reflexe mize probihat napriklad mezi
dvéma vyzkumniky, ktefi vnimaji jak sami sebe, tak zaroven sebe
navzajem jako subjekty vyzkumu.

Z uvedeného prehledu vyplyva, ze metoda autoetnografie je
mnohorozmeérna. Zotavovani z psychickych poruch pritom pochopitelné

neni jedinou oblasti vyzkumu, kde byva aplikovana. Pro autoetnografii
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v medicinském kontextu je typické, ze s sebou nese potencialni
terapeutické UCinky pro pacienta (Wiesner, 2017).

Bez ohledu na to, zda citovani autori vyzdvihuji subjektivitu
a fragmentarnost autoetnografie, nebo jeji objektivitu a veédeckost,
vSichni shodné poukazuji na jeji dialogickou povahu spodivajici na
rozhovoru mezi etnografem a partnerem ve vyzkumu. To je jednou
z hlavnich vlastnosti autoetnografie, respektive autoetnografie
kolaborativni. Kolaborativni autoetnografie je charakteristicka zejména
spolupraci autora a partnert pfi vyzkumu a analyze Udaj0.

Na zavér nutno dodat, Ze prostudovani nejnovejsi aktualni
autoetnografické literatury nas privedio k definici viastniho terénu, jimz je
télo. Pri vyzkumu nahlizime na Ja (angl. Self) prizmatem télesnych pocitU.
Nas pristup je tedy apotedzou Leibnizova vyroku o tom, ze v rozumu
neni nic, co nebylo drive ve smyslech, az na rozum sam (Kulstad, 2020;
NakonecCny, 1995). Jinak reCeno, veédomi nelze nabyt jinak nez
reflexivnim poznavanim vnitfnich stavd, nebot nelze poznat to, co nebylo

driv v téle (tzn., proZito na Urovni fyzickych pocitQ).
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Foto 5 Nocni Praha. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.

Foto 6 Muza. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.






3. Diagnoza

Vidél jsem se sedét na Zelném trhu
S nohama zkfizenyma

tva néha padala k zemi

ve chvéni holubich kridel a pak
narazila o zed’

jako posledni dech

v nemocnicnim poKoji -
prapodivny podzim byl za nami.

MH: Jak stara tady ta basen je?

MK: Asi dva tydny, z 24. 11. 2022.

MH: Pokazdé, kdyz jsem ji Cetl, zarazila mé ta zminka o nemocni¢nim
pokoiji. Ty prece hospitalizovany nebyls, nebo se pletu?

MK: Ne, to ne. Ani nevim, jak se to tam octlo. Nebyl v tom zadny umysl.
Sam v tom ale vidim narazku na mého prastryce, ktery umrel letos na
jare. Pak se to se mnou néjak svezlo.

MH: Co mas na mysli?

MK: Brzy na to zaCala valka na Ukrajiné. Ovladla mé hrozna uzkost a
deprese. Za posledni dva roky to byl uz treti ¢len rodiny, ktery mi odesel.
MH: To je mi lito.

MK: Clovék by to asi mé&l brat jako fakt a minulost, a nezabyvat se tim.
Mné to ale najednou neslo. Porad vidim Zive pred oCima, jak jsem se Sel
na pohrbu sveérit stryci, 0 némz se u nas doma proslychalo, ze trpi
maniodepresivni psychodzou, a prosil ho o pomoc.

MH: A pomohl ti?

MK: Ale jo, pomohlo mi moct mu to Fict. Povzbudil mé. Sel jsem na

psychiatrii a doktor mi diagnostikoval smiSenou Uzkostné depresivni
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poruchu (angl. mixed anxiety-depressive disorder, MADD)®° a taky
poruchu, které se fikd obsendantné-nutkava (angl. obsessive-
compulsive disorder, OCD).® Léky, co mi pfedepsal, mi ale nesedély.
MH: Co jsi bral?

MK: Nejdriv rano Azoneurax, 30 mg. Mél jsem z toho ale myslenky na
sebevrazdu. Pak Citalec. Taky 30 mg rano. Vecer jsem ale nemohl spat,
a tak mi k nému doktor dal Mirtazapin, 30 mg. S tim jsem vydrzel asi
Stvrt roku. Potom mi ale zase zacalo byt tézko, byl jsem porad ospaly
a otupély. Nemohl jsem to vydrzet, a tak jsem se k nému vydal znova.
Pred 14 dny mi dal Welard, 150 mg. Pry je to Iék treti volby.

MH: A jak ti ted je?

MK: Zpocatku to bylo néco neuveritelného! Tohle jsem si k tomu dva dny

na to, kdy mi ty léky nasadil, napsal. (Ukazuje mi poznamku v mobilu).

° Dle Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémc
(MKN-10) ma MADD kod F41.2 a je charakterizovana tak, ze ,jsou pritomny
pfiznaky Uzkosti i deprese, ale zadny zrfetelné neprevazuje a zadny neni
vyjadren natolik, aby opravriioval k diagndze, pokud by byl hodnocen
samostatng. Jsou-li Uzkostné a depresivni priznaky natolik zavazné, aby
opravriovaly samostatné diagndzy, mély by byt zaznamenany obé a této
polozky by nemélo byt uzito* (MKN-10a, 2023).

® Dle MKN-10 jsou hlavnim rysem OCD s kdédem F42 ,opakované vtiravé
myslenky a nutkavé &iny. Vtiravymi mysSlenkami jsou napady, predstavy nebo
popudy, které znovu a znovu vstupuiji do mysli pacienta ve stale stejné formé.
Pro pacienta jsou témér vzdy obtizné. Snazi se jim Casto klast odpor, ale bez
Uspéchu. Povazuje je za své vlastni, ackoliv jsou mimovolni a Sasto odporné.
Nutkavé Ciny nebo ritudly jsou stereotypni a stale opakované. Nemusi byt ani
prijlemné, ani vést k realizaci uzite¢nych Ukold. Jejich Ucelem je zabranit néjaké
objektivné nepravdépodobné udalosti, ¢asto znamenajici Skodu pro
postizeného, nebo jim vyvolané, o niz se postizeny domniva, ze by jinak nastala.
Jedinec obvykle povazuje toto chovani za bezicelné nebo nesmysiné
a opakované se pokousi mu odolat. Uzkost je piftomna témér vzdy a zhorguje
se, pokud postizeny nutkani odola“ (MKN-10b, 2023).
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Ma mysl je Cista jako sklo

jako zrcadlo v némz se nespatfis
spi$ na ném uklouznes

ma mysl je Cista jako sklo

pres néjz neni vidét skrz

jen arzi lesk

(26. 11. 2022)

MK: Pak mam jesté jeden obraz, ktery jsem v souvislosti s umrtim toho
meého stryce namaloval. Donesu ti ho pristé ukazat. Nevim, jestli se ti
bude libit, ale mné malovani prinasi velkou ulevu.

MH: Na mém nazoru, myslim, zas tak nezalezi. Kdyz dovoali§, dam do
knizky jeho sken (viz obrazek 1).

MK: Moje zena ho nazvala Smutecni kytice. Ja ji v tom ale nevidim!
(Smé&je se). Dvakréat jsem ten obraz pfemalovaval. Slo mi spi§ o to, e
jsem se pri jeho tvorbé dokazal zklidnit. Nam s tim nékdy dost velky
problém. Uklizim proto, vyhazuju staré véci, mazu nepotrebné soubory...
To mi taky pomaha. (...) Do mého deniku jsem si napsal néco, co by té

v souvislosti s mou diagndzou mohlo zajimat. (Ukazuje).

Zit s diagnézou je pro mé jako Zit s bremenem, které
meé permanentné uvrhuje do nejistoty. Na jednu
stranu mi diagnéza tim, Ze mi byla stanovena,
pomohla pochopit problémy, které jsem mél. Na
druhou mi ale srazila sebevédomi a zbavila mé
sebeducty. Ztratil jsem svobodu. Byl jsem zarazen,
klasifikovan, a tak vlastné diskvalifikovan z tzv.

normailni spolecnosti. Najednou v sobé nemam
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Z4dnou jistotu. Casto se obavdm, jestli toho lidé,
kterym se svéfim o mém soukromi, nezneuZziji.
Permanentné me to ohroZuje (MK, zapis z terénniho
deniku, 8. 12. 2022).



Obr. 1 Smutecni kytice (akryl na platne).
Zdroj: MK, 2022.
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MH: Co té primélo jit na psychiatrii? To té pred tim nenapadio jiné reSeni?
MK: Uzkosti a deprese se mé& zmocnily uz bé&hem pandemie COVID-19.
Pres dva roky jsem tehdy délal z domu a nemohl jsem to uz vydrzet.
MH: A jak to v redlu vypadalo? Co si mam pod témi depresemi
a Uzkostmi predstavit?

MK: No, Vi§ co... (viz obrazek 2). Ja jsem si od napéti ulevoval surfovanim
na internetu a taky jsem tajné pil, abych se zbavil pocitu stisnénosti. Mél
jsem z toho pak hrozné vygitky svédomi. Upln& mé to sZiralo. V takovém
stavu jsem se pak lehko dostal do konfliktu se zenou, a nakonec z toho
byl zacarovany kruh.

MH: Aha.

MK: Jesté se vratim k tomu, na co ses ptal na zaCatku. Samozrejme, ze
spolecenské akci kdysi hrozné opil... Mohlo by to byt tak dva roky
zpatky. Jeden kamarad meé pak premiuvil, abych se sebral a jel na
muzsky ritual prechodu do zralé dospélosti.

MH: Co to je?

MK: Takova krestanska akce, b&hem niz se neforméainé setkavaji muzi
zejména stredniho veku. Tézko se mi o tom vyklada. RadSi to néjak

sepisu do deniku a dam ti ho k nahlédnuti...

Prvni akce tohoto typu, na které jsem kdy byl, se
konala 23. - 26. 9. 2021 v Nesméri a zucastnilo se ji
pres 60 lidi. Organizatori ji nazyvali Iniciace. Vidét
vSechny ty chlapy pohromadé sedét v kruhu ve
stanu a bubnovat s nimi byl mocny zaZitek, ktery

mam stale pred o¢ima. Béhem onéch ¢tyr dnu jsem
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mél u nds v Ceské republice poprvé moznost
pocitit, co to je Zitd kfestanska vira. Zadné vyditky,
Zadna tvrda pravidla, ktera by mé frustrovala. Jen
radost. V pribéhu setkani jsem mél nékolikrat
mozZnost davérné hovorit v uzavrené skupince
s riizné starymi muzi a mohl jsem se jim v divérném
prostredi sveérit s mymi potizemi. Velice mnée to
pomohlo. Dlouho jsem hledal pratelské prostredi,
kde by se néco takového dalo provést, a nakonec
to bylo tady. Pozitivni dopad, které mélo sdileni
problému na mdj psychicky stav, trval mésice, a tak
jsem se rozhodl jet do Nesmére o rok pozdéji znovu
na tzv. Firming (MK, zépis z terénniho deniku, 14. 12

2022).
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Obr. 2 Nastup deprese (inkoust a fix na platné).
Zdroj: MK, 2022.



MH: Bubnuijici kfestani? To asi nebude moc ortodoxni, ze!?

MK: To ne. Naopak se tam mluvilo o miseni kiestanskych a domorodych
tradic ze Severni Ameriky.

MH: To mé zajimal O néCem podobném jsem kdysi psal knizku.

MK: Fakt? O ¢em byla”?

MH: O uzivani ayahuascy v Ceské republice (Horak, 2017).

MK: To snad ne!? To mi ani nepripomine;.

MH: Proc?

MK: Taky jsem néco takového v minulosti podstoupil. Mél jsem z toho
pak jeste vetsi potize nez driv!

MH: Jak to?

MK: No, poprvé jsem na takovou ayahuascovou ceremonii, jak tomu
uzivatelé toho pripravku fikaji jel ze zveédavosti nékdy v roce 2013
k jednomu ekvadorskému IéCiteli, co u nas zije. Uz tehdy jsem citil, jak
se to ve mne pere. Pripravoval jsem se tehdy na krest a béhem té akce
mi doSlo, ze moje vira neni s tou jeho v souladu. Kazdopadné tehdy mé
to jesté tak nepalilo.

MH: A co se teda stalo pak?

MK: Vratily se mi problémy s pitim, nebo bych mozna mél fict z piti, které
jsem meél béhem studia na vysoké Skole. A protoze jsem mél vzdycky
sklony k tomu vytloukat klin klinem, rozhodl jsem se jet po roce na
ayahuascovy obrad znovu.

MH: Tusim, ze ti to nepomohlo. Nebo se mylim?

MK: Bohuzel ne. Mél jsem z toho pak hrozny zmatek v hlavé. Mexi¢an,
ktery ten druhy ritual poréadal, totiz ve své praci mixoval prvky z rdznych

kultur a celé to mélo takovy New Age ezotericky nadech. To, co jsem se
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na té akci o dozvédél, mi vibec neslo spaojit s tim, co mi fikali béhem
pripravy na krest v fimsko-katolické cirkvi. Pokusil jsem se tu silu néjak
ztvarnit (ukazuje, viz obrazek 3). Asi pUl roku jsem se o to pokousel. Bylo
to néco hrozného. Moje problémy se pak jesté zhorsily. Pak jsem ale
potkal jednoho knéze, ktery mi to pomohl zvladnout. V podstaté Slo o to,
Zze jsem na Samanismus zcela zaneviel. Je hrozné tézké zit ve
spoleCnosti, jejiz kultura neni v zakladu kompatibilni s novymi prvky, které
do ni pfichazeji z jinych zemi. Tou spole¢nosti myslim mé nejblizsi, ne
Ceskou spoleCnost jako celek.

MH: Rozumim.
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Obr. 3 Samanska vize (inkoust a fix na platné).

Zdroj: MK, 2022.
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MH: Mohli bychom se, prosim, na chvili zastavit a podivat se spolu na
to, jak ti v poslednich 30 dnech bylo (viz graf 3).

MK: Klidné.

MH: Nerad bych se té néjak dotknul, ale prijde mi, ze ti hrozné litaly
nalady. Nebo ty udaje neodpovidaji skutecnosti?

MK: Ale jo. V posledni dobé to se mnou bylo jako na houpadce. Porad
jsem se nemohl zklidnit. Nejhorsi pro mé byly navaly vzteku tady, tady
atady... (ukazuje). VSechno se ve mne pralo a zpétneé vzato mam dojem,
ze povznesenou naladu jsem mel béhem dne jen kratky okamzik. Za to

Uzkosti takrka neustéle.

— Deprese — Hypomanie — lritabilita Uzkost

Osa hodnot
N

0
25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Datum

Graf 3 Vizualizace dat z eMoods z obdobi od 25. 10. - 24. 11. 2022. Hodnota
0: Chybgjici data; 1: Nejsou zadné priznaky; 2: Mirné priznaky (neparalyzuijici);

3: Stfedni priznaky (paralyzujici, ale neznemoznujici fungovani); 4. Tézké

priznaky (paralyzuijici, neschopnost fungovat). Zdroj: viastni zpracovani.
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Rozhodl jsem se, Ze vSechna psychofarmaka, co
beru, vysadim. Ani treti pokus s léky nevysel! Mél
jsem silny pocit, Ze jsem mimo sebe, pry¢ z meho
téla... Jako bych nebyl sam sebou. Pripadal jsem si
zotro¢eny mou diagndzou, kterou mi psychiatricka
stanovila od stolu, aniz bychom se dobfe znali, nebo
jsem prosel nejakym podrobnym psychologickym
testovanim. Prosté jsem si na néco stéZoval a ona
podle toho diagndzu tipnula! Rok jsem zkousel
jedny léky za druhymi a vysledek Zadny. Emocné
jsem byl porad nestabilni, |G
_. Takovy jsem pred tim nikdy

nebyl! (MK, zapis z terénniho deniku, 16. 12. 2022).

MH: Proc€ jsi zaCernil tu kratkou pasaz z tvého deniku?

MK: Protoze jsem mél pocit, ze bych se mohl spoleCensky znemoznit.
Je v tom urcita forma sebeobrany.

MH: Z psychoanalyzy vim, ze obranné mechanismy ega ho chrani pred
rozpadem (Freud 1960). Nékolikrat jsem premyslel, nakolik je to, co mi
rikas a co je uvedeno ve tvych denicich, zalozeno na pravdg.

MK: ZpUsob, jakym nékteré udalosti z mého zivota vidim, a taky jejich
vybér pro tuto knihu, je samozrfejmé subjektivni. Nic jsem si ale
nevymyslel. Spi§ jsem vybiral zaméme ty situace, které by v tobé mohly

vyvolat néjaké emoce.
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Foto 8 Brnox. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



4. Vzpoura
Tvé télo je bezbarvé
a ja jim pronikam
amorfni struktura
meduza lackovec
Cira smysina energie
splynuti
(20. 12. 2022)

MK: Rozhodl jsem se vzeprit. Uz mam dost zaléCovani mého
nevhodného chovanil MUj smutek i vztek, ktery za nim stoji, prece musi
mit n&jakou pHcinu, i kdyz ji ted jasn& nevidim. Musi byt pfiznakem
nejakého, i treba nepatrného problému.

MH: Ovsem.

MK: Pripadam si deprivovany. Dlouhodobé se citim na dné a nic mi
nepomaha. Nedokazu si udrzet hranice, které by mi pomohly, abych se
zase nepropadl do deprese. Nemam silu nikoho odmitnout. Nakladam
si na sebe prili§ a pak jsem agresivni.

MH: Upfimné nechapu, pro¢ jsi ty Iéky prestal brat...

MK: Prece abych mél Cistou mysll Mél jsem pocit, ze mi zatemnuji
Usudek. Namaloval jsem k tomu tfidilnou sérii obraz{, abych se z téch
negativnich pocitd dostal. Chces se na né podivat?

MH: Jasné!

(Ukazuje, viz obrazek 4-6).
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Obr. 4 Antidepresivni série — dil 1. (akryl a inkoust na platne).
Zdroj: MK, 2022.
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Obr. 5 Antidepresivni série — dil 2. (olej na platng).
Zdroj: MK, 2022.
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Obr. 6 Antidepresivni série — dil 3. (olej na platng). Zdroj: MK, 2022.
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MH: Jak dlouho ti ta vzpoura vydrzela?

MK: Moc dlouho ne. VSeho vSudy 3 dny (sméje se). ZacCal jsem zase
hned pit. Lekl jsem se a znovu si ty Ieky vzal.

MH: Rozumim. Vratme se ale na chvili do obdobi, nez jsi je prestal brat.
Byl jsi pred vysazenim Iékl ve stresu?

MK: Spi§ bych rekl, ze jsem me postupné opanovala Uzkost a deprese
a zacCal jsem mit hrozny vztek (viz graf 5).

MH: A pro¢ od 22. 12. chybi data”?

MK: Mél jsem fakt siiné pochybnosti o tom, jesti ma jejich
zaznamenavani nejaky smysl. Pochyboval jsem v té dobé uplné o viem.

MH: Aha, tak to jo. To nevadi.

— Deprese — Hypomanie — lritabilita Uzkost

Osa hodnot
N

25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Datum

Graf 4 Vizualizace dat z eMoods z obdobi od 25. 11. - 24. 12. 2022. Hodnota
0: Chybgjici data; 1: Nejsou zadné priznaky; 2: Mirné priznaky (neparalyzuijici);

3: Stfedni priznaky (paralyzujici, ale neznemoznujici fungovani); 4. Tézké

priznaky (paralyzuijici, neschopnost fungovat). Zdroj: viastni zpracovani.
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Foto 10 KFiZ. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



5. Porelapsu

Moje zavislost ma kofeny v raném détstvi. Problémy
S nutkavym chovanim si uvédomuji uz ve veku deviti
let, kdy jsem zacal trpét tzv. nemoci Spinavych
rukou. Propukla u mé jednou zcela necCekané, kdyz
jsem spadl po rukou na misto, kde byl mdj mladsr
bratr predtim mocit. Pamatuji si na to velice Zivé,
bylo to jako by ve mné vybuchl oblak potlacovanych
emoci. Tri nasledujici roky jsem si vic a vic
opakované myl ruce a nemohl se dobrat ulevy.
Porad jsem si pripadal Spinavy. Nakonec jsem si to,
kolikrat jsem si je umyl, zaCal pocitat. Ani to mi ale
nakonec nepomohlo, protoZe pocty zacaly nabirat
astronomickych cisel. Nakonec mé vysvobodila aZ
détska psycholoZka, ktera paradoxné muj problém
bagatelizovala. BohuZel po nékolika malo letech se
ono nutkavé chovani promitlo do koureni konopi,
které mi zpocatku pfrinaselo ulevu (i kdyZz misty
stridané stihomamy). Nékdy kolem péetadvacatéeho
roku Zivota jsem jej zaCal kombinovat s alkoholem
(MK, zéapis z terenniho deniku, 27. 12. 2022).

MH: A jak se z toho dostal?

MK: Predstav si, ze Peru. V centru, které se jmenuje Takiwasi.

MH: To ja dobre znam. Délal jsem tam vyzkum na doktorat. Vydal jsem
o0 ném i knizku (Horak, 2013).
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MK: To ja dobre vim. Diky té knizce jsem se tam rozhodl jet.

MH: To si délas srandu!

MK: Ale vibec.

MH: To bylo vzdycky moje prani, aby ta knizka byla nékomu k uzitku.
MK: To jsem rad! Védel jsem o tvém vyzkumu uz z National Geographic
(Josephy, 2008).

MH: Neskute¢né! Nemdzu tomu vibec uveérit.

(Sméje se).

MH: A co to tam s tebou udélalo?

MK: Zazil jsem tam néco, Cemu fikam transformace identity. Za dobu,
co se jsem tam byl, se ze mé stal nékdo jiny. Ten, kym jsem byl, ale
nezmizel. Ani ne za dva roky potom, co jsem se z lecby vratil, se
osobnostni rysy, které jsem prisuzoval mému starému Ja, znovu vynorily.
Zazil jsem tak néco, Cemu rikam stret identit. Jde v podstaté o vnitfni
konflikt, ktery jsem se snazil racionalné poprit, ale nebylo to mozné.
Pudova stranka moji osobnosti mnou cloumala, jak se ji zachtélo. Bylo
to, jako by mdj centralini nervovy systém generoval dvé identity
a dostupnymi psychickymi prostredky ani jednu z nich nebylo mozné
deaktivovat. Proto jsem se zacal vic a vic obracet k vire.

MH: Co vim, tak ty ale moc z prostredi vericich nepochazis. Nebo se
pletu?

v 0osobnim slova smyslu setkal prave az v tom Peru. To mi bylo néjakych
Sestadvacet. Jel jsem tam plvodné s tim, Ze jsem byl dost skepticky
k tomu, ze by se tam mdj stav mohl radikélné zlepsit. Jakoze, néjaké

knizky a videa, které nasvédCovaly tomu, Zze by to se mnou mohlo
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zacloumat, jsem pred cestou vidél. ZaZit to na viastni kzi je ale néco
diametrainé odlisného.

MH: A co se tam teda délo?

MK: Popravdé jsem tim byl dost zaskoCeny, protoze se veci vyvijely
ponékud jinak, nez jsem predpokladal. V terapeutické komunité Takiwasi
byli sami chlapi a terapeuti po mné chtéli, abych se detoxikoval.

MH: Coze? ProcC?

MK: Proto, abych mohl pit ayahuascu, jsem musel projit zhruba
meésicnim odistcem, béhem negjz jsem kazdy tyden pil pod dohledem
rostlinné pripravky vyvolavajici zvraceni a prdjem.

MH: Tak to je néco! A bylo to bezpeéné?

MK: O tom jsem nemél pochyb. Podobnou prlpravou tam totiz ve
stejnou dobu prochazelo hned nékolik lidi sou¢asné. Pripadalo mi to jako
néjaky kolektivni sport.

MH: To z tebe ale asi vériciho neudélalo, nebo ano?

MK: Ne, to urcité ne. Obracenim jsem prekvapive prosel behem
ayahuascového sezeni. Nebylo to ale hned na poprvé. Béhem prvnich
dvou ritudlll jsem se tak hrozng bal, Ze jsem necitil vibec nic. Zadny
efekt. Az na potreti, kdyz jsem uz nabyl ddvéry k terapeutdm a vic se
seznamil s ostatnimi pacienty, tak se to prolomilo.

MH: Mél jsi néjakou nabozenskou vizi?

MK: Kdepak. Lidi tam sice vypravéli o tom, ze po poziti ayahuascy zazili
zjeveni Panny Marie anebo JeziSe, ale to nebyl mij pripad. Ja jsem citil
jen obyd&ejnou vdécnost. Vdecnost za to, ze jsem se tam byl schopny

sam pres pul planety dopravit, Ze mam rodice a prarodice, ktefi mé
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v tom pres veskeré obavy podporili, ze mé tam prijali mezi sebe. Ten
vSeobjimajici pocit mé dohnal k slzam.

MH: V literature se o tom piSe jako o epifanii (Wiliams, 2019).

MK: Je Skoda, ze podobna terapeuticka komunita nefunguje legalné
u nas!

MH: Doba na to asi je$té nenazrala. VZzdyt vzpomen si na tu kauzu
manzel(l Kordysowych, co se v Cesku kvl ayahuasce dostali do vézeni!
To mé osobné hrozné semlelo. Vyzkumu ayahuascy jsem veénoval
dosavadni védeckou préaci a kdyz jsem pak vidél, jaké disledky mUze jeji
uzivani mimo pUvodni amazonsky kontext mit, Uplné jsem se vydeésil.
MK: To se ti nedivim. Tady asi neni problém byt naréen z Sireni
toxikomanie jen za to, ze o podobné veci pises odborné publikace.

MH: To nevim, ale kazdopadné mi to pripadalo oSemetné, a tak jsem se

radSi rozhodl vénovat jinym vécem.
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Foto 11 Petfinska rozhledna. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.

Foto 12 Barman. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.






6. Marny pokus

MH: Rad bych se jesté jednou vratil k tomu, co jsi nakousl. Zminioval ses
problémy. Je to tak?

MK: Ano.

MH: Jak se to projevovalo?

MK: Ze zaCatku hlavné zavislosti na internetu. Celé noci jsem travil
sledovanim videi. Nemohl jsem se uklidnit, a tak jsem zacal zase pit. Sice
v relativné malém mnozstvi, ale soustavné. Po Case mée zacalo szirat, ze
s tim nedokazu prestat.

MH: Vratil ses k piti k ayahuascy?

MK: Vratil, ale u nas. O tom uz jsem ti vykladal. Do Peru jsem uz jet
nemonl.

MH: Jo, uz si vzpominam. A jak si to resil pak?

MK: No, bylo to horsi a horsi, a tak jsem se jednou v Brné vydal na sezeni
Anonymnich alkoholikl ,U Kapucin(“. U téch jsem ale nevydrzel.
Namlouval jsem si, ze mUj problém neni tak vazny jako téch, co jsem tam
potkal.

MH: A jak to teda zvladnuls?

MK: Nezviadl. Bylo to hrozné. Mél jsem z toho Uzkostné stavy a chytal
se vS8eho, co se dalo. Pak mi jeden starsi pritel, ktera byl — nikoli
mimochodem — také mym ucitelem, nabidl, abych k nému Sel vyzkouset
MDMA s meskalinem. Z literatury jsem vedél, Zze se tyto latky pri 1éCbé
poruch z uzivani rlznych latek pouzivaji, takze jsem do toho Sel.

MH: Jaky to pro tebe mélo prinos?

MK: Tragicky. Pokusil se mé totiz ve rozsifeném stavu védomi svest.
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MH: Coze?

MK: Rozumi$ dobre.

MH: Jak je néco takového mozné!?

MK: KdyZz nad tim zpétné premyslim, tak to bylo zpUsobené mou
nejistotou ohledné mé genderové identity. V dospivani jsem toto téma
dost resil a v tom rozsireném stavu védomi se mi to zase vynorilo. Znovu
jsem proZival trauma z nepochopeni ze strany mych rodicl, kteri se o
mém problému dozvedeli z rukopisu mého prvniho romanu, ktery jsem
zacal psat v sedmnacti. Diky porozumeéni, kterého se mi z jeho strany
dostalo, jsem byl najednou mnohem povolngjsi.

MH: A odolals mu?

MH: Odolal. Ale mél jsem pokuSeni popfit mou heterosexualni orientaci.
Nicmeéne, jak Ucinky téch latek odeznivaly, doslo mi, Ze jsem to nebyl ja.
Nemohl jsem se s tim pak vyrovnat vic jak dva roky. Porad jsem si to, ze
jsem zaSel tak daleko, kladl za vinu. Az ex post mi doslo, ze jeho jednani
nebylo spravné a chtél vyuzit situace. Nastésti jsem jeho natlaku odolal.
Clovék je pod viivem latek plsobicich na védomi velice zranitelny.

MH: O takovych prfipadech jsem hodné Cetl, ale nikdy jsem se nesetkal

s nikym, komu by se to stalo.”

" K problematice sexuélniho zneuzivani béhem sezeni s psychoaktivnimi latkami
podrobnéji viz Peluso et al. (2023).
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Foto 14 Trajektorie. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.






7. Odhodlani

opoustim tuto lod
vrham se z utesu
mam toho vazné dost
uZz vic nesnesu

(30. 12. 2022)

MH: Kdy jsi zas vysadil antidepresiva”?

MK: Myslim, Ze to bylo na St&dry den.

MK: ProcC?

MK: Protoze jsem mél pocit, ze mé to omezuje, ze se nemuizu chovat
tak, jak chai. Vlbec jsem necitil mé télo, nemél jsem Zzadné pocity.? Prijde
mi, ze obé ty véci jsou propojené. Bez pocitl podle mé& nemizeme
0 svém téle nic védét. Bez prozitku vlastni télesnosti pak neni mozné
prozivat jiné pocity.

MH: Aha. Chapu to dobre, ze jsi byl mimo sebe?

MK: Ano, mimo sebe pro meé znamena mimo télo. Po roce mi doslo, ze
léCit psychiku samostatng, jako by byla odpojena od téla, u mé
nefunguje. Citim, Ze potrebuju presny opak.

MH: Chapu. Souviselo u tebe vysazeni antidepresiv néjak s alkoholem?
MK: Ano. Citil jsem, zZe potrebuju zaZit ten pocit svobody. Moct se napit
a nemit z toho vycitky.

MH: A abstinuje$ ted?

MK: Ano.

MH: Jak se ti to dari?

8 K frekvenci a determinantam preddasného ukondéeni 1éCby dudevnich poruch
v zemich s nizkymi, stfednimi a vysokymi prijmy viz Fernandez et al. (2021).
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MK: Prvni tyden to bylo tézké. Porad jsem se v duchu zaobiral tim, jestli
si mUzu dat nebo ne, a kdyz jsem si vypil i malé mnozstvi alkoholu, upad]
jsem do deprese z toho, ze mu nedokazu odolat. Navic mi vadilo, ze

nejsem Cisty. Toto jsem si k tomu na Novy rok poznamenal do deniku:

Myslenky o Ccistém/necistém jsou podle mé
zavadné. Binarni pojeti zavislosti/abstinence vytvafi
psychicky komplex. Zavislost je podle mého nazoru
— stejné jako zdravi — spektralni a procesualni jev,
u nehoZ Ize sledovat trajektorii vyvoje. Je-li pro
lidskou mysl binarni logika pfirozena, potom je
opakem ,nemoci“ nikoli ,zdravi®, nybrZz ,moc*.
SZdravi® je (pro mnohé nedostiznym) idealem,
stejné jako ,nezavislost” na riznych vécech.
Podstatou zavislosti je navyk. Navyk se projevuje
permanentni potrebou néceho. Otazkou tedy je,
proC nékteré véci potrebujeme a zda je pouhé
uvédomeéni této potreby dostacujici proto, abychom
se zavislosti zbavili. Podle mého soudu nikoliv.
Proto je treba zameérit pozornost na metody
odvykani.

Existuje vibec néjakda metoda, ktera by méla trvaly
ucinek? Moje odpovéd' je opét zaporna. Z osobni
zkusenosti vim, Ze odpirani, zakazy a omezeni
ucinkuji spis kratkodobé a uZivani psychofarmak, at

uz na jakékoli — pfirodni Ci syntetické - bazi
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stfednédobé (tj. orientacné rok).° Co by mohlo mit
dlouhodoby efekt? Predpokladam, Ze jediné
praktikovani viry v néjaké naboZenské organizaci,
kde by na sebe Clenové vzajemné dohlizeli (MK,

zapis z terénnino deniku, 1. 1. 2023).

MH: To mi pfipomina Foucaulta (2000). Ten sice psal o vézenich, ale
terapeutické komunity jsou jim podobné. Taky je tam Clovek do jisté miry
zavieny a dostava sankce, tedy je trestan za nevhodné chovani.

MK: Do terapeutické komunity jde Slovek ale dobrovolng, ne?

MH: Mél by. | kdyz co je to za dobrovolnost, kdyz ti socialka hrozi
odnétim ditéte z péce, pokud do ni nenastoupis, nebo soud omezi tvou

svépravnost? S takovymi pripady jsem se setkal (Horak & Verter, 2022).

° Gordon et al. (2021) rozlisuji 3 typy abstinentl. Jedna se o byvalé uzivatele,
ktefi prestali pit po problémech spojenych s alkoholem; osoby, ktefi prestali pit
z jinych dlvodd; a celozivotni abstinenty.

81



- N

Foto 15 Obrazovka. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.

Foto 16 Koupel. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



8. Hledani motivace

MH: Podle me je prevence relapsu o tom, jakou mas motivaci abstinovat.

Pokusil jsem se ti to nakreslit (viz obrazek 7).

motivace

relaps abstinence

rehabilitace

Obr. 7 Cyklus zotaveni. Zdroj: vlastni zpracovani.

MK: Co si pod tim mam predstavit?

MH: Podle mé je zotaveni z néjaké psychické poruchy o permanentnim
hledani motivace.

MK: S tim bych souhlasil.

MH: V ¢em ji nachazis ty?

MK: Pro mé je uzivani alkoholu hodné ekonomicka zalezitost. Prisel jsem
na to, ze mi pomaha, kdyz si za usporené penize, které bych jinak
investoval do piva anebo cigaret, koupim néco jiného.

MH: Aha, takze je to takova forma nahrady?

83



MK: Dalo by se frict. Nejdéle jsem ale vydrzel abstinovat diky
psychofarmakdm.

MH: Ja vim. O tom uz jsme spolu miuvili (viz kapitola 7).

MK: V posledni dobé meé taky zaujala metoda védomé vSimavosti.

MH: Fakt? O tom uz jsem slySel. Jeden mdj kolega, doktor Jan Benda,
se ji zabyva. Pred tremi lety o t& metodé vydal knihu (Benda, 2019).
MK: Vim o ni. V angli¢tiné se té metode fika mindfulness.

MH: Jasné. Mi spolupracovnici z Ekvadoru se ji vénuji taky. Berou
studenty do pralesa, aby jim pomohli z Uzkosti a deprese (Chaca
Espinoza et al., 2021). Sam tu metodu ale prakticky neznam. V ¢em
podle tebe spociva?

MK: Pro mé osobné je to o v8imani si mych vlastnich emoci
a zohledniovani ddsledkd mého chovani. Jedna véc je, jestli se podle

nejakého pocitu budes ridit, anebo jej nechas jenom probéhnout.

S vysazenim antidepresiv mi najednou vyskoCily
pocity, které jsem rok tlumil Iéky. Jejich mnoZstvi mé
natolik zaskocCilo, Ze jsem se je rozhodl! zapisovat.
Postupem Casu mi tak vznikl inventar subjektivnich
pocitu (viz obrazek 8). Miroslav ho zndzornil graficky
do podoby myslenkové mapy a pomohl mi ho
interpretovat (MK, zépis z terénniho deniku, 3. 1.
2023).™°

' Inventar zahmuje pocity, nikoliv emoce, a to proto, Ze se nejedna o volné
zameénitelna synonyma. ,Vyznamy slov pocit a emoce se zcela nekryji. Zatimco
emoce primarné vyjadruje stav, hnuti mysli, pocit ma Sirsi vyznamové uplatnéni.
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MH: Aha. Rikals mi, Ze nejdéle vydrzels abstinovat rok. Pro& jsi pak
abstinenci prerusil?

MK: Myslim, Ze za tim neni ani tak chut se napit, jako spis tlak spole¢nosti
a povinnost dodrzovat pravidla. Néco nauc¢eného... (Martinec Novakova,
2019). Nechtél jsem vybocCovat a byt svobodny! Az ex post mi ale doslo,
Ze je to past... ze se mi, tim, Zze jsem vysadil ta antidepresiva, zas rozjelo
nutkavé chovani.

MH: Nékde jsem slySel, ze pomaha brat ty chuté, to bazeni po alkoholu,
a vlbec veskera ta nutkani, ktera Clovék ma, jako proces, ktery ma
nékde svUj zacatek, vrchol a konec. S timto védomim, Ze se dé lidové
reCeno preckat. Co myslis?

MK: Souhlasim. Samotnému mi béhem krize nejvic pomaha fyzicka
préace, u niz mize Clovék relativné rychle zazit pocit spokojenosti.
Naopak to mam pri psani.

MH: To ja taky.

[...] Ackoli se v nékterych kontextech mohou vyznamy slov emoce a pocit kryt,
vlastnimi synonymy nejsou. Toto tvrzeni Ize ovéfit jednoduchym testem,
k némuz mohou poslouzit i priklady uZiti uvedené ve slovnicich: MUizeme fici
pocit tepla, chladu, ale nikoli *emoce tepla, chladu. M{Zeme fici mit z nékoho

nepfijemny pocit, nikoli vSak *mit z nékoho nepFUemnouv emoci. Mdzeme fici
pocit odpovednosti, ne vSak *emoce odpoveédnosti.“ (UJC, 2023).
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MK: P¥i vytvareni inventare pocitd jsem zjistil, ze nékteré moje pocity,
nazyvam je jadrové, ve mne spoustéji Uzkostné a depresivni stavy
(Koukolik, 1997).

MH: Aha. Které to jsou?

MK: Tady ty. (Ukazuje na Cerné zvyraznéné ramecky na levé strané
diagramu). Pocit odcizeni, tryzné, znechuceni a zvracenosti. Vlastné
v8echny pocity uvedené na levé strané jsou neprijemné.

MH: Takze prijemné jsou napravo?

MK: Presné tak.

MK: Ty, co jsou zvyraznéné Cervené. Pocit odevzdanosti, rozkose
avasné. Podle me jsou ty Cerné a ervené znazornéné pocity propojené.
MH: Mohl bys mi jesté priblizit?

MK: Jasné. Pocit odevzdanosti je pro mé opakem odcizeni. Rozko$
a vasen je protipdlem tryzné a zvracenosti.

MH: Aha.

MK: A pak jesté skupina zelené zvyraznénych pocitl, které s témi
jadrovymi taky souvisi.

MH: Které to jsou?

MK: Neprijemny pocit viny, ktery je podle mé opakem odpusténi. Pak
pocit smyslnosti, protiklad nesmysinosti (sméje se) a znechuceni.
Nakonec jesté prijemny pocit opojeni, ktery povazuju za opak strizlivosti.
MH: Podle tebe je strizlivost neprijemny pocit?

MK: Jak kdy. (Sméje se). V konfliktnich situacich ano. To mam pak chut
utéct do blazeného stavu opojeni, at uz jakymikoli prostfedky. Pak ale

obyCejné zazivam pocit litosti ze selhani, studu za viastni slabost
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a zklamani ze sebe samého. Proto jsem je s opojenim taky propajil
a zvyraznil stejnou barvou.

MH: Zaujalo me, Ze mas v inventari jak opojeni, tak opilost. Pro¢ tomu
tak je?

MK: Protoze do stavu opojeni se dostavam taky jinymi prostredky, které
pak ve mné nasledné vyvolavaji stejné neprijemné pocity.

MH: Takze bez nejaké latky?

MK: Presné tak.

MH: Co mas konkrétné na mysli?

MK: Sledovani pornografie.

88



Foto 18 Erekce. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



9. Posedlost obrazem

MH: Porad nem(zu pochopit, pro¢ mas z opojeni vyvolaného pornografi
tak neprijiemné pocity. MUze$ mi to néjak vysvétlit?

MK: Taky jsem tomu dlouho nemohl prijit na kloub. Co vim z Utrzkovitych
rozhovorll v rodiné a mezi prateli, je u nas sledovani pornografie
tolerovano. Paradoxné mito doSlo az se zacatkem valky na Ukrajiné. Na
internetu se o nekterych zabérech psalo jako o ,vale¢né pornografii®
(Koukolik, 2011; Redhead, 2008).

MH: Aha.

MK: Kdyz jsem pak hledal, co tim novinari mysli, zjistil jsem, ze vale¢né
porno neni navrzeno tak, aby drazdilo, ale aby ponizovalo své obéti
a désilo publikum. Ponizovani je v pornografii bézné téma (Long, 2012).
Jeji producenti vyvolavaji zdani skutecnosti tim, ze sexualni akty nahravaji
na video. Publikum pak nabyva klamného dojmu, kdyz se na ta videa
diva.

MH: Jasné. V literature jsem naSel, ze se takovému umélému jevu,
k némuz C&lovek upina svou pozornost, odborné rika ,supranaturalni
stimulus®. Nizozemsky etolog Tinbergen uz v 50. letech minulého stoleti
vypozoroval, ze se takto daji ,podvést” i ptaci a motyli, nebot jim uméla
vejce a samicky pripadaly atraktivngjsi (Hilton, 2013; Barrett, 2010).

MK: Lidské télo je v pornografickych materialech predstavovano ve
zidealizované podobé, a i kdyz jsou scény, ve kterych se objevuje, hrané
a rdzné editované, mizou ti pripadat zajimavéjsi, lakavejsi a lepsi nez
jejich realny protéjSek. Tim, ze v tobé ty obrazy vyvolavaji vzruseni, mas
navic chut se k nim vracet.

MH: Chapu.
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MK: Pornografie mi doCasné prinasela ulevu pri konfliktech v roding,
stresu anebo nespavosti.

MH: Aha, takZe takové unikové reseni?

MK: Hm. Je to takovy zaCarovany kruh, ve kterém se u me strida napéti

a uzkost s vycCitkami (Prasko & Praskova, 2008).
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Foto 19 Darth Vader. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.

Foto 20 Hvézda smrti. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



10. Misto slibu

MH: Co sis fikaval, abys ospravedinil svoje uklouznuti (lat. lapsus)?"’
MK: Ze je v8echno jedno, Ze na ni¢em nezélezi.

MH: Aha. A ted to mas jinak?

MK: Po vysazeni psychofarmak mi doslo, ze je zodpoveédnost zcela na
mé strané... ze mé nikdo a nic nemdize zachranit.

MH: Co jsi zac¢al délat jinak?

MK: Kazdych &tréact dni chodim na podplmé skupiny, které u néas
poradaji Chlapi, a denné béhat. Uveédomil jsem si, ze mé nikdo
nezachrani, ze se musim zachranit sam.

MH: No, ale z toho béhani jsi prece vyCerpany, nebo ne?

MK: Prave naopak. Fyzicka unava je néco, co mi pfinasi prijemnou ulevu
a dobrou naladu.

MH: Jak ses k tomu donutil?

MK: Pomohla mi k tomu aplikace v mobilu.

MH: Jaka?

MK: Kondice, program uréeny ke sledovani pohybové aktivity. '

MH: ProC jsi ji zagal pouzivat? NeprijdeS mi jako nékdo, kdo by mél

problém s nadvahou.

"V medicinském pojeti je kazdy lapsus vniman jako spoustée (angl. trigger),
ktery zpUsobi relaps (Kalina, 1999). Kazdopadné pristup ztotoznujici laps
s relapsem znemoznuje jakékoliv uéeni nebo napravnou akci.

2" Bud v kondici, jinak Fedeno bud fit, bud zdravy, normdini, nezavisly,
vykonny...,“ to jsou biomedicinské imperativy, které v soucasné dobé kvdli
mediim prostupuji celou spole¢nosti. Ackoli diky funkcionalistdm jiz jejich
nenaplfiovani neni divodem k diskvalifikaci, stéle jsou zdrojem stigmat
a traumat, napf. zpUsobenych sociélni distanci (angl. social distance).
Podrobngji viz Parsons (1951), Corrigan & Watson (2002), Lipovetsky (2007),

Jorm & Oh (2009) a Obrdlikova (2018).
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MK: Abych prekonal lenost a pasivitu. Cely zivot jsem daval prednost
intelektualni ¢innosti a citim, Ze uz tak dal nemdzu.

MH: Tak to mame stejné.

MK: Nevsimavost vici télu je podle mé zakladnim zdrojem neklidu
(Shepher-Hughes & Lock, 1987). Pro udrzeni v abstinenci pouzivam
jesté | Am Sober, pominu-li eMoods, které mam uz diky tobé delsi dobu.
MH: To je na co?

MK: Primarné na skladani dennich slibd a evidovani doby, po jakou se ti
dari abstinovat.

MH: To by mé deprimovalo.

MK: Ja to mam naopak. Pripomina mi to denné, kolik uz jsem zviadnul.
MH: Od ¢eho vSeho teda abstinujes?

MK: Vyhazel jsem z mého zivota vSechno, co mi v minulosti ve svém
ddsledku zpUsobovalo neprijemné pocity, to znamena kofein, cannabis,
tabak, alkohol, pornografii i autoerotiku, jak v Takiwasi vtipné fikali
masturbaci. Doslo mi, ze jsem si na ni vytvoril zavislost taky, ze je pro mé
jednodussi zajistit si uspokojeni sam pri sledovani porna nebo
fantazirovani neZ se snazit o jeho dosazeni v partnerském vztahu.' Bylo
to zdrojem mnohych konflikt(, které jsem v manzelstvi mél.

MH: Pro€ mas na seznamu i kofein?

MK: Kvdli tomu. ze ve mné vzbuzoval pocit napéti a neklidu.

MH: Takze nervozitu?

'8 Dasledkem takového jednani mohou byt erektilni dysfunkce vyvolané pornem
(angl. porn-induced erectile dysfunction, PIED), o nichz publikoval odborny
Slanek Park et al. (2016). Jednim ze zpUsobd, jak se zotavit z PIED, je — vyjma
abstinence - tzv. v8imava masturbace bez vyuziti stimull internetové
pornografie nebo fantazie (Hall, 2012).
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MK: Jo.
MH: O té psala Nancy Shepher-Hughes (1992), kterou jsem v této
kapitole uz citoval. Zkoumala ji v Brazilii a popisuije ji jako lidové oznaceni

Siroce pouZzivané pro stradani (angl. distress)."

Cely tyden jsem byl v takovém pretlaku z abstinence
vseho, Ze jsem se nemohl zastavit. Zédny
odpocinek, Zadny oddech, jen vecer naprosté
vycerpani a neklidny spanek. Hlavné abych spinil
slib vici sobé samému, své predsevzeti, svdj limit.
Ani malovani mi nepomohlo (viz obrazek 9).
V sobotu jsem uz uplné odpadl a usnul odpoledne.
KdyZ jsem se vzbudil, sebral jsem vSechny sily a —
abych neupadl do uplné deprese — Sel jsem béhat.
Dobéhl jsem az na “misto slibu”, kde jsem sam se
sebou uzavrel zavazek, Ze budu abstinovat (MK,

zapis z terénnino deniku, 14. 1. 2023).

* Rabelo & Souza (2003: 351) nervozitu (port. nervoso) na zékladé analyzy
narativ( svych informatorek ze severovychodu Brazilie charakterizuif jako ,pocit
,Jrozladéni‘ Ja a kontextu, v némz se pohybuje. Osciluje mezi zachvaty vzteku
vUci udalostem a vztahm, jejichz detaily (vyjadrené agonii, hnévem a mrzutosti)
vyCnivaji jako pres zvétSovaci sklo a jsou projevem odmitnuti nebo akutniho
odcizeni (poznamenaného pocitem mensiho zapojeni do svéta). (...) Zda se, ze
nervoso &lovéka zaskodi jako atmosféra, ktera vSechno kontaminuje, a i ty
nejtrivialngjsi  situace ¢ini neznamymi. Tento pocit odcizeni je vyjadren
prostrednictvim rlznych télesnych metafor: ve stavu nervoso hlava hazi, kize
pali, nitro hoti, obliCej se krabati a télo se vytraci.”
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Obr. 9 Boure (olgj na platne).
Zdroj: MK, 2023.
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Foto 22 Sestnéctka. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.






11. Umicené télo

MK: Proc jsi tuto kapitolu nazval takhle®?

MH: Protoze to, co mi povidals minule, mi pfipomnélo knihu z oboru
antropologie téla, s niz jsem se setkal jako prvni jesté za doby studii
(Murphy, 2001). Ta knizka je sice o Zivoté s handicapem, mam ale pocit,
Ze svym zpusobem koresponduije s tim, o ¢em jsme spolu hovorili.

MK: Aha.

MH: Zajimalo by mg, jaky vliiv ma podle tebe sledovani pornografie viiv
na prozivani sexuality. Mohl bys mi k tomu néco fict?

MK: Nemluvi se mi o takovych vécech lehko, ale myslim, ze zakladni
pocit, ktery to ve mnée vzbuzuje je pocit odcizeni. Je to, jako bys ztratil
vnimavost, znecitlivél. Domnivam se, Ze za to mUze to, Ze obsah téch
videf je o vykonech, kterych bézny ¢lovék nemize pfirozené dosahnout.
Z toho pak ve mné prameni pocit frustrace a litosti.

MH: 2Zviastni. Kdovi, nakolik je takovy pocit odcizeni podmingny
spoleCensky a nakolik souvisi s psychickymi predispozicemi. Berger
a Luckman (1966), predstavitelé tzv. frankfurtské Skoly, o odcizeni,
zvnéjSnéni a objektivizaci psali v souvislosti s kritikou konzumni
spoleCnosti. Mné spiS v souvislosti s tim, o em se bavime, prijde
pozoruhodné, ze by mohlo byt pricinou sexualnich dysfunkci (viz kap.
10). Mysli§, ze by mezi tim mohla byt néjaka souvislost?

MK: Z moji zkuSenosti urcité. Proto jsem se taky rozhodl abstinovat
a zacal si vSimat, co se se mnou potom déje.

MH: Aha, takze by se podle tebe dalo fict, ze konzumni pristup
k sexualnimu uspokojeni, spotreba sexu bez jakéhokoli citu, néjak

koresponduje se sebepojetim?
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MK: Myslim, ze ano. Podle mé to ma vliv na sebehodnoceni a sebeuctu.
Ja jsem zacal byt taky nespokojeny v partnerském vztahu. Moje sexualni
predstavy inspirované pornem se totiz rozchazely s realitou (Perry 2020;
2017; Brunskell-Evans, 2016; Wright et al., 2017).

MH: Jak to myslis?

MK: Sila obraz( obsahujicich explicitni nahotu je v pornografii tak velka,
ze ti mdzou na dlouha léta utkvét v paméti, vracet se ti ve snech
i v predstavach béhem dne. Racionalné je pritom nelze vytésnit. Osobné
mi v situacich, kdy zaplavi mou mysl, pomaha zamérit pozornost jinym
smérem a nechat je probéhnout, aniz by ve mné vyvolaly pocit nutkani.

MH: Tomu rozumim. Myslim si ale, ze je velice sporné oznacit chovani
Cloveka, ktery ma podobné problémy, jako ty, za patologické
a klasifikovat ho jako zavislého. Koncept zavislosti na pornu je podle mé
jen jednim z mechanismd, jak vykonavat socialni kontrolu nad sexualitou
(Ley et al., 2014).

MK: To mé osobné zas tak netrapi. Pro mé je spis$ dllezité, Zze zhruba za
14 dni abstinence jsem prestal mit problém s nedostatkem energie
a zaCal se mi vracet zivotni elan, ktery mi zcela vzalo uzivani

antidepresiv.'™

'® Pojem ,Zivotni elan® zaved! v roce 1907 francouzsky filosof Henri Bergson,
v jehoz pojeti se jedna o ,zivotné dllezity impuls®, jejz Ize také chapat jako
prirozeny tvaréi impuls ¢lovéka (Bergson, 2005). V kontextu, v némz je pojem
zminén v této kapitole, ho Ize interpretovat také jako libido, potence nebo
sexualni apetit.
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* %%

Potapim se do tvych ust
tonu - v jejich hlubinach
ztracim dech.

Kolem mé je ticho a prazdno
ani ty nedychas.

Nas dech jako plachy ptak
zmizel za obzor.

Je ticho

a ty nedychas.

Zadny vzdor,

Zadna odpoved.

(19. 1. 2023)
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Foto 23 Stopy. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.

Foto 24 Pot. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



12. Zpétna vazba

MH: Myslis, ze by ses podobného vyzkumu zucastnil znova, kdybys tusil,
0 Cem vSem se budeme bavit?

MK: Ale jo (Sméje se). Myslim, Ze jsem se 0 sobé docela dost dozvedeél.
MH: Je z toho néco, o ¢em bys driv nemél ponéti?

MK: To nevim. Spi$ jsem rad, ze se mi o nekterych udalostech z mého
zivota touto cestou podarilo hovorit, a tak jsem mohl pochopit, jaky na
me maji Vliv.

MH: A jaky z toho mas pocit?

MK: Obrovské ulevy. Moct to nékomu odevzdat je Uzasné.

MH: Tak to mam radost! Jesté bych se stebou ale chtél naposledy

podivat na data z eMoods z poslednich 30 dni (viz graf 5).

=— Deprese = Hypomanie = Iritabilita Uzkost

Osa hodnot
N

25 26 27 28 29 3 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Datum

Graf 5 Vizualizace dat z eMoods z obdobi od 25. 12. do 19. 1. 2023. Hodnota
0: Chybgjici data; 1: Nejsou zadné priznaky; 2: Mirné pfiznaky (neparalyzujici);
3: Stfedni priznaky (paralyzujici, ale neznemoznuijici fungovani); 4. Tézké

priznaky (paralyzuijici, neschopnost fungovat). Zdroj: viastni zpracovani.
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MH: Mohl bys mi k tomu grafu néco rict?

MK: Jasné. Co bys chtél vedét?

MH: Hlavné to, jestli oproti predchozimu obdobi vnimas néjakou zménu.
MK: Rozhodné. Kdyz se na ten graf podivas a porovna$ ho
s prfedchozim (viz kap. 4), mdze$ si vSimnout, ze vyrazné poklesla
Cervena krivka, kterou mam osobné spojenou se vztekem a nastvanosti.
Jenom zpocatku dosahuje nejvyssich hodnot. To bylo tehdy tim, jak jsem
vysadil léky.

MH: Aha. Mira deprese je podle toho grafu oproti drivejSku taky nizsi.
Sedi to?

MK: Myslim, ze ano. Vétsi propady jsem meél spi§ prilezitostné. Nerekl
bych pfitom, Ze bych viibec nebyl schopny fungovat. Rekl bych, Ze za
posledni mésic jsem odpadl jen jednou. Naopak, vetSinou mam dobrou
naladu. To znazormuije ta zelena krivka (ukazuje).

MH: Nakonec se mi zda, ze i mira Uzkosti se v tomto obdobi u tebe
pohybovala na nizké Urovni. Souhlasis s tim?

MK: Urcité. Samozrejme, ze ty hodnoty jsou od skuteCného prozitku
vzdalené. Urcité mi ale bylo lip nez v prosinci a listopadu.

MH: Dékuju. Tak to bychom méli a mizeme se dat do zavéru...

Autoetnografie jako metoda je systematicky uplatiiovanou vyzkumnou
strategii v lékarském vyzkumu a medicinské antropologii. V soucasné
dobé predstavuje jednu z moznych metod, podkategorii nebo Zanrd
etnografie. Koreny autoetnografie sahaji do obdobi postmodernismu,
ktery je v antropologii patrny od 70. let 20. stoleti. Subjektivita, reflexivita,

introspekce, emocionalita a osobni zkuSenost jsou autoetnografii viastni.
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Tyto charakteristiky vS8ak nutné neznamenaji rezignaci na védeckou
metodu a objektivitu.

Vyzkum provedeny pfi pripravé této kniny ukézal rlznorodost vnimani
metody autoetnografie, jehoz rozsah se pohybuje na pomysiné ose od
autoetnografie analytické k autoetnografii evokativni. Podle nékterych
autor(l je autoetnografie svébytnou védeckou metodou (Watson, 2022;
Anderson, 2006). Naghavi a Salimi (2018) v tomto sméru tvrdi, Ze
subjektivita neni na prekazku. Podobny nazor zastava i Watson (2022),
ktery vS8ak pripomina, ze subjektivni zkuSenosti a prozitky je treba
analyzovat a dat jim smysl| v SirSim socialnim, historickém a teoretickém
kontextu. Cilem autoetnografie ostatné neni vyslovovat vSeobecné
platné zavéry na zakladé analyzy zkuSenosti jednotlived nebo malé
skupiny lidi. Naopak, jde spiSe 0 to podat zpravu o osobni zkusenosti

tak, jak tomu je i v pripadé této knihy.
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Foto 26 Brainwashing. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



13. Shrnuti

Tato kniha predstavuje prvni knizné vydanou autoetnografii v Ceské
republice. Publikace je zamérena na zotaveni z psychickych poruch.
Autori knihy jsou tfi: nezavisly autor, basnik, malif a fotograf Miro Krid
a dva vysokoskolsti pedagogove, Miroslav Horak a Michal Uhrin.
Miroslav Horak se specializuje na medicinskou antropologii, Michal Uhrin
na antropologii evoluéni a kognitivni. Primarnim cilem autor( pfi psani
této knihy bylo navrhnout autoetnografii jako vyzkumnou metodu pro
zotaveni z duSevnich poruch. Od fijna 2022 byla za timto U¢elem po
dobu 90 dni shromazdovana data smienymi metodami. Kniha primarné
vzeSla z nestrukturovanych rozhovorll mezi autory, Miro Kridem
a Miroslavem Horakem.

Kniha je také je ale zalozena na systematicke literarni reSerSi odbornych
¢lankl publikovanych o autoetnografi a dusevnich poruchach za
poslednich 5 let, které jsou indexovana na Web of Science, Scopus
a PubMed. Pri priprave knihy byl kromeé toho pouzit terénni denik prvniho
autora, ambulantniho pacienta na psychiatrickém oddéleni ve vybrané
verejné nemocnici v Ceské republice, a také data z aplikace eMoods
Insights, ktera je urCena pro sledovani nalady. V textu jsou navic zahrnuty
dosud nepublikované basné a obrazy Miro Krida. Obsah
shromazdénych dat byl analyzovan a interpretovan podle paradigmat
psychoanalyzy a kritické teorie. Timto zpUsobem byly identifikovany
zakladni kategorie, které v procesu zotaveni prvniho autora hraji roli.
Kniha je tak dokladem toho, Ze autoetnografie mize k zotaveni

z duSevnich poruch prispét.
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Foto 27 Primitiv. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.

Foto 28 Nad§je. Ze série a°. Zdroj: MK, 2022.



14. Summary

This book represents the first autoethnography published in the Czech
Republic. The publication is focused on recovery from mental disorders.
There are three authors of the book: independent author, poet, painter,
photographer Miro Krid and two university teachers, Miroslav Horak and
Michal Uhrin. Miroslav Horak specializes in medical anthropology, Michal
Uhrin on evolutionary and cognitive anthropology. The authors' primary
goal in writing this book was to propose autoethnography as a research
method for recovery from mental disorders. From October 2022, data
was collected for this purpose for 90 days by mixed methods. The book
primarily emerged from unstructured interviews between the authors,
Miro Krid and Miroslav Horak. It is also based on a systematic literature
review of journal articles published on autoethnography and mental
disorders in the last 5 years, which are indexed on Web of Science,
Scopus and PubMed. In addition, the field diary of the first author, an
outpatient at a psychiatric department in a selected public hospital in the
Czech Republic, as well as data from eMoods Insights was used in the
preparation of the book. The text also includes previously unpublished
poems and paintings by Miro Krid. The content of the collected data was
analyzed and interpreted according to the paradigms of psychoanalysis
and critical theory. In this way, the basic categories that play a role in the
first author's recovery process were identified. The book demonstrates

that autoethnography can contribute to recovery from mental disorders.
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16. Seznam zkratek

ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou
(angl. attention deficit hyperactivity disorder)
angl. anglicky
DDD depersonalizatné-derealizaCni porucha
(angl. depersonalization-derealization disorder)
lat. latinsky
MADD smiSena Uzkostne-depresivni porucha
(angl. mixed anxiety-depressive disorder)
MDMA 3,4-methylendioxymethamfetamin
MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich
zdravotnich problému
OCD obsendantné-kompulzivni porucha
(angl. obsessive-compulsive disorder)
PAS poruchy autistického spektra
PIED erektilni dysfunkce vyvolané pornem

(angl. porn-induced erectile dysfunction)

port. portugalsky
PTSD posttraumaticka stresova porucha
SDM spolecné/sdilené rozhodovani

(angl. shared decision-making)
SEDA specializované oddéleni pro dospélé s poruchami prijmu

potravy (angl. specialist eating disorder unit)

SLR systematicka literarni reSerse
UJC Ustav pro jazyk Sesky Akademie véd Ceské republiky
WOS Web of Science
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