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ANS
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CAN

CNS
DEVIDA

DMT
Ibid.
MAO
ONG
0. sd.
PBC
PL
SSRI

THH
TK

autonomni nervovy systém

denikovy zdznam

serotonin (5-hydroxytryptamin)

syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(Child Abuse and Neglect)

centralni nervova soustava

Narodni komise pro rozvoj a zZivot bez drog

(Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas)
N, N-dimethyltryptamin

opakovana citace

monoaminoxidaza

nevladni neziskova organizace (Organisacién no gubernamental)
osobni sdéleni

kokainova pasta (Pasta bdsica de cocaina)

psychiatricka lécebna

selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu
(Selective Serotonin Reuptake Inhibitor)
tetrahydroharmin

terapeuticka komunita

Zkratky oznacujici anonymni informatory z fad zaméstnancli a pacient centra

Takiwasi jsou uvedeny na zacatku kap. ¢. 8 a 9.
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Uvod 11

1. Uvop

“«

,Kazdd dobrd véda ddvd vice otdzek neZ odpoveédi.
Jacques Mabit

Presvédceni, Ze rostliny jsou, stejné jako zvirata a lidé, nadany vlastn{ inteligenci,
vedlo ke vzniku koherentniho 1éCitelského systému, ktery nazyvame tradi¢ni do-
morodou medicinou peruanské Amazonie. Jeho animisticky zaklad, v mestickém
lécitelstvi smiseny s kirestanstvim, po tisicileti preziva v praxi odborniki na péci
o lidskou dusi, télo a ducha, ktefi nabyli svého védéni primym kontaktem
s rostlinnou tisi, jejimi duchy a silami.

Nazyvejme je 1éciteli (curanderos), jak je dnes v Amazonii zvykem, ovSem méjme
stale na paméti, Ze zaklad jejich uméni je prastary a vychazi z Samanismu. Védecké
spekulace sice vedly k tomu, Ze se Samanismus jako téma dostal na pomezi odbor-
né literatury a beletrie, avSak tradice domorodé mediciny, typicka virou v duchy a
nadprirozeny ptivod nemoci, je stale Ziva.l

Pochopitelné i dnes se, stejné jako v minulosti, setkame s Sarlatany, ktefi se za sku-
tecné lécitele pouze vydavaji. Zastupy turisti, lacné po exotické dovolené v liné
desStného pralesa, privedly Sejdife na myslenku jak snadno zbohatnout. Nabizeji
cestovatellim ucast na nefalSovaném ritualu, béhem néjz jsou uzivany rostlinné
vytazky s psychoaktivnimi ac¢inky, které domoroda medicina tradi¢né povaZuje za
léky. Tim, Ze jsou tyto latky hojné zneuzivany, stavaji se z nich v oCich Siroké veftej-
nosti nebezpecné drogy, které se ni¢cim nelisi od téch, které lze takika kdekoliv na
svété koupit na cerném trhu.

Drogovému turismu se na nasledujicich strankach budeme ale vénovat pouze okra-
jové. StéZejni osnovu této knihy tvori analyza 1écby drogovych zavislosti domoro-
dou medicinou tak, jak ji provozuji v Takiwasi, rehabilitacnim centru na okraji se-
veroperuanského Tarapota, mésta palem. To jiZ vice nez dvacet let funguje na za-
kladé komunitniho modelu, v ném?z jsou psychoterapeutické postupy kombinovany
s tradi¢nimi 1é¢itelskymi technikami, a to v¢etné aplikace pralesnich bylin.

Vedle celé plejady rostlin s detoxika¢nimi ucinky je v tomto stredisku ritualné uzi-
vana lidna ayahuasca [aja'waska], z niZ je pripravovan extrakt vyvolavajici zméné-
ny stav védomi (estado alterado de conciencia).?

Ve védecké sfére dlouhodobé panuje nazor, Ze ayahuasca je halucinogenni droga,
anajdou se i taci, ktefi ji povazuji za psychedelikum. Sami jsme hluboce presvéd-
Ceni o tom, Ze zadny z téchto pristupi neni adekvatni. Podobné Klasifikaci aya-
huasky se vyhybame, nebot' ji chapeme jako etnocentrickou. Navic ma podle nase-
ho nazoru pejorativni podtext.3

1 ,Po pét stoleti byl nekone¢ny vesmir konceptd, technik a 1é¢ebnych zakroki, na nichZ se zaklada
domoroda medicina, i pres badani kronikart, misionard, etnologt, antropologi a jinych védct,
opomijen. V kulture, tradici a paméti domorodych obyvatel vSak nadale pretrvava.” (Zuluaga, G.
R.1997:131)

2 Ayahuasca je keCuanskym nazvem jak pro lianu, tak pro posvatny napoj. Aya znamena ,duch,
predek”, huasca ,lidna, popinava rostlina“. (Torres, W. 2007: 29)

3 Kavenska, V. 2008: 36; Carrillo Aedo, F. N. 2009
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Zamérem této knihy je podilet se na revitalizaci tradi¢niho védéni indigennich
obyvatel Amazonie a postavit jej na roven ,védeckého®, ,zapadniho“ zptisobu uva-
Zovani.

Béhem devitimési¢niho terénniho vyzkumu jsme zjistili, Ze v o¢ich svych uzivateli
je ayahuasca rostlina vizionarska a extrakt, ktery je z ni pripravovan, je povazovan
za medicinu. Cim se ale tato substance lisi od drog, o nichZ béZné slychame
z hromadnych sdélovacich prostredkli? Co nase informatory vede k tomu, aby ne-
hovotili o halucinacich, nybrz o vizich? Jaky je mezi obéma fenomény rozdil? Které
vize jsou u pacienti a zaméstnancii Takiwasi typické a co je na nich terapeutické-
ho? Neni diileZitéjsi pii ayahuaskovém sezeni zvracet, a procistit si tak organismus,
neZ mit vidiny? Jaky vyznam ma pro pacienty dieta a souZiti s ostatnimi cleny tera-
peutické skupiny? Hraje v 1é¢bé drogové zavislosti podstatnou roli spiritualita?

Na nasledujicich strankach se pokusime na tyto a podobné otazky podat odpovéd.
Rozhodné si vSak netroufdme tvrdit, Ze konzumovat psychoaktivni latky je samo
0 sobé zdravé. V navaznosti na klasické autory se nicméné domnivame, Ze jejich
aplikace vritualizovaném kontextu zaméfeném na terapii poskytuje material
k uzdraveni.# Tim se otevira pripad Takiwasi.

Obr. €. 1: Hlavni brana centra Takiwasi.

4 De Rios, M. D. 1990: 186
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2. PILOTNI PROJEKT

v

Takiwasi vzniklo 8. zari 1992. Plivodné se jedna o pilotni projekt francouzské vla-
dy, zaloZeny na myslence vyuZiti tradi¢ni domorodé mediciny perudnské Amazo-
nie prilécbé drogovych zavislosti.>

V soucasné dobé je centrum nevladni neziskovou organizaci (organisacién no gu-
bernamental, ONG), ktera se kromé lécby a prevence zneuzivani navykovych latek
zabyva také vyzkumem tradi¢ni mediciny a vyrobou léciv. Z Sirsiho hlediska dle
svych stanov usiluje o propojeni domorodé mediciny s modernimi védeckymi pii-
stupy.

Terapeuticka komunita se nachazi na periferii stotisicového Tarapota, komeré¢niho
centra departamentu San Martin.® Na jejim pozemku leZi jak verejnosti neptistup-
nad ubytovna pro interni pacienty, tak laborator a hojné navstévovana botanicka
zahrada (viz ptiloha ¢. LI).

Projekt Takiwasi ma sviij ptvod v medicinsko-antropologickém vyzkumu z roku
1986, ktery byl zaméren na studium systému mentalnich reprezentaci
v regionalnich 1éc¢itelskych praktikach. Jeho iniciator, tropicky patolog a specialista
v oblasti prirodni mediciny, Dr. Jacques Mabit, o tom piSe:

,Béhem této prdce jsme se setkali priblizné se 70 Iéciteli, ayahuasquery, z regionu
(na rece Mayo a Huallaga). Nékteri pochdzeli také z jinych cdsti Peru (Pucallpa, Iqui-
tos, Puerto Maldonado) nebo ze zahranici (Brazilie, Kolumbie, Venezuela, Ekvddor).
V mestickych praktikdch a konceptech je dosud znatelny vliv autochtonnich skupin.
Lokdlné prevazuje vliv Lamisti, jejichZ socidIni uspordddni brilantné popsala Frango-
ise Scazochio-Barbira. Toto etnikum pochdzi z vesnice Lamas, vzddlené 30 km od
Tarapota. Lamisté hovori keCudnsky a Ziji na brezich rek Mayo a Huallaga. Druhym
polem, na némz se domorodd skupina vyskytuje, je Chazuta. Lamas a Chazuta maji
reputaci ,mocenskych” center, jeZ na jednu stranu vzbuzuji obdiv, na druhou obavy
z provozovdni léCitelskych praktik a ¢arodéjnictvi."”

Sam Mabit béhem vyzkumu lécitelstvi zaujal emicky pristup a pro nedostacujici
védecké vysvétleni ucinkd tradi¢ni domorodé mediciny se ji rozhodl vyzkouset na
vlastni kGzi. Mistni obyvatelé totizZ shodné popiraji, Ze by zkuSenosti s uzivanim
1é¢ivych rostlin byly verbalné pienosné. Dle tradice je tieba zucastnit se ritudlu
s psychoaktivni ayahuaskou, ktera je ¢lovéku schopna zprostredkovat informace
ve zménéném stavu védomi.

Jaké pak bylo jeho prekvapeni, kdyz v jedné ze svych vizi spattil, Ze by se mél vé-
novat 1é¢bé drogové zavislych! Jako vétSina Evropani i on byl zpocatku na pochy-
bach, zda se nejedna o pouhé halucinace. Vzhledem k tomu, Ze se jeho vize od dob
zahajeni vyzkumu nékolikrat opakovala, rozhodl se ji ale nakonec realizovat.®

5 Nazev pochazi z keCuanstiny, kde taki znamena ,zpivat” a wasi je ,dim"“. Prenesené tedy ,Diim,
kde se zpiva”. (Romero, F. C. 1993)

6 Dle statistiky z roku 2007 ma Tarapoto 117 184 obyvatel (Ramirez Ramirez, R. et al. 2008: 30).

7 Mabit, J. 2002: 3

8 Cardenas, M. M. A. 2009
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Lokalizace Takiwasi ma sviij hluboky symbolicky vyznam. Je vyrazem rezistence
vlcCi narkomafii v okresu nevalné proslulém produkci kokainové pasty (Pasta bdsi-
ca de cocaina, PBC).°

S ohledem na epidemické rozsireni kokainu a PBC si Takiwasi ziskalo rychly véh-
las. Krom této skutecnosti piispél k popularité centra i fakt, Ze na tizemi Peru fun-
guje pouze minimalni pocet profesionalnich rehabilitatnich zarizeni a vétSina
z nich je navic soustiedéna v hlavnim mésté Limé.10

Pivodné regiondlné zaméreny program se postupem casu rozrostl a v soucasné
dobé jsou v jeho ramci poskytovany terapeutické sluzby zajemclim z celého svéta.
Po dvaceti letech své existence je dnes Takiwasi jiZ etablovanym pracovistém, kte-
ré se mize na Uzemi Peru pysnit primatem v poskytovani terapeutickych sluzeb
pro problematické uZivatele drog, jeZ jsou zaloZeny na administraci rostlinnych
latek s psychoaktivnimi ucinky. Vychazi pritom z tradi¢nich zkuSenosti a dopliiuje
je o soucasné poznatky jak z 1ékarstvi, tak ze socialnich véd.

K profesiondlni reputaci centra vyznamnym dilem prispiva vyzkumna sekce Taki-
wasi, pod jejiz zastitou funguje Laborator piirodnich produkti (Laboratorio de
productos naturales). Zde probiha nejen biochemicky vyzkum rostlinnych latek, ale
také vyroba prirodnich 1é¢iv, ktera jsou nasledné prodavana Siroké verejnosti.
Kromé pacientd s problémem zavislosti do centra kazdoroc¢né prijizdéji rovnéz
pocetni seminaristé a praktikanti, ktef{ vyraznym zptisobem finan¢né prispivaji na
jeho provoz. Takiwasi si klade naroky na efektivitu, nizkonakladovost
a aplikovatelnost terapeutického programu na lidi bez ohledu na jejich socialni
a ekonomicky pavod (viz kap. ¢. 4.4.1).

£

ST mie s G, s

Obr. ¢. 2: Tradice se v Takiwasi snoubi s modernitou. Na snimku pohled do botanické zahrady
s biochemickou laboratofi.

9 Kokainova pasta je latkou, ktera vznika jako odpadni produkt béhem prvni faze pripravy cistého
kokainového prasku z listli koky (Erythroxylon coca). Vzhledem k tomu, Ze obsahuje rezidua re-
didel, je vysoce toxicka, navykova a svymi ucinky extrémné destruktivni. (Mabit, ]. et Sieber, C.
2006: 24)

10 Tbid.: 27
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3. SYSTEM LECBY

Systém, na jehoZ zakladé funguje centrum Takiwasi, se radikalné lisi od konven-
¢nich a puritanskych terapeutickych pristupi, které stoji na principu totalni absti-
nence a vSechny drogy a priori povazuji za Skodlivé a spole¢ensky nebezpecné.11
Nejedna se pritom o to, naucit pacienty jak je bezpe¢né uzivat. Intervencni strate-
gie, jez usiluji o minimalizaci Skod zpiisobenych konzumaci psychoaktivnich latek
(reduccion del daiio, harm reduction), sice snizuji kriminalitu a ¢ini jedince socialné
prizpiisobivéjsim, ovSem problém mozného vzniku zavislosti ve své podstaté nere-
$i stejné, jako prohibice nevede k nulové spotiebé alkoholu.

Model Takiwasi neni substitu¢ni. Nahradit jednu drogu za druhou, tak jak se tomu
v soucasné dobé déje s heroinem a metadonem, by bylo, jak fika zndmy francouz-
sky komik a mimochodem byvaly zavisly Marc Rioufol, jako vyménit si pokoj na
Titaniku.1?

Jak jiz bylo zminéno vySe, klicovym aspektem lécby v Takiwasi je ritualizované
uzivani psychoaktivnich latek. To, na rozdil od rekreacnich forem jejich aplikace,
prevladajicich vdnesni euro-americké spolec¢nosti, probihda pod terapeutickym
dohledem. Zavislostni vzorce chovani jsou rozruSovany jak pitim ayahuasky, tak
komplementarnimi léCebnymi metodami (viz kap. €. 6).

Jak bylo uvedeno vyse, psychoaktivni latky, které jsou podavany pacientim béhem
rehabilitace, vyvolavaji zménéné stavy védomi. Takiwasi vSak poskytuje spolehlivé
a bezpectné zazemi pro integraci jejich obsahu do kaZzdodenniho Zivota. Kromé ri-
tualizace lécby a psychoterapeutického dohledu v tom hraje neodmyslitelnou roli
zacClenéni pacientli do skupiny (convivencia).

3.1. Vyznam skupiny

Terapeuticka skupina je organizacni a referencni strukturou, na jejimz zakladé se
utvari sit rliznorodych vztahli. Ma podpirnou funkci a umoziuje strukturovani
identity Clovéka. Vazné poruchy osobnosti se u zavislych projevuji ve vztazich
k okoli, ve zplisobu, jakym udrzuji kontakt s ostatnimi.l3 Z tohoto dtivodu je exis-
tence skupiny klicova.

Jeji struktura pacientovi umozni, aby vystoupil ze stavu vyprazdnéného védomi,
v némz jsou uzkosti tak silné, Ze vedou k destruktivnimu chovani. Navic se v ni na-
u¢i tomu, ¢eho se mu vZivoté nedostavalo: laskyplnému pristupu, respektu
a porozumeénti.

11 Predstava o tom, Ze drogy maji ustaleny a predvidatelny efekt na vSechny lidi bez rozdily, je
velmi rozsifend, ale v pripadé psychoaktivnich drog muze jit spiSe o vyjimku nez o pravidlo.
Utinek drogy a zpfisob, jak na n&j ¢lovék reaguje, je pravdépodobné vice socilni a kulturni kon-
strukce nez jeji prosty farmakologicky ucinek.” (Radimecky, J. 2009: 32)

12 Mezi lécbou osob zavislych na uzivani morfinu heroinem a substituc¢ni terapii heroinu metado-
nem neni - s vyjimkou rznych roli jednotlivych omamnych a psychotropnich latek - zase az ta-
kovy rozdil.“ (Ibid.: 29)

13 Domenech, S. 1996: 19
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DYNAMICKY MODEL LECBY

-
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Graf €. 1: Klicové slozky terapie.

Soucasné miize byt v Takiwasi internovdno maximalné 15 osob. Pres udiv, ktery
toto tvrzeni vyvolava u Siroké verejnosti, je tato skutecnost pro komunitni pro-
gramy zcela béZnd. Pokud by byl pocletni limit prekroCen, dochazelo by
k fragmentaci terapeutické skupiny.14

To, jakym zptsobem takovyto uzus vznik3, je samoziejmé otazkou, ktera se hlubo-
ce dotyka tématu socidlni koheze. Ze subjektivniho hlediska povaZujeme soudrz-
nost za funkci percepce vztahu kazdého Clena ke skupiné.!> Pfi zacastnéném pozo-
rovani v Takiwasi jsme proto nesledovali ani tak emoc¢ni vztahy mezi jednotlivymi
Cleny, jako jejich vazbu na skupinu jako celek (napf. co se spokojenosti, spoluprace,
skupinové integrace a instrumentalni hodnoty skupiny tyce).

3.2. Typ lécby

Takiwasi poskytuje 1é¢bu jak interniho, tak ambulantniho typu. Interni 1é¢ba, na
niz se v této knize zamérujeme primarné, je urCena pro osoby s problémem zavis-
losti. Dle statistiky z prosince 2009 se v Takiwasi v letech 1999-2009 rehabilitova-
lo 380 pacientd, z toho 341 interné a 39 ambulantné.

Porovname-li tato data se situaci v letech 1992-1999, kdy bylo pacientli celkem
329, je zfejmé, Ze pocet internich pacientl narostl. Do té doby jich bylo pouze
53 %. Ambulantné se v Takiwasi l1écilo 39 % osob. 8 % pacientli tehdy do 1écby
nenastoupilo.16

14 Kooyman, M., De Leon, G. et Nevsimal, P. 2004
15 Safr, J. et al. 2008: 255
16 Giove, R.2002: 131
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Verejnosti je ambulantné umoznén pristup k veSkerym terapeutickym proceduram
s tim, Ze néktera 1éciva bez 1ékarského predpisu je mozné zakoupit v mistni pro-
dejné. To na celou problematiku tradi¢ni domorodé mediciny samozrejmé vrha
nové svétlo. Kazdopadné je treba vzit v potaz, Ze at' uz jsou zajmy centra jakkoli
bohulibé, i ono je nuceno odolavat trznim tlakiim. Z tohoto divodu jsou také oba
vySe zminované typy lécby financné zpoplatnény (podrobnéji viz kap. ¢. 3.5).

3.3. Vékové spektrum pacientu

Jak ukazuje nasledujici graf, primérny vék pacientii, kteri se v Takiwasi 1€écili
v poslednich deseti letech, byl 31 let. Stejné jako v ¢eskych podminkach i zde pri-

tom plati, Ze minimalni vékovou hranici pro zahajeni rehabilitacniho programu je
15 let.

VEK PACIENTU V LETECH 1999-2009

70 =
60 o Ry
50

40

Let

30

20

10

Pramér
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Maximum
‘ Priamérny Minimalni Maximalni
= Vék | 31 13 64

Graf €. 2: Vék nizsi patnacti let je mezi pacienty jednoznacné raritou (N=380).

Zajimavou analogii ve srovnani s primérnym vékem pacientli piedstavuje pro-
meénna, jeZ vyjadiuje primérnou dobu v letech, po kterou pted zahdjenim rehabili-
tace konzumovali drogy. Tomuto tématu se podrobnéji vénujeme v kap. ¢. 9.2.

3.4. Faktor pohlavi

Terapeuticka skupina je vyhradné muzska, ovSem mezi zaméstnanci centra se sa-
moziejmé najdou i osoby Zenského pohlavi. Takiwasi je dlouhodobé znamo vyso-
kou poptavkou po Zenach-psychoterapeutkach, nebot jejich pritomnost prispiva
znacnym dilem k tomu, aby byla energie v 1é¢ebné v ekvilibriu.
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V souvislosti s tim nelze hovorit o tom, Ze by pocinani centra byla jakkoliv Sovinis-
tické. Naopak, absence Zen ve spoleCenstvi pacientli ma ryze prakticky vyznam.
Jejich pritomnosti by dochazelo k tomu, Ze by mezi sebou, stejné jako klienti smi-
Senych terapeutickych komunit, méli intimni styk. Tim by dochazelo k porusovani
kardinalnich pravidel, mezi néz kromé zakazu jakychkoliv forem nasili patii
i abstinence sexu.l”

SPEKTRUM PACIENTU DLE POHLAVI
1999-2009

Femininni
2%

Maskulinni

98%

1999: INTERNOVANA 1 ZENA FORMA ODCHODU: VYLOUCENI (EXP)

Graf €. 3: V potaz jsou brani jak interné, tak ambulantné léceni pacienti (N=380).

Ze srovnani s ¢eskou TK Renarkon je evidentni, Ze takovyto model 1é¢by sniZuje
mnozstvi konfliktl, které vznikaji rivalitou mezi pacienty. K té mezi homosexuadly,
kteri nejsou prti vstupu do Takiwasi nijak diskriminovani, samoziejmé dochazi ta-
ké, ovSem méné Casto. Situace, kdy partneri musi hledat umisténi v jiném lécebném
zatizeni poté, co byli pristizeni pifi intimnim kontaktu, je dle naseho nazoru nejen
stresujici, ale také zasadnim zplisobem ovliviiuje efektivitu terapeutického proce-
su.

Zavérem dodejme, Ze to, aby se pacienti rizného pohlavi 1é¢ili pohromadé, zakazu-
je peruanska legislativa.l® Terapeutickd komunita ryze pro Zeny, v niZ by byla
praktikovana tradi¢ni domoroda medicina, na izemi Peru neexistuje.

3.5. Narodnostni sloZeni pacienti

Pti vstupu do internace jsou na pacienty kladeny pomérné vysoké naroky. I pres to
panuje o rehabilitaci v Takiwasi zajem, a to zejména ze strany mistni drogové kli-

17 ,Sexualni aktivité mize byt pred ritualnim pozivanim halucinogennich latek branéno ve snaze
korigovat tok sexudlni energie smérem ke staviim vnitiniho rozjimani. Jakykoliv vydej tohoto
typu energie lze nahliZet jako ubirani na zkuSenosti jako takové.” (De Rios, M. D. 1990: 204)

18 Giove, R. 1996: 14
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entely. Jak ukazuje graf ¢. 4, krom Peruanct jsou mezi pacienty vyznamné zastou-
peni Francouzi (13 %) a Argentinci (4 %).

V prvnim pripadé je to dano pravdépodobné tim, Ze centrum poziva zejména
v zapadni Evropé znacené popularity, a to i pres legislativni kauzu, ktera se kolem
néj ve Francii rozpoutala v priibéhu devadesatych let.1?

Ve druhém pripadé je zjevnou pricinou dlouhodoba spoluprace Takiwasi s centrem
Runawasi z Buenos Aires.2? Mezi obéma zarizenimi panuje ¢ild vyména, a to jak co
se pacient(, tak zaméstnanct tyce.

K tomu, aby pacient podstoupil cestu ze zahranic¢i, musi byt pochopitelné znacné
motivovan. U Evropani plati tato skutecnost dvojnasob. Podminkou pro vstup do
internace je nejen zakladni znalost Spanélského jazyka, ale také schopnost 1é¢bu
finan¢né uhradit.

Srovname-li situaci v Takiwasi s ¢eskymi podminkami, kde pacientim ve stavu
hmotné nouze prispiva na pobyt v TK stat, 1ze rici, Ze poplatky za 1é¢bu je moZné
povazovat za vyznamny motivacni faktor. Pokud navic uvazime skutecnost, Ze kaz-
dy méa pravo se v Takiwasi internovat pouze jednou, uvédomime si, jaka tiha na
pacientech pied vstupem do internace spociva.2!

Vzhledem k tomu, Ze cena za 1é¢bu je zakladné stanovena na 1000 USD/més., bylo
by mozné spekulovat o tom, Ze Takiwasi ma elitarsky charakter. Opak je ale prav-
dou. Pristup, ktery centrum k terapii zavislosti zaujim4, neni klientsky. Finance pfi
vedeni rehabilitace nehraji stéZejni roli.

Systém, ktery je v centru, co se poplatki za 1é¢bu tyce, nastaven, je retribucni. Paci-
entim vtizivé ekonomické situaci jsou zde poskytovany financni ulevy
a ekonomicky znevyhodnéni na konci rehabilitatniho procesu dokonce dostavaji
prispévek do zacatku.

Pokud béhem lé¢by nastanou financni problémy, fesi je s administrativou nejcasté-
ji zakonny zastupce. Tim neni narusen vztah terapeut-pacient. Etickym aspektim
této problematiky se vénuje kap. €. 9.3.

19 Po usporadani série seminar, jejichZ soucasti bylo i piti ayahuasky, se ve Francii vyskytly pro-
blémy se zakonem. Jadrem legislativniho sporu, kterym v roce 2005 prosla i brazilska synkretic-
ka cirkev Santo Daime, bylo to, Ze ayahuasca obsahuje dimethyltryptamin, substanci, ktera se ve
Francii, stejné jako v Ceské republice, nachazi se na seznamu kontrolovanych latek a jako takova
je povaZovana za nelegélni. (Tupper, K. W.2008: 297-303)

20 Nazev centra stejné jako v predchozim pripadé pochazi z keCuanstiny, kde runa znamena ,¢lo-
vék“. Prenesené by bylo moZné nazev prelozit jako ,Diim pro vSechny” (minéno lidi), k cemuz
odkazuje i Spanélsky preklad Casa de todos. (Romero, F. C. 1993)

21 Toto pravidlo neplati pouze pro ty pacienty, kteri l1écbu tspésné dokoncili. Tém je standardné
nabidnuta mozZnost dolé¢ovani. U zahrani¢nich pacienti se tak déje v nékterém externim zarize-
ni, napt. v lyonském centru La Maison Qui Chante.
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NARODNOSTNI{ SLOZEN{ PACIENTU V LETECH 1999-2009
2%

M PE - Peru

M FR - Francie

B RA — Argentina
M EC - Ekvador
M BR - Brazilie
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Graf €. 4: Do polozky ,Ostatni” byli zahrnuti Belgi¢ané, Kolumbijci, obyvatelé Spojenych statd americ-
kych aj. Jejich zastoupeni je statisticky nesignifikantni (21 % z celkového poctu, kde N=380).

3.6. Distribuce pacientti dle konzumovanych drog

Co se konzumace drog tyce, v letech 1999-2009 prevladali mezi pacienty alkoholici
(65 %). Podrobnosti ukazuje graf ¢. 5.

Vyznamné procento osob se v centru lécilo také ze zavislosti na cannabis (54 %).
Ve srovnani s Ceskymi podminkami, kde jsme svédky neustdlého legaliza¢niho
procesu, je to pomérné s podivem. V Takiwasi se ma vSeobecné za to, Ze zavislost
na marihuané a hasisi je pro své subtilni piiznaky velmi problematicky lécitelna.22
Co se tyka konzumace lokalné vysoce zastoupené kokainové pasty, lze fici, Ze se
situace ve srovnani slety 1992-1999 pomérné zlepsSila, nebot doslo k poklesu
z 52 na 39 %. Naopak pribylo kokainist{, a to z 9 na 36 %.23

Ve srovnani s jinymi drogami lze za statisticky signifikantni rovnéz povaZovat pro-
centuelni zastoupeni kuiakil tabaku (26 %). K tomuto faktu se vazi dvé vyznamné
skutec¢nosti.

Prvni z nich je, Ze u kurakil tabaku je stejné jako u konzumentti jinych drog napros-
to bézné rizné substance kombinovat, ¢imZ miize dojit k rozvoji polytoxikomanie.
Tabak je obvykle uZivan spolu s alkoholem nebo PBC.24

22 Mabit, J. 1997: 63-77
23 Giove, R. 2002: 69
24V Tarapotu je mezi uZivateli drog také oblibené tzv. mixto, neboli smés PBC a marihuany.
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Ve druhé radé je treba vzit na védomi, Ze koureni tabaku je pro rezidentni pacienty
zakazano, stejné jako spotieba jakychkoliv jinych drog (napr. kofeinu), a to pod
podminkou vylouceni (expulsion).

Srovname-li to se stavem, ktery panuje v TK Renarkon, je v tomto pripadé situace
zcela odlisna. Dlivod celé véci je ale naprosto prozaicky. Pacienti, internovani na
dobu minimalné deviti mésicli, musi dodrzovat zvlastni stravovaci rezim, jenz je
vazan na administraci ayahuasky a dalSich rostlinnych latek, které jsou v centru
periodicky uzivany k Ié¢ebnym uceltim.

NEJCASTEJI UZIVANE SUBSTANCE V LETECH 1999-2009

Heroin | - 6%

LSD | - 6%
Amfetaminy ‘ - 8%
Farmaka | ~I 8%

Tabak

j 26%

Kokain | " 36%

Kokainova pasta

Cannabis
Alkohol |

65%

Graf €. 5: Kromé pacientl s problémem latkové zavislosti se v centru Takiwasi setkdme také s osobami
se zavislosti na virtualnich drogach. Jejich zastoupeni vsak neni signifikantni. (N=380).

3.7. Koncept drogové zavislosti

Rehabilitatni program centra Takiwasi je zaloZen na predpokladu, Ze uZivani drog
je obvykle spjato s hledanim ,posvatného“. Zplisob, jakym je pacient drive bral, je
ale povazovan za patologicky. Pro¢? ProtoZe tak ¢inil idiosynkraticky, tzn. svévolné
rozhodoval jak o davkovani, tak o kontextu, ve kterém bude drogy uzivat.2>

Nelze pritom vyloucit, Ze se tak nedé€lo ritualné. Podstatné ovSem je, Ze ritual, jenz
je primarné navrzen k tomu, aby méla integrace zazitku, ktery psychoaktivni latka
vyvolava, hladky priibéh, byl uzivatelem zprofanovan.2é

25 Za drogu shodné s Jifim Preslem povazujeme kazdou latku, kterd ma: 1. psychotropni ucinky, 2.
zavislostni potencial. (Zabransky, T. 2003: 14)
26 McKenna, D.]. et al. 1986: 75
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Dle informace jednoho z kli¢covych informatora z fad zaméstnanci centra Takiwasi
je toxikomanie pouze symptomem, za nimz se skryvaji redlné problémy, které je
treba reSit. Po pacientech je proto vyZzadovana uprimnost k sobé samym, otevre-
nost a aktivni participace na 1é¢bé.2?

Na rozdil od biomedicinského pristupu, podle néjz je zavislost organickou poru-
chou mozku, mame za to, Ze se jedna o reverzibilni multifaktoridlni onemocnéni.
Tvrzeni, Ze se v kazdém piipadé musi jednat o nemoc chronickou, ale podle naseho
nazoru neplati.z8

Zavislost se projevuje bazenim po droze (craving), toleranci vici jejim tcinkim
a abstinen¢nim syndromem, ktery vznika po jejim vysazeni. U konzumenti kokai-
nu, na néz jsme se zamérili predevsim, se projevuje zejména v roviné psychické,
a to tézkymi depresemi, dysforii, poruchami spanku a zvySenou chuti k jidlu. Hero-
inisté, ktefi do Takiwasi Casto prijizdéji z Evropy, obvykle zaZivaji strach, uzkost,
svalové kiecCe, prijem, chvéni a ties. U alkoholik{i, jichZ je v centru nejvétsi procen-
to, dochazi v téZkych piipadech ke zmatenosti a halucinacim.2?

Pri klasifikaci drogové zavislosti vychazime z bio-psycho-sociadlniho modelu. Mame
vSak za to, Ze je ho treba doplnit jeSté o spiritudlni dimenzi. Onemocnéni dle nase-
ho nazoru predstavuje proces, ktery se miize odrazit nejen na fyzické a psychické
kondici ¢lovéka, ale také na jeho socialni rovni a stavu duchovniho rozvoje.30

U toxikomant se zavislost obvykle projevuje po vSech strankach. Je to, jako by se
Clovéku pretrhla pomyslna Ariadnina nit, ktera jej vedla labyrintem Zivota, a jeho
védomi ulpélo v konstantni pritomnosti. Spociva v ni bez jakéhokoli Zivotniho pro-
jektu a jediné, na cem mu zaleZi, je uspokojit nutkani po droze.31

Podanim ayahuasky pod terapeutickym dohledem je moZné odhalit zdanlivost ta-
kovéto existencialni situace. Na substanci samotné ale az tak nezaleZi. Rozhodujici
je predevSim zdzemi, vjakém je psychoaktivni latka administrovana. V Takiwasi
stoji piti ayahuasky na pevnych duchovnich zakladech.

3.8. Spiritualita a lécba zavislosti

Lécba v Takiwasi viru clovéka nepotlacuje, nybrz dale rozviji. UmozZiuje mu reali-
zovat jeho duchovni potreby, a¢ bez povinnosti prisluset k néjaké konkrétni cirkvi
nebo nabozZenskému vyznani.

27 Drogova zavislost je projevem osobniho hledani smyslu zZivota.“ (ZU 27-10-09, o. sd.)

28 Qkruhlica, L. 2009: 10-15

29 FiSerova, M. 2003: 102

30 Byt ,nemocny” ¢i ,zdravy“ ma co docinéni s konkrétnimi Zivotnimi postoji a se stylem Zivota,
jenz je charakteristicky jak pro jednotlivce, tak pro jeho pristup k ostatnim. Termin nemocny
(enfermo) pochazi z latinského terminu infirmus (slaby, nemocny), jimZ je pfenesené oznacovan
¢lovék nestaly (no firme), bez pevné plidy pod nohama.’ (Domenech, S. 1996: 19; Kudrle, S.
2003: 145-150)

31 Zavisly se podoba velrybé uvizlé na pis¢itém brehu, kterd pasivné ¢eka na smrt.“ (Ibid.)
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V znac¢né ortodoxnim Peru nicméné neprekvapi, Ze prevaznou vétSinu pacienti
tvori katolici. V Takiwasi se ale rehabilituji také adventisti a prislusnici jinych ktes-
tanskych cirkvi.32

Statistické zpracovani dat z let 2007-2009 ukazalo, Ze na zacatku rehabilita¢niho
procesu jsou také signifikantné zastoupeni agnostici a ateisté (viz graf €. 6). Ob-
zvlast u prvni skupiny, ktera zahrnuje osoby, jeZ jsou presvédceny
o nedokazatelnosti boZi existence, by pritom bylo mimoradné zajimavé zjistit, jak
se jejich postoj k vife béhem 1é¢by proménil.

VYZNANI INTERNICH PACIENTU (2007-2009)

svédci Jehovovi

muslimové 2%
ostatni 2%
4%

‘!»‘,

mormoni
2%

ateisté

4%

adventisté
6%

katolici
agnostici 56%
24%

Graf €. 6: | mezi drogové zavislymi v Peru prevaZuji katolici. Do polozky ,ostatni“ byli zafazeny osoby
kfestanského vyznani, které nespadaji pod Zadnou ze zndmych denominaci. (N=52).

[ zaméstnanci Takiwasi jsou prevazné katolického vyznani a na jejich pristupu je to
pochopitelné znat. Podstatnou, ovSem nepovinnou soucast terapeutického pro-
gramu tvoii pravidelné konané mse pod vedenim knéze, ktery v 1é¢ebné trvale pii-
sobi a poskytuje utéchu véricim a poradenské sluzby. Participuje rovnéz na aya-
huaskovych sezenich, kde asistuje 1écitelim.33

32 Dle sc¢itani obyvatel z roku 2007 se 81,3 % peruanské populace starsi 12 let povazuje za katoli-
ky, 12,5 % za evangeliky, 3,3 % ptislusi k jinému vyznani a 2,9% je bez vyznani (Ramirez Rami-
rez, R. etal. 2007: 138).

33 Lze rici, Ze ayahuasca ucinkuje jako placebo? Je mozné, aby vira v 1éCebnou silu drogy stacila
k uzdraveni? Zda se, Ze tuto moznost budeme muset pravdépodobné vyloucit. Ayahuasca neni
uzivana k dosazeni vhledu zaloZeného na verbalizaci, ani nevyvolava dlouhodoby zdravotni ci-
nek skrze plisobeni na psychodynamicky material. SpiSe je uzivana k identifikaci pfi¢iny magic-
kého onemocnéni.“ (De Rios, M. D. 1990: 187)
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0d nasich informatori jsme se dozvédéli, ze nékteii z pacientd podstoupili béhem
lé¢by svatost kitu. U jinych jsme naopak byli svédky trvalého duchovniho zapasu
(lucha espiritual).

Takiwasi poskytuje ramec, ve kterém miize dojit k dosazeni spiritudlni zkuSenosti
indukované psychoaktivnimi latkami. Nakolik ma tato skutec¢nost na lécbu zavis-
losti vliv, je ale otazkou.34

Cilem této publikace neni zabyvat se problematikou ,posvatna“ do vétsich podrob-
nosti. Za dostacujici povazZujeme zjisténi, Ze spiritualita sehrava v rehabilita¢nim
programu Takiwasi svou roli. Jaky vyznam prikladaji informatofi duchovnim otaz-
kam, je podrobnéji vyloZeno v kap. ¢. 9.3.

34 Grof, S.1992: 76



Terapeuticky program 25

4. TERAPEUTICKY PROGRAM

Jak bylo jiZ zminéno vySe, minimalni doba pro internaci v Takiwasi je stanovena na
devét mésicl. Takovéto Casové vymezeni ma pochopitelné sviij hlubsi vyznam. Ze
symbolického hlediska je na terapeuticky proces nahliZzeno jako na obdobi ,prero-
du, kdy pacient po pobytu v liiné komunity piichazi na svét jako nova osobnost.
Samotny terapeuticky program centra Takiwasi je rozdélen do nékolika dil¢ich
fazi. Patri sem:

1. preliminarni faze: seznameni s zadatelem o 1é¢bu a zhodnoceni jeho motiva-
ce (konci prijetim a vstupem do internace);

fyzicka obnova: od pobytu na samotce do konce druhého mésice;

osobnostni restrukturace: od prvni do tieti diety;

existencialni, socialni a rodinna restrukturace: od ctvrté diety;

reinzerce: znovuzaclenovani pacienta do spolecnosti (od sedmého mésice);
nasledna péce: pét let po skonceni 1é¢by.3>

o Ul W

Ptrechod mezi jednotlivymi fazemi 1écby je vZdy jasné vyznacen prostiednictvim
nékterého z ritudli. Podrobné analyze jednotlivych ritudlnich tkont je vénovana
kap. €. 7.

4.1. Preliminarni faze

Pred samotnou internaci probiha tzv. prelimindrni faze 1éCby, ktera trva deset dni.
Béhem této doby je se Zadatelem navazan telefonicky kontakt, na jehoz zakladé
jsou o ném shromazdény zakladni informace. U cizincti jsou prostiednictvim tele-
fonatu ovérovany jazykové znalosti.

Zakladnim pozadavkem pro zahdjeni 1écby je, aby to byl pravé pacient, kdo o ni
zada. Podminkou internace je prevzeti plné individualni zodpovédnosti za problém
zavislosti. Prakticky jde o to prijmout skutecnost, Ze jsem zavisly, a chtit se 1écit.
Ke stvrzeni tohoto rozhodnuti dochazi v prvni fazi (viz niZe).

Pokud je to vmoznostech rodinnych prislusnikii, podporuji pacienta moralné
a ekonomicky. Pravidlem je, Ze osoba, ktera se chce internovat jen proto, aby unik-
la prred tlakem rodic¢ti nebo vnéjsimi okolnostmi, do 1é¢by prijata nebude.

Béhem jednoho tydne pacient dochazi v odpolednich hodinach do centra na poho-
vory, béhem nichz je informovan o pribéhu rehabilitacniho procesu a normach.
Soucasné je provérovana jeho motivace a provedena evaluace jeho socioekono-
mické situace.

Dale je pacientovi predepsano nékteré z laxativ (napt. Leche de magnesio). Pokud
nedojde ke kontraindikacim, Ize po jeho aplikaci absolvovat prvni detoxikacni se-
zeni (viz kap. €. 6.2). Béhem néj je pod odbornym dohledem podan extrakt z liany
yawar panga (Aristolochia dydima), dle mistnich nejsilnéjsi ze vSech rostlinnych

35 Giove, R.2002: 134
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z 7

emetickych piipravkd, jimzZ se rika purga (viz niZe).3¢ Na uziti purgy se vazi prisné
restrikce.

Podminkou pro vstup do 1é¢by je abstinence. Pfed zahajenim internace je prove-
dena vstupni 1ékarska prohlidka, ktera se opakuje na konci prvniho mésice a po piil
roce. V co nejkratsi dobé po vstupu do 1écby je realizovano antiparazitické a zubni
vySetreni v prilehlém zdravotnim stredisku (Centro médico ,Sagrada Familia®),
které vede 1ékarka Rosa Giove.

4.2. Fyzicka rehabilitace

Prvni faze rehabilitacniho procesu je zahajena pobytem na samotce (aislamiento).
To, Ze je béhem néj pacient izolovan od okolniho svéta, neni za trest. Naopak, slou-
Zi to k tomu, aby se zbavil abstinen¢niho syndromu a pfipravil se na vstup do ko-
munity.

Detoxikace v Takiwasi ma specificky pribéh. Nedochazi k ni, tak jako v Ceskych
podminkach, v prostredi psychiatrické 1é¢ebny a navic trva pouze osm dni. Jeji za-
klad tvoii pripravky na rostlinné bazi, jeZ jsou personalem podavany v takovém
sledu, aby se jejich uc¢inek pozvolna stupnoval.

Obr. €. 4: Pohled na samotku vybavenou vlastnim socidlnim zafizenim.

Zpocatku se jedna o kuaru s olivovym olejem (cura de aceite), kterou dal$i den na-
sleduje klystyr.37 Poté prichazi na fadu druha yawar panga, po niz, ackoliv je poda-

36 Yawar je v keCuanstiné krev“, panga znamena ,list* - prenesené ,krvacejici list“. Dle rudé zbar-
vené mizy, ktera z liany po zlomeni vytéka.

37, Olivovy olej neni pouze lékem na nemoci, nybrz také symbolem svétla a Cisto-ty. (...) Slouzi
k vyhnani démont. Chrani pred smrti a povzbuzuje k Zivotu.” (Griin, A. 2005: 8-9)
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vana pouze v mnozstvi zhruba 8 ml, je tfeba vypit na la¢no nejméné 6 litrti studené
vody.

Ke zmirnéni tenze vyvolané vysazenim drog jsou pacientovi dale podavany rela-
xacni prostredky, napf. valeriana. Jednou aZ dvakrat denné uZziva aromatickou sau-
nu a také je pro néj pripravena bylinna koupel.

Obdobi pobytu na samotce je ¢asem, kdy se pacient konfrontuje se svou vlastni
motivaci a prehodnocuje diivody pro absolvovani rehabilitacniho programu.
V tomto procesu hraje podpirnou roli pritomnost psychoterapeuta, ktery jej na-
vStévuje s kazdodenni pravidelnosti.

Vinicialni fazi dochazi nejcastéji k utéku (fuga). Tomu jsme byli napf. svédky
u jednoho mistniho pacienta, konzumenta PBC, ktery se v Takiwasi rozhodl inter-
novat tyden pied skoncenim terénniho vyzkumu. Pri¢inou jeho utéku byl, dle jeho
svédectvi, neprekonatelny odpor ke zvraceni. To je vSak béhem detoxikace neod-
myslitelné a sami pacienti na néj podle toho také nahlizi.38

§ VAT 5
Obr. ¢. 5: Grafické ztvarné
uzivatele LSD.

& R A RN ] 3
ni vize, kterou mél jeden z pacientli béhem pobytu v izolaci. Jedna se byvalého

Castokrat jsme byli svédKky toho, jak se pacienti navzijem predhanéji vtom, kdo
vyzvraci vic. S lehkou nadsazkou by v tomto pripadé bylo moZné detoxikaci pova-
Zovat za kolektivni sport. Hypotézu, Ze tcinek purg spociva v tom, Ze je pacientovi
droga zvracenim zosklivena, povaZujeme za nepravdépodobnou.

Pokud se pacient uchyli kutéku, je lécba sokamZitou platnosti ukoncena.
V opacném pripadé je pro néj uspoiadan prechodovy ritudl (ritual de paso), po je-

38 Giove, R.2002: 145
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hoZ absolvovani vstupuje mezi rezidenty a stava se nedilnou soucasti terapeutické
komunity.3?

Fyzicka detoxikace na samotce nekonci. Po nasledujici dva mésice, coZ je zaroven
doba, po kterou trva prvni faze rehabilitacniho procesu, jsou pacientovi nadale
systematicky podavany purgy (napf. sadco, rosa sisa), jimiZ se po vSech strankach
procisti.#0

Kromé toho pacient uziva také rostlinné medikamenty s podplirnymi a posilujicimi
ucinky (plantas de contencién). V této etapé jde o tzv. camalongu (Strychnos sp.),
kterd je uzivana béhem osmidenni diety, pti niZ je vylouena konzumace cukru.*!
0d druhého mésice, poté, co se adaptuje na kazdodenni rytmus v centru, se pacient
zacina ucastnit ayahuaskovych sezeni. Ta se konaji vZdy nasledujici den po detoxi-
kaci, tzn. dvakrat tydné, od 21:00 do 4:00. Jejich obsah, nasledné rozebirany ve
skupiné, tvori zakladni kamen psychoterapeutické prace (podrobnéji viz kap.
¢. 6.5).

Prvni faze 1é¢by slouZi nejen k znovunastoleni fyzické stability, ale také k tomu, aby
se pacient vyrovnal se svou minulosti a ujasnil si sviij postoj k drogam.*2 Z tohoto
diivodu je pred jejim skonc¢enim zcela vylouceno, aby opoustél prostory 1éCebny a
prijimal navstévy i telefonaty ze strany rodinnych prislusnikii. Pobyt v internaci je
kazdopadné naprosto dobrovolny. ,Nikdo neni nucen k tomu, aby v IéCbé setrvdval
proti své viili.“*3

Pokud se tak pacient uz ale jednou rozhodne, je po ném vyZadovan pisemny sou-
hlas s tim, Ze v rehabilitaci setrva az do jejiho konce, stanoveného na zakladé eva-
luace psychology (alta terapetitica). Ke stvrzeni souhlasu dochazi béhem tzv. ritua-
lu zavazku (ritual de compromiso).

Vztahy v lécebné maji horizontalni charakter. Hierarchie mezi pacienty neexistuje.
Sluzebné starsi pacienti jsou nabadani k tomu, aby §li prikladem novackim. Ne
vZdy jsou pochopitelné vzorem kladnym. Nékter{ se totiZ i v pozdnich fazich lé¢by
uchyli k tomu, Ze do centra vnesou cigarety ¢i potraviny, coZ je povazovano za pie-
stupek (transgresion).

Stejné jako v ¢eskych podminkach i v Takiwasi je pacientovi na zacatku rehabilita-
ce pridélen tzv. garant (zde nazyvan kmotrem, padrino), ktery jej po celou dobu
lé¢ebného procesu provazi. Zde pouze s tim rozdilem, Ze kmotr/-a pochazi z rad
personalu.

Kromé kmotra/-y je mu pridélen individualni terapeut, k némuz kazdy tyden do-
chazi na osobni pohovor (entrevista). Ten se obvykle kona dopoledne, a to od
10:00 do 11:00 hod.

Konec faze zamérené na fyzické zotaveni je vymezen prvni dietou. Tuto terapeu-
tickou proceduru, jiz se nemysli shazovani prebytec¢nych kil za uCelem zlepSeni

39 Van Gennep, A. 1997

40 Etymologie slova purga saha az do latiny. Podobnost s oCistcem (lat. purgatorium) neni v prvni
fazi 1écba nahodna.

41 7 etymologie domorodého nazvu je patrné, Ze pojmenovani rostliny je metonymického charak-
teru, pricemz odkazuje k jejim uc¢inkim. Cama znamena ve Spanélstiné ,postel“. Longa ,dlouha*,
neboli ,dlouha postel“. O camalonze se ma vSeobecné za to, Ze prohlubuje spanek a zintenziviu-
je snéni.

42 Giove, R.2002: 165

43 7ZU 13-10-09, o. sd.
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vizaze (i kdyZ k ubytku na vaze pochopitelné taktéZ dochazi), podstupuji vSichni
pacienti pravidelné kazdé dva aZ tri mésice (podrobnéji viz kap. ¢. 7.7). Dieta je
charakterizovana samostatnym pobytem v pralese po dobu osmi dnf a ritualizova-
nym uzivanim nékterého z rostlinnych extraktii pod dohledem lécitele, jeho asis-
tenti a psychoterapeutii.*

Je samozriejmé otazkou, nakolik jsou takovéto podminky pro lécbu zavislosti ade-
kvatni. Ze zucastnéného pozorovani nicméné vzeslo, Ze sami pacienti dieté prikla-
daji mimoradny vyznam.

To na konci prvni faze 1é¢by predstavuje urcité riziko. Po navratu z pralesa se vét-
Sina z nich citi v dobré fyzické kondici. Tim, Ze méli ¢as si v klidu vyresit své pro-
blémy, maji najednou pocit, Ze uz je nemuze nic prekvapit. Mnozi tak v tomto mo-
menté uvazuji o tom, Ze 1écbu prerusi (abandono). Az nasledujici etapa, zamérena
na osobni problematiku, ale podrobnéji ukaZze, v em jejich problém s drogami sku-
tecné spocival.

4.3. Osobnostni restrukturace

Druha faze 1éCby trva tii mésice a jejim primarnim cilem je nalézt odpovéd na
otazku ,kym jsem?“ Od této chvile se pacient miiZe Gcastnit skupinovych vychazek
mimo centrum a po dohodé s terapeutickym tymem je mu povolena prvni navstéva
ze strany rodiny.

Co se aktivit typickych pro tuto etapu tyce, lze jiZ hovorit o rutiné. Rano se vstava
v 6:30. Do ptl osmé se stele a uklizi. Ti, ktefi jsou se svymi povinnostmi hotovi dri-
ve, maji v této dobé cas na cvic¢eni a meditaci. Vykonu prace dohliZi povéreny ergo-
terapeut.

V 7:30 nasleduje snidané a od 8:00 zacina program dne, ktery je kazdé pondéli
a patek zahajen ptlhodinovym skupinovym sezenim (matutina). Na ném pokazdé
jiny pacient predstavi problém, jimZ se aktualné zabyva.

Po diskusi, agendé a skupinové dynamice se vSichni vénuji praci, jejiZ napln stano-
vuji ergoterapeuti. Nékteri maji na starost uklid, jini vari a pecou chléb, dalsi hos-
podari na zahradé. V podstaté lze rici, Ze komunita je zcela sobéstac¢na.

[ prestoZe pro mnohé pacienty béZzna prace predstavuje takika nadlidsky vykon,
jejim smyslem neni jen naucit se samostatnosti. I[deou ergoterapie je umét si sta-
novit konkrétni a redlné cile a pritom si byt védom svych vlastni schopnosti
a limitd.

Jak bylo feceno vyse, ¢lenové Takiwasi jsou prevazné kiestané. To znamena, Ze
ina praci byva casto nahliZeno prizmatem krestanské filozofie. Ergoterapie se
v tomto duchu tidi krédem: ,,Hospodin Biih postavil clovéka do zahrady v Edenu, aby
ji obdéldval a streZil. “+5

Bude-li pacient v praci hledat spiritualni rozmér, nebo ji bude povaZovat pouze za
prostiedek k obzZivé, ale zaleZi jenom na jeho osobni volbé. Statutarné je komunita
bez vyznani.

44 Kazda rostlina ma konkrétni i¢inek, jenz je zcela nezavisly na tom, jaké povédomi o ném sam
pacient ma.” (Giove, R. 2002: 168)
45 Genesis 2:15 (Bible 2009)
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Obr. €. 6: Pohled na zdhony, na nichZ si pacienti péstuji ovoce a zeleninu. V pozadi oteviena télocvicna.
V 13:00 je zahajen obéd spoletnou modlitbou, kterou kazdy tyden vede jiny
z pacientli. Pokud se nékdo k Bohu modlit nechce, nemusi. Zcela dostacujici je vy-
jadrit vdék tém, kteri pokrm pripravovali.

Po jidle nasleduje hodinova siesta. V tropickém vedru, které pres poledne panuje,
pacienti vétSinou spi. To plati i pro zaméstnance, ktefi po poledni odchazeji do
svych domovi s tim, Ze do 15:00 na centrum dohliZi pouze strazny a jeden ergote-
rapeut, ktery ma ten den sluzbu.

Aktivity, které jsou pro pacienty pripraveny po polednim klidu, jsou zverejiiovany
s tydennim piedstihem v harmonogramu aktualizovaném sekretariatem. Jeho sou-
c¢asti jsou kromé lé¢ebnych sezeni riznorodé zamérené dilny a sportovni krouzky,
jimz se vSichni vénuji do 18:00 (viz kap. ¢. 6.8).

Podvecerni program je obvykle vyhrazen skupinové terapii nebo jéze. Po vecefi ve
20:00 maji pacienti dvé hodiny osobniho volna. V této dobé se nejcastéji vénuji
poslechu hudby, ¢etbé nebo hrani spolecenskych her.

Zivot v komunité pacienti prevazné povazuji za poklidny aZ nudny, coZ se samozie-
jmé odviji od jejich aktudlniho naladéni a motivace. Ta je velmi proménliva a v jed-
notlivych fazich terapeutického procesu se vyrazné lisi.46

Na spokojenost pacienti ma vliv mnoho faktort. Rekneme-li, Ze za nejdiilezitéjsi
povazuji jidlo, nebudeme daleko od pravdy. To je totiZ pravdépodobné jedinym
pozitkem, ktery jim nebyl zcela odepten.

Chod komunity se ridi kardinalnimi pravidly, jejichZ poruseni v radikalnim ptipadé
znamend vylouceni z 1é¢by. Je pritom pochopitelné, Ze reguli bylo vytvoreno tolik
jako sankci, jimiz je postihovano jejich prekroceni.

46 Miller, W. R. et Rollnick, S. 1991: 14-29
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Pokud se pacient nékteré cinnosti zamérné vyhyba, je potrestan. Tak je tomu
zejména v piipadé povinnych odpolednich dilen (talleres), kdy se nékteri jedinci
radi ztraceji na toaletach nebo dli v posteli pod zaminkou Zalude¢ni nevolnosti.
Vyloucena je rovnéz komunikace v jiném neZ Spanélském jazyce, a to i presto, ze
terapeutickou skupinu ve zna¢né mire tvori osoby zahrani¢niho ptivodu (viz kap.
¢. 3.5).

Dojde-li k poruseni pravidel, panuje viile, aby si pacient zvolil trest sdm. Jeho vyse
se odviji od zavaznosti prohreSku (transgresion), Cetnosti sankci a konsenzu mezi
terapeuty. Nejvétsi stesk je pochopitelné po zakazané televizi, radiu a novinach.
Masmédia, jez zprostiedkovavaji pacientiim aktualni zpravy z vnéjsiho svéta, jsou
pravdépodobné tim nejvzacnéjSim artiklem, nebot k nim pacienti maji omezeny
pristup.

Je tfeba mit rovnéZ na paméti, Ze rezident v Zadném pripadé nevstupuje do kontak-
tu s navstévniky centra (zejm. osobami Zenského pohlavi), nevyménuje si s nimi
kontakty, ani osobni véci za tabak a ¢okolddu, a veskeré naleZitosti konzultuje
s pritomnymi terapeuty.

Na zavér nutno podotknout, Ze oproti tomu, jaka situace panuje v jinych peruan-
skych 1écebnach, jsou v Takiwasi zcela vylouceny jakékoliv fyzické tresty. Dle na-
Sich informatord je jinde Sikanovani naprosto bézné (viz kap. ¢. 9.3).

4.4. Existencialni, socidlni a rodinna restrukturace

Treti, pribliZzné dvoumésicni faze rehabilitacniho procesu, je zamérena na nalezeni
vlastniho Zivotniho poslani a obnoveni kontaktu s transcendentnem. Na fyzické
urovni je prace skoncena. Veskeré usili je tudiz vynakladano na to, aby si pacient
pripravil plany do budoucna a urovnal rodinné vztahy. Ekonomicka nezavislost na
rodiné je v tomto smyslu prvorada.

Cim vice je chovani pacienta realistické a pragmatické, tim naléhavéji na néj ptisobi
uvahy o metafyzickych a existencidlnich otazkach, které jsou predmétem takika
vSech terapeutickych sezeni. Clovék, ktery jiz definitivn& zanechal konzumace drog
a je si védom zavislostni struktury své osobnosti, hleda pilife, na nichZ by postavil
sviij Zivot.

Aby mu bylo jeho hledani usnadnéno, jsou pro néj usporadany riznorodé ceremo-
nie, mezi néZ patii dva typy msi: msSe osvobozeni (misa de liberacién) a mSe smire-
ni (misa de reconciliacion) a riznorodé ritudly, pti nichZ se pracuje se ¢tyfmi za-
kladnimi elementy: zemi, vzduchem, ohném a vodou.

Smyslem obradi je vytvorit adekvatni prostiedi pro zménu. Odhali-li pacient
v kaZzdodennim Zivoté duchovni rovinu, je to pro néj silny impulz, ktery ho motivu-
je k abstinenci (viz kap. ¢. 7).
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Obr. €. 7: Pohled do interiéru mistni kaple.

Na vzajemnou provazanost mezi spiritualitou a fenoménem zavislosti poukazuji
razné skutecnosti. V prvni fadé jsou to tzv. interakcni modely, které davaji pri vy-
kladu pfricin jejiho vzniku a vyvoje do souvislosti plisobeni fady rtiznych faktora
(bio-psycho-socio-spiritualnich). Ve druhé jsou to pak cetné védecké vyzkumy,
které dokladaji, Ze spiritualita a religiozita mohou mit pti 1é¢bé zavislosti pozitivni
vliv.47

4.5. Reinzerce

Dvoumési¢ni faze reinzerce predstavuje obdobi, béhem néjZ se pacient pripravuje
na odchod z centra. To, Ze béhem ni dochazi do Skoly ¢i do zaméstnani a Zije
v soukromi, je$té neznameng, Ze je vyclenén ze skupinovych terapeutickych aktivit.
Naopak, jeho pritomnost ve skupiné ma motiva¢ni vyznam. Ne vzdy jsou vSak slu-
Zebné starsi pacienti vzorem kladnym. Mnozi se i v poslednich mésicich 1é¢by do-
poustéji prohieski, kterymi davaji okoli jasné najevo, Ze dosud nemaji vyreseno
vSe, co by méli.

U nékterych pacientii vyvolava posledni faze rehabilitacniho procesu obavy a ne-
divéru v sebe sama a vlastni schopnosti. Strach je vSak ptirozenou obrannou reak-
ci a vychazky samotné jsou urceny praveé k tomu, aby se jej doty¢ni naucili zvladat.
Pti feSeni komplikaci vzniklych stfetem s vnéjsi spolecnosti napomaha pacientovi
psycholog, jehoZ navstévuje s tydenni pravidelnosti.

MV

47 ,Podle nékterych autorti midzZe byt jednou z pric¢in zavislosti pravé touha po spiritudlnich zazit-
cich (pripadné nenaplnénost spiritualnich potieb) nebo mize byt zavislost disledkem tzv. spiri-
tualni krize.“ (Kavenska, V. 2009: 3)
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Ma-li ¢lovék v zavéru lécby prehnané naspéch, je to jasnym ukazatelem toho, Ze
néco neni v poradku. Za takovych okolnosti se zdvérecna evaluace, po niZ nasleduje
oslava a obéd na rozloucenou, jenom oddaluje.

Podstatou reinzerce je, aby se pacient, ktery se vyvazal ze struktur, jez ho drive
stahovaly k drogdm, znovu zaclenil do spolecnosti. Stfet sbyvalymi ,prateli”
z drogového prostredi znamena pro recidivistu pochopitelné stresovou situaci,
nebot je pro néj zkouskou, nakolik je schopen se ovladat. Spéch v tomto pripadé
neni rozhodné na misté.

Jak vyplyva z definice uvedené vyse, drogova zavislost se mliZe stat problémem na
cely Zivot. Nebylo by proto vhodné vycerpat veSkerou nashromazdénou energii
hned po navratu z rehabilitace. VSem osobam je pti odchodu z centra jednomyslné
doporucovano, aby si nasly praci a ubytovani radéji dale od mist, kde diive kon-
zumovaly drogy.

4.6. Nasledna péce

Internaci v Takiwasi 1é¢ba nekonci. Pacientlim, kteri rehabilitaci uspésné dokonci
nebo z ni predcasné odejdou po dohodé s terapeuty, nabizi centrum systém na-
sledné péce. Ten v Takiwasi béZi po dobu péti let a zahrnuje jak jednou mésicné
organizovany pohovor s psychologem, tak rodinné poradenstvi a ic¢ast na léceb-
nych sezenich. V pripadé potreby je moZna rovnéz kratkodoba internace, jeZ ma
posilujici vyznam.

Pro pacienty ze vzdalenych casti Peru a vétSinu osob ze zahranici je nevyhodou
fakt, Ze Takiwasi nevlastni Zddné dolécovaci zarizeni. Jak bylo zminéno vySe, Fran-
couzi a Argentinci mohou vyuzit externi spoluprace s centry La Maison Qui Chant a
Runawasi, jejichz terapeuticky model je zaloZen na stejné bazi. VétSina pacientt je
ale odkazana na svépomoc.

4.7. Zpusob ochodu z Iécby

Jednim ze zasadnich faktorli, ktery ma podle naseho nazoru vliv na to, zda

u pacienta po skonceni rehabilitace dojde k relapsu (recaida), je zptsob, jakym

centrum opusti. Jak bylo uvedeno vySe, 1écba v Takiwasi miize byt zakoncena

¢tyfmi zplisoby (viz graf €. 7):

1. dobrovolné (alta voluntaria): na zakladé dohody s terapeuty pred uplynutim
deviti mésicy;

2. kompletné (alta terapetitica): definitivni ¢i podmine¢né ukonceni 1écby;

3. vyloucenim (expulsion): pii poruseni kardinalnich pravidel;

4. atékem (fuga).

Dle statistiky, ktera shrnuje data z prvnich péti let fungovani centra, vyplyva, Ze
u pacientt, kteri se odhodlaji k utéku, je ve srovnani s jinymi moznostmi odchodu,
pravdépodobnost relapsu nejvyssi (35 %). Takika identické je vSak procento osob,
o nichz se informace o jejich aktualnim stavu nepodafrilo ziskat.*8

48 Giove, R.2002: 153
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zPUSOB ODCHODU INTERNICH PACIENTU Z LET 1999-2009

B Dobrovolny odchod (AV) B Kompletni lécba (AT) i Vylouceni (EXP) m Uték (F)

Graf €. 7: Nejvétsi ¢ast pacient( se rozhodne |é¢bu opustit na zékladé vlastniho rozhodnuti dfive, nez by
bylo dle terapeutt zdhodno (N=341).

Ve srovnani sdaty zlet 1992-1999 doSlo v poslednich deseti letech
k signifikantnimu narlstu mnozstvi vyloucenych pacientt, a to z 3 na 15 %. Pocet
osob, které 1écbu kompletné dokonci, se pritom takika nezménil (diive 23 %).49

S ohledem na efektivitu terapeutického procesu je zpisob odchodu z centra klico-
vym indikatorem. Kazdopadné jsme si védomi toho, Ze ne zcela dostacujicim. Bé-
hem semi-strukturovanych rozhovort jsme se proto samotnych pacientl zeptali
na to, co na terapii v Takiwasi hodnoti jako obzvlast ptrinosné (viz kap. ¢. 9.3).

49 1Ibid.: 175
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5. KONCEPT TRADICNi AMAZONSKE DOMORODE MEDICINY

Vzhledem k tomu kolik rtiznorodych praktik pod hlavi¢ku ,tradi¢ni domoroda me-
dicina“ spadd, budeme se v nasledujici kapitole zabyvat vyhradné tim pojetim, na
jehoZ studium jsme se zamérili v tarapotském centru Takiwasi.

Na jinych mistech jsme byli svédky toho, Ze se tradi¢ni medicina stala soucasti lo-
kalniho folkloru, resp. byla integrovana do korpusu praktik krestanskych synkre-
tickych cirkvi. Tomu se ale podrobnéji vénovat nebudeme. Kontext, ve kterém je
zde tradi¢ni medicina uzivana, je dle naseho nazoru s Takiwasi nesrovnatelny.
Mezi lokalnimi formami tradi¢ni domorodé mediciny pochopitelné existuji zasadni
podobnosti. Lécitelé v Takiwasi, stejné jako mestici ¢i indiani kmene Shipibo na
periferii Pucallpy, piji s pacienty ayahuasku, okufuji je pfritom tabakem, ovivaji
vonnymi esencemi a zpivaji. Smysl jejich prace je ale naprosto odliSny.50

Centrum striktné dba na to, aby veSkeré rostlinné medikamenty, které tvori zaklad
tradi¢ni amazonské domorodé mediciny, byly uzZivany vyhradné terapeuticky. Jiné
formy jejich aplikace rezolutné odmita. Ma se pritom za to, Ze obsah zazitku, ktery
je poZitim rostlin indukovan, ma takto nikoliv halucinatorni, nybrZ vizionarskou
povahu.

Svym dilem k tomu jisté piispiva i fakt, Ze zadjemci o ucast na ayahuaskovych seze-
nich prichazeji do Takiwasi sjinym zameérem, odliSnym stupném pripravy
a naladénim. Na podobu jejich zazitku, stejné jako na dopad, ktery na nich zkuSe-
nost s psychoaktivnimi latkami zanechd, maji vSechny zminované faktory rozhodu-
jici vliv.

Tvrdit, Ze jedna forma uziti domorodé mediciny je tradi¢néjsi nez jina, by bylo po-
chopitelné troufalé. Ackoliv Takiwasi jiZ ddvno neni centrem, jehoZ fungovani je
zavislé na prizni francouzské vlady, peruanské lécitelstvi do svého modelu jedno-
znacné inkorporovalo. Teprve budoucnost ukaze, nakolik je tato tradice Zivota-
schopna.

5.1. Lécitelstvi a spiritualita

Jak jiz bylo naznaceno v ivodu, jednim z kofent, z néjz tradi¢ni medicina vyrust3,
je animismus, tzn. takovy typ chapani svéta, dle néjz je priroda jako celek povazo-
vana za oduSevnélou. Ve formé léCitelstvi, kterou se zabyvame v této knize, se
k tomuto myS$lenkovému zakladu pridava jesté kiestanstvi, resp. rimsko-katolicka
nabozenska ideologie.>!

Piic¢iny tohoto jevu jsou ziejmé. V prvni radé je to dano tim, Ze jak zakladatel cen-
tra Takiwasi, tak jeho asistenti, studovali 1éCitelstvi pirevazné u mestickych ucitel
(maestros). Ve druhé pak tou skuteCnosti, Ze mesticka tradice je jak znamo charak-

50 Ayahuasca roste na rozsahlém uzemi odpovidajicim hydrografickym systémtiim Orinoka a
Amazonky. Zahrnuje tudiz oblasti v soutasném teritoriu Venezuely, Kolumbie, Ekvadoru, Peru,
Bolivie a Brazilie.“ (Naranjo, P. 1986: 118; Naranjo, C. 1967: 385)

51 De Rios, M. D. 1972: 51
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teristicka naboZenskym synkretismem, ktery v Amazonii panuje od dob conquis-
ty_52

Oprostime-li se od spekulace nad tim, nakolik je smiseni domorodych povér
s kirestanstvim adaptabilni strategii, jiZ se mistnim obyvateliim podatilo udrZet pti
Zivoté svij svétonazor (cosmovisién), uvidime, Ze cela zaleZitost ma vyrazné prak-
ticky rozmeér.

Lécitel sice béhem své prace invokuje duchy prirody tak, jak je tomu zvykem
u Samana, ovSem jejich panteon je podrizen sile Otce, Syna i Ducha svatého.>3
Ostatné bylo by naivni domnivat se, Ze onen ,svét duchi“ (mundo de los espiritus)
Ci ,jiny svét” (otro mundo) je zabydlen pouze entitami s dobrymi imysly. Takovéto
minéni je obecné vzato typické spiSe pro nové naboZzenské sméry, které se radi
k New Age.>*

Nasi informatofi se jednoznacné shoduji na opaku. Sam lécitel, ktery se k duchovni
dimenzi vztahuje s tim, aby z ni ¢erpal silu a inspiraci, nepretrzité Celf riznym na-
straham. Jak informatori primo dokladaji ve svych vypovédich, svét duchi se he-
mZi také zakernymi, lidské slabosti vyuZivajicimi démony, ktef'{ neziidka kdy stoji
za plivodem onemocnéni (viz kap. ¢. 8.1).

7 Ve

5.2. Role lécitele

Vykonem nékterych specifickych cinnosti se 1éCitel ztotoZnuje s jinymi spolecen-
skymi rolemi. V prvni fadé se jedna o knéze, Cemuz napovida podoba urcitych 1é-
¢ebnych ukoni (viz kap. ¢. 5.11).

Lécitel vSak neni vysvécen, tudiz lze hovorit pouze o tzv. ,knézstvi“ (sacerdocio).
Tim je minén fakt, Ze je sice prostrednikem, skrz kterého se projevuje hojiva sila,
napr. JeZiSe Krista, Panny Marie ¢i jinych lokalné uctivanych svatych, ovSem nenf
povolan konat pravidelné bohosluzby.>>

V kontextu Takiwasi je takika nabiledni identifikovat 1écCitele, potazmo Samana,
s psychoanalytikem, tak jak tomu ucinil Claude Lévi-Strauss. Vyklad symboliky vizi
a snu, které méli pacienti béhem lé¢ebného procesu, je 1écitelovou doménou. I pres
znacné charisma a bohaté zkusenosti, kterych nabyl praxi a dlouholetym vycvikem,
neni jeho slovo prijimano nekriticky. Vzhledem k tomu, Ze v centru ptisobi cela ra-
da erudovanych psychologti, psychoterapeuti a jinych specialistii, maji se pacienti
vZdy na koho obratit.>¢

Soudrznosti multikulturni komunity nepochybné napomaha, Ze 1écitel je zaroven
sociologem. Tim se podle etnologa a socidlniho antropologa Yasara Abu Goshe bliZ{
podobé totalniho socialniho aktéra.5”

52 Prescott, W. H. 1980; De Rios, M. D. et Rumrrill, R. 2008: 7

53 Nutno poznamenat, Ze v tomto smyslu nehovorime o ,podiizenosti“ ve smyslu rolnické poroby,
nybrz spiSe o asimilaci, ktera ma jediny prosty divod, a to duchovni zastitu celého 1é¢ebného
procesu a ochranu jeho ucastnika.

54 Hill, M. D. 2001

55 Z mistnich svatych, ktefi maji v Takiwasi mimoradny vyznam, na tomto misté zminime piede-
v$im Sefiora de los milagros, na jehoz pocest se kazdoroc¢né 18. a 19. rijna konaji po celém Peru
masova procesi.

56 Narby, J. et Huxley, F. 2001: 108-111

57 Abu Gosh, Y. 24-02-10, o. sd.
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5.3. Klasifikace lécCitelského systému Takiwasi

Jak bylo uvedeno vyse, 1écitelsky systém Takiwasi lze povazZovat za miSenecky.
Z ptivodu osob, které jsou v centru trvale zaméstnany, na to ale nelze usuzovat.
Kromé mesticli se mezi nimi lze setkat nejen s Francouzi, ale také s Némci, Argen-
tinci, Chilany aj.

Ze zulastnéného pozorovani vyplynulo, Ze z indianskych tradic mél na utvareni
lécitelského systému Takiwasi dil¢i vliv kmen Aguaruna.>® Ze vzdalenéjSich Casti
Peru to byli Ashaninkové, o jejichZ soucasnou popularitu se zaslouZil zejména 1é¢i-
tel Juan Flores, ktery nedaleko Pucallpy ridi znamé centrum Mayantuyacu. Pravdé-
podobné jedinou vyjimku tvori Shipibové, ktefi se na podobé Takiwasi nezapsali
ni¢im jinym neZ dekorativni keramikou a uméleckymi predméty. Shipibové jsou
nechvalné zndmi ¢astymi svary a, jak jsme byli sami svédky, také ohromnou rivali-
tou, pro niZ jsou Castokrat podeziivani z ¢arodéjnictvi (brujeria). Spolupraci s nimi
se tak centrum zamérné vyhyba.>?

Obr. €. 8: Synkretismus je v Takiwasi vSudypFitomny.

Pomineme-li osobni rovinu vyvoje 1écitelského systému Takiwasi, zjistime, Ze tra-
dice vSech vySe zminovanych etnik ma spole¢ného jmenovatele. Tim je, jak bylo
uvedeno v avodu kapitoly, aplikace rostlinnych latek s psychoaktivnimi ti¢inky.
Substance u nich jsou vyuzivany nékolikerym zptisobem. V neposledni radé také
k diagnostice a terapii, tedy tak, jak je tomu dnes zvykem v Takiwasi pri rehabilita-
ci drogové zavislych (viz kap. €. 5.6).

58 Kuriozitu v tomto sméru predstavuje skutecnost, Ze sami Aguarunové dnes do Takiwasi jezdi s
tim, Ze se svou lécitelskou tradici ztratili kontakt a radi by jej obnovili.
59 de Polavieja, L. G. 2000: 196-201
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Predtim, nez se budeme podrobné vénovat tomu, jak tento typ prace probiha, je
treba vysvétlit, jaké podminky musi clovék splnit proto, aby se mohl v Amazonii
stat 1éCitelem, jak indigenni obyvatelé na rostliny nahliZeji a jak je klasifikuji. Tomu
je vénovana nasledujici kapitola.

5.4. Iniciace a uloha sni

vv/

,Praxe je nejvyssi formou teorie.”
Jeremy Narby

Domoroda medicina neni teorie, nybrz ¢ird praxe. Na fadé mist jsme se méli moz-
nost setkat s tim, jak adept Samanismu hovoril o tom, Ze priprava na lécitele trva
1éta, stejné jako studium na medika ve spole¢nosti zdpadni. PfestoZe jsme podobné
vyroky brali s rezervou, bylo nam jasné, Ze schopnosti lécit nenabude c¢lovék pres
noc.60

Rozhodli jsme se proto zjistit, jaké kroky je nutné pro iniciaci vykonat a jak dlou-
hou dobu takovy proces trva. Behem predvyzkumu jsme ovSem narazili na kritic-
kou obtiz. Dozvédéli jsme se totiz, Ze znalosti nejsou v amazonském lécitelstvi pre-
davany ani oralné, ani transgeneracné. Védéni lze obdrZet pouze primou cestou.
Jak? Adept musi pozit ayahuasku, psychoaktivni latku vyvolavajici zvraceni, pri-
jem a vize.

Soucasné musi zacit drzet dietu, dodrZovat zvlastni stravovaci reZim, ktery je nut-
nou podminkou pro to, aby se mohly lécitelské vlohy clovéka dostatecné rozvinout
(podrobnéji viz kap. €. 6.7).

Obecné se ma za to, Ze to, co je na tradi¢ni formé léceni podstatné, je, zda dotycny
po poziti rostlinného extraktu zvracel ¢i nikoliv (z tohoto diivodu je také ayahuasca
nazyvana purgou). Presto jsme vizim a sniim vénovali zvlastni pozornost. Adept
domorodé mediciny se totiZ praveé jejich prostrednictvim dozvida o tom, Ze ma 1é-
Citelské schopnosti. 0d koho? Od duchti rostlin.61

Ve snech a vizich zjevuji duchové clovéku, jakym zplsobem by mél nejprve sam
sebe vylécit (autocuracién), nez zacne pomahat druhym. Posléze mu odhaluji 1é-
Cebné vlastnosti rostlin, uci jej technikam jejich vyuziti apod. (viz kap. ¢. 8.6).

5.5. Matka rostlin a rostlinni ucitelé

V kontextu traditni domorodé mediciny peruanské Amazonie se setkdme
s presvédcenim, Ze rostliny, zvirata, mista a v neposledni radé také kameny maji
svého ducha. Ten byva nazyvan jejich matkou (madre) nebo panem (duerio),

60 Proto, aby clovék nabyl schopnosti léc¢it a naucil se zachazet s rostlinnymi medikamenty, je
nutné pochopit, v ¢em spociva onemocnéni, a to vlastni zkuSenosti. Bolest a utrpeni jsou entita-
mi, jejichZ podstatu 1ze pochopit pouze skrze prozitek.“ (Zuluaga, G. 1997: 131)

61 Cardenas, M. M. A. 2009
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pricemz se ma za to, Ze s nim lze za urcitych okolnosti komunikovat.62

Ne vzdy se lécCitelé ve svém svétondzoru shoduji. Mezi nasimi informatory ale pre-
vladal nazor, Ze duchové nejsou usporadani chaoticky, nybrz tvori hierarchii.

Co se rostlinnych druhti tyce, 1ze je obecné rozdélit do dvou kategorii. V prvni radé
se jedna o bézné rostliny (plantas comtines), které vyhradné 1é¢i. Ve druhé pak jde
o tzv. rostlinné ucitele (plantas maestras), tedy rostlinné druhy, které jsou obdare-
ny duchem, jenZ ma kromé schopnosti 1éCit rovnéz nadani ucit. U¢i Clovéka o pii-
rodé a jejich zakonitostech a také o tom, jak s témito mocnymi rostlinami (plantas
de poder) zachazet.3

Rostlinné risSi vévodi matky rostlin (madres de las plantas), mezi néZ na izemi Peru
tradi¢né radime nejen ayahuasku (Amazonia), ale také koku (Sierra), San Pedro
(Costa) aj. Ty, zejména mezi rurdlnim obyvatelstvem, dodnes poZivaji velkou
uctu.64

V této knize se budeme vénovat predevSim rostlinnym ucitelim a znich pak
zejména ayahuasce. Je ale jisté na povaZenou, zda ji v Cetnosti uZziti nepredci tabak
(Nicotiana tabacum, Nicotiana rustica). Ten je nékterymi informatory povaZovan
za duleZitéjsi, procez byva také familidrné nazyvan dédeckem rostlin (abuelito).65

5.6. Zptisoby vyuziti ayahuasky

Medicinska antropolozka a rodinna terapeutka Marlene Dobkin de Rios, ktera od
sedmdesatych let patii k prednim odborniklim v oblasti aplikace psychoaktivnich
latek k 1éCebnym tceltim, podava pravdépodobné nejiplnéjsi vycet zplisobtl vyuzi-
tf ayahuasky v domorodych spole¢nostech.% Je to:

k zjisténi polohy nepfitele a odhaleni jeho plant;

pred valkou, pti lovu i jinych vypravach;

jako prostiedek k ziskani specidlnich ochrannych duchg;

v souvislosti s kmenovymi naboZenskymi systémy;

k tomu, aby bylo mozno sdélit odpovéd posliim z jinych kmeni;

k zjiSténi, zda se blizi nepritel;

pro odhaleni nevéry manZelky;

NoUlAE W =

62 Duchové zivli, kameni a kovl jsou velmi silni, nebot v sobé maji ohen. Byly pry stvoreny na
pocatku a jsou ze stejné hmoty jako Slunce a hvézdy. Mezi nimi nejsilnéjsi jsou pry los pedernales
(kfemeny, pazourky), které proto Indiani uzivali ke kiesani. Zvlastni skupinou kameni jsou los
incantos, které mohou mit podobu vselijakych véci, mohou naptiklad vypadat jako bota nebo
had. KdyZ jim ¢lovék obétuje tabak vylouhovany ve vodé a dodrzi osmidenni dietu, miZe se pry
potom ve snech od jejich duchi mnoho naucit.“ (Kavalirovj, J. 2006: 13)

63 Existuje fada rostlinnych uciteldi a ucinky kazdého z nich se projevuji na fyzické, psychické a
spiritudlni drovni jinak. Srovname-li nékteré koncepty amazonského Samanismu s vychodnimi,
muzeme rostliny podle jejich u¢inku rozdélit na yinové a yangové. Volba adekvatni rostliny se
odviji od toho, ceho ma pacient/ucen nad miru, resp. nedostatek, od jeho potifeby napojit se
znovu na své emoce, uklidnit se ¢i posilit (pokud posilime narusenou strukturu, negativni aspek-
ty se také umocni).” (Giove, R. 1997: 12-13)

64 Mabit, |. et Sieber, C. 2006: 23

65 Pochopeni lécitelstvi tohoto regionu vyzaduje nahliZet na rostliny tak, jakoby se jednalo spise o
zZivouci, clovéku piibuzné tvory, nez o medicinské produkty nebo komodity.“ (Sieber, C. L. 2003:
38)

66 De Rios, M. D. 1990: 175-176
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8. kpreciznimu predvidani budoucnosti;
9. kdosazeni prijemnych ¢i afrodiziakalnich ucinkg;
10. pri stanovovani piiciny nemoci a jeji 1é¢bé.

Vynechame-li nékteré kuriézni ¢i sporadické formy administrace (7, 9), zjistime, Ze
hlavnim divodem toho, pro¢ je ayahuasca nativnimi obyvateli konzumovana, je
zachovani kontinuity tribalniho usporadani spolecnosti (1, 2, 4). Znamena to, Ze
jeji piti prispiva k socidlni kohezi, o niZ byla fe¢ v kap. ¢. 3.1.

Vizionarského potencionalu psychoaktivni latky lze také vyuzit pti vésténi (8), coz
je v Takiwasi povazovano za herezi. V neposledni radé piti ayahuasky slouZzi
k nabyti specialni ochrany (arkana).”

VysSe uvedeny seznam by dle naseho nazoru bylo vhodné doplnit o zpiisob, jehoz
cilem je dosazeni vize tak, jak jsme tomu svédky u jiZ jednou zminovanych indiant
Aguaruna, kteri jsou prosluli rovnéz ritudlnim uZitim durmanu (nazyvaného bai-
kua).

Jak jiZ bylo naznaceno vySe, v centru Takiwasi je ayahuasky uZivano vyhradné
k diagnostickym a terapeutickym uceltim (10). V dobé, kdy se tato latka stava turis-
tickym artiklem a objektem zajmu drogového priimysluy, je to do jisté miry s podi-
vem.68

Jen na uzemi Peru je ayahuasca pouzivana mnoha zplsoby. Ne vzdy jde pfitom
o chovani bezpodminecné rizikové. Masové zneuZivani této latky ale jednoznacné
prevlada a rozsituje se do celého svéta.o?

V takovéto situaci je logicky mimoradné nebezpecné svérit se do péce nékomu, kdo
nema spraci podobného typu dostatecné zkuSenosti. Podminkou manipulace
s ayahuaskou je, stejné jako v pripadeé jinych psychoaktivnich rostlin, dodrZeni ri-
tualu. V opacném pripadé by mohlo mit jeji poziti fatalni nasledky. Je-li vSak ritual
disledné proveden a wuzivatelé nad sebou maji terapeuticky dohled, lze
z ayahuasky ucinit efektivni 1éCebny prostredek (viz kap. ¢. 11).

5.7. Energetické pojeti lidského téla

LécCebné ukony se v tradi¢ni amazonské domorodé mediciné primarné zaméruji na
plisobeni v télesné roviné. Na problematiku zdravi je ale nahliZeno holisticky. Mezi
problémy téla, duse a ducha neni v tomto kontextu rozdil.”?

Télo je chapano jako materialni substrat ducha, ktery ve vSech svych projevech
reprezentuje postoj ¢lovéka ke svétu. Schizofrenni disociace mezi télem a dusi, ty-
picka pro euroamerickou kulturu, zde neexistuje.”?

67 ,Muze se jednat o zvireciho ducha, mocnou pisen, neviditelné roucho nebo brnéni.“ (Luna 1984:
18)

68 De Rios, M. D. et Rumrrill, R. 2008: 69-87

69 Vyjimku mezi sou¢asnymi formami vyuZiti ayahuasky tvofi brazilské synkretické cirkve (Santo
Daime, Uiiiao do Vegetal, Barquinha), které maji neziskovy charakter. Jejich Clenové ji piji
v ramci naboZenskych ceremonii (sessdes). (Mercante, M. S. 2006: 21)

70 Zapadni kategorie, které oddéluji 1éceni od viry, jsou falesné.“ (De Rios, M. D. 1990: 176)

7t Ztratou ducha, oddélenim lidského ducha a mysli, doslo ke vzniku patologickych jevd, které
v souCasné dobé souzi nasi zapadni civilizaci: psychickd onemocnéni, zavislost a degenerativni
choroby jsou zplsobeny tim, Ze jsme ztratili kontakt s nas§im vnitinim lécitelem (maestro interi-
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Obr. ¢. 9: Liana ayahuasca miiZe dosahnout vysky az 30 m.

Oproti spiritistickym hnutim, ktera svou koncepci zakladaji na asketickém odmita-
ni télesnosti, je v tradicni domorodé mediciné na télo a priori nahliZeno jako na
prostredek k tomu, aby ¢lovék mohl ziskat pfistup k transcendentnu, a dozvédét se
tak néco o podstaté své existence a smyslu svych prozitk{.”?

Cilem tradi¢ni mediciny je udrZovat lidské télo v harmonii s okolim. Clovék je
v jejim ramci chdpan jako bytost, jeZ se sice navenek individualizuje, nicméné svou
esenci, energii a univerzalni paméti je zapojena v siti Zivota.

Byt zdravy je vychozim piredpokladem pro to, aby clovék mohl 1é¢it druhé. K tomu
je ale treba se pravidelné procistovat (purgarse). Omezeni vydeje sexudlni energie,
bylinné koupele, sauna, pust, dieta, piti laxativnich pripravkl a purg s emetickymi
uc¢inky umoziuje nejen procistit si smysly, ale také nacerpat energii.”3

Na zavér nutno podotknout, Ze hovorime-li v souvislosti s o¢istou o zvraceni, ma-
me na mysli zvraceni prirozené, jez je charakteristickym obrannym mechanismem
organismu pred intoxikaci.

5.8. Vyznam ocisty

Dobrovolna ritualni ocista (limpieza) napomaha jak vypuzeni skodlivin, tak odbou-
rani fyzickych a psychickych blokt a procisténi energie. Koriguje sebepojeti cloveé-

ka tim, Ze projasiiuje obraz, ktery si o sobé trvale utvari, a dovoluje mu vydat ze
sebe vSe, co jej tizi.74

or) a ptirodou, odtrhli se od nasSeho fyzického téla, popreli télo energetické a nejsme s to se zba-
vit napéti a blokd.” (Giove, R. 1996: 12; Tousignant, M. 1979: 12)

72 Obétovanim téla a fyzickych dojmi na oltari ducha dochazi k umélému nadhodnoceni vyznamu
mysleni a rozumu.” (Giove, R. 1996: 11)

73 Lécitel uziva predevsim své télo a energii k tomu, aby mohl 1é¢it.“ (Giove, R. 1993: 9)

74 Mnohé zhoubné nemoci, véetné nadord, které jsou materializaci energetickych blokl, maji
emocni zaklad.” (Giove, R. 1996: 13)
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Ayahuasca, stejné jako jiné purgy, 1é¢i tim, Ze ¢lovéku pomaha zbavit se vSeho, co je
jeho télu cizi, co mu Skodi. To implikuje prileZitost vratit (devolver) vse, ¢eho na-
Cerpal v prehnané mire ¢i omylem a také se zbavit toho, co mu nepatfi.

Obr. €. 10: Maloca, staveni, ve kterém probihaji yahuasova’ sezeni.

Jak naSi informatori dokladaji ve svych sdélenich, béhem ocisty neni diky psycho-
aktivnim ac¢inkdim rostlinnych latek nezvyklé mit dojem, Ze ¢lovék zvraci za druhé
nebo citit, Ze nékdo zvraci misto néj. Vjemy casto splyvaji. Vlivy, které prichazeji
z okoli, pritom mohou na dusevni rozpoloZeni jedince pochopitelné pilisobit. Prii-
béh ocisty proto nemusi byt vZdy nutné prijemny (viz kap. €. 9.6).

Ocista organismu nema pouze fyzicky rozmeér, ale také psychicky a spiritualni. Dle
svédectvi pacientli se ji lze zbavit komplextli, které mohou mit svilij pivod az
v prenatdlnim stadiu lidského vyvoje, transgenerac¢nich rodinnych traumat apod.’>
V posledni radé je treba zminit, Ze proces ocCisty nema v kontextu tradicni amazon-
ské domorodé mediciny konce. Cistota, o niZ je trvale usilovano béhem p¥ipravy na
provadéni 1éCebnych tkoni, tak mize byt chapana jako metafora o idealni povaze
lidstvi.76

5.9. Nemoc jako magicka zalezZitost

Srovname-li etiologii nemoci v ramci tradicni amazonské domorodé mediciny
s tim, jak se o ni uvaZuje v biomedicinég, zjistime, Ze ma zcela odliSny charakter.
V kontextu tradi¢ni mediciny se chorobny proces rozviji na zakladé urcitého typu

75, Tak jako se emoce uvoliuji p¥i placi, smichu a hnévu, zvraceni eliminuje vSe, co by mohlo byt
skodlivé na fyzické, afektivni a spiritualni tirovni.“ (Giove, R. 1996: 15)

76 Proto, aby se ¢lovék procistil natolik, aby mohl 1é¢it bez umélych ptipravkd, je vyZadovana dis-
ciplina, odevzdani, divéra a zejména chut k Zivotu.” (Ibid.)
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energetické poruchy, ktera predchazi jeho vzniku a udrzuje ho v chodu. Pozoru-
hodné na celé véci pritom je, Ze 1é¢itelé jsou svymi metodami schopni identifikovat
onemocnéni vjeho inicialni fazi, tzn. jeSté predtim, neZ se fyzicky projevi.
S ohledem na to ma jejich prace vyrazné preventivni rozmér a znacné se odlisuje
od pristupu alopatické mediciny, ktera 1é¢i az nasledné piiznaky choroby.””

Vylécit se v tradicni domorodé mediciné znamena védét. Terminy ,1éCeni” (cura-
ciéon) a ,védéni“ (conocimiento) zde splyvaji v jedno. Mezi obéma slovy pritom
vznikd zajimavé napéti. Prozkoumdame-li je podrobnéji, odhalime, Ze podstata
onemocnéni je chdpana jako urcitd entita energetické povahy, ktera je uloZena
v téle pacienta. Lécitel je k ni pritom nejen schopen proniknout, ale také ji dokaze
z téla pomoci rtiznych technik vyjmout.”8

Pri diagnostice choroby lécitel ve zménéném stavu védomi vyvolaném ayahuaskou
vstupuje do kontaktu s jinou realitou, ktera je duchovni povahy, a odhaluje pri¢inu
nemoci, jez ma v tradi¢nim slova smyslu magicky ptvod. Obvykle je vyvolana zlym
duchem (mal espiritu), napt. neznamého nepiejiciho clovéka.”?

Lécitel si pritom dokadZe poradit se vSemi typy onemocnéni, at uZ somatickymi,
psychickymi ¢i psychosomatickymi, coz je do jisté miry dano poptavkou, nebot
lé¢ba zapadni medicinou je pro vétSinu bézného obyvatelstva finan¢né nedostup-
na.so

V pripadé somatickych onemocnéni se v oblasti tropického deStného pralesa nej-
Castéji jedna o hojné zastoupené infekce a parazitismus, u psychickych nemoci pak
o rizné neurotické poruchy. Do kategorie chorob psychosomatickych, jez je ob-
zvlasté zajimavou, nebot na jejim zdkladé se tradicni medicina odliSuje od biome-
diciny, spadaji choroby jako je ulek (susto), Zal (pena), Gjma (darfio) aj.

5.10. Ulek

Ulek, ktery ma znaéné magické konotace, patff mezi béZna onemocnéni spadajici
do kompetence domorodych 1écitelli. Jedna se o silné psychické trauma vyvolané
pocitem strachu, jenz se projevuje vaznymi poruchami metabolismu a nervového
systému. Jeho typickymi priznaky jsou absence chuti k jidlu a nedostatek energie.81
K tleku miiZe dojit také pii piti ayahuasky. Jeden z informatort ndm popisoval, jak
se jednou zucastnil sezeni, na néjz 1écitel nechal vstoupit pozdné prichoziho, acko-
liv uz zapocal ritudl. Onen ¢lovék pil ayahuasku poprvé a radné si pritom vytrpél.

,Energetické télo tésné obklopuje nase télo fyzické. KdyZ nastane tlek, Cdst energe-
tického téla vyskoci do prostoru jako boule. Touto slabinou pak do clovéka vstupuje

77, Lécitel musi objasnit pric¢inu pacientova onemocnéni, a to aniz by tézil z vyhradniho zaméreni
na jednoduchy soubor vnéjsich symptom.“ (De Rios, M. D. 1990: 185)

78 Almendro, M. 2008: 51

79 Koncept nemoci ¢i umrti zptisobeného fyzickymi ¢i organickymi pri¢inami se mezi domorody-
mi obyvateli nevyskytuje. Oboji je nahlizeno jako dulsledek intervenci z duchovnich svéta.”
(Hofmann, A. et Schultes, R. E. 2000:14; De Rios, M. D. 1990: 175)

80 McKenna, D. ]. et al. 1986: 75

81  Badateliim, z nichz mnozi méli zkuSenosti z klinické praxe, se nepodarilo dobrat shody v tom,
zda se jedna o specificky syndrom, charakteristicky stavy uzkosti ¢i deprese, ktery se vyskytuje
pouze v Latinské Americe, nebo o relativ-né nevyhranény stav, v némz lze rozeznat riiznorodé
symptomy od bolesti hlavy po svédéni ¢i svrbéni klize.“ (Tousignant, M. 1979: 2)
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onemocnénti. Existuji riizné zptisoby, jak situaci napravit. Dobré je pripravit bylinnou
koupel. Okoureni tabdkem také pomdhd. Nejlépe je ale pit hned dalsi den znovu aya-
huasku, i kdyZ to muiZe byt tézké. Tak Ize energetické télo opét zacelit. 82

Nancy Scheper-Hughes, renomovana medicinskad antropolozka z Univerzity v Ber-
keley, ktera realizovala vyzkum v Alto do Cruzeiro ve staté Pernambuco (Brazilie),
zjistila, Ze obdobna forma nervového Soku se vyskytuje také mezi tamnimi na-
mezdnimi zemédélskymi délniky, a to pod oznacenim nervos. Sama jej povaZuje za
onemocnéni expanzivniho a polysémického charakteru.83

5.10.1. Zal

Zal, v ke¢uanstiné znamy jako srde¢ni choroba (Sonko-Nanay), ma svij ptivod ve
strachu, neklidu ¢i zarmutku zplisobeném ztratou milované bytosti. Potize se
spankem a koncentraci jsou obecnymi piiznaky stavu charakteristického prede-
vSim krizi epileptického ¢i hysteroformniho razu.

Zal se projevuje nervozitou, hyperaktivitou a volné plynouci tizkosti. Také vyvolava
bolestivy pocit pulzujici hmoty v brise (pulsario), kterd brani normalnimu zaZziva-
ni.84

5.10.2. Ujma

Uvazime-li, Ze je se lidské télo samo schopno uzdravit, resp. dokaZze-li clovék néko-
ho vylécit, pak muize logicky sam sobé ¢i druhému privodit také onemocnéni.
S ohledem na stupen své pripravenosti miize 1écitel pacientovi pomoci ¢i ublizit.
V takovém pripadé mu vznika Gjma.85

Ujma je predmétem dlouhodobé antropologické, psychologické, lékarské
areligionistické debaty. Ta, ackoli probiha v riznych jazycich a oborech soucasné,
nebere stale konce. Védci totiZ trvale opomijeji energeticky aspekt problematiky
télesnosti.86

Jak dokladaji nékteri odbornici, energie se miiZe somatizovat riznymi zptsoby:

a) jako zviratko, které 1écitel nosi v téle a pouZziva ho pfti praci (yachay);

b) jako hlen (mariri), jenZ obsahuje védéni prenosné jeho polknutim;

C) jako 1é¢ebna melodie ¢i pisen (ikaro), kterou se Ize naucit, a tak jeji energii
zakomponovat do téla (viz kap. ¢. 5.10);87

d) jako Sipka (virote, flecha), jiz je Clovék zasaZen, chce-li mu nékdo uskodit

(hacer dafio).88

82 7ZA 25-09-09, o. sd.

83 Scheper-Hughes, N. 1994: 236-237

8¢ Nejedna se vSak o nador, nybrz o tzv. kulturni syndrom (sindrome cultural), ktery obvykle po-
stihuje Zeny.“ (ZG 28-07-09, o. sd.)

85 Na nékterych mistech se dokonce setkdme s tim, Ze je takovéto pocinani provadéno umyslné. Ne
nadarmo je proto télo v tradi¢ni amazonské domorodé mediciné povaZovano za zakladni 1éceb-
nou zbran (principal arma curativa). (Giove, R. 1997: 11)

86 Interakce mezi hmotou a energii je proto, aby mohlo dojit k pochopeni chorobnych procesi a
1éCeni, prvoiada.” (Giove, R. 1996: 12-13)

87 ,Pokud se zde ikaro $patné usadi nebo bylo-li nespravné ptijato, miize zplisobovat ¢etné bolesti
zad.” (Giove, R. 1996: 13)
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Ke vzniku Gjmy, zplisobené zavisti (envidia) ¢i pomstychtivosti (despecho), dochazi
nejcastéji pravé poslednim zminovanym zplisobem. Je spjata scelou radou
symptomu: od Krvaceni, pies bolest svalli, ztratu védomi, duseni, nadory, az po
nepretrzitou smilu (saladera), a to zejména pri lovu. V kontextu 1é¢by zavislosti je
nejcastéji povahy moralni.s?

Obr. €. 11: Lécitelovy pracovni nastroje a talismany: (1) Idhev s ayahuaskou, (2) parfém Agua de Florida,
(3) palmové Sustitko (shacapa), (4) tabakové cigarety (mapacho), (5) klobouk Ashaninka. (6) metlicka
z pefi, (8) sekyrka.

5.11. Lécebné metody

,Otevri své srdce, dej priichod svym citiim,
otevri svou mysl, rozum nech stranou
a dovol svitit slunci ukrytému ve tvém nitru.“°

Bude-li ¢lovék patrat po tom, jakym zplisobem se v peruanské dzungli 1é¢i, narazi
na to, Ze pfi ritualech je uZivano prevazné zpévu. Jak doklada jeden z nasich infor-
matora: ,Ducha ¢i matku rostliny Ize vyvolat zpévem ¢i piskdnim odpovidajiciho ika-
ra, terapeutické melodie nebo pisné, jeZ byla léCiteli zjevena prostiednictvim jeho vizi
a snii.“1

88 Sjeber, C. L. 2003: 16; Luna, L. E. 1984: 143

89 De Rios, M. D. 1972: 85; De Rios, M. D. 1990: 184
90 Giove, R. 1997:10

91 ZU 24-09-09, o. sd.
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Odstoupime-li od doslovného vykladu terminu ikaro ve Spanélském, kecuanském
¢i jiném mistnim jazyce, zjistime, Ze ma nékolikery vyznam:

1) je nastrojem, jehoZ prostrednictvim se l1éci;

2) ztélesnuje lécitelovo védénd;

3) je prostredkem pro pirenos lécitelovy osobni energie;

4) symbolizuje jeho moc.%2

Sila a mnoZstvi ikar, jejichZ uc¢innost se z valné casti odviji od Urovné lécitelovy
pripravy, mnoZstvi poZitych purg, délky diety, Zivotniho stylu a znalosti, vypovida
mnohé o jeho reputaci a schopnostech.

fkaro je nejen zakladnim pracovnim nastrojem lécitele, ale také v sobé zahrnuje
vesSkeré jeho védéni (sabiduria). S ohledem na to jej lze povaZovat za prostiedek
(vehiculo) pro prenos lécitelovych znalosti, které mohou byt nasledné predany Za-
kovi.

Ucitel nicméné Zaka neuci technice, jak znalosti zvladnout, ani mu neposkytuje
formalni navod, jak postupovat. Pouze ho na cesté k védéni, které mu bylo predur-
¢eno, doprovazi.?3

Na to, jak s ikary zachazet, musi Zak prijit sam. Nepochyti-li pisné primo od rostlin
a naudi se jim od svého mistra, pak je podminkou jejich uzZivani ucitelovo svoleni.
Stejné jako jiné védomosti i pisné jsou lécitelovym soukromym vlastnictvim (viz
kap. ¢. 8.6).
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Obr. €. 12: Nazorny piehled ikar — kli¢li pouzivanych v Takiwasi pfi ritudlech. Pismena vystihuji bazalni
zvuky pisni, jimiz jsou aktivovana jednotliva energeticka centra. Nazvy ikar jsou uvedeny po pravé stra-
né. Vzestupné cCislovani udava poradek, v némz jsou ,,Cakry” postupné odblokovany.

[kara jsou typickd jednoduchym textem a bohatou piirodni symbolikou. Di-
ky krestanskému synkretismu se v mnohych z nich vyskytuji aluze na biblicka té-

92 Giove, R.1993:7
93 Giove, R. 1993: 8
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mata. VétSina pisni, zpivanych léciteli v Takiwasi, je ve SpanélStiné, kecuanstiné
nebo v nékterém jiném domorodém jazyce (aguaruna, ashaninka aj.).%*

5.12. Prace lécitele

Logika prace 1écitele spociva v tom, Ze nabiji energii (cargar energéticamente) né-
jaky objekt tak, Ze k nému zpiva odpovidajici piseii. Dodava mu tim na ucinku, kte-
ry chce vyvolat u pacienta po jeho aplikaci.

Nejcastéji se jednd o mapacho, cigaretu z tabaku (Nicotiana tabacum), nebo
o parfém (Agua de Florida), jimz je ¢lovék ofouknut (soplar) na energetickych bo-
dech (na hlavé, zadech, hrudi a rukou), coZ ma relaxacni efekt. Obvykle 1écCitel také
klade ruce na temeno pacientovy hlavy (imposicion de manos), coZ ma ochranny
vyznam.?>

V akutnich pripadech pristupuje k technice sani (chupada), kdy tiskne oteviena
Usta na postizené partie cloveéka s tim, Ze do sebe vtahne jeho problém a nasledné
ho krkanim ¢i vykaSlanim eliminuje.%®

5.13. Fungovani lécebnych metod

Na to, jakym zptlisobem 1éCebné metody funguji, neni snadné odpovédét. V pripadé
ikar je tomu pravdépodobné tak jako ve vychodnich tradicich u manter, které pt-
sobi na konkrétni energeticka centra v lidském téle (v hinduismu a dal$ich mys-
lenkové spriznénych proudech tzv. ¢akry) a zvukovou vibraci moduluji fungovani
organismu.®?

Zpév ikar sehrava rovnéz podstatnou roli béhem ayahuaskového sezeni. Aktudlni
védecké vyzkumy pritom dokazuji, Ze po poziti ayahuasky dochazi k vyskytu sy-
nestezie. Na zakladé toho lze uvaZovat o tom, Ze lécebny potencial pisni se odviji od
splynuti akustickych, optickych a olfaktorickych vjem?.?8

Utinnost ikara je v takovémto ptipadé fixovana na vizualni informaci, kterou zpév
evokuje. Obrazy, které ma clovék ve zménéném stavu védomi moznost vidét, u néj
vyvolavaji siroké spektrum emoci a dojmi, s nimiz Ize nasledné terapeuticky pra-
covat.??

94 Podoba a zvuk textli nejsou nahodné, je v nich skryt starobyly zamér. Jedna se o hesla-klice,
které oteviraji neznamé dvere tim, Ze je odpovidajicim zplisobem rozvibruji. Zvuky pisobi na
energetické drovni, a to velmi specificky. Pfehnana racionalita nas vSak zbavila toho, abychom
byli schopni jejich uinek pochopit. Nase télo je i presto dokaze zachytit.“ (Giove, R. 1997: 8)

95, Pri kladeni rukou nemocny fyzicky zaziva modlitbu. Prijima teplo z rukou a mize si predstavit
samotného Krista, jak na néj poklada své milujici ruce a vzyva Ducha Svatého. (...) Kladeni rukou
muze vytvorit zhusténou atmosféru, v niz se prenasi néco z kirehké bozi lasky. Je to ochranné
gesto. Otevira prostor, v némz nemocny vi, Ze je v bezpeci a Ze ho Biih spasi. V této ochranné at-
mosfére muze Celit své vlastni realité. Vi také, Ze i v nemoci stoji Blih pti ném, Ze ho chrani svou
milosrdnou rukou a provazi jej.“ (Griin, A. 2005: 25)

% QOchoa Abaurre, J. C. 2002: 241

97 Ve zménéném stavu védomi ikaro napomaha metabolizovat vize, na rliznych drovnich piesou-
va subjektivni obsahy, vede nas k sebepoznani a zarovein nas udrzuje ve spojeni s aktualni reali-
tou.“ (Giove, R. 1993: 10)

98 Shannon, B. 2003: 72

99 Bustos, S. 2008: 88-91
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Momentalni volba ikar je zaloZena na 1éCitelové intuici a aktualnich potrebach pa-
cienta. Poradi pisni zpivanych béhem ayahuaskového sezeni neni neménné. Pod-
statnou slozku 1écitelovy prace tvori improvizace. To vSak neznameng, Ze by tera-
peuticky ritudl nemél sviij pevny rad. Naopak, jeho struktura je na zpév konkrét-
nich pisni fixovana.

Co se okurovani tabakem tyce, nedavny vyzkum dokazuje, Ze pasivniho koureni
miZe byt pri ritudlech vyuzivano pro vyvolani odezvy na dopaminovych recepto-
rech. Hladina dopaminu, jak znamo, ovliviiuje pocit Stésti.100

S ohledem na techniku kladeni rukou je pochopitelné nabiledni uvazovat o sugesci,
ktera umoziuje jedinci transcendovat realitu, udrzovat soudrznost se socialni sku-
pinou a prekonat negativni emoce.101

100 De Rios, M. D. et Rumrrill, R. 2008: 103-104
101 S tim souvisi psychologicky koncept ohranicené racionality, ktery byva definovan jako lidska
tendence k tomu, ucit se od druhych nebo akceptovat vliv spole¢nosti. (Ibid.: 16)
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6. TERAPEUTICKE PROCEDURY

V nasledujici kapitole se budeme vénovat terapeutickym proceduram, které jsou
v Takiwasi pouzivany pri rehabilitaci drogoveé zavislych. Jejich zaklad tvori aplika-
ce prirodnich léciv, ktera obsahuji psychoaktivni latky, jez by clovéku pri neade-
kvatni manipulaci mohly zpiisobit vaZnou zdravotni 4jmu.102

Zptsob, jakym je s nimi v centru nakladano, je ale bezpecny. To je dano jak dodr-
zenim tradic¢nich postupt jejich pripravy a aplikace, tak psycho-terapeutickym do-
hledem. Pozorovanim bylo ovéreno, Ze pii respektovani restrikci stanovenych 1é¢i-
telem nedochazi pti poziti Zadné z uvedenych substanci ke vzniku zdravotnich ri-
zik.

6.1. Klasifikace prirodnich léciv

Podle ucinku lze pripravky uzivané v Takiwasi rozdélit do Sesti skupin:

1. laxativa (preparados laxativos): prirodni ¢i semisyntetickd projimadla (napf.
Leche de magnesio);

2. purgy s emetickymi ucinky (purgas vomitivas): rostlinné extrakty urcené k

detoxikaci organismu (napt. yawar panga);

rostliny pouzivané pii koupelich (napft. rosa sisa);

rostliny pouzivané pri pripravé sauny (napr. eukalyptus);

5. rostliny uZivané pri dieté (plantas de dieta): rostlinné vytazky ritualné pozi-
vané béhem izolovaného pobytu v pralese (napft. ajo sacha).

6. adjuvans (plantas de contencién): rostlinné latky s podplrnymi a posilujicimi
ucinky (napr. camalonga).

B W

Souhrnny vycet rostlinnych druht, z nichz jsou pripravovany medikamenty, uva-
dime v priloze ¢. LIL

6.2. Detoxikacni sezeni

Tyden pred absolvovanim prvniho detoxikacniho sezeni byva pacientim
v Takiwasi doporucovano uZzit vdomacim prostifedi nékterého z mirnych laxativ.
Nezvyklé neni v tomto piipadé poziti cca 2 dl olivového oleje pired spanim a ranni
Klystyr, nebo piti slané vody. K nejcastéji uzivanym projimadlim ale bezpochyby
patfi magnesiové mléko (Leche de magnesio) smichané s jedlou sodou, které byva
zapijeno sklenici kokosové stavy.103

Minimalné den pred ucasti na detoxika¢nim sezeni je nutné zménit stravovaci re-
Zim a vyloucit z jidelniCku nejen veSkeré drogy, ale také alkohol, veprové maso a
pikantni koreni. Idedlni je drzet plst, resp. vden konani sezeni si dat ke snidani

102 Za neadekvatni je v tomto kontextu povazovano takové uziti, které probiha pfi ritualu zalo-
Zeném na technice ,udélej si sam*. (De Rios, M. D. et Rumrrill, R. 2008: 138)

103 Magnesiové mléko je mistnimi obyvateli pouzivano také jako laciny deodorant, nebot neutrali-
zuje pach.
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pouze ovesnou kasSi a obédvat zeleninovy vyvar. Vyloucena by méla byt rovnéz vét-
$i fyzickd namaha a pobyt na pfimém slunci.

Sezeni se konaji kazdé pondéli a Ctvrtek od 15:30 do 17:00. Interni pacienti, ktefi
jiz prestoupili do druhé faze 1écby, se jich ucastni prevazné na vlastni zadost, kte-
rou oznamuji na rannim skupinovém sezeni (matutina). Zbytek participantt se o ni
dozvida s predstihem z harmonogramu. BéZnou skutecnosti je, Ze se sezeni ucastni
také ambulantni pacienti, mezi nimiz jsou rovnéz Zeny.

Obr. €. 13: Pohled do malé maloky (maloca chica) pred zahdjenim detoxikacniho sezeni.

Pted zahajenim detoxikace se pacienti usadi do kruhu na drevéné stolicky. Po pra-

vé ruce maji plastovou nadobu na vodu, po levé kyblik. KdyZ prijde 1écitel, asty po

mistnosti rozprasi parfém Agua de Florida a diikladné se ocisti tabakovym kouiem.

Poté k nému ucastnici jeden po druhém pristupuji a prebiraji z jeho rukou zpola

naplnény kelimek s rostlinnym extraktem. Ten je rovnéz okouren, coZ dle informa-

tort zesiluje jeho ucinek.

Na vybér je hned z nékolika druhid purg, které se lisi dle ucinku. K nejvice uziva-

nym patii:

azucena (Lilium japonicum/Lilium sp.): sexudlni ocista, zmirnéni napéti;104

2. sauco (Sambucus peruviana): ocista respiracniho ustroji;

3. rosa sisa (Tagetes erecta) v kombinaci s tabakem (Nicotiana tabacum): ocista
nervového a respiracniho ustroji;

4. tabak (Nicotiana tabacum): extraktu z ¢erstvych nebo varenych listti byva uzi-
vano zejména v pripadeé zavislosti na tabaku;105

=

104 Azucena, ktera byva pacienty obvykle oznacovana za nejmirnéjsi a nejméné ucinnou ze vSech
purg, se pije v rannich hodinach u tfeky (viz kap ¢. 9.3).

105 V nativnim kontextu je bézné rozliSovat mezi tabaco negro a tabaco rubio. Nazev odpovida for-
mé zpracovani, nikoliv specifickému botanickému druhu. Shoda mezi védeckym a domorodym
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5. yawar panga (Aristolochia dydima): kompletni ocista;
6. ayahuasca (Banisteriopsis caapi + Psychotria viridis): viz kap. ¢. 6.5;
7. purgahuasca (Banisteriopsis caapi): viz kap. €. 6.6.

Kromé pripadi (1), (4), (6) a (7), nasleduje po poziti vSech purg piti vody
v mnozstvi od 4 do 6 litrii. U ptipadu (2), (3) se jedna o piti vody vlazné, u (5) stu-
dené. K tomu se pristupuje priblizné po 10 minutach, kdy 1écCitel po kratké pred-
nasce sezeni zahaji.

Klicové na piti purg je to, aby clovék pokracoval v piti vody i presto, Ze se jiz citi
plny a dokoncil predepsané mnozstvi. Napomahat zvraceni uméle, tzn. vkladat si
prsty do krku, se nedoporucuje. Lécebny proces by mél probéhnout samovolné.

V patovych situacich je samozirejmé mozné zavolat lécitele, ktery na déni v maloce
nepretrzité dohliZi spolu se svym asistentem a provadi veskeré 1éCebné metody,
které byly popsany v kap. ¢. 5.10.

Pokud je nékdo zablokovany, pristupuje lécitel k okufovani tabakem a masazi.
V extrémnich pripadech vloZi pacientovi do krku stéblo travy. Nadmérné mnoZstvi
vody v zaZivacim traktu by totiZ mohlo doty¢ného privést do komatu. Ostatné na
to, kolik kdo vydavil, 1éCitel permanentné dohliZi a nikdo nesmi bez jeho svoleni
sezeni opustit.106

Idealni je odchazet s pocitem prazdného Zzaludku, jinak nevolnost pokracuje do
pozdnich noc¢nich hodin. Po zbytek dne je vylouceno cokoliv jist. Povinnosti je
osprchovat se bez pouziti mydla. Pro zklidnéni Zaludku lze pripravit bylinkovy ¢aj
z hefmanku, anyzu atp.

V pripadé, Ze se po poziti purgy vyskytne bolest hlavy, tak jak tomu byva napft. po
aplikaci rosy sisy, lze pouZit nékolik l1écebnych metod. V prvni radé je to chukaki,
tradi¢ni technika, kdy lécitel uchopi pramen pacientovych vlasd, zakrouti jej
a prudce za néj zatahne. Timto zptGsobem se bolest z hlavy vytahne, resp. pacient
ma prinejmensim diivod, pro¢ ho hlava boli.

Dale je moZné provést masaz hlavy a krku, potfit si temeno kafrovou vodou nebo
cerstvé vymackanou $tavou zlimetky. Ulevu ptinasi také studena sprcha.
V krizovych pripadech lze pozadat 1éc¢itele o okoureni tabakem. Tlumit efekt poda-
nim farmak se vzhledem k moznosti vzniku nezadoucich ucinkl v zadném ptipadé
nedoporucuje!

6.3. Koupele

Nedilnou soucast rehabilitace tvori koupele, které byvaji provadény v prostorach
botanické zahrady anebo u reky (viz priloha ¢. LI). V zasadé jsou dvojiho druhu.
V prvni radé se jednd o tzv. bylinnou koupel (barfio de plantas), ktera se pouziva pri
pripravé na ayahuaskové sezeni, a jiné terapeutické ritualy (viz kap. ¢. 7). Vzhle-
dem k obsahu aromatickych rostlin a sedativ ma uklidiiujici uc¢inky.

pojmenovanim nepanuje. Cerny tabak, z néjZ se pripravuje jak purga, tak mapacho, lze zhotovit
jak z N. rustica, tak N. tabacum.

106 Popsat psychické naroky, které jsou na lécCitele pii tomto typu prace kladeny, by pravdépodobné
vydalo na samostatny text. Ctenaie by si ale vzhledem k tématu asi nasel jenom stéZi. Vyzna-
mem ocisty se zabyvame v Kkap. ¢. 5.8.
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Tab. ¢. 1: SloZeni bylinné koupele.

albahaca, mucura, shapiyoja, ajo sacha, ayahuasca,

List in s .

y pifidon colorado, bubinzana, koka
Kvéty rosa sisa, chiric sanango, toé
Jiné prisady tabak z deseti mapachos, cananga

Druhou variantu predstavuje tzv. kvétinova koupel (barfio de florecimiento), ktera
obsahuje prevazné parfémy.

Tab. €. 2: Slozeni kvétinové koupele.

kafr (alcanfor), Tabu, Agua de Florida, Thimolina,

Prisady Cananga, tabak z deseti mapachos

6.4. Sauna a masaze

Do rehabilita¢niho programu centra Takiwasi patfi jak sauna, tak pravidelné orga-
nizované relaxacni a reflexologické masaze. Pri pripravé aromatické sauny, kterou
si pacienti mohou dopravat kazdy vikend, se uZziva predevsim Cerstvé natrhanych
listd eukaliptu, bazalky (albahaca), citrénové travy (hierba luisa) nebo citronovni-
ku.

6.5. Ayahuaskové sezeni

Ustiedni bod rehabilitaéniho programu tvoii ayahuaskova sezeni, ktera jsou poia-
dana pravidelné dvakrat tydné ve velké maloce (viz priloha ¢. LI). Obvykle se kona-
ji v tery a v patek, tzn. ve dnech, které jsou v Amazonii tradi¢né urceny k boji (dias
del combate).107

V centru se porada hned nékolik druhti ayahuaskovych sezeni, ktera se lisi podle
typu ucastniki. Jedna se o:

sezeni pro pacienty: kazdé utery;

sezeni pro hosty (praktikanty, stazisty apod.): vyhradné v patek;

sezeni pro terapeuty: vyjimecné za participace nékolika internich pacient;
sezeni pouze pro lécitele;

sezeni pro seminaristy.

G Wi

Zpusob, jakym jsou sezeni organizovana, se kvalitativné lisi od toho, jak jej vedou
jini 1éCitelé. V centru je prisné dbano na to, aby vSichni ucastnici prosli pred absol-
vovanim terapie diikladnou pripravou, ktera je v podstaté stejna jako pri piti kte-

107 ZA 26-10-09, o. sd.
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rékoliv jiné purgy. Vzhledem k chemickému sloZeni ayahuasky je vSak treba dbat
na nékteré zvlastni zasady.

6.5.1. Biochemie ayahuasky

SloZeni ayahuasky je zaloZeno na dvou klicovych komponentach: drcené kiire liany
Banisteriopsis caapi (ayahuasca) a listech kefe Psychotria viridis (chacruna). Liana
obsahuje B-karbolinové alkaloidy: harmin, harmalin a tetrahydroharmin (THH),
znamy téz jako leptaflorin.108

V listech se nachdazi N, N-dimethyltryptamin (DMT), substance endogenné pritom-
na v lidské moci a mozkomisnim moku.109

Farmakologickd ucinnost ayahuasky je determinovana synergii mezi obéma typy
latek. B-karbolinové alkaloidy inhibuji enzym mono-aminoxidazy (MAO) v travicim
traktu a zamezuji oxida¢ni deaminaci DMT. Jinak neni jeho ucinkl po dstnim po-
dani mozné dosahnout. Efekt je vyvolan poté, co latka dorazi krevnim obéhem do
mozku.110

S ohledem na moZné terapeutické vyuziti ayahuasky je zajimavé, Ze THH blokuje
zpétné vychytavani serotoninu (5-hydroxytryptamin, zkr. 5-HT). Diky tomu docha-
zi ke zvySeni hladiny mediatori dopaminu, noradre-nalinu a serotoninu v centralni
nervové soustaveé (CNS).111

Tato souvislost je pozoruhodna, nebot nedostatek serotoninu zptsobuje sniZeni
prenosu nervovych vzruchi, coz vyvolava zmény ndalady, depresi, prip. poruchy
spanku a piijmu potravy, podrazdénost, agresivitu a sexualni dysfunkce.112

Je vSak treba dbat na to, aby ayahuasca nebyla zkombinovana s farmaky, ktera
slouzi k znovuobnoveni hladiny serotoninu v téle. To by mohlo mit fatalni nasled-
ky! Jde zejména o l1éky ze skupiny SSRI, tzv. selektivni inhibitory zpétného vychyta-
vani serotoninu (napf. Prozac, Fluoxetin, Fluvoxamin).113

108 »+Harmalin je jiz od 70. let 20. stoleti objektem mimoradného zajmu, nebot je svou struktu-
rou velmi podobny substancim produkovanym $iSinkou mozkovou savci. Zejména 10-methoxy-
harmalin, ktery lze ziskat in vitro ze serotoninu inkubovaného v tkani $iSinky, je harmalinu ne-
jen podobny, ale navic uc¢innéjsi. Z toho lze usuzovat na to, Ze aktivita harmalinu (liSicitho se od
10-methoxy-harmalinu pouze pozici methoxy skupiny) se pravdépodobné odviji od napodobeni
metabolitu béZné zapojeného do kontroly stavii védomi.“ (Naranjo, C. 1973: 125)

109 Strassman, R. 2001: 63

110 Sté7i 1ze odhadnout, jak domorodi obyvatelé Amazonie mezi tisici rostlinnych druhi odhalili tu
pravou lianu, ktera umoziiuje jinak oralné netc¢innému DMT proniknout do mozku a navodit
zménény stav védomi. (McKenna, D. J. et al. 1986: 78)

111 DMT ptisobi na proteiny transportujici 5-HT. Je znamo jako agonista 5-HT1a a antagonista 5-
HT2 receptort. U dlouhodobych uZzivatelli ayahuasky bylo zjisténo, Ze u nich doslo k nartistu sy-
naptickych spojli pro prenos serotoninu. (Beltran Gallego, 0. 2007: 15, Callaway, J. C. 1994: 61)

112 Hpschl, C. 1999: 607-611

113 Callaway, J. C. 1994: 62; Hoschl, C. 2005: 225



54 Terapeutické procedury

e H NH
CH ;0 N |
H CH;4 H CHj;
Harmin d-Leptaflorin
: N ‘ N
CH 30 N N O
H CH3 H
Harmalin N,N-DMT

Obr. €. 14: Chemicka struktura hlavnich ayahuaskovych alkaloida.***

6.5.2. PFiprava ayahuasky v centru Takiwasi

Ptiprava ayahuasky je téma, které prirozené pritahuje velkou pozornost. Pied tim,
neZ se mu budeme vénovat, radi bychom upozornili na to, Ze informace prezento-
vané v této kapitole nemaji v Zddném pripadé navodny charakter. Osoba zodpo-
védna za extrakci latky musi byt do této prace dostate¢né zasvécena.

Cel4 procedura ma ritualizovany charakter a z bezpecnostnich diivodi se 1idi jas-
nymi a neménnymi pravidly. Jednim z nich je znemoZnit k ayahuasce pristup kaz-
dému, kdo by chtél pribéhu pripravy prihlizet. Tim je chranéna nejen receptura
jako takov4, ale zejména je tak minimalizovano mnoZstvi vnéjsich faktord, které by
mohly mit na kvalitu vysledné latky vliv.

Mezi informatory se o ayahuasce, stejné jako o jinych rostlinach, které jsou pouzi-
vany v tradi¢ni mediciné, bézné hovori jako o rostliné zarlivé (celosa). Tim je pou-
kazovano na mozny vznik nezadoucich ucinki. Po asistentovi, ktery ma ptipravu
extraktu na starosti, je ze strany lécCitele striktné vyzadovano, aby dodrZoval pravi-
dla diety (viz kap. ¢. 6.7.1).

Obecné se ma za to, Ze pokud se ayahuasca dostane do kontaktu s osobou necistou,
nebude v nejlepSim pripadé ucinkovat. V horsich situacich miize svym uzivatelim
zplsobit vazné zdravotni potize variujici od prudkého prijmu po psychézu.115

114 0tt, J. 1994: 43
115 Bowe, G. 1988: 2-3
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Z tohoto diivodu pripravuje v Takiwasi ayahuasku poslednich deset let stale tataz
osoba; pétatricetilety, Zenaty muz, ktery ve své funkci nahradil 1éc¢itele Dona Win-
stona, jenz se aktualné vénuje praci ve svém vlastnim centru v nedaleké Chazuté.
Zhotoveni ¢ty litri ayahuasky trva dva dny. Zaklad napoje tvori lidna Banisteriop-
sis caapi, a to i presto, Ze v Amazonii se lze setkat i s jinymi varietami tohoto bota-
nického rodu, které je mozné pri vareni extraktu pouzit.116

K nadrcené kiite se pridavaji Cerstvé listy ketre Psychotria viridis, ¢imZ se efekt lat-
ky potencuje.117

Na priibéh pripravy dohlizi 1écitel, ktery v poledne druhého dne po nékolikerém
scezeni extraktu prichdazi, aby nad nim vykonal potiebné ritudlni tkony. Ty maji
zajistit, aby latka ucinkovala a nezptisobila nikomu Zadnou Gjmu.

Zpocatku dlouze zpiva ikaro nazvané Sefior de los milagros, jimzZ jsou vzyvani mno-
zi kiestansti svati (napfr. Santa Rosa de Quives, San Martin de Porres). Nasledné
okoufi ayahuasku i svého asistenta tabakem. Tim je ocisti od negativnich vlivi a
smési doda na ucinku. Poté do ni nalije exorcizovanou vodu (agua exorcizada),
kterou pripravil knéz, a zahaji modlitby, jimiZ usiluje o to, aby byla ayahuasca
osvobozena od zlych duchii.118

Nakonec je smés naposledy slita, zbavena listli a do vecera se vaii, dokud z ni
nezbude vysledny produkt. Ten, dle informatord, vystaci na nasledujici jeden az
dva mésice v zavislosti na poc¢tu ucastnikl na sezenich.
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priblizné 240 litrd vody.

Obr. €. 15: Pro pfipravu 4 litrd ayahuasky je tieba

116 Schultes, R. E. 1986: 39-40

117 Dennis ]. McKenna hovofti priblizné o 50 druzich aditiv, jejichZ vzorky byly sesbirany v 70. a 80.
letech 20. stoleti. Jedna se napt. o druhy Tabernae-montana, Tabebuia, Mautenus, Alchornea,
Ocimum, Eruthrina, Ficus a Uncaria. Jakym zplisobem se po jejich pridani efekt smési zméni, je
dosud velkou neznamou. (McKenna, D. J. et al. 1986: 78-79)

118 K tomuto ukonu, Spanélsky nazyvanému liberacién, je na rozdil od exorcismu, ktery ma
v pravomoci pouze knéz, opravnéna kazda pokiténa osoba.“ (ZA 09-09-09, o. sd.)
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6.5.3. Prabéh ayahuaskového sezeni

Kazdé tutery je ayahuaskové sezeni vénovano jednomu z internich pacientii (sesion
dedicada), na néjz bude béhem léceni soustfedéna vyhradni pozornost. Ten se
stara o vesSkerou pripravu a od rana drzi plist.119

V dopolednich hodinach poklidi mistnost, ve které se bude sezeni odehravat, vylozi
ji slaménymi rohoZemi a pro kazdého prichysta polstare a kyblik. Poté v zahradé
natrha prisady do bylinné koupele a v pripadé potreby zhotovi také Sustitko z listi
léc¢ivych rostlin.

Zahajeni sezeni predchazi sport a skupinova terapie (sesiéon de pre-ayahuasca).
Vjejim pribéhu se obvykle cvi¢i joga, medituje nebo pracuje technikou tizené
imaginace. Cilem je pripravit interni pacienty na to, aby nasledujici noc zvladli co
nejlépe.

Uvazime-li, Ze ayahuaskové sezeni obvykle trva od 21:00 do 4:00, uvédomime si, Ze
Ucastnit se jej predstavuje znacnou zatéZz. Ne nadarmo se o 1éCeni ayahuaskou
béZné hovori jako o praci (trabajo). Jeji terapeutické vyuZiti ma k exotické rekreaci
pod vlivem psychoaktivnich latek asi tak daleko, jako koufeni marihuany
ke zlepSeni paméti.

Podstatou sezeni je setrvat po celou dobu ve vzptimené poloze. Klasicky se sedi
v lotosovém sedu. Pokud jej nékdo neovlada nebo se octne v nezvladatelné situaci,
miiZe si polohu uzpiisobit. Nikomu se ale nedoporucuje, aby si lehal, nebot to ma
negativni vliv jak na celkovy stav ¢lovéka, tak na praci 1écitelq, ktefi se po mistnosti
pohybuji bez pouziti svétla.

Pfed tim neZ je zhasnuto, je na misce rozdélan ohen, do kterého lécitel vlozi
vykurovadlo. Tim je palo santo, dievo ze stromu Bursera graveolens. Pacient, ktery
ma na starosti organizaci, s miskou zvenci obejde maloku a posléze se stejné jako
vSichni GiCastnici sezeni ovane kourem. To slouZi k ochrané pted zlymi duchy.120
Dale lécitel pokropi prostor svécenou vodou a nasype mezi pacienty tabak
z mapacha a stl, aby je od sebe symbolicky separoval. Pak se stejné jako jeho dva
asistenti okouri tabakem, potie parfémem Agua de Florida a za¢ne s modlitbami ke
vSem svatym, k Duchu svatému a katolické cirkvi.

Nasledné zpiva ikara. Kazdy z pacientli je postupné vyzvan, aby pred lécitele
predstoupil a prevzal zjeho rukou Salek s okourenym extraktem (cca 20 ml).
Jakmile se vSichni napiji, je veSkeré svétlo zhasnuto a prace zacina (viz kap. ¢. 9.8).
Pribéh sezeni je tradicné rozdélen na dvé casti. Tém ucastniklim, u nichz se
nedostavily Ucinky, je v poloviné nabidnuta druha davka. BéZné je také zvykem, Ze
u nékterych pacientli probiha 1éceni individualné. Obycejné se jedna o ty, jimz je
sezeni vénovano, resp. o osoby, které dle diagnoézy 1éciteld trpi nejvétsSimi obtiZemi.
Den po skonceni sezeni jsou pacienti uvolnéni z prace a dopoledni ergoterapie se
neucastni. V dobé odpocinku se zabyvaji vyplinovanim protokolti o priibéhu terapie
a malbou svych vizi. Tyto materialy jim poslouZi jako podklad pro jejich analyzu

119 Pravdépodobnym dlivodem je snaha zvysit ucinky latky po jeji aplikaci. (De Rios, M. D. 1990:
205)
120 Sjeber, C. L. 2003: 58
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v pribéhu tzv. post-ayahuaskového sezeni, které se v centru kona kazdy patek pod
dohledem psychologa. Rozboru protokolti je vénovana kap. ¢. 10.

6.5.4. Pravidla ayahuaskového sezeni

7
L X4

kratce pred zacatkem sezeni je tieba si dat bylinnou koupel (tfikrat se oplach-
nout bez pouziti mydla a nadsledného utirani);

pro pristup na sezeni je vyZadovan bily ubor (jeho uZiti ma jak prakticky, tak
symbolicky vyznam. Z praktického hlediska napomaha 1écitellim v orientaci ve
tmé, symbolicky je bila barva spojovana s ocCistou, o niz pri 1éceni predevsim
jde);

pokud ayahuasca neudcinkuje, je mozné pozadat lécCitele v poloviné sezeni
o dalsi davku (piti druhé davky neni povinné, ale doporucené);

chce-li néktery z participanti odejit na toaletu, smi tak ucinit se svolenim léci-
tele;

pri navratu z toalety ¢lovék nesmi do maloky bez dovoleni vstoupit (je treba
vyckat u dveri, dokud nebude okouten tabakem);

béhem sezeni je zakazano zpivat, tancit, hovorit, délat hluk, rozsvécet svitilnu a
dotykat se druhych;

pokud je clovéku nevolno, zavold o pomoc léciteli, ktery nese za chod sezeni
veSkerou zodpovédnost;

leZeni je vylouceno!

individualni 1é¢eni probiha na vyzvani;

pri sezenich, jichZ se ucastni pacienti, je zakazano kourit (pri ostatnich prilezi-
tostech je pripustné koureni tabdku z mapacha se souhlasem lécitele);

pokud je clovéku nevolno a nemtize zvracet, je mozné na pozadani obdrzet
extrakt z tabaku, ktery tento proces usnadiuje;

sezeni kondi rozsvicenim svétla;

nasledujici den rano je tfreba pred snidani snist cibulovy salat se soli
a limetkovou zalivkou (minimalné stl), ¢imZ se ucinky ayahuasky definitivné
zastavi.

Obr. €. 16: Pohled do ovalné velké maloky pred kondnim ayahuaskového sezeni, jehoz se primérné
Ucastni dvacet lidi. V cele pod obrazky svatych sedava |écitel se svymi asistenty a katolickym knézem.
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6.6. Purgahuaskové sezeni

Purgahuasce byva v Takiwasi prezdivano ,¢aj z ayahuasky“. Jedna se o mistni spe-
cialitu, ktera se do rehabilitatniho programu pro drogové zavislé dostala v roce
1997 poté, co vykonny reditel centra, psycholog Jaime Torres, studoval 1écitelstvi
kmene Aguaruna. Témito indiany byla tato latka tradi¢né pouZzivana pri prechodo-
vych ritualech.

Mladistvym od tfinacti do patnacti let byl pred zahajenim diety v tambu, direvéné
chatce na odlehlém misté, podan béhem nocni ceremonie odvar zayahuasky
(v jazyce aguaruna nazyvané datem), ktery neobsahoval chacrunu.121

Poté byl privolan duch rostliny, ktery mél dospivajicimu pomoci dosahnout vize,
a nalézt tak svoje Zivotni poslani. Pritom se mélo za to, Ze pokud vize nedosahne,
nebude v Zivoté schopen realizovat takové aktivity jako je zaloZeni vlastni rodiny
a péce o potomstvo.122

Co se aplikace purgahuasky v Takiwasi tyce, v sou¢asné dobé k ni dochazi mnohem
Castéji nez v drivéjsich letech, a to v intervalu od dvou do tif mésicti. Rovnéz mnoz-
stvi latky, které pacienti uZivaji pod dohledem lécitele doprovazeného dvéma asis-
tenty, se vyrazné zménilo.123

Postup pripravy purgahuasky se v mnohych ohledech podoba tomu, jak se chysta
ayahuasca. Na rozdil od ni se ale vari jenom jeden den. Cela procedura trva pribliz-
né dvanact hodin s tim, Ze je zahajena pred Sestou hodinou ranni a ukonc¢ena v pét
hodin odpoledne.

Béhem vareni neni purgahuasca ani okurovana, ani opévovana. Celou pripravu ma
na starosti 1écitelliv asistent, ktery v podvecernich hodinach prenese Sedesatilitro-
vy hrnec s extraktem do velké maloky a necha jej zchladnout na prijatelnou tro-
venl. Jakmile k tomu dojde, miiZe sezeni zacit.

Po mSi v 18:00, na kterou onoho dne, kdy jsmé méli ritudlu moznost prihlizet, pti-
jdou pouze dva pacienti a jeden terapeut, se celkem dvanact ucastniki usadi
do kruhu na drevénych stolickach a nejprve naslouchaji prednasce o tradici uzivani
purgahuasky. Poté jsou vSichni lécitelem motivovani k tomu, aby pfi piti neztraceli
diveéru v to, Ze je nad nimi drzZen bedlivy dohled. Pacientiim je kladeno na srdce,
aby vynalozili veskeré usili k vypiti predepsaného mnozstvi latky.124

V kruhu je citit znacné napéti. Nékteri pacienti jsou dostatecné povzbuzeni k tomu,
aby celou situaci zvladli a jeSté si dali néjakou misku k dobru, jini jsou naopak zmi-
tani prudkym odporem a dostavaji se do patové situace, zda setrvat ¢i nikoliv, pro-
toZe ze sezeni neni po jeho zahajeni jiZ moZné odejit.

121 Nazev pro ayahuasku v jazyce aguaruna znamena ,vize budoucnosti“ (datem umaja imutai
waimaktasa).’ (Torres, J. 2009)
ke svym rodi¢lim a neplni svoje povinnosti. V takovém pripadé ji otec pripravi svému synovi a
zavede jej do tamba, aby ji vypil. Duch rostliny se ale uz neprivolava.” (Ibid.)

123 Drive byl ritudl typicky pitim nikoliv minimalné tfi litrovych misek tekutiny, jako je tomu nyni,
nybrz péti.“ (ZU 13-10-09, o. sd.)

124 Nikdo neni nucen k piti proti své vili. Lé¢cba ma ale sviij rytmus, ktery je tfeba dodrzovat.”
(Ibid. 14-10-09, 0. sd.)
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Pak jsou vSichni v kruhu pokropeni svécenou vodou a okoureni tabakem. Kourem
z mapacha je ocistén také chlddnouci napoj, jejz 1écitel nasledné nabere do tust
a vyfoukne ho do vSech ¢tyt svétovych stran.

Potom jsou pacienti vyzvani k tomu, aby si vyhrnuli pravou nohavici, sundali si
obuv a jeden po druhém pristoupili k 1écCiteli, ktery je opien o vysokou htl a pied
sebou ma velky balvan. Na néj se kazdy postavi, 1éCitel stoupne na jeho/jeji nohu
a ofoukne ji purgahuaskou.12>

Nasledné si vSichni vyzvednou prvni misku teplého extraktu a pousti se do piti.
Lécitel zacina zpivat ivodni ikaro Paparuy a jeho asistenti zatim obchazeji pacien-
ty.

PoZiti purgahuasky vyvolava akineticky trans charakteristicky silnym opojenim
(mareacion), fyzickym tresem, pocenim, nevolnosti a zvracenim. Piskana Cci
v domorodych jazycich zpivand ikara, ktera jsou doprovazena rytmickym Susténim
shacapou, maji schopnost tento stav zkoordinovat a vybalancovat.126

Pt individualnim léceni typicky zazniva pisen Ayahuasca Curandera Shamoaycuna
Cayari, pti niZ jsou eufemisticky vzyvani duchové snad vSech rostlin z botanické
zahrady.

»,Chacrunita pinturera...
Tabaquero y curandero...
Agua floriditay cuna...
Ushpawasha sananguito...
Bubinsana hay curandera...
Yaku sisa curandera...

Ajo sacha hay curandero....”

Lécitel pacienty postupné obchdazi a po jednom se u nich zastavuje. Oviva je po téle
a zpiva. Dle své intuice ptitom vola z plejady rostlinnych duchti toho, ktery by mohl
byt pro kazdého v danou chvili adekvatnim spojencem a pomohl mu vyporadat se s
jeho osobnimi bariérami.

Zhruba po dvou hodinach od zahajeni sezeni se pacienti jeden po druhém ukladaji
ke spanku. Ne kazdému se nicméné podari usnout. BEhem noci se mnozi jesté
nékolikrat zvedaji ke svému kybliku nebo vratkym krokem tadpou na toaletu.
Nakonec se ale vSe uklidni. Jen misty Serem maloky prolétne zablesk asistentovy
svitilny, jenz tak nevédomky naznacuje svou pritomnost a dodava zucastnénym
pocit bezpedi.

V pét hodin rdno rozsviti a vyzve vSechny zucastnéné ke koupeli v fece. Po ni
sezeni kon¢i u spolecné snidané, pri niz je pred kurecim vyvarem podavan cibulovy
salat se soli, Spetkou Zlutého chili a limetkou (tzv. corte de dieta). Syta polévka

125 Tento akt slouZi k tomu, aby ¢lovék ztistal pti zemi a jeho psychika byla pevné zakotvena v téle.
Co se symboliky ritualnich predméti tyce, kimen v tomto piipadé reprezentuje starobylé, po
predcich zdédéné védéni, a hiil, nebo 1épe FeCeno Zezlo, 1écitelovu silu a schopnosti.“ (Ibid. 14-
10-09, o. sd.)

126  Prestoze z nazvu by se mohlo zdat, Ze purgahuasca bude jen purga jako kazda jina, opak je
pravdou. Krom toho, Ze Ccisti télo, umoznuje také integraci fyzické, psychické, emocni
a spiritudlni roviny lidské existence a rovnéz ma schopnost ucit. Nec€ini tak ale prostiednictvim
vizi v bdélém stavu, nybrz na zakladé sni. Krom toho umoziiuje také uvédoméni, vhled a poro-
zuméni.“ (ZU 15-10-09, o. sd.)
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s ryzi a varenymi banany doda sil tém, ktefi v noci nespali. Program nasledujiciho
dne totiZ probiha beze zmény.

Tab. ¢. 3: klicové rozdily mezi purgahuaskou a ayahuaskou

PURGAHUASCA AYAHUASCA
Neobsahuje DMT Obsahuje DMT
Pije se ve vysokych davkach (2-31) Pije se v malém mnozstvi (10-20 ml)
Zvraci se, co se vypije Nevyvolava pokazdé zvraceni
U¢i ve snech U¢i v bdélém stavu
6.7. Dieta

Dieta je terapeutickou procedurou, ktera je typicka tim, Ze pacienti pobyvaji po
osm dni osamocené v pralese, dodrzuji predepsany stravovaci rezim a uzivaji rost-
linné latky. Jejich druh i podavané mnoZstvi je stanoveno lécitelem, ktery tak ¢ini
v zavislosti na jejich individualnich potifebach. Administrace extraktd probiha ritu-
alné, coz ma bezpecnostni vyznam.

Dieta poskytuje idealni prostor proto, aby na sobé pacienti zapracovali. BEhem celé
doby jsou pod trvalym dohledem. Diky tomu se mohou zcela zamérit na své pro-
blémy a ostatni starosti nechat stranou.

Cile diety jsou nasledujici:

detoxikace organismu a zvySeni senzibility clovéka;

2. regenerace energie v kontaktu s prirodou;

3. stimulace tvoreni sni senzorickou deprivaci a uzivanim psychoaktivnich
rostlinnych latek;

4. introspekce a rozpomenuti na minulé udalosti.

=

Proces diety zaCina vzdy v patek ayahuaskovym sezenim na pozemku, ktery
centrum vlastni v dZungli na horach (chacra). Nasledujici den se drzi pust a na viili
kazdého je, jak dlouho se v ném rozhodne pokracovat.

Dvakrat denné za pacientem dochdazi l1éciteliv asistent, jehoZ povinnosti je dbat na
své stravovani a vydej sexudlni energie. Také se musi vyhybat stresovym situacim.
Pokud se citi rozruSeny, je zasadou, Ze se predtim, nez k pacientovi pristoupi,
vykoupe a necha se ikarovat.

V dopolednich hodinach je pacientovi na la¢no podan rostlinny ptipravek, v utery
nahrazeny extraktem ztabaku. Odpoledne pak asistent prinasi pokrm, sloZeny
z misy varené ryZe a dvou banan.127

Vatery a ve ctvrtek se za pacientem dostavi psycholog stim, aby si snim
pohovoril. Ani on, ani asistent se ale priliS dlouho nezdrzi. VétSinu c¢asu travi
pacient sam.

127 Strava béhem diety neni jenom na fyzickou, ale také energetickou zaleZitosti, a jako takova ma
sviij rad a striktni pravidla. Je pfipravovana v izolovaném prostredi a mize byt podavana pouze
jednou ¢i dvakrat denné. Sklada se z ryze, ovsa, zelenych bananu pecenych (karantin) nebo va-
tenych (inguiri), pti jejichz pripravé neni pouzito soli, sladidel ¢i jakéhokoli ochucovadla. Prilezi-
tostné byva podavana sladkovodni ryba (bez zubti) nebo kufeci maso.“ (Bowe, G. 1988:2-3)



Terapeutické procedury 61

Ten, kdo mél v Zivoté alesponn kratce moznost pobyvat v tropickém deStném
pralese, vi, jak stereotypnim dojmem zacne takovéto prostiedi po case pusobit.
Uvazime-li soucasné, Ze jedinou povolenou zabavu pro pacienta predstavuje Cetba,
malovani ¢i vyrezavani ze direva, uvédomime si, Ze diive ¢i pozdéji mu nezbyva nic
jiného nez ucinit obrat do svého nitra.

Co se piti rostlinnych extraktt tyce, na vybér je zdkladné ze Sesti druhii piipravki
(ushpawasha sanango, ajo sacha, palos, chiric sanango, uchu sanango, bubinzana),
které byvaji pripadné kombinovany s nékterym z adjuvans (napi. palos a mucura,
ajo sacha a chuchuwasi). Podrobny rozbor jejich ac¢inkli by bezpochyby vydal na
samostatnou studii.128

V zavéru diety 1écitel ofoukne pacienta ikarovanym tabakem na energetickych
bodech a pak mu nabidne salat zkrouhané cibule se soli, chili, ¢esnekem
a citronovou zalivkou, po némz si mtze dat s ostatnimi kureci vyvar a vratit se
zpatky do civilizace. Proces diety tim ale jeSté nekonci.

6.7.1. Post — dieta

Tricet dni po navratu z pralesa do kazdodenniho Zivota nadale plati urcita omeze-
ni, kterd je tfeba dodrzovat. Rostlina totiz nadale pisobi v organismu. Pokud by
byly restrikce poruseny, mohlo by dojit ke vzniku potiZi, jeZ by mohly v krajnim
pripadé zapricinit, Ze by dietu bylo tfeba absolvovat znovu.

Tim, Ze béhem pobytu v dZungli dojde ke zvySeni senzitivity, je clovék docasné
zranitelnéjsi. Z toho divodu je treba, aby dbal mimotradné opatrnosti, co se vydeje
energie tyce.

Pri dieté i po ni je vyloucena fyzickd namaha, pobyt na slunci, vystavovani se desti,
ohni a silnym pachtiim. Také je treba vyvarovat se fyzickému kontaktu s osobami,
které by mohly mit z energetického hlediska ruSivy vliv: lidem, ktefi méli
v nedavné dobé pohlavni styk, menstruujicim Zendm, nemocnym apod. Nezbytné je
rovnéz sledovat stav stolice.

Centrum Takiwasi doporucuje v obdobi tzv. post-diety dodrZovat niZe uvedené
zasady. Tim lze nejen prohloubit proces zapocaty v izolaci, nybrZ predevSim zame-
zit vzniku psychickych a somatickych potizi.

Mésic po dieté je nezbytna naprosta sexualni abstinence. Vyloucena je také auto-
erotika (masturbace). Podrobnéji viz kap. ¢. 8.8.

Béhem prvnich ¢trnacti dni je nutné:

% setrvavat v klidném prostiredi, vyhnout se rusnym, zakoufenym prostoram
(diskotékam, supermarketim, koupaliStim, bariim apod.);

neprovadét zadné fyzioterapeutické ukony (tyka se zejm. 1ékaid);

nechodit do sauny;

X/
°

X3

*¢

128  Ackoliv v nékterych pripadech jsou fyziologické ucinky slabé a piti rostlinnych pripravki ne-
prinasi béhem diety ni¢im zvlast vyjimecny prozitek, z dlouhodobého hlediska jejich uzivani vy-
volava zasadni zmény v rytmu zivota a mezilidskych vztazich, zvysuje flexibilitu a sebejistotu
¢lovéka, probouzi intuici, usnadiiuje vyjadreni emoci atd.“ (Giove, R. 1997: 13)
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nekouftit prefabrikovany tabdk a uz viibec ne marihuanu (mapacho, tedy cerny
tabak je povolen);

vyhybat se pouziti jakéhokoli typu deodorantu ¢i parfému a zamezit styku
s osobami, které jej na sebe aplikovaly;

pouzivat zubni pastu s prirodni hlinkou ¢i bikarbonatem sodnym a naturalni
mydlo;

v ptipadé potizi uzivat pouze prirodnich 1éciv (homeopatie, bylinné koupele
apod.).

Co se stravovani tyce, jednoduse lze Fici, Ze pokrm zhotoveny z piirodnich, nepre-
fabrikovanych potravin je pro lidsky organismus prospésnéjsi. V. dobé post-diety je
treba na pripravu stravy dbat a jist jen jidla: syrova, varena, duSena ¢i pecena.
SmaZené ¢i nakladané pokrmy jsou vylouceny. Rovnéz neni vhodné stravovat se
v restauracich ¢i rychlém obcerstveni, nebot zde nemame jistotu v tom, jakym zpi-
sobem priprava jidla probihala.

Dva tydny po dieté je povoleno jist:

obiloviny;

lusténiny (fazole, cocka aj.);

zeleninu (1épe vafenou neZ syrovou, a to vcetné rajcat a mrkve);
polévky;

maso: driibezi (vyjma kachny a krocana), rybi (vyjma sardinek a tundka), kra-
li¢i a srndi;

rostlinné tuky bez konzervantt;

olivy;

vejce;

celozrnny chléb;

v malém mnozstvi suSené plody (ofechy, mandle aj.)

sojové mléko bez cukru;

vodu s nizkou hladinou minerala (neperlivou);

bylinné ¢aje (hefrmanek, anyz aj.).

Vyloucena je konzumace:

X/
o

*
°0

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X3

¢

R/ X/
A XA X4

X/
L X4

alkoholu;

limonad;

jakychkoliv sacharidd, at' uz ptirodnich ¢i umélych (glukéza, fruktéza): ovoce,
vcetné suSeného (fiky, merunky, jahody, Svestky, banany apod.);

pikantnich, silné korenénych jidel s hor¢ici, chili, peprem, keCupem, majonézou
apod.;

zivocisnych tuki a smazenych pokrmd;

veprového, hovéziho, skopového a hlemyzdiho masa;

moiskych plodi;

kavy a Caje s mlékem;

kysanych napojt a pokrmi (zeli, zrajici syry, chicha);

chlazeného jidla a piti.

V omezené mire je moZné jist a pit:

X/
L X4

jogurt a Cerstvé mléko;
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X/

¢ kavu a ¢aj;
¢ nefermentovany syr (Svycarsky Ci Cerstvy);
R/

% citrén;
% Cesnek, oregano, koriandr a jiné bylinky.

Dieta se zakoncuje pozvolnym zvySovanim mnozstvi potravy na obvyklou uroven.
Jakékoliv excesy mohou vést k Zzalude¢ni nevolnosti a priijmu.

6.7.2. Resumé diety

Je naprosto pochopitelné, Ze ¢lovéku neznalému kulturniho kontextu budou nékte-
ra pravidla diety znit absurdné. V zadném pripadé se je ale nedoporucuje podce-
novat. O tom, Ze pri nerespektovani pravidel mohou byt nasledky diety hrozivé,
svédci nasledujici denikovy zaznam:

»,Dnes se mi v odpolednich hodindch dostalo zvldstni prileZitosti. Po prichodu do Ta-
kiwasi sedéla na lavicce zvldstni divka. Minul jsem ji pohledem, protoZe vypadala
divné. Jakoby recitovala nebo si povidala sama pro sebe. Hovorili jsme o ni s kolegou,
ovsem ani jednomu z nds nebylo jasné, o koho se jednd. KdyZ jsme se usadili
v kanceldri, ozval se najednou zvenci hlasity krik.

,Co to je?" zeptal jsem se.

Kolega netusil.

Vysel jsem pred dvere a priradil se k hloucku lidi sedicich na lavickdch pred vstupem
do administrativni budovy.

,Porusila dietu,” povédél mi »]VP«, ,a ted’ prisla Zadat o pomoc. Tady s tim ale nikdo
nechce mit nic spolecného. Maestro, u kterého ji drzela, ji musi dat do poradku. To je
jeho zodpovédnost.”

Sedime a vsichni vypadaji zdésené. Od priivodce a spolecnika divky se dozviddme, Ze
pila v Chazuté chiric sanango s donem Miguelem.

,Sest dni nespala, a kdyZ se vracela zpdtky, sti'etla se s clovékem, ktery mél na so-
bé silny parfém.”

Divka co chvili kri¢i a napraZenou rukou odhdni prizraky. Jeji pohyby jsou strnulé,
pohled upreny nékam do nezndma.

»ZG« vede dilnu a nemiiZe se divce vénovat. Jedinym zpiisobem, jak se problému
zbavit, je podle ni zacit drZet dietu s toutéZ rostlinou znovu, a to po dvojndsobnou
dobu. »ZA« je doma a »ZU« md prijit aZ pozdé odpoledne.

Zcista jasna se v hlavni brdné objevuje »ZAC«. Zaméstnanci jej ihned volaji
a vysvétluji mu, co se stalo.

Lécitel pristupuje k divce a krdtce hovori s jejim doprovodem. Poté se chdpe situace.
Posild »ZM«, aby natrhal listi chiric sanango a spolu s tabdkem je rozmélriuje ve vodé.
Pripravuje bylinnou koupel, aby divku vrdtil do normdlu. Zdad se, Ze se ji rozjela
psychéza.

O chvili pozdéji trojice odchadzi do velké maloky.

,Slecna je z Irska,” dozviddm se od »ZC«, kterd je rovnéZ prilakdna krikem.

Divka misty jeci jako o Zivot. KdyZ ji »ZAC« zpivd, leZi ale klidné na podlaze. Pak ji
okouri tabdkem a odvede do koupelny, kde ji prichystal bylinnou koupel.
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Poté se v léCebné rozhosti ticho. Divka mizi i se svym doprovodem jako pdra nad
hrncem. 129

6.8. Dilny

Komplementarni soucast vyse uvedenych terapeutickych procedur tvori dilny
(talleres), kterym vSichni interni pacienti povinné navstévuji kazdy pracovni den
v odpolednich hodinach.

AC by se znazvu mohlo zdat, Ze se vnich jednda pouze o prace rukodélné
a femeslné, opak je pravdou. Dilny zahrnuji Sirokou plejadu aktivit od malovani,
pres hudbu a divadlo, az po sport (fotbal, volejbal, karate). Jejich napln je pritom
pomérné proménlivd a odviji se dle aktudlni nabidky ze strany zaméstnanci
a praktikantt, ktei'i do Takiwasi prijizdéji na staz.

Primarnim cilem dilen je poskytnout pacientlim prostor pro sebereflexi, integraci
zazitk z terapeutickych sezeni, skupinovou praci a relaxaci. Tak tomu bylo ale-
spon béhem kurzu arteterapie, ktery jsme vedli kaZdotydné po celou dobu pobytu
v lécebné. I u jinych kolegi jsme se ale setkali s tim, Ze s pacienty pracuji obdob-
nym zpusobem.

Mimoradné zajimava a oblibena je v Takiwasi Zazitkova dilna masek a pohadek
(Taller vivencial de mdscaras y cuentos), kterou jiz po léta vede doktorka Rosa Gio-
ve. Béhem ni si kazdy pacient vyrobi dvé sadrové masky, které reprezentuji dobré
a Spatné stranky jeho osobnosti, a ty pak pouZije béhem zavérecného ritualuy, jenz
se kona v posledni etapé rehabilitacniho procesu (viz kap. ¢. 7.6).

Pacienty je také s nadSenim prijimana tanecni terapie (biodanza), které se ucastni
bud’to sami nebo spolu s praktikantkami psychologie z Universidad Nacional de
San Martin. Pro mladiky, ktefi po dobu rehabilitace prakticky neptijdou do uzsiho
kontaktu s osobami Zenského pohlavi, je tato aktivita prijemnym zpestfenim. Po
dieté se ale pochopitelné nekond, nebot v tomto obdobi hrozi vyskyt riiznych nega-
tivnich ptiznaki (cruzadera) tim, Ze by doslo k intimnimu kontaktu.

6.8.1. Arteterapeuticka dilna

Primarnim cilem kurzu arteterapie je zbavit pacienty ostychu a privést je
k osobitému uméleckému vyjadreni. To samoziejmé nebylo vzdy zcela snadné.
Mnozi z nich uz byli pokrocilého véku a malovani povazovali za détinské. Jakmile
jsme jim ale vysvétlili, Ze cilem prace neni ovladnout techniku, nybrZ otevrit indi-
vidualni a skupinova psychologicka témata, atmosféra se uvolnila.

Nejednou se nam diky tomu podatilo vyvolat u pacient intenzivni emocionalni
zazitek. Tak tomu bylo napf. pti zpracovani jednoho z ivodnich témat, nazvaného
,Dité ve mné“ (Mi nifio interior), kdy méli se zavienyma ocima a tuZzkou
v nedominantni ruce ¢marat po papire jednoduché geometrické obrazce, jejichz
naslednym sloZenim vznikla primitivni lidska postava.

Jindy jsme se zase zabyvali jungidnskymi archetypy Animus/Anima a formou
kolaZze se pokouseli zilustraci barevnych magazini vytvorit obraz idealniho

129 13-08-2009, d. z.
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partnera/partnerky. Tim jsme se plynule dostali k zaleZitostem tykajicim se sexu
arodiny, jejichZ uspoiadani hraje v procesu rekonvalescence stézejni roli.

Po hodiné manualni prace nasledovala skupinova reflexe a rozbor tématu. Ta vZdy
probihala v kruhu, ¢imZ jsme se snaZili zabezpecit diivéryhodné prostiedi pro
feSeni problémi a zpétnou vazbu. Byl-li vysledek sezeni pro pacienta
neuspokojivy, mél moZnost na tématu dale pracovat se svym individualnim
psychologem.

Dilna samotna svij ucel kazdopadné splnila. Umoznila nam, abychom se navzajem
vice sblizili a ztratili zadbrany, které by ndm byly na obtiZ pfi realizaci semi-
strukturovanych rozhovort.

TENDENCIAS. CI
ANDAR LIGERO

Cada uno co
‘JeﬁicaB h
esta gestando

en nuestra capital si sé

FOTOS LUCIA ARANA PARA ZUL §'

381somos

Obr. €. 17: ,M& byvald pritelkyné byla Asiatka“ aneb zpracovéni tématu Animus/Anima jednim
z pacientd francouzského plvodu.
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7. TERAPEUTICKY POTENCIAL RITUALU

Z ptredchazejicich kapitol je evidentni, Ze rehabilitacni program centra Takiwasi ma
ritualizovany charakter. Co to ale je ritual? A jak jej lze vyuZit pri terapii drogové
zavislych? Na tyto a podobné otazky se pokusime na nasledujicich stranach podat
odpovéd'. Za piiklad ndm poslouzi riiznorodé ritudly, jejichZz pripravé a konani
jsme méli moznost prihliZet. Jedna se o:

1. prechodovy ritudl (ritual de paso, rite of passage);

ritual zavazku (ritual de compromiso);

ritudl potni chyse (temazcal);

ritudl za nenarozené dité (ritual del nifio no nacido);

ishangueada a ritual zemé (ritual de la tierra);

ritudl masek (ritual de las mdscaras).

ok Wi

7.1. Prechodovy ritual

Piechodovy ritual slouzi k oznaceni zmény, kterou pacient prodéla v pribéhu prv-
nich osmi az deseti dni na samotce. Tato zména ma predevsim kvalitativni charak-
ter. Mezi rezidenty muize pouze ten, kdo se jiZ zbavil abstinen¢niho syndromu a
prokazal dostatecnou motivaci pro vstup do terapeutické skupiny (viz kap. ¢. 4.2).
Ve stanoveny den proto prichazi k ritudlnimu ohni, symbolu ocisty a transformace,
a v kruhu z kameni, ktery jej obklopuje, provadi pred zraky vsSech cleni komunity
predepsané ukony (viz obr. ¢. 18).

pozpatku v kruhu proti sméru hodinovych rucic¢ek. Z predem pripraveného listu
pritom Cte text o tom, kym byl, jaky Zivot vedl a jaké mél vztahy.

Poté provede symbolickou obét’ a spali nékterou ¢ast svého odévu nebo néjakou
véc, kterou si spojuje s drogami. Tim ucini pomyslnou tecku za minulosti.

Nasledné pochoduje vpred, tentokrat jiZ po sméru hodinovych rucicek, vstiic bu-
doucnosti. Hovori o své motivaci, o tom, proc¢ je v centru a jaky by chtél byt. Ostatni
pacienti mlcky prihlizi. Do ticha se rozléha pouze tlumené bubnovani. Nasledné
zazni aplaus a vedeni centra gratuluje novému pacientovi k postupu do internace.
VSichni zucastnéni jej objimaji a blahopteji mu ktomu, Ze zatéZovy pobyt na
samotce zvladl.
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e —
Obr. €. 18: Pred zraky viech ¢len(l terapeutické skupiny a reprezentanty centra Takiwasi prochazi novy

pacient ritualem prechodu.

7.2. Ritual zavazku

Nedlouho po prvnim ritudlu je ve skalni kapli s mohutnym balvanem, do néjz je

vytesan oltar pro Virgen de la puerta, uskute¢nén dalsi obrad (viz obr. ¢. 19). Paci-

enti pfi ném Ctou interni dokument, kterym pisemné stvrzuji své rozhodnuti pro

absolvovani rehabilita¢niho programu v celé jeho $iti a zavazuji se k dodrZzovani

pravidel 1é¢ebny. Jeho soucasti je i nasledujici citat:

,Uzndvdm, Ze jsem uZivatelem drog a nejsem tady jenom proto, abych procistil své

télo, nybrz také svou mysl a srdce. Timto se formdlné zavazuji zanechat definitivné

drog po zbytek svého Zivota a s pomoci BoZi usilovat o mir, zdravi a Zivot pro Stésti

mé i mych blizkych. 130

Podstatu tohoto klicového textu tvori ¢tyri kardinalni pravidla:

1. vyvarovat se vesSkeré agresi (fyzické ¢i slovni);

2. internovat se po dobu minimalné deviti mésict (bez mozZnosti navstév po prv-

ni tf'i mésice);

pracovat v centru v ramci retribuce (ergoterapie);

4. neopoustét za Zadnych okolnosti prostory lécebny (kazZdy ma pravo se inter-
novat pouze jednou).

w

Poté kazdy vyslovi minimalné pét zasadnich divodd pro internaci a pronese na-
sledujici modlitbu:

Virgen de la puerta, Panenko od brany,
madre mia amantisima, matko ma nejmilovanéjsi,
tomame de la mano ved mé za ruku

130 Vstupni zavazek (Compromiso de ingreso)
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en el camino de la luz. cestou svétla.
Acompdnanos Doprovazej nas

en todos los instantes v kazdé chvili

de nuestra vida naseho Zivota

y en los momentos dificiles a ve chvilich stradani
permitanos sentir dovol nam pocitit

tu maternal consuelo. tvou mateiskou utéchu.

Kazdému pacientovi je posléze pridélen ,kmotr“, osoba, s nizZ bude sdilet aspéchy
i potize rehabilitace. Ten mu zapali svicku, kterou umisti na oltar. Nasledné ma
pacient, pokud si tak preje, prostor pro rozjimani.

Tento ritual se stejné jako v predchozim pripadé kona pred zraky vSech
internovanych, terapeutt i vedeni centra. Ne vzdy se cela situace obejde bez obtiZi.
Nékteri pacienti samoziejmé vahaji, zda je pro né devét mésici v komunité
unosnych.

7.3. Ritual potni chyse

Temazcal neboli ritudl potni chySe pripravuji dva externisté z argentinské organi-
zace Runawasi: padesatilety 1écitel »ZAC«, ktery ve své vlasti prevazné pracuje
s psychoaktivnim kaktusem wachuma (Trichocereus pachanoi), a jeho pétatriceti-
lety asistent. Oba maji s timto typem ritualu vice nez pétiletou zkusenost.

Priprava potni chySe je zna¢né fyzicky narocna, a tak se s ni zacina s predstihem.
Nejprve asistent vykope do zemé hlubokou jamu, ktera slouzi jako ulozisté na ka-
meny, a pak nad ni postavi v prliméru pétimetrovy kruhovy stan z vétvi. Jeho stie-
cha je posléze pokryta latkami a neprodySnym plastem (viz obr. ¢. 20).
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V den konani temazcalu jsme se pied stanem sesli v pal paté odpoledne. Na misté
nebyl nikdo krom organizatori a dvou zahradnikd, ktefi roznitili ohent a Zhavili
v ném balvany. Lécitel »ZAC«, skryt ve stinu stromt, pokuioval tabak, rozpraveél a
misty odplivoval. Na krku mél drobny drevény kriZek a na vykladané dymce kras-
ny stiibrny krizZ. Kolem sebe si rozlozil veskerou vybavu: ptivodem africky hudebni
nastroj kalimba, parfém Agua de Florida, lahev s bylinami naloZenymi v kafrové
vodé, brasnu se shipibskymi vzory a fotoaparat.

Chvili jsme s nim pohovorili, a pak jsme se vydali za jeho asistentem. Chtéli jsme
totiz zjistit, jak piivodné aztécky ritudl, ktery némecky antropolog Paul Kirchoff
povazoval za charakteristicky znak mezoamerického kulturniho arealu, vypada
v argentinském provedeni.13!

Dozvédéli jsme se, Ze jeho priibéh obvykle trva dvé hodiny a kromé primarni ocisty
organismu pocenim zahrnuje také modlitby a zpév lécebnych pisni s hudebnim
doprovodem.132

Obtad ma Ctyri faze, z nichZz kazda je symbolicky smérovana na jinou svétovou
stranu. Pracuje se s Ctyimi Zivly: zemi, na niZ jsou ucastnici uvnitt temazcalu usa-
zeni, vodou, kterou jsou polévany rozpalené kameny, vzduchem, ktery je vdecho-
van, a ohném.133

Pred vstupem do chyse je kazdy clovék ritualné okouren tabakem na temeni hlavy
a rukou. Poté obejde kruhovou jamu uvnitr stanu a usadi se na své misto. Nejprve
vstupuji muZi, potom Zeny.

Obr. €. 20: Temazcal pojme vice nez 15 osob. V pozadi mistni kaple.

131 Contreras Romero, A. T. 2001: 139

132 Vedle kalimby byva pouzivana také brumle (harpa de boca).

133 V kafrové vodé, kterou jsou polévany do ruda rozpalené kameny, jsou vymacerovany byliny
ruda a romero. Ve Ctvrté fazi pridava 1écitel také parfém Agua de Florida (viz ptiloha ¢. LII).
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Béhem prvni faze, kterou lze povazovat za koncentracni, zpiva jak 1écitel, tak jeho
asistent fkara za doprovodu chrestitek a hudebnich ndastroji. Motivuji pritom
ucastniky k tomu, aby se soustredili na néjaky konkrétni problém, ktery potrebuji
vyresit.

Teplota v temazcalu zpocatku prudce stoup4, a tak je treba zachovat klid, dychat
nosem a vydechovat usty. Chysi, ztélesiiujici lino Matky Zemé, nelze v priibéhu
jednotlivych fazi opustit. Je-li situace kriticka, je treba se sklonit k zemi, kde proudi
chladny vzduch, a nadechnout se.

O kratké prestavce jsou do jamy piidany dal$i horké kameny a dvitka se zaviraji.
Druhd faze je vénovana Zenam. Z ruky do ruky si predavaji chrastitko a kazdd ma
prostor se vyjadrit (zejm. zpévem ¢i modlitbou). Po kazdém projevu lécitel vyslovi
amen a pokropi balvany, ¢imz stoupne v chysi teplota.

Nasleduje dal$i pauza a poté maji prostor muzi. Zeny zatim, stejné jako oni
predtim, setrvavaji v tichosti a naslouchaji tomu, co se v mistnosti odehrava.
Vétsina muzi pronasi modlitby ¢i diky za 1éCeni.

O prestavce se vSichni trosku napiji nebo svlazi po téle vodou a zacina ctvrtj,
zavérecna faze, kterd je urcena k obétovani (sacrificio). V tomto kroku ucastnici
vynakladaji sili na to, aby vydrZeli v horku z toho divodu, aby ulevili lidem, na
nichz jim zalezi.

Jak ritudl zapocal, tak se i uzavira. LécCitel vSechny okouri tabdkem z mapacha,
pokropi je studenou vodou, a poté z kruhu postupné odchazeji. Venku je ceka
Cerstva citronova limonada a koupel v chladivé rece, pred niZ se nevyplaci dlouho
otalet.

7.4. Ritual za nenarozené dité

Mit sex znamend vzit nutné v potaz predpoklad, Ze mtze dojit k poCeti nového Zi-
vota. Antikoncepce nikdy neni stoprocentni. Neplanované otéhotnéni pritom miize
byt pro partnery natolik velkou prekazkou, Ze se rozhodnou vyresit situaci potra-
tem.

Podle nazoru jednoho z nasich klicovych informatort ale ,to, Ze se dité nenarodi,
jesté neznamend, Ze neexistuje. Jediné, co mu v Zivoté chybi, je télo. Neni Zivé, ani
mrtvé. Jeho duse spocivd nékde v meziprostoru (intermedio) a cekd na to, aZ bude
jeho Zivotni cyklus uzavren.“134 K tomuto tcelu slouZi ritual za nenarozené dité, kte-
ry ma nasledujici ptivod:

,Jednoho dne napsala Jacquesovi Mabitovi jedna Francouzka, kterd umirala na rako-
vinu vajecnikil. Chtela prijet do Peru a pit rostliny. Jacques ji ale odmitl, protoZe po-
vazoval situaci za prilis vdznou. KdyZ cestoval do vlasti, rozhodl se ji ale navstivit.
Zena ho piesvédcila o tom, Ze nemd v timyslu se v Takiwasi vylécit, nybrz dozvédét se,
kde md jeji nemoc piivod. A tak Jacques nakonec svolil.

Béhem svého prvniho ayahuaskového sezeni uvidéla hdkovy kriZ, pootoceny egyptsky
symbol Zivota, ktery se stal znamenim smrti, a uvédomila si, Ze jeji problémy maji
ptivod v potratech, které vykondvala jako zdravotni sestra. Prostrednictvim aya-
huasky se dozvédéla, Ze umird pro smrt, kterou zptisobovala druhym lidem.

134 7ZA 31-08-09, o. sd.
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Kromé ponaucenti, kterého se ji dostalo, prisla béhem sezeni také na to, jak svou vinu
napravit. Formou ritudlu za nenarozené dité. Tim se na duchovni tirovni uzdravila.
Pred svym odjezdem méla sen, v némz se vidéla jako vdlecnice na koni, kterd odrdzi
ndpor nacistt. To ji v jejim uzdraveni utvrdilo.

Po ndvratu do Francie zemrela. Pred smrti ale jesté stacila Jacquesovi poslat fax
s podékovdnim.“135

Ten jsme sice nikdy na vlastni o¢i nevidéli, ovSem to na plisobivosti tohoto narati-
vu Zadnym zptisobem neubira.

A jak vlastné ritudl za nenarozené dité vypada? Jeho priibéh je v podstaté sloZen ze
tii krokd.

V prvni fadé se jedna o to uznat chybu. UZ to, Ze ¢lovék na védomé trovni pripusti
skutecnost, Ze o zivoté druhého rozhodl nepravem, je zasadnim bodem obratu.

Ve druhém kroku je tieba poprosit dité o odpusténi. To se provadi tak, Ze se z hliny
vyrobi figurka a da se ji jméno, znak lidské jedinecnosti. Hotova postavicka je zrana
odnesena k rece, kde ma kazdy své soukromi a prostor na to, aby se mohl vyjadrit.
Nasledné ¢lovék soSku pohibi.

Na zavér je tireba situaci napravit. K tomu dochazi béhem odpoledni mse, kde lze
dité nechat pokrtit. Kiest se provadi skrze rodice, ktefi jsou pokropeni svécenou
vodou poté, co vyslovi jméno ditéte. Tim je jejich vina za potrat jednou provzdy
smazana.

7.5. Ishangueada a ritual zemé

Ackoliv se jedna o dvé riizné véci, uvadime ishangueadu [iSangeadu] a ritual zemé
vramci jedné kapitoly. V centru Takiwasi je totiz zvykem provadét obé aktivity
pohromadé, pricemz jejich priibéh je rozdélen do dvou dnt.

Prvni den rano je pacient po chvili soustfedéni vyzvan lécitelem, aby se vysvlékl do
spodniho pradla a priSel k ece. Zde jej nejprve pokropi svécenou vodou a ze vSech
stran ovane koutfem palo santo. Potom vloZi do rukou pacienta dva listky koky, aby
je poslal po proudu reky jako obétinu.

KdyZ se nasledné postavi tvari v tvar, naznaci 1écitel letmym gestem pacientovi, co
bude v nadchazejicich chvilich nasledovat.13¢ Vzapéti uchopi do ruky kytici cerstvé
natrhanych koptiv a za¢ne ho zlehka Slehat po celém téle (viz obr. ¢. 21).

Zpocatku tak cini zeptredu, potom se dotycény otoci. Napéti ve vzduchu pomalu
vzrista a to az do chvile, kdy 1écitel s mrskanim prestane a pristoupi k tomu, Ze
pacienta zezadu okouii tabdkem. Ten v tu chvili za¢ne fvat, jakoby se v ném pro-
budilo divoké zvire! Kleka si do bahna a hrabe se v ném rukama. Vztek krivi jeho
tvar do strnulé grimasy.

Jakmile se utisi, 1é¢itel ho mirnymi pohyby uchopi a ponofi v fece. Chladiva koupel
jej zklidni tak jako viiné parfému a tabaku, kterou je na zavér ofouknut.

135 31-08-09, d. z.
136 [shanga je v kecuanstiné kopriva (Urtica urens). (Giove, R. 2002: 23)
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Obr. €. 21: Ishangeada byva aplikovana na agresivni nebo apatické pacienty.

Ptiprava na ritudl zemé zacina druhy den od brzkych rannich hodin. O ptil sedmé
se pacienti sejdou na vyhrazeném prostranstvi s krumpaci a lopatami a pusti se do
kopani vlastniho hrobu (viz obr. ¢. 22).

Vzhledem k tomu, Ze jdma musi byt dostatecné hlubokd, zabere jim tato Cinnost
znacné mnoZzstvi ¢asu. Hlina je ale sucha a sypka, takzZe jim prace jde pomérné od
ruky. Priblizné po dvou hodinach jsou s dilem hotovi, a tak se mohou zacit vénovat
chystani bylinné koupele (viz kap. ¢. 6.3).

¢ A
* P X e s TRas

Obr. & 22: Ucta k Zivotu je u drogové zavislych vzbuzovana béhem ritualu, pfi némz si vykopou vlastni
hrob.
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Po lazni se pacient setka s 1écitelem nad hotovym vykopem. Nejdrive je na radé
obvykla ocista kourem. Potom je kazdy od hlavy k paté pomazan rudou Stavou
z plodii sauca, ktera prredstavuje krev, nacez si lehne do jamy a 1écitel jej od nohou
zaCne zahrnovat.

KdyZz se dostane khlavé, vlozi pacientovi do ust tenkou plastovou trubic¢ku
a prekryje mu tvar bilym platnem. Brzy neni na povrchu vidét vic nez jeji uzké usti.
Lécitel pokleka po strané hrobu a oviva jej dymem z palo santo. Potom bere do ru-
kou shacapu, chresti s ni a ofukuje misto tabakem. Nasledné uchopi do dlané va-
loun a rytmicky jim tluce do dalsiho kamene. Tim udrzuje pacientovu bdélou po-
zornost a kontakt se zemi.

Po notné chvili, ktera ¢lovéku pod zemi musi pripadat jako vécnost, zac¢ina postup-
né s odhrnovanim. Nanos je natolik téZky, Ze sdm pacient neni schopen ho uzved-
nout. Nakonec se mu to ale podari, a tak si s ismévem na tvari miiZze vychutnat na-
vrat mezi Zivé.

Lécitel jej potie parfémem a chvili mu klade ruce na temeno hlavy. Veskeré jeho
pohyby jsou klidné a rozvazné. Na pacientové zadumaném vyrazu je jasné znat, Ze
na néj situace zaptsobila. Po koupeli viece useda, aby své zazitky zpracoval.
K dispozici ma hlinu kmodelovani a také néco namaluje. Dalsi den ho ceka
terapeuticky pohovor.

7.6. Ritual masek

Pro zavér rehabilitacniho procesu v centru Takiwasi je charakteristicky ritual ma-
sek, na néjz se pacienti stejné jako v predchozich pripadech dlouhodobé pripravuji.
Jak bylo receno v kap. ¢. 6.8, jeho zaklad tvori zhotoveni dvou sadrovych odlitkd,
které po vybarveni slouZi jako reprezentace pacientovych kladnych a zapornych
povahovych ryst. S témi ve stanoveny den predstoupi pred spolecenstvi zucastné-
nych a poté, co vysvétli, jaky pro néj maji osobni vyznam, je spali v ohni.

Obr. €. 23: OdvrZzenim masek je formovani nové identity symbolicky dovrseno.
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8. INTERPRETACE ROZHOVORU SE ZAMESTNANCI

V této kapitole prezentujeme vysledek obsahové analyzy semi-strukturovanych
interview s Sestnacti zaméstnanci centra Takiwasi, ktefi se v roce 2009 rozhoduji-
cim zptsobem podileli na vedeni rehabilitacniho programu pro drogoveé zavislé.

Tab. €. 4: Charakteristika zkoumaného vzorku. Primérny vék zaméstnancll Takiwasi je 40 let.

Prumeérna délka interview: 30:04
Celkovy cas: 8:01:14

Lékar
Psychoterapeutka
Psycholog
Lékarka
Psycholog
Knéz
Ergoterapeut
Dobrovolnik
PsycholoZka
Psycholog
Psycholog
Psycholog
Dramaterapeut
Ergoterapeut
Lécitel

ZAMESTNANCI

# KOD VEK NARODNOST PROFESE
1 |ZA 55 | Francouzska
2 ZC 56 | Francouzska
3 ZE 28 | Chilska

4 | ZG 58 | Peruanska
5 71 35 | Peruanska
6 |ZK 50 | Peruanska
7 |ZM 53 | Peruanska
8 | Z0 28 | Francouzska
9 |ZQ |26 | Chilska

10 | ZS 28 | Peruanska
11/ZU 40 | Peruanska
12 ZW |35 | Némecka
13 ZY 31 | Guatemalska
14 ZAA |23  Francouzska
15/ ZAC |50 | Argentinska
16 |ZAE |43  Argentinska

Biochemik

DATUM
01-10-09
24-10-09
01-08-09
28-07-09
14-08-09
10-10-09
31-07-09
03-08-09
01-08-09
11-07-09
14-07-09
15-07-09
01-08-09
12-07-09
02-09-09
13-07-09

Prepsané rozhovory se béhem zpracovani v MS Excel rozpadly do jedenacti kate-
gorii, které se v dalSim textu vyskytuji jako nazvy podkapitol. Kazda kategorie ma
pritom vzdy nékolik podkategorii, jimiZ je dale rozvijen jeji obsah.

Dil¢i vypovédi informatort, uvedené v ramci jednotlivych sub-kategorii, jsou pro
zachovani anonymity kddovany. VSechny koédy zahrnuji jak identifikaci dané osoby
(prvni dva az tri znaky), tak Ciselny udaj, na jehoZ zakladé lze sdéleni dohledat

v interni elektronické databazi.

Vzor: ZA126, kde Z je oznaCenim typu informatora (Z=zaméstnanec). A je jeho
osobni identifikator, ktery zastupuje jméno, a 126 Cislo vypovédi ohranicené dél-
kou jednoho odstavce.
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8.1. Duchové
a) Rostliny maji ducha

Koncept tradi¢ni domorodé mediciny je v Takiwasi postaven na predpokladu, Ze
,rostliny maji svého ducha, ktery piisobi podle toho, jak se clovék chovd. (...) Vydds-li
se nha temnou stranu, rostlina té tam bude ndsledovat. Vydds-li se na stranu svétlou,
ptijde s tebou tam. Prohtesky té zavedou na stranu temnou.” (Z184-85)

Ma se pritom za to, Ze spiritualni, energetické dimenzi rostlin je nadiazen Bih, a to
ve vSech svych podobach: Otci, Synu i Duchu Svatém. ,V koncepci prdce, v koncepci
léCeni, je tento inspirujici, tviirci a ochranny prvek (i sila zastoupena. Prirodni ele-
menty, jako rostliny, zvirata, vody, reky, hory, jsou Bohem stvoreny. Jejich specifické
sily ale také vzyvdme (...) ovSem s tim védomim, Ze jsou vSechny podrizeny Bohu.”
(ZU47,7U49,7A143)

b) Duch rostliny je jejim panem

Je béZné, Ze informatori nazyvaji ducha rostliny jejim ,panem* (dueno). Pojem
,pan“ je pritom ekvivalentni oznaceni ,matka“ (madre). Za obéma slovy se skryva
to, co bychom mohli nazvat energii. (ZC96, ZU67)

c) Hierarchie mezi duchy

Obvykle se tvrdi, Ze mezi rostlinami panuje hierarchie. ,Pochopit to je snadné. Pit
odvar z anyzu, hefmdnku, skorice ¢i koky nebo si ddt caj neni to samé jako pit aya-
huasku nebo tabdk. Hierarchie mezi rostlinami tedy existuje, a to jak s ohledem na
jejich biochemické sloZeni, co se jejich ucinnych ldtek tyce, tak v kontextu spiritudl-
nim. Napr. toé Ci tabdk, rostliny, které maji silnéjsi energii, jsou mocnéjsi.” (ZU70)

Co se rozriznéni duchti tyce, ma se za to, Ze ,clovék md individudlniho ducha, rostli-
ny nikoliv. Cim vyse v hierarchii jsme, tim je rozriiznéni vétsi. Duch minerdlii je vseo-
becny. VSechny kameny maji téhoZ ducha. Co se ayahuasky tyce, neni to tak, Ze by
kaZdy jeji typ mél zvldstniho ducha. Jednd se o urcity druh ducha kolektivniho. Vy-
stoupime-li na zvireci tiroven, bude rozriiznéni vétsi. Na lidském stupni pak bude ab-
solutni. Lidsky duch je individudlni, jedinecny.” (ZA145, ZC98)

Déle jsme se dozvédéli, Ze , existuje také svét Cistych duchti (el mundo de los espiritus
puros), kteri nejsou evidentné svdzdni s misty Ci tvory, nybrZ zastdvaji urcité funkce.
Mads tu jak andéla ldasky, tak dobroty Ci odpusténi, a samozri'ejmé také démony. Démo-
ny neresti, IZi apod. Mezi nimi je také hierarchie.” (ZA141)

V posledni radé je tfeba zminit, Ze podle téhoz informatora ,rovnéz existuji duchové
mrtvych (espiritus de los muertos), lidi, kteri zesnuli. Mezi nimi také panuji rozdily.
Neékteri lidé Ziji jako démoni, jini zas jako svati.” (ZA142)

d) Matky rostlin

Jak bylo feceno v kap. €. 5.5, rostlinné 7iSi vévodi matky rostlin. Podle jednoho
z klicovych informatorti se knim radi napt.: ,Koka, camalonga, tabdk, toé (...

VSechny psychoaktivni nebo halucinogenni rostliny jsou na vyssi urovni, protoZe maji
silného ducha. Rikd se, Ze ayahuasca je matkou vsech rostlin. Sdm nevim, jestli je to
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‘

pravda. Faktem ale je, Ze umoZriuje vizualizovat energii snad kazdé dalsi rostliny."
(ZA181,7ZA184)

O tom, jak by mohlo tradi¢ni pojeti rostlinné riSe vypadat kompletnég, se dozvidame
od jiného informatora. , Existuji riizné rostliny: 1éCivé, purgativni a rostliny nazyvané
jako rostlinni ucitelé (plantas maestras), jimZ se také rikd rostliny posvdtné (plantas
sagradas). Mezi nimi je ayahuasca matkou, ovsSem - jak jsem slysel primo od »ZA«
i od jinych Iécitelii - nenfi tou, kterd by byla v hierarchii nejvyse. Na vrcholu hierarchie
je tabdk. Nevim sice, jestli jej Ize nazyvat otcem (padre), ale kaZzdopddné je rostlinou,
kterd stoji nad vsemi ostatnimi. Na jinych mistech se rikd, Ze wachuma neboli San
Pedro je dédeckem (abuelo). Také koka je velmi diileZitd. Tady se ale koka prilis ne-
pouZivd. Mnohem vic je tomu na hordch. Koka je zdroveri klicem k urcitym svétiim
v andském svété. Nevim, jestli je matkou ¢i nikoliv, takové pojeti se vZdy odviji od
mistniho kontextu. Zde jsem slysel, Ze fundamentdlni roli sehrdvd tabdk." (ZS38)

e) Lécitel vzyva duchy pomoci ikar

Jeden z informatort nam sdélil, Ze v nékterych ikarech jsou vzyvani duchové rost-
lin. ,Je-li néjaky pacient oslabeny, unaveny, nemd silu postavit se Zivotu, za¢nu je vo-
lat, volam duchy rostlin, kteri maji silu a povzbudi ho. KdyZ je zablokovany, neproZivd
Ci nevyjadruje emoce, neproudi jim energie, zaradim ikara, kterd vyprdvéji treba
o vodé, o tom, jak tece.” (ZU48)

0d jiného jsme zjistili, Ze také byvaji vzyvani duchové 1é¢iteld, s nimiZ pak probiha
spoluprace na duchovni drovni. ,VZdycky [je to] se tfemi hlavnimi: Solénem Tello,
Aquilinem Chujandama a Juanem Floresem. Stémi jsem béhem prdce nejcastéji
v kontaktu. S Humbertem Piaguaje obcas také.” (ZA10, ZA142)

f) Kontakt se svétem duchii

Na radé mist jsme se setkali s nazorem, Ze rostlinni ucitelé umoznuji vstup do du-
chovniho svéta, do svéta duchti, do transcendentna. ,Nevim, jestli to vis,” povédél
nam jeden z informatorid pohodlné usazen v hamaku na terase svého bytu, ,ale
slovo ayahuasca znamend lano duchti (la cuerda de los espiritus), lano mrtvych (la
cuerda de los muertos). UZ to jméno samotné o duchovnim svété néco napovidd.”
(ZS28)

Ayahuasca je v Takiwasi vSeobecné povazovana za prostredek komunikace
s duchovnim svétem, jako dvefte, skrze néz ,duchovni svét miize ptisobit a vylécit te.
Nékdy si to uvédomis, jindy nikoliv, ale zménu citis. Lidé radu véci, které se béhem
sezeni odehraji, nepostiehnou.” (ZA52, ZG13)

Podstatné na celé véci je, aby byl kontakt s duchovnim svétem spravné navozen.
»Spojeni s duchovnim svétem je ustanoveno $patnym zptisobem, jestliZe jej nékdo ne-
vede, nechrdni, neridi apod. Dochdzi-li k nému s nejasnym zdmérem. Takto se lidé
nakonec dostdvaji do stretu se zkuSenostmi, proZitky a dojmy, které jsou natolik silné,
Ze je zcela pohlti a nejsou schopni je integrovat. Jsou pro né prilis silné a nakonec se
stanou jejich obétmi.” (ZA149)
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g) Zli duchové a stav posedlosti

Podle jednoho z klicovych informatora se ,na duchovni trovni nachdzeji duchové,
kteri maji sviij ptivod od Boha, z milosti, a také duchové parazitni. ZIi duchové, kteri
na tobé cizopasi. Proto pit rostliny znamend také zbavit se parazitil.” (ZAC72)

Jak bylo uvedeno vySe, termin duch je obycejné povaZovan za ekvivalentni k pojmu
energie. ,ZIi duchové jsou prakticky vzato negativnimi energiemi. Pokud se jednd
o duchy dobré, pak se jednd o energie pozitivni.“ (ZK85)

Informatori se na nékolika mistech shoduji na tom, Ze , pokud je dand osoba posedld
nebo md velmi Spatné energie, Ize citit hnilobu nebo exkrementy.” (ZA134, ZK68)

Jini navic dokladaji, Ze pod vlivem ayahuasky lze ,v urcitych momentech vidét nega-
tivni, odpornou energii. »ZA« to nazyvd nakazou (infestacion).” (Z170)

Jak ale takovymto negativnim zaZitkiim zabranit?

,Pokud hodldme prostiednictvim ayahuasky vstupovat do duchovniho svéta a brdt
s sebou navic dalsi lidi, je to ohromnd zodpovédnost. Proto musime nevyhnutelné po-
uzivat néjakou ochranu. Je naprosto nepripustné, aby odsud nékdo odesel zamoren
(infestado) zlymi duchy. Zamezit tomu je nasi povinnosti. Ochrana v duchovnim svété
je pritom velmi diileZitd nejen pro nds, aby vsechno S$lo tak, jak md, ale také pro kaZ-
dého jedince zvlast.” (ZA157)

8.2. Védomi

a) Vyvolani zménéného stavu védomi mimo ritual je hrich

Ke kontaktu se svétem duchti dochazi ve zménéném stavu védomi. V ndvaznosti na
to, co bylo reCeno vySe, je vSak tfeba dodat, Ze ,veskerd zkusenost zménéného stavu
védomi, kterd se neprovddi sjasnym zdmérem a v rdmci obradu, miiZe znamenat
krok zpét. Navic je to hrich.” (ZA163)

b) Zménéné stavy védomi a spiritualita

Kdyz jsme o celé véci debatovali s dal$im z informatord, podatilo se ndm dostat do
vétsich podrobnosti. ,Zménéné stavy védomi jsou diitkladné studovdny riiznymi spiri-
tudlnimi tradicemi a existuji mapy odlisnych stavii védomi. Perenidlni filosofickd tra-
dice rozlisuje tri, resp. pét zdkladnich stavii v zdvislosti na typu mapy, kterd je uZita.
Jde o stav snéni, bdélosti a védomi sebe sama Ci probuzeni. Tak je tomu napriklad
v sufismu. Védanta jich rozlisuje pét: snéni, stav bdélosti, duchovni stav nazyvany sta-
vem subtilnim, jenZ md také presnou charakteristiku a byva studovdn, stav pricinné-
ho védomi a stav nicoty, coZ je urcity stav jednoty podobny satori. Je to jako dostat se
k Bohu, uvidét matrix, reknu-li to nasim soucasnym mytologickym jazykem. Vidét
vSechny véci propojené, vnimat Boha ve vsem.” (ZE48)

Na otazku, zda se néco podobného vyskytuje v Amazonii, dotazovany dodava: ,Sdm
jsem prijel s podobnou mapou utvorenou na zdkladé meditace. Ta obsahuje zdZitky,
které maji subtilni zdklad, a vyskytuji se v ni veskeré klasické samanské fenomény:
pocit jednoty s néjakym zviretem, s prirodou, rozsireni védomi viastniho téla, percep-
ce ndbozenskych postav. Obecné vzato se tady lze setkat se spiritudlnimi zdZitky,
v nichZ se zjevuje Kristus, Panenka Marie, Buddha, Duch Svaty. O subtilni zdleZitost
jde v tom smyslu, Ze se jednd o zdZitky, které jsou naprosto nevsedni, proZité ve stavu
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zintenzivnéného védomi (conciencia intensificada). Jejich obsah md vSeobecné boz-
skou Ci antropomorfni podobu.” (ZE50)

8.3. Energie
a) Energetické télo

Existence tzv. energetického téla je v kontextu tradi¢ni domorodé mediciny pova-
Zovana za natolik samoziejmou, Ze nam delsi dobu trvalo, nez jsme si uvédomili
jeji problemati¢nost. Rozhodli jsme se proto na celou véc podrobné zeptat nasich
informatort.

Jeden z nich ndm na otazku, co to energetické télo je, sdélil nasledujici: , Energetic-
ké télo je télo subtilni (cuerpo sutil). Je to jako duchovni télo téla fyzického, subtilni
energie fyzického téla.” (ZAC74)

Dalsi pak povédél: Rekl bych, Ze energetické télo, které je urcitym druhem obalu téla
fyzického, je jistym typem mezifaze (interfase) mezi viditelnym a neviditeInym svétem
(mundo visible, mundo invisible). Pritom je nejen soucasti fyzického téla, ale také jej
presahuje. Z tohoto diivodu je choulostivéjsi vii¢i vSsemu, co se odehrdvd v duchovnim
svété. Proto je tfeba mit ochranu. Reknéme, Ze se jednd o urcity druh pldsté, ktery nds
kaZdodenné chrdni pred pocetnymi energiemi.” (ZA116)

Jak jsme se dale dozvédéli, ,energetické télo Ize také zpevnit ¢i poskodit. Diky tomu
ho Ize vyfotografovat ¢i nafilmovat. Dojde-li k jeho naruseni, a to pokud jesté nena-
stala porucha fyzickd, Ize predejit urcitym onemocnénim. MiiZes vylécit osoby, které
jsou uz nemocné na energetické urovni (nivel energético). Jejich choroba se tak ne-
somatizuje.” (ZA117,7ZA130)

Na otadzku, zda existuje néjaka vazba mezi energetickym télem a imunitnim systé-
mem, informatori shodné odpovidaji: , Jisté, protoZe imunitni systém je vyrazem nasi
biologické identity. Jde o fyzicky projev naseho ,Ja“. Chce-li néco ciziho vstoupit do
tvého fyzického téla, imunitni systém to identifikuje a odmitne. To je fyziologickd
strdnka véci. Existuje tu ale kontinuita.” (ZA136, ZAC76)

b) Energetické télo ma vSechno Zivé

Trem klicovym informatortim jsme shodné polozili otazku, jestli ma energetické
télo pouze clovék. Jejich odpovédi byly nasledujici: ,Ne, zvirata [ho maji] také.
Vsechno Zivé. Rostliny...“ (ZAC78)

»,Nevim, to si nemyslim. Energetické télo je néco jiného neZ duse (alma) a védomi
(conciencia). Jsem presvédcena o tom, Ze stromy a rostliny také vyzaruji energii, a to
nejenom tady.” (ZC75)

LJako jestli ho md také Zena? (smich, ve Spanélstiné totiZ slovem hombre oznacuje-
me clovéka i muze, pozn. aut.) Ne, md ho celd priroda (...) VSechno md energii, kte-
rou Ize vice ¢i méné mobilizovat.” (ZA124-129)

c) Energie a duch

Neni-li energie totéZ co duse ¢i védomi, mohli bychom se domnivat, Ze vyznam
terminu je v domorodém nazvoslovi identicky s pojmem duch. Podle jednoho in-
formatora je ale opak pravdou.
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»Duch je zcela nehmotny. Lze vsak rici, Ze se ve formé energie materializuje, a to od té
nejsubtilnéjsi az po nejhustsi. Pracujeme-li s parfémy, zachdzime s energii, kterd je
velmi subtilni. Mystici nebo lidé s podobnym typem zkusSenosti, mivaji olfaktorické
zaZzitky. Rikd-li se, Ze svati umirali s viini svatosti, md se za to, e néjakd viiné byla
skutecné citit. Energie, kterd vzesla z jejich téla, byla totiZ tak procisténd, Ze byla citit
jako parfém.” (ZA133)

Dalsi informatorka je ve svém hodnoceni mirnéjsi: ,MoZnd jsou to riizné tirovné
téZe véci. KdyZ mds po svém boku uchu, koku, prendsi na tebe pozitivni energii nebo
té ochrariuji. Napit se jich, poZit je, je ale naprosto rozdilné. Takto se dostanou do
tvého fyzického téla a miiZou té ucit prostrednictvim snil. KdyZ jsou nabité (cargado),
jsou jeste silnéjsi.” (ZC77)

Syntetickou definici se dozvidame na zavér: ,Duchové jsou se subtilni, energetickou
dimenzi spojeni. Duchovno je soucdsti energetické roviny (plano energético). Ducho-
vé se [ale] nachdzeji na duchovni tirovni (plano espiritual).” (ZAC70)

Existuji tedy dvé roviny, které jsou navzajem propojené. Plati ptitom, Ze ,na du-
chovni tirovni, a to Ize povaZovat za fyzikdlni zdkon, neni energie dobrd nebo zld.
ZdleZi na tom, jak ji uzivas.” (ZU70)

d) Energetické télo a ayahuasca

LJakmile se pije ayahuasca, energeticky obal se stane vice poréznim, transparentnéj-
s§im. To umoZnuje léceni. Z ¢lovéka lze diky tomu vytahnout Spatné véci, vyladit ho,
a taky mu prostrednictvim pisni a okurovdni dodat dobrou energii. Proto se také po-
uzivd ochrana (proteccion). Kdyby se nepouZivala, mohl bys do sebe dostat negativni
véci od ostatnich pacientii nebo lidi, kteri prichdzeji zvenci.” (ZA121, ZU63)

Co se ale onou ochranou mini? Samoziejmé se nejedna o nic jiného neZ o ritual,
ktery pokud je radné strukturovan, zamezuje veSkerym negativnim vnéjSim vli-
vum. Do ritudlu, tak jak je nyni nastaven, nemiiZe zvenci nic proniknout. Vsechno, co
se do néj dostane, bylo na sezeni jesté pred jeho zacdtkem.” (ZA122)

8.4. Nabozenstvi
a) Uc¢inky rostliny zavisi na stavu lé¢itelovy milosti

0d jednoho zinformator(i jsme se béhem soukromého rozhovoru dozvédéli, Ze
LUCinky rostliny hodné zdvisi také na stavu lécitelovy milosti. LéCitel je clovékem, kte-
ry Zije sporddanym krestanskym Zivotem.” (ZK77)

JJestlize je lécitelem nékdo, kdo vede neusporddany Zivot, nebo pouZivd rostlinu pro-
to, aby druhym ubliZoval, to at’ nad nim radsi zvitézi néjaky c¢arodéj (brujo). Jakmile

je ¢lovék v boZi milosti, neni ¢arodéjii ani nikoho podobného. Je-li to JeZis Kristus, kte-
ry pracuje, kdo stoji proti nému? Nikdo." (ZK79)

b) Vyznam viry pri rehabilitaci zavislych

0d informatorii jsme nékolikrat slyseli, Ze spiritualita je v Takiwasi povazZovana za
dtlezitou soucast 1écby. Rozhodné to ale neni tak, Ze by se ze vSech pacientli auto-
maticky stali vérici. ,Jsou tu i taci, ktefi na ndboZenstvi zanevrou,” povédél nam je-
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den informator, ktery zde pracuje uz sedm let jako psycholog a zaroven pusobi
jako clen ridiciho vyboru centra. (Z1111)

Podle jeho nazoru sehrava naboZenstvi v rehabilitaci drogové zavislych hned dvoji
roli. ,V prvni Fadé doddvd pacientiim smysl Zivota. Ve druhé jim umoZiiuje zpracovat
témata, kterd se jim v psychoterapii Ci s rostlinami nepodarilo vyresit. Jednd se o od-
pusténi, usmireni a osvobozeni. To pro né predstavuje rovnéz velmi intenzivni zdleZi-
tost.” (Z1112)

Podstatu celé dvahy o vyznamu viry pfi rehabilitaci zavislych tvori presvédceni, Ze
existuji urcité okolnosti, které vyvolavaji v duchovnim zivoté ¢lovéka chaos. Jedna
se o ,vraZdy, ndsili, sexudIni zneuZivdani, zndsilnéni, konzumaci drog na hrbitovech,
pokrevni pakty se spatnymi umysly apod. Pokud se na nich nepracuje a potlacuji se, je
to jako casovand bomba.” (Z1113)

V takovémto pripadé mulze byt nabozZenstvi jedinci oporou. Svéd¢éi o tom
i nasledujici tvrzeni ze strany téhozZ informatora: , Pred casem jsem se zabyval roz-
borem zprdv o vSech mych pacientech a zjistil jsem, Ze v porddku jsou ti, kteri se byli
schopni realistickym, zdravym zpiisobem spojit se svou spiritualitou. Jsou tu ale rov-
néz taci, kteri k Bohu pristupuji s tim, Ze je ochrdni, at’ uz délaji jakékoliv spatnosti.
Mdm spoustu pacientt, kteri se modli a modli, ale duchovné neZiji. Nékteri lidé to zas
berou tak, Ze katolicismus neni jejich ndboZenstvim a vyzndvaji jiny typ spirituality.”
(Z1114)

ZkuSeny ergoterapeut, ktery zacinal v Takiwasi jako pacient, jenZ ma problémy
s pitim alkoholu, k tomu dodava: ,Z mého pohledu je pro pacienta diileZité mit nd-
boZenstvi pri ruce. Ne vsak ndboZenstvi jako takové, nybrZ spiritualitu. Takiwasi se
pokousi pacienty do ndboZenstvi zaclenit. Jak ale vis, ne vsichni jsou tu katolici. Vy-
skytuji se zde adventisti, mormoni, protestanti, buddhisti a mnozi jini. Podstatné je
poskytnout pacientiim k duchovnu pristup.” (ZM80)

0d jedné klicové informatorky se v tomto sméru dozvidame, Ze , Takiwasi vzniklo
jako sekuldrni centrum bez ndboZenského vyzndni. UstFedni ideou p¥itom od zacdtku
bylo nenutit ¢i zavazovat pacienty k tomu, aby k néjakému ndboZenstvi prisluseli. Je
vsSak treba vzit na védomi, Ze tady v Tarapotu se nachdzime v prostredi, které je evi-
dentné krestanské.” (ZG56)

Zajimavé na celé véci je, Ze ,pacienti, kteri prijdou do Takiwasi a nepraktikuji Zddné
ndboZenstvi a ani o néj nemaji zdjem, se Casto pri silnych zdZitcich béhem ayahuas-
kovych sezeni néjakého vyzndni chytnou. Samoziejmé zde ale byli ateisticti ¢i agnos-
ticti pacienti, kteri skoncili 1é¢bu, aniZ by se stali poboznymi. Centrum tedy nikoho
nenuti.” (ZG57)

,V Takiwasi je sice kaple, ale ta byla zkonstruovdna bez jakéhokoliv ndboZenstvi. Dr'iv
v ni nebyl Zddny obraz, Zddny kriZ, nic. Méli jsme jenom kolem dokola pdr obrdzki
a misto se pouZzivalo pro meditace. Chodili tam pacienti, kter'i chtéli byt chvili sami se
sebou. Postupem casu se ale prostor na jejich naléhdni zmeénil. Jednomu se napr.
v jedné z jeho vizi zjevil Serior de los milagros, a tak jej namaloval a obraz zde zaveésil.
Misto se pozvolna zabydlovalo, a to aZ do té miry, Ze jsem tam nemohla ddl délat své
kurzy a pro meditaci jsme museli najit jiny prostor. Pochopitelné, kdyZ je néjakd
mistnost plnd obrazii a md posvdtnou atmosféru, uz ji nelze na jiné véci pouZivat.
Celé Takiwasi bylo v priibéhu let pacienty uzptisobovdno.” (ZG58)
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Jiny informator nam k tomu sdélil: ,Dle mého ndzoru je doloZeno, Ze ¢lovék po Bohu
vZdycky touZil. Problém je v tom, Ze ndm chybi informace a orientace. Do tohoto pro-
storu podle mé vstupuje d'dbel se svymi [Zemi a privddi ¢lovéka k tomu, aby si myslel,
Ze vSechno je temnota. Tato temnota jej uzavird v jeho zklamdnich, zdsti, pochybdch
a zmatku. Nechd-li si pomoci, dojde k tomu, Ze vira, kterou nosi ve svém nitru, prozdri
tuto temnotu jako svétlo a clovéku dojde, Ze to byla leZ, Ze ho traumatizovali a vymy-
vali mu mozek. Pokud neni pomoc poskytnuta, miiZe castokrdt nastat aZ smrt.”
(ZK104)

O tom, Ze duchovni rozvoj je Uzce spjat také s diivérou, na které funguje vzajemné
pouto mezi pacientem a terapeuty svédci nasledujici vypovéd': ,Pro mé samotného
je zavislost jednoznacné duchovnim problémem s télesnymi a duSevnimi priznaky.
Myslim, Ze je viceméné evidentni, Ze pro opravdové uzdraveni pouze fyzickd detoxi-
kace nestaci. NatoZpak zahojeni ran z osobniho Zivota, z détstvi i Zivota milostného.
Je treba se zabyvat také dédi¢nymi, transgeneracnimi otdzkami. Dédictvim lidstva.
Tim, co je to clovek. Co tu jako lidsky tvor pohleddvam? Kam sméruji? Kde je mé mis-
to? Na tyto metafyzické otdzky mohou lidé narazit. Jakmile vykonaji akt viry (acto de
fe), maji je pri sezenich moZnost zakouset. Diivéra se utvdri postupné. KdyZ se vice
osméli, mohou vice ziskat. Cim vice oteviou své télo, svou mysl, své srdce, tim hloubéji
lé¢ba zasdhne.” (ZA158)

c) Svati a patroni centra Takiwasi

Vejde-li ¢lovék do ovalné velké maloky, ve které se v Takiwasi kazdy tyden konaji
ayahuaskova sezeni, nepochybné ho zaujmou tii obrazy zavésené nad misty, kde
byvaji usazeni l1écitelé. Na to, ktefi svati jsou na nich ztvarnéni a odkud se jejich
podobizny vzaly, jsme se zeptali jednoho z klicovych informatort:

,Tyto obrazy jsou tam sice zavéseny z urcitého diivodu, dostaly se sem ale z¢dsti nd-
hodou. Na jednom je Svaty Archandél Michael, ktery je patronem sil a duchovniho
zdpasu proti zlu. Vedle néj je Sefior de los milagros, jehoZ obraz, ktery jsme se nako-
nec rozhodli do maloky umistit, namaloval jeden z pacientii. Domnivdm se, Ze svou
inspiraci také nacerpal pri jednom z ayahuaskovych sezeni. Posledni obraz ztélesriuje
Virgen de Guadalupe. Ten Takiwasi daroval jeden Mexican.” (ZU65)

d) Nabozenska praxe

Postupem c¢asu se hovor stoc¢il na to, jaky vyznam maji svati a patroni
v kazdodennim Zivoté informatort. Z toho, co jsme zjistili, je zfejmé, Ze vedeni Ta-
kiwasi se striktné distancuje od modlarstvi a esoterismu. , V televizi viddm IéCitele,
jak se prezentuji se svou soskou Panny Marie a rikaji, Ze je ochrariuje. V tom kontextu,
do néjZ se radime my, to neni stejné. (...) To, Ze pri ayahuaskovém sezeni uZivdm ob-
rdzek Panny Marie na ochranu a proto, abych mohl Celit zlu, se nicim nelisi od zptiso-
bu, jakym jeji reprezentace funguje v mém kaZdodennim Zivote.” (ZU54-55)
,Zajimavé je to v pripadé pacientil. V Takiwasi probihaji béhem tydne a v nedeli mse.
Pacienti ale v nedéli na msi nechodi. KdyZ se pije ayahuasca, je pred sezenim mse ta-
ky. Tam prijdou vSichni. Prijdou ze strachu, aby sezeni probéhlo v klidu. Knéz jim ale
rikd: ,Mse neni esoterickd zdleZitost. Na msi se nechodi, protoZe se kond ayahuaskové
sezeni!” Jdes na ni, protoZe to mds ve zvyku, protoZe je to tvoje vira a konec. Ne
z obavy, Ze by ses mohl pri sezeni citit Spatné.” (ZU58)
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e) Nova naboZenské hnuti

Jak bylo receno v kap. ¢. 5.1, Takiwasi se svym pojetim tradi¢ni domorodé medici-
ny vymezuje vici novym nabozenskym smeértm, které jsou zaloZeny na piedstave,
,Ze v duchovnim svété je vSechno krdsné a Zddné nebezpeli zde neexistuje.” (ZA154)
Jeden z klicovych informatort nas primo varoval pred jinymi léc¢itelskymi meto-
dami, které jsou zaloZeny na praci s energii. Nasledujici sdéleni budiZ toho dokla-
dem:

,VSechny ty techniky, které se dnes pouZivaji, jako jsou napr. Reiki nebo Chanelling,
jsou velmi nebezpecné. Vétsina lidi se je totiZz nauci béhem dvou, tri tydnii a pak je
zacne provozovat. Netusi pritom, s kym se spojuji. Reiki md sice dobré umysly, kos-
mickou energii, ale nevi. KdyZ néco takového délds, musis jmenovat presné. To je vel-
mi diileZité. Ve druhé radé pak musis provddét ocistu. Pokud se neclistis, energie tebou
neprochdzi. A kdyZ prochdzi, dochdzi k negativnim vécem a vstrebdvds skodliviny
z pacientii. Proto rada lidi, kteri se vénuji Reiki, onemocni. ZatéZuji natolik své ener-
getické télo, Ze se v jednu chvili nakazi. Zndm spoustu pripadi.” (ZA174)

Jeden ze zahrani¢nich psychologti pil ayahuasku dvakrat béhem svych cest po Jizni
Americe, a tak nam poskytl podklady pro srovnani.

,0ny dvé sezeni byly velmi mdlo strukturované,” tekl. ,Jedno se odehrdlo v Brazilii.
Ritudl byl peékny. Tamni lidé se také pokouseli vytvorit néco koherentniho, ale mno-
hem vic ve stylu New Age. Nemyslim si, Ze to, co se tehdy odehrdlo, bylo néco Spatné-
ho. Neslo ale o intenzivni zdZitek, orientovany smérem k terapii. Néjaky terapeuticky
efekt se sice dostavil, nékteri méli zajimavé dojmy, ale celd struktura, ochrana a pre-
devsim tradice zdejsiho amazonského IéCitelstvi tam chybéla. Z mého pohledu to bylo
sice prijemné, ale povrchni.” (ZW7)

8.5. Tradi¢ni amazonska medicina
a) Legalni statut ayahuasky

Postupné dochazi ke globalizaci ayahuasky. V souCasné dobé ji lze pit nejen
v tropickych oblastech, ale také v Cechach na utajovanych ceremoniich ptivodem
brazilské synkretické cirkve Santo Daime. V souvislosti s tim je pochopitelné nabi-
ledni, jak je to s jejim legalnim statutem. I do Takiwasi zarucené prijizdéji zvédavci,
ktefi si mysli, Ze pit ayahuasku je jako brat LSD nebo se domnivaji, Ze jde o magic-
kou zaleZitost...

,Ano, presné proto jsme se zabyvali vytvorenim prdvni dokumentace na ochranu le-
gdlniho statutu ayahuasky. V soucasné dobé se totiZ objevuje velkd tendence dezin-
terpretovat ji a zneuZivat, diky cemuz je mylné povaZovdna za drogu, jiZ ve skutec-
nosti neni. Totéz se stalo drive s tabdkem a kokou,” povédéla nam navysost povolana
informatorka, které se vroce 2008 podarilo prosadit ayahuasku za soucast peru-
anského narodniho kulturniho dédictvi. (2G43)

Ackoliv z antropologického hlediska by se mohlo zdat, Ze je to predevSim ritudl,
ktery je treba chranit pred jeho zanikem, ,tak tomu neni, Je nutné chrdnit aya-
huasku, rostlinu, Zivot. Bez ni by ritudl neexistoval. To samoziejmé neposkytuje
ochranu léciteliim a jejich prdci,” upozornila nas.
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,0sobné jsem chtéla vytvorit legdlni status pro ochranu jejich znalosti. ZaloZit po-
dobné hnuti jako existuje v Kolumbii, kde funguje asociace IéCitelii, kteri nejenZe po-
Zivaji urcitou ochranu a respekt, ale predevsim mohou legdlné piisobit a sami dohli-
Zet na etické aspekty své prdce. (...) Tito lécitelé se snaZili zrusit jeden ze zdkont, kte-
ry stanovuje kritéria pro jejich ¢innost a rikd, Ze rozdil mezi dobrym a Spatnym léCite-
lem spocivd v tom, zda si nechdva platit. Proc by si ale dobry léCitel nemél nechat za-
platit? ProtoZe md jeho prdce mensi hodnotu?” (2G49-50)

b) Tradi¢ni a moderni medicina

,Myslim si, Ze se tradi¢ni medicina se zdpadni vzdjemné dopliiuje. Je vsak treba mit
vici ni velky respekt,“ zminila informatorka na jiném misté. (ZG11)

»~Moderni medicina nakonec viibec neni moderni. VZdyt v sobé md vétsinu z toho, co
znali uz lékari stredovéci, anticti a arabsti! Myslim si, Ze tradicni a moderni formy
védeni jsou v mnohém propojeny a prilis se od sebe nelisi. Jediné, ¢im se odlisuji, je
zplisob vyjadrovdni. Domnivdm se proto, Ze je tieba vydat se nazpét a na zdkladé
vztahii a vazeb hledat, ac tieba iraciondlni, vysvétleni. To, Ze tradicni medicina nemd
raciondIni zdklad, neznamend, Ze pro ni neexistuje védecké vysvétleni. Jde
o medicinsky smér, ktery je zaloZen na evidenci. Ditkazy, na nichZ stoji tradicni medi-
cina, Ize nalézt. Pouze je ti'eba oZivit komunikaci a odbourat zaostalost a vzdjemnou
neznalost.” (ZG16)

,Domnivam se, Ze touto cestou lze zdroven zdpadni mysleni obohatit o nové formy
lé¢eni. Pokud budeme opomijet cit a intuici, ziistane ndm nakonec medicina, kterd
bude chladnd, odtélesnénd a nelidskd. Naopak zpiisob, jak ji polidstit, je v tom, Ze me-
zi obéma typy mediciny nalezneme zlaty stred.” (2G18)

c¢) Rod ayahuasky

Z lingvistického hlediska se jevi jako velmi zajimavé, Ze v Amazonii je zvykem
oznacovat ayahuasku jak muzskym, tak Zenskym gramatickym rodem. Na to, pro¢
ke kolisani dochazi, jsme se zeptali naSich informatort. Jeden z nich ndam k tomu
povédél:

»,0becné vzato [je ayahuasca rodu] Zenského. Pro¢? ProtoZe spojuje se zemi. Zemé je
rodu Zenského, je to néco, co nds vyZivuje, co ,ddava“. Ayahuasca nds vraci do délohy,
do liina. Lze Fici, Ze umoZriuje docasny ndvrat do prenatdlniho obdobi a nasich minu-
lych zZivoti. Takovd psychickd regrese je ale zdleZitost, kterd je moZnd pouze v rdmci
ritudlu. Pokud tak neni ucinéno, shoduje se to s incestem. Touto cestou Ize totiZ zaZi-
vat stavy splynuti. Byl by to velky hrich.” (ZA160)

0 néco dal k tomu dodal: ,Jedna ¢dst ayahuasky je ale maskulinni. Sama je také veli-
ce prisnd a ndrocnd. Tak jako kaZdy clovék v sobé md néco Zenského a néco muzské-
ho. Najdou se i lécitelé, kteri hovori o muZské strdance ayahuasky. Jeji duch je ale
z valné casti Zensky. Jde o urcity druh matky, délohy, kterd clovéku umoZriuje ndvrat
do détstvi. Tam se vyddvd proto, aby se prestavél, preformdtoval, mohu-li to tak rict,
a na jiné dimenzi se narodil. Béhem ayahuasky se vyjevuji cetné fenomény, které se
tykaji porodu a znovuzrozenti. To je dobrd zndmka toho, Ze lé¢ba zabird.” (ZA182)
Dobrat se shody v jednotném uzivani nékterého z rodi bude pravdépodobné ne-
moZzné, v Takiwasi vSak prevlada pojeti femininni. Dokladem toho budiZ vypovéd
jednoho z mladsSich psychologii: , To neni snadné jednoznacné rici. NeZ jsem prisel do
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Takiwasi, védél jsem, Ze je nazyvdna matkou rostlin, Ze je zndma jako Matka Aya-
huasca. Co se tyce mého osobniho pohledu na véc, citim, Ze jako takovd je vic femi-
ninni, Ze je to vice Zenskd neZ muzskd zdleZitost. I kdyZ byly situace, kdy jsem evi-
dentné pocitil také maskulinni energii ayahuasky. Pokud bych to mél néjak shrnout,
zaradil bych ji jako matku do rodu Zenského. To md hodné co docinéni s vizemi, kterd
se pri jejim piti objevuji. Tady se hodné hovori o tom, Ze ayahuasca se prezentuje jako
duch Zeny, sice staré, ale velmi jemné, krdsné a udrZované. Také je znama jako mald
hol¢icka nebo jako had (serpiente je taktéZ rodu Zenského, pozn. aut.).” (ZS32)

8.6. Studium lécitelstvi
a) Indikace

Klicové aspekty iniciace na lécitele jsou dle naseho nazoru jednim z nejza-
jimavéjsich témat, které by si zaslouZilo samostatné knizni zpracovani. Na radé
mist nam informatofti povidali o tom, co je privedlo k jejich profesi a jakym nesna-
zim museli Celit v zacatcich. Kvili rozsahu a zaméreni této publikace jsme se vSak
stalych zaméstnankyn v ném popisuje, jak zjistila, Ze by se méla vénovat lécent:
,0dehrdlo se to pri jednom sezeni na chacre [¢akie], kde mi »ZA« povédél: , Prijmi mé
za svého ucitele.” Nebyl to ale on, kdo hovoril, nybrZ jedna cdst jeho nevédomi. On
o tom nemél ani ponéti.,

Byl to pro mé skutecny emociondin{ $ok. Sok, protoZe jsem rekla ne. KdyZ jsem byla
mladd, myslela jsem na to, Ze budu mit jednou ucitele. Mél jim byt ale americky indi-
an.

,A pro¢?” zeptala jsem se. ,Chci si Zit sviij Zivot.”

,Rostliny!”
,Ne, chci mit sviij osobni Zivot.”
»Rostliny!"

Sdéleni bylo jasné. Mdlem jsem utekla. Byl to $ok slyset tak silné voldni. Rikala jsem:
»Ne, ne.” (Septa)

Zhruba deset mésicti na to jsem o tom »ZA« povédéla. Tehdy mi rekl, Ze uvidime. Od té
doby jsem trpéla hlubokou krizi.

Pri jednom ayahuaskovém sezeni jsem nevédomky nasdla problémy druhych lidi,
abych jim ulevila - a to aniZ bych k tomu méla svoleni -, a vazZné jsem z toho one-
mocnéla. O dvé hodiny pozdéji jsem méla horecku.

Byla jsem mésic nemocnd. Bylo to tézké. Byla jsem doma, brala ampule a méla no¢ni
miiry, v nichZ jsem vidéla d’dbly. Bylo to jako néjakd duchovni zkouska. Skute¢né jsem
to tak citila.

Nékolik mésicti na to »ZA« obdrzZel indikaci, Ze mohu zacit. S ¢im, to jsem netusila.
Bylo to na zacdtku diety, kam jsem se vydala, abych pomdhala ¢lovéku, ktery se stard
o pacienty. Druhy den si jeden z nich zlomil zub. Byl to jeden francouzsky mladik. Po
dvou dnech ho to hrozné bolelo.

Zavolala jsem »ZA« a zeptala se ho: ,Co budeme délat?”

LAt sejde dolil,”“ odpovédel.

»Ano, nékdo ale musi prijit sem nahoru a okourit ho (tabakem, pozn. aut).”



Interpretace rozhovor(i se zaméstnanci 85

,Udélej to ty,” rekl mi. Pfed dvéma dny akordt obdrZel povoleni (permiso). Slo
o konkrétni indikaci, Ze uz to muzu udélat. Clovék to sdm za sebe rozhodnout nemii-
Ze.”(2C29-45)

Pokud bychom méli poukazat na stéZejni rysy vyse uvedeného narativu, upozornili
bychom zejména na nevédomy aspekt iniciace, krizi vypravécky a autorizaci, které
se ji na zavér dostalo od jejiho ucitele.

b) Lécitelstvi se 1ze naucit na zakladé rozumového rozhodnuti

Nasi informatori se obecné shoduji na tom, Ze iniciace ma prevazné iracionalni
rozmeér. ,Je [vSak] treba si uvédomit, Ze léCitelstvi md terapeuticky rozmer a ¢lovék se
mu miiZe naucit také na zdakladé raciondlniho rozhodnuti. MiiZe si rict: tohle mé za-
jimad!“ sdélil ndm jeden z klicovych informatort, ktery pravidelné figuruje na aya-
huaskovych sezenich jako 1éciteltiv asistent. (ZU6)

c) Iniciacni Krize

Dlivody pocatecni krize mohou byt mnohem prozaictéjsi, nez jak jsme vidéli vyse.
Diikazem toho je vypovéd dalsi informatorky, ptivodni profesi praktické 1ékarky:
,VZdycky jsem méla spoustu snii a silnou intuici. Ze zacdtku jsem nemohla prekonat
jeji odpornou chut’ a po prvnich trech pokusech se ji dva roky nedotkla. Béhem této
doby mi ale doslo, Ze pro mé jeji piti mélo terapeuticky efekt a pomohlo mi
v odbourdni mého strachu a psychickych blokii. Slo o pozvolny proces, uvédomila
jsem si to necekané.” (2G20)

d) Autorizace

Co se samotné 1écCitelské prace tycCe, vSichni informatori se shodné domnivaji, Ze je
tfeba mit k ni opravnéni. To se tyka predevsim ikar, 1é¢ebnych pisni.

Nékolikrat jsme byli svédky toho, ze néktery z 1écitelti zpival pisné nékoho jiného,
a tak nas zajimalo, zda se to néjakym zplisobem projevuje na jejich plisobivosti.
Jeden z externich zaméstnancid Takiwasi nam k tomu rekl:

,Ne. Autorizace je otdzkou etickou. Zpivds pisné Iécitele, kterého znds, jemuz diivéru-
jes a s nimzZ jsi pracoval. Toho, kdo byl tvym ,ucitelem”. To té autorizuje. Pokud jsi
s nim v primém kontaktu, je to o tom poZddat ho o svoleni. (...) Je to jakoby ti nékdo
daroval sviij ndstroj.” (ZAC53-55)

Dalsi z informatort k tomu dodava:

,NejenZe musi mit oprdvnéni, nybrZ predevsim musi zakomponovat energii pisné do
svého téla.” (ZA108)

Jak ale néco takového v realu vypada?

JJde-li o pisen, kterd se tykd néjaké rostliny, reknéme chiric Sanango, pak je idedlni,
abys ji pil. Jestlize jsi tak ucinil a 1écitel do tebe vioZil energii pisné, coZ té autorizuje,
abys ji pouZival, zacne se v momenté, kdy ji budes zpivat, energie chiric sanango mo-
bilizovat ve tvém téle. (...) Takto mds chiric sanango v sobé. To je mnohem silnéjsi nez
pustit néjakou nahrdvku.” (ZA110-112)
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e) Podminkou léceni je dieta

V tradi¢ni amazonské mediciné vSeobecné plati, Ze 1écitelské praci se lze naucit
jediné prostrednictvim diety. Na to, zda existuji jeSté jiné moZnosti, jsme se zeptali
jednoho informatora, ktery dlouhodobé prochazi vycvikem.

,V procesu ucenti je to na jednu stranu dieta a na druhou stranu ucitel, kdo hraje roz-
hodujici roli. Ucitel té nauci vécem, které jsou velmi jednoduché, konkrétni, a to jak
s ohledem na kazZdodenni Zivot pacientii, tak s ohledem na to, jak pouZivat rostliny a
jiné prostredky, jako jsou tabdk, parfém, masdZe. Tohle vsechno ti léCitel zprostredku-
je.“(ZU10)

S ohledem na to se nabizi otazka, jak dlouhou dietu je tfeba podstoupit, aby mélo
jeji drZzeni pozadovany efekt.

,Ucitelé absolvuji velmi dlouhé diety, reknéme o délce tri let. V zdpadnim kontextu -
tedy v kontextu, v némz se pohybujeme - je ale pochopitelné sloZité drZet dietu po tak
dlouhou dobu. Clovék spi§ shromazduje zkusenosti. Soucasné se tak nejen uci, ale
rovnéZ se postupné zlepsuje v 1é¢eni. VZdycky jsou tu meze, za které uz nelze jit. Nikdo
nikdy nevi vsechno. VZdycky se jednd o proces. Proces uceni je permanentni.” (ZU12)
Jak dlouhou dobu ale musi dieta minimalné trvat, aby mohl ¢lovék s 1é¢enim viibec
zacit? ,Podle Iécitelii zhruba Sest mésicti celkem,” odpovédél ndm pravdépodobné
nejpovolanéjsi ze vSech informatori. , To je samozrejmé pribliZny udaj, ktery se mii-
Ze obmeériovat. My tu napriklad déldme osmidenni dietu, ale jsou lidé, kteri ji drzi déle.
Jsou taci, kteri ji absolvovali osamoceni v pralese po dobu jednoho roku nebo deviti
mésicti a proklddali ji jen pitim rostlin.” (ZA24-26)

Néco takového se z dneSniho pohledu jevi jako naprosto neuvéritelné. ,To bylo
mozné drive,“ dodava tentyz informator o néco dale. ,Mezi obvyklym Zivotem clové-
ka v pralese a Zivotem ucné nebyl takrka rozdil. Jejich strava byla v zdsadé totoZnd.
Jedly se jen bandny a ryZe. Stacilo vynechat stil a veprové. Pro lidi ze zdpadu a mesti-
ce ale pobyt v pralese se svym jidelniCkem predstavuje ve srovndni s jejich béZnym
Zivotem skutecnou zménu.“ (ZA28)

Zavérem bychom prostrednictvim jednoho kratkého, avSak vystizného vypravéni
doplnili, co je pti drzeni diety tieba brat na zretel.

,DiileZitd je taky jedna véc, kterou jsem se naucil od jednoho ucitele. Sdm nejsem Zdd-
ny ucitel, ale budiz. Timto ucitelem, kterého ostatni nazyvali Taitan, byl jeden Ko-
lumbijec, ktery vedl sezeni aZ do sedmi do rdna. To znamend, Ze trvalo od deviti vecer
do sedmi rdno druhého dne!

Kdyz skoncilo, rikdm mu: ,Maestro, pojd, ddme si caldo de gallina, kureci vyvar.”
A on, Ze ano. Tak se vykoupeme a vyrdZime.

Jakmile usedneme, vsimnu si, Ze na stole leZi chilli, cibule... Sila!

Maestro to popadne a hrk to do polivky.

A jd mu rikam: ,VZdyt jsi viera pil ayahuasku! Je to teprve pét hodin!*

,KdyZ se ucis, je striktni dieta dileZitd,” odpovi mi. ,Jakmile jsi ale ucitelem, uz ji ne-
musis drZet nepretrzZite.” (ZU30-35)

f) Definice lécitele

,V tradicnim kontextu jsou obecné vzato lécitelé lidmi, kteri v sobé probudili l1écitel-
ské viohy tehdy, kdyZ byli sami nemocni, kdyZ byli pacienty. JestliZe nécim trpéli
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(dafio), zacali drZet dietu a inspirovalo je to k tomu, aby se dali do uceni. Jini maji
léCitelské viohy od détstvi.” (ZU20)

g) Specializace

Ne kazdy lécitel je téhoZ zaméteni. Vyskytuji se rtizné druhy praktik. ,Jsou tu aya-
huasqueros, lidé, kteri se vénuji vyhradné ayahuasce. Ayahuasca je pro né ustredni
rostlinou. Pravi ayahuasqueros ale vZdycky drzeli dietu! Pak jsou tu lidé, kteri se za-
byvaji pouze dietou. Ti se nazyvaji paleros, protoZe pracuji s dievinami, kiirami stro-
mii. Clovék miiZe byt palero a pritom nemusi ayahuasku viibec pouZivat. Pak jsou tu
tact, kteri pouZivaji vyhradné kafr (alcanfor) nebo camalongu. Ty nazyvdme alcanfo-
reros nebo camalongeros. Ti, co pracuji prevdzné s tabdkem, se nazyvaji tabaqueros.
Perfumeros jsou ti, co uzivaji parfémy. Toeros ti, co pracuji s toé. Mohou byt ale také
taci jako Ignacio, ktery pracoval s vodou. Obecné vzato léCitelé provddéji vZdy radu
jak o uZiti nékteré z rostlin, tak o néjakou techniku.” (ZA16)

Pochopitelné nas velmi zajimalo, do které z vySe uvedenych kategorii by se zaradili
sami nasi informdatofi. Prvni z nich ndm na otazku, jaké specializace je, skromné
odpoveédél:

,Snad ayahuasquero. Neni to ale o tom, Ze bych pil jenom ayahuasku. Piti ayahuasky
musi byt doprovdzeno uZivdnim palos. Proto kaZdy tyden piji tabdk, parfémy i kiiry
a ddvdm si bylinné koupele.” (ZA20)137

Druha informatorka, asistentka vySe uvedeného naratora, podotkla: ,Co mé zajima-
lo, bylo okurovdni (sopladas). Zbytek nikdy v Zivoté. Ba co vic, odmitala jsem to. Ani
mé nenapadlo, Ze bych mohla vypomdhat pri ayahuaskovych sezenich. Nikdy. »ZA«
mi tekl: ,Jestli chces okurovat a byt IéCitelkou, musis pit tabdk. Jestli se tomu chces
naucit, musis ho pit.” (ZC20)

Dal$i informatorka, kterou jsme béhem zucastnéného pozorovani méli nékolikrat
moZznost vidét, jak sama vede ayahuaskové sezeni, ndm k tomu sdélila:

,Jd jako lécitelka nepracuji. Jednu dobu jsem se ji chtéla stdt, ale myslim si, Ze kaZdy
z nds md svou cestu. Jsem lékarkou v zdpadnim slova smyslu (médico occidental). UZ
od détstvi, od mych Sesti, sedmi let jsem se ji chtéla stdt. Navic ptisobim také jako po-
rodnice.” (ZG10)

Posledni, plivodem argentinsky informator ndm o tom, jak se dostal k 1écCitelstvi,
prozradil nasledujici: ,Ne, [v rodin€] nikdo léCitelem nebyl. Doslo k tomu na zdkladé
mého spiritudlniho hleddni. Mél jsem potrebu najit si své misto, a tak jsem cestoval po
Latinské Americe. Pritom jsem se setkal s jednim léCitelem, ktery mé poté, co jsme se
sezndmili, zasvétil do tradi¢ni mediciny. Byl to lécitel ze severniho pobreZi (Costa
norte), sanpedrero. Ze zacdtku jsem se naucil techniku, jak pouZivat San Pedro.
V Argentiné nyni pracuji s podobnou rostlinou, kterd se jmenuje wachuma. (...) Po
néjakém case jsem se zacal zajimat o ayahuasku. Vydal jsem do Amazonie a strdvil tu
zhruba pét let ucenim a pitim rostlin. Nadsledné jsem se pustil do prdce s pacienty.”
(ZAC6-7)

137 O Palos podrobnéji pojednava kap. ¢. 8.11.
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h) Délka studia tradi¢ni mediciny

»Tady v Takiwasi na zdkladé nasi zdpadni mentality usuzujeme, Ze pokud napriklad
studium technického oboru, aby se ¢lovék stal informatikem, v Peru trvd minimdlné
tri roky a doktor mediciny studuje nejméné Sest az osm let, pak v pripadé tradi¢ni
mediciny to musi byt stejné.” (ZU14)

8.7. Prace
a) Davkovani ayahuasky

V kap. ¢. 6.5.3 jiz bylo receno, jakym zptsobem v Takiwasi pfi sezenich probiha
davkovani ayahuasky. Z praktického hlediska se ale jako velmi dilezité také jevi
téma, zda ji 1écCitelé piji se svymi pacienty. Na rliznych mistech jsme se totiz setkali
s nazorem, Ze to neni nutné.

Asistent, ktery dohlizi na pribéh terapie, nam k tomu rekl: ,Je v tom rozdil. Kdyz
nepijes, nemds silu, nejsi ve spojeni s tim, co se déje (no estds conectado).” (ZU45)
SluZzebné starsi a zkuSenéjsi informator ale jeho minéni vyvraci a potvrzuje nasi
hypotézu, Ze mnozstvi podané latky se s ¢asem snizuje: ,NemtiZu pit tolik jako na
zacdtku. Bylo by to ted’ pro mé aZ prilis silné. Piju velmi mdlo a staci mi to. Ddvka se
snizuje. Je to tak. Znal jsem dokonce jednoho IécCitele, ktery pri sezenich ayahuasku
nepil. Jen ji dal ucastnikiim a okuroval je. Jakmile s okutovdnim skoncil, byl tiplné
opojeny.” (ZA44)

Nebylo to ale prosté jen placebo?

,Ne. Je to o tom, Ze kdyZ nékoho okurujes, absorbujes jeho energii. On byl naprosto
opily. Pri jednom sezeni jsem ho musel dokonce chytit, protoZe mdlem spadl. Pritom
viibec nepil! Jenom okuroval. Jsou lidé, kteri se po dlouhodobém piti rostlin stanou
velmi senzitivnimi. Staci jim jen nasdt energii. (smich)“ (ZA46)

Jeden z klicovych informatort, ktery se ve své diplomové praci zabyval pojetim
psychického zdravi mezi amazonskymi domorodymi 1éciteli, k tomu dodava: , Bylo
by kaZdopddné dobré udélat na toto téma exaktni studii. Je totiZ zajimavé, Ze na roz-
dil od jinych typt substanci, u nichZ je pri dlouhodobém uZivdni potieba ddvku zvyso-
vat, je tomu u ayahuasky naopak. S ayahuaskou se lze stejné tirovné zménéného sta-
vu vedomi Ci efektii, které je mozné po poZiti rostliny vnimat, dobrat i s nizZsi ddvkou
v pribyvajicim case. Je to ddno tim, Ze rostlina, energie se usazuje v téle. Clovék je pak
viici jejim ucinkiim vice ndchylny, vice otevieny. Je Cistsi na fyzické, télesné tirovni a
v pozitivnim slova smyslu je také otevieny na trovni psychické a spiritudlni. Tim se
pochopitelné nemysli otevienost viici kterékoliv véci, kterd by mohla ¢lovéka ovlivnit,
nybrzZ schopnost byt otevreny vii¢i rostlindm jako takovym, viici prdci s nimi. Zname-
nd to byt vnimavéjsi k tomu, aby rostlina mohla ptisobit, a tak bylo mozné ddvku sni-
Zit. Jsou lécitelé, kteri ddvkovdni sniZuji, ale i taci, kteri ayahuasku nepiji viibec a i tak
sezeni ridi. Tady jsem to sice na vlastni oci nevidél, protoZe v Takiwasi lécitelé
s pacienty piji vzdycky, i kdyZ nékdy méneé, jako napriklad »ZG«, kterd pije jen malic-
ko, nékdy stejné Ci vice neZ pacienti, kteri piji za noc dvakrdt. Byl jsem ale i na jinych
sezenich, kde jsem se setkal s tim, Ze IéCitelé pili jen velmi mdlo, nebo nepili viibec.
Sezndmil jsem se také s jednim ex-1éCitelem, sobadorem v Pucallpé, s nimZ jsem sice
nepil, nybrz jen délal rozhovor, a ten mi sdélil, Ze na konci své kariéry uz ayahuasku
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neuZzival. Jediné, co délal, bylo, Ze ji vzyval. Soustredil se, vyrkl invokaci, Zddost o to,
aby vstoupila do jeho téla, a to aniZ by substanci poZil. (ZS34)138

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze ucinky ayahuasky se neodviji od mnoZstvi podané
latky. Na ¢em pak ale jeji efekt spociva? Odpovéd na tuto otdzku nam dala jedna
informatorka:

,Myslim si, Ze to zdleZi zejména na osobnich dispozicich. Vsichni totiZ pri sezeni pije-
me stejné mnoZstvi. Lécitel déld s kazdym totéZ. KaZdého pokropi tymZ parfémem,
okouri timtéz tabdkem... (...) Rozhodujici je individudIni rozpoloZeni. Sama jsem se
stejnou ddvkou a shodnym ritudlem zaZila rozdilnd sezeni. Navic to podle mé mad co
délat s osobnim odevzddnim, s diivérou, se strachem. S tim vsim.“ (ZQ40-42)

b) Struktura ritualu

V celé knize jsme kladli diiraz na pevnou stavbu ritudlu, kterou je zajisténo bezpeci
ucastnikd. To ale neznameng, Ze by jeho struktura méla statickou podobu.
Ayahuaskové sezeni v Takiwasi stoji na ritualu, ktery ,je proménlivy. Rozviji se,”
potvrdil ndm jeden informator. ,Zpocdtku byl zaloZen na dédictvi lécitelt, s nimiZ
jsem pracoval. Poté jsem pil rostliny a dostalo se mi indikaci o urcitych vécech, které
bych mél délat. Ne vZdy se mi to ale libilo, protoZe to znamenalo prdci navic.” (ZA69)
V kap. ¢. 6 bylo receno, Ze ritual jako takovy se nevynaléza. V souvislosti s tim se
nabizi otazka, odkud tedy jeho stavba bere sviij ptivod.

,Ritudl je ve skutecnosti vytvorem, jehoZ podoba je stanovena z duchovniho svéta.
Sdm nic nevymysilim. Neni to o tom, Ze bych si délal, co chci, nybrZ o tom, co musim.
Nemdm na vybér. Pokud néco neudélam dobre, napr. kdyZ se spletu, prijdou ndsledky.
Pokud udélds néjakou velkou chybu opakované, dostanes rdnu, facku. Ritudl neni
volitelnou zdleZitosti. Pro mé je to povinnost. Je ale moZné, Ze se zitra zméni. Ritudl,
ktery tu délame, je miij, je Takiwasi. To vSak neznamend, Ze se jednd o jediny mozny.
Jeho forma zdleZi na osobnosti, na kontextu, na energiich, na ociste.” (ZA70-72)

V praxi je struktura ritualu zaloZena na zpévu pisni, priCemz nékteré z nich maji
vzdy totéZ potradi. ,Se zbytkem se hybat miiZe. Na zaldtku zpivdme pisné, jimiZ se
zahajuje sezeni. Tim dojde ke spojeni s duchovnim svétem. Potom pisné, jimizZ se pri-
pravuje ayahuasca. Ta se ikaruje a pak se da pit. Ndsleduji dvé tvodni pisné. Jedna
z nich, Vuela, vuela Suy Suy, aktivuje opojeni, aby lidé mohli néco vidét, napojili se a
mohli se rozlétnout, a pak prichdzi piseni o lupuné, cozZ je nejvyssi strom v pralese
(zpiva). Ta funguje jako ochrana. Je to jako energie, kterd se poloZi nahoru a celé
sezeni se ji prikryje. Lidé si mohou uletét, ale stdle nad sebou maji ochranu, aby se
nezbldznili.

Potom probihd okurovdni, po némz ndsleduji pisné zamérené na duchovni ochranu.
Tim je zabezpeceno celé sezeni. Jde o tri pisné od ti'i ucitelil. KaZdd z nich md klicovou
roli. Jde o pisné lécebné.

El Senor de los milagros, Irapara a Shiripiari, piseri Juana Florese. Po téchto tiech
pisnich se sezeni miiZe zacit rozvijet. Po tvodni fdzi uz miize nastat obména. Obvykle
zpivdme pisné na zesileni opojeni. Jakmile je toho dosaZeno, coZ je samoziejmé obec-
né receno, protoZe celd zdleZitost miiZe variovat, zacindme zpivat pisné, jimiz lze
opojeni strukturovat. Jde o pisné, které maji schopnost projasnit a urovnat mysl lidi.

138 Termin sobador predstavuje domorodé oznaceni pro chiropraktika.
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UZ dosdhli vize, takZe ji jen doddme rdd. Jsou také pisné, jimiZ se lze zbavit strachu
a chvilkovych obav, kdyZ je opojenti silné. To vSe zahrnuje prvni ¢dst.

Nato zazpivdm Canto de la Virgen. To se déld ve chvili, kdy uZ je prvni ¢dst viceméné
rozbéhld. Nékteri jiZ zvraceli, jini nic neciti. Zpivdm jej kviili ocisté. VSechny negativni
véci, co vysly na povrch, se jim procisti. Taky opojeni se zmirni a uklidni. Ndsledné
ocistim kazdého zvlast' listy a pak poddvam druhou ddvku.

Miij systém je ndsledujici. V prvni ¢dsti navodim opojeni a potom, jakmile uZ jsou véci
na svém miste, tém, kteri nic nezaZili nebo se chtéji dostat ddl, umoZnim vstup do dal-
si urovné. Tehdy opét zpivdm pisné, které povzbuzuji a strukturuji opojeni. Po nich
ndsleduji dvé, tii slouZici k prudké ocisté. Jakmile tohle skonci, uZ se pomalu bliZime
k zdvéru. Pokud piji dvakrat, zazpivdam znovu ti'i pocdtecni ochranné pisné, abych to
celé ukoncil (vydava zvuk sani). Pak prijde rada na pisné doprovdzejici individudIni
léCeni, meditacni pisné... Sezeni konci vZdy toutéZ dékovnou pisni.” (ZA76-87)

§ e |
Obr. &. 24: Uvodni pisefi ayahuaskového sezeni, kterou se aktivuje opojeni, nese sv(ij nazev podle jména
modrosedého pévce z Celedi tangarovitych. Thraupis episcopus neboli Suy Suy.

c) Zpévikar

V pripadé ikar je tfeba mit stale na mysli, Ze jejich funkce neni jen strukturni, ale
predevsim léCebnd. KdyzZ jsme se 1écitelt ptali, kolik pisni dohromady znaji, Zadny
si nebyl jist presnym udajem. VSichni se vSak shodli na tom, Ze ,kazdé ikaro md
specificky efekt.” (ZA101, ZC63, ZAC57)

Jak ale v takovém pripadé védét, kterou pisent kdy pouzit? ,Na jednu stranu té vede
struktura sezeni,” odpovédél nam klicovy informator. Provddi-li se léCeni, jsou ikara
indikovdna prostrednictvim vizi.“ (ZA103)

K tomu, aby ptsobila, je ale nepochybné tieba mit dostatecnou zkusSenost. Jedna
asistentka nam k tomu povédéla: ,KdyZ jsem zacala zpivat, zpivala jsem Spatné.
Tdhla jsem to odsud, z krku (ukazuje), a zpivala si sama pro sebe. Postupné se to ale
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zménilo. Uvédomila jsem si... doslo mi nebo jsem uvidéla, Ze jsem pouze vysilaCem
(transmitora), nékym, kdo vysild ikaro, které prochdzi na bdzi mé energie. Ikaro se-
stoupi do mého téla, jd ho vyslu mezi lidi a ono pak uz pak déld svou prdci samo. Na
nikoho ho nezaméruji. Citim ale, kdyZ si z néj nékdo bere energii. Vypustim ho a ikaro
uz samo pracuje. Nejsem to jd, kdo to urcuje nebo kdo ho ridi. Jsou to andélé, archan-
délé, duchové, rostliny, kteri o tom rozhoduji. Biih. Jd jen vysildm, nic vic. (ZC61)

V tvodu kap. & 5.10 jsme citovali refrén fkara ,Otevii své srdce” (Abrete corazén),
které jsme v podani této informatorky nejcastéji slychali béhem zucastnéného po-
zorovani. Pozadali jsme ji proto, aby nam pro priklad vysvétlila, k ¢emu pisei slou-
i

,Je to velmi silné ikaro. Piisobi proti negativnim energiim a zlym duchtim. Jeho funkci
je vyhdneét ddbla (exorcismo). KdyZ Clovek otevie své srdce, zjisti, Ze je v ném ukryt
Biih. Biih sam. Funkci tohoto ikara je vytdhnout energie spjaté se vztekem, smutkem,
zlosti, depresi apod. V. momenté, kdy vyjdou, rozvine se pozitivni srdecni energie. Také
hovori o vire - vire k Bohu, vire v Zivot, vire v to, Ze dobro existuje - a o tom, Ze nenf
treba mit strach. Doddvd lidem na jistoté.” (ZC65)

d) Diagnostika

Béhem terénniho vyzkumu mezi shipibskymi indidny jsme se setkali s tvrzenim, Ze
tamni 1écCitelé jsou schopni po poZiti ayahuasky stanovit diagnézu. Zajimalo nas
proto, zda byva podobny tikon provadén také v Takiwasi.

Jeden informator ndm k tomu rekl: ,Tento typ diagnézy tady nedéldme. »ZA« nebo
»ZC« jsou oblas schopni vidét, co je v pacientech, mné se to takrka nikdy nestdvd.
KdyZ néjaky pacient prijde do Takiwasi kviili potiZim s drogami, jsou schopni pri ay-
ahuaskovém sezeni spatrit dalsi problém, ktery tomu s drogami moZnd predchdzel.
Obcas napr. vidi téma sexudlniho zneuZivdni ¢i riizné spiritudlni zdleZitosti, které jim
ndsledné pacienti potvrzuji.“ (ZU72)

LJisté, timto zplisobem lze [diagnézu] upresnit,” dolozil vySe uvedeny informator.
(ZA89)

Argentinsky externista nas ale upozornil na to, Ze diagnéza je stanovovana v prvni
radé na zakladé predchazejiciho rozhovoru s pacientem. ,Rostlina [sice] poskytuje
urcité informace o stavu daného clovéka, o tom, co mu je, o jeho realité, [ale] bylo by
bldhové myslet si, Ze 1écitel vidi vSechno. (...) Obcas nevidi nic. (...) LéCitel, ktery rikd,
Ze vidi vsechno, je lhdr. (smich) Je mozZné vidét néjaké véci. Nékdy, ne vZdycky.”
(ZAC30-37)

e) Kontraindikace ayahuasky

Smyslem této knihy neni dopodrobna resit veSkeré mozné kontraindikace, které
mohou v pripadé ayahuasky nastat. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze podminkou uzi-
vani této psychoaktivni latky je dieta, ktera ma presné stanovena pravidla.

V Takiwasi na jejich dodrZzovani dba zodpovédny persondl. Ve shodé sjednim
z nasich informatort proto pouze uvadime, zZe aplikace ayahuasky je kontraindiko-
vana u osob trpicich diabetem, epilepsii, psych6zou, srde¢nimi potiZemi a panic-
kymi ataky. (ZAC97)

Ackoliv pred zahajenim léCby je kazdy Zadatel vSestranné vySetren, jisté mohou
nastat pripady, kdy je diagndza nespravna. Zeptali jsme se proto psychologi, ja-
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kymi zpisoby se Takiwasi brani pied tim, aby se na ayahuaskové sezeni dostali
lidé s vySe zminovanymi chorobami. Prvni z nich ndm k tomu sdélil:

L,VyZadujeme zprdvu o osobni historii a evaluaci z psychologického, biografického
a lékarského hlediska. Zjistujeme tak, zda je ¢lovék v dobrém stavu a jestli miiZe aya-
huasku pit ¢i nikoliv. To samoziejmé nenfi jen tak. Obcas se stane, Ze je posouzeni
chybné. Za posledni rok, co jsem tady, se jednou, dvakrdt stalo, Ze clovek zaZil prilis
silny, intenzivni zdZitek, proceZ jsme se rozhodli, Ze mu radsi ayahuasku po néjakou
dobu neddme a doporucili jsme mu jiny typ lécby. Domnivdm se ale, Ze obecné vzato
je administrace ayahuasky efektivni.” (ZE34)

A jak je to s osobami, které trpi hrani¢ni poruchou osobnosti? Déla se tu pred vstu-
pem néjaky test?

,Ano, na kazdy pdd se sem ale dostanou,” odpovédéla nam jina informatorka. , Te-
matika rostlin se tohoto problému tizce dotykd. To, Ze jsou pacienti zpocdtku udrZo-
vdni v izolaci, musi dodrZovat omezeni a pravidla a pit priibézné purgy, zamezuje
tomu, aby k tomuto jevu dochdzelo. Presto se to ale ¢as od Casu stane. Dozvédéla jsem
se, Ze u jednoho z pacientii kdysi doslo k rozvoji psychézy. Stdva se to ale velmi zrid-
ka.” (ZQ15)

f) AKkutni pripady

Vkap. ¢. 6.7.5 jsme popisovali Sokujici prihodu, které jsme byli sami svédky.
U jedné mladé divky se vyskytly psychotické priznaky poté, co porusila pravidla
diety. Takovyto stav, ktery lze bez nadsazky povazovat za energeticky zkrat, byva
v domorodé terminologii nazyvan zkiizenim (cruzadera).

0d jedné z informatorek jsme se dozvédéli, Ze k nému muZe dojit také za jinych
okolnosti:

,Vzpomindm si na jednoho muze, ktery vypil purgu... Slo o Perudnce, ktery si poté, co
se vratil domi, r'ekl: ,Ale, to je jedno!“ a snédl veprové. Bylo mu Spatné. Mél noéni mii-
ry, télesné bolesti, migrény. Vrdtil se sem, aby si ji dal znovu a tim se srovnal.’
(ZC107)

(ZC117)

Dalsi z naratori nam odhalil, Ze ¢lovék mize byt zkiiZeny, aniZ by o tom védél.
,Pro¢? ProtoZe existuji riizné uirovné zkriZeni. MiiZes byt mirné zkriZeny a Zit s tim.”
(Z196)

Dokladem toho je nasledujici vypravéni:

,Vzpomindm si na jedno sezeni, kde maestro rekl jednomu pacientovi:

JJsi zkriZeny!”

JJak to?" odpovédél mu.

.Jsi zkriZeny! Budes pit tuhle, tuhle a tuhle rostlinu, protoZe jsi tohle proved| a tim ses
zkriZil.“

»~Ano, maestro,” odvétil pacient.

»,Dobre, vylétime té.”

Nevim, jak to zjistil. Prosté mu uprostred ayahuaskového sezeni rekl:

JJsi zkriZzeny! Toto a toto jsi udélal, tuto rostlinu jsi pil béhem diety.” Pritom spolu
pred tim viibec nebyli v kontaktu. Netusim, jak ho to napadlo, ale prosté na to prisel.
(Z1102-107)
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Vzhledem k oSemetnosti nastalé situace neni moZzné nic jiného nez sahnout po né-
kterém z tradi¢nich 1é¢ebnych prostredkd.

,Clovék, ktery se zkriZil, byvd okutovdn, koupdn v tabdku a listech rostliny, kterou pil
pri dieté. Pokud se jednd o chiric, pouZiji se listy chiric. Okuruje se, zpivd se mu, ikaru-
je se a koupe.” (ZAC20)

Jiny pripad predstavuje situace, kdy se c¢lovék dostane béhem ayahuaskového se-
zeni do stavu, Ze se prestane ovladat. Jeden chilsky psycholog, ktery sam podobnou
situaci zazil na vlastni kGzi, ndm k tomu povédél: ,Myslim si, Ze v momente, kdy se
jedinec dostane do stavu, Ze nad sebou ztrati kontrolu, kdy se, jak tady rikdme, tak
trochu zbldzni (alocarse), hraji rozhodujici roli ritudIni kontext a lécitelé. Ti totiZ
ovlddaji presné techniky, jimiZ jsou schopni c¢lovéka podrZzet a ddt dohromady.”
(ZE30)

,O0bcas pomtiZe jenom lidsky kontakt,“ dodal argentinsky informator. ,Chytit dotyc-
ného, zlehka se ho dotknout, staci k tomu, aby se vrdtil k sobé (volverse en cuerpo).”
(ZAC47)

g) ZKkuSenosti s pitim rostlinnych extraktii

Vzhledem k moZnym rizikiim, kterd mohou pfi piti rostlinnych vytazkd nastat, nas
zajimalo, jakou zkuSenost s timto typem cinnosti maji sami informatofri.

Prvni z nich odpovédél:

,0sobné piji ayahuasku uz dvacet tri let. Md vize a percepce se za tu dobu zdsadné
zménily. Stdle se hodné méni. Déje se tak periodicky, ve fazich, protoZe si taky resim
své viastni véci.

Nékteré momenty byly typické spoustou vizi a jasnozrivosti. Jindy tyto efekty ustoupi-
ly a vénoval jsem se spise dieté. Nyni jsem ve fazi, kdy mdm o pacientech vizi jen mdlo.
Mnohem méné neZ v jinych obdobich. Zase se mi ale zdd vic snil. V posledni dobé mdm
mnohem vic snii nez vizi pri sezenich. Lze tudiZ rici, Ze se celd zdleZitost proménuje.
Zitra miiZe byt miij viziondrsky, perceptivni systém opét jiny. Nékdy vic pracuji niko-
liv s vizi, nybrZ primo s energii lidi. Nékdy zase s pachy, které citim. Jindy se mi dostd-
vd ohledné pacientii indikaci, nebo mi na mysl prichdzeji myslenky. Riizni se to.”
(ZA90-91)

Dalsi, dnes osmapadesatileta informatorka, rekla, Ze s pitim ayahuasky zacala poz-
dé. ,Svou prvni dietu jsem absolvovala skoro ve ¢tyriceti.” (ZG30)

Posledni, padesatilety informator, kterého shodné s vySe uvedenymi dvéma mluv-
¢imi povaZujeme za lécitele, nam sdélil, Ze se své profesi vénuje uz 18 let. (ZAC2)

8.8. Terapie
a) Koncept drogové zavislosti

Na nasledujicich strankach bychom radi ilustrovali, jakym zptsobem zaméstnanci
Takiwasi uvazuji o drogové zavislosti. Jeden klicovy informator ndm v souvislosti
s tim povédél nasledujici:

,Je mozZné Fici, Ze zdvislost je prohreSkem viici zdkontim Zivota. V krdtkosti bych rekl,
Ze se jednd o kult smrti. Castokrdt je vyzndvdn nevédomky, aniz by to lidé chtéli. Je to

rvs

odraz urcitych Zivotnich problémi, problémil z détstvi nebo obtiZi zdédénych po ro-
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dicich. Vyraz snahy po nalezeni smyslu ¢i tiniku pred nesndzemi, kterd je uspokojovd-
na drogou. Roli vtom mohou hrdt dojmy ¢i myslenky, jichZ se lidem jinym zptisobem
nikdy nedostalo a které v nich vyvoldvaji fascinaci. Konecné citi néco jiného. Otevird
se jim novy rozmer.” (ZA147)

Riznost stavii, do kterych se mizZe ¢lovék po poziti drogy dostat, je samoziejmé
nepreberna. Jednim z nich je napf. stav splynuti scelym vesmirem, s veSkerou
energii atd., ktery je, jak bylo uvedeno vyse, podle tohoto informatora povazovan
za akt incestu. ,Proto md také zdvislost co doc¢inéni se vztahem s matkou.” (ZA161)
Jind naratorka k tomu dodala: ,Myslim si, Ze to, Ze lidé tvrdé droguji, md néco spo-
le¢ného s usty, s ordlnosti. Maji traumata Ci obtiZe velmi primitivniho rdzu. Jde jim
o to zaplnit prdzdnotu a zapomenout na problémy. AZ pozdéji si uvédomi, Ze brali
drogy, aby tyto véci nevidéli, aby od traumat a enormnich potizi, které maji, utekli.
Také je to duchovni problém. Mnohokrdt jsme vidéli, Ze je ovlddaji zIi duchové, Ze jsou
jimi napadent (infestaciones). Znamend to, Ze je v clovéku néco velmi silného, co jej
privddi ke smrti a destrukci. Je mozné, Ze to v sobé md predtim, neZ zacne drogovat
nebo to béhem toho nasaje (chupar), anebo to miiZe mit od své rodiny. Jednd se
0 néco, co sdm nemtiZe zvlddnout. Proto, aby tuto enormni zdleZitost potlacil, nevidél,
aby nebyl v realité, droguje a bere farmaka.” (ZC129-130)

Mimoradné zajimavou debatu na téma, zda je drogova zavislost nemoc, se nam
podaftilo rozvést s jednim chilskym psychologem, ktery si byl plné védom proble-
maticnosti takovéhoto pojeti.

,0tdzkou je, co je to nemoc. To, co mé na této koncepci zneklidiiuje, je, Ze subjekt je
v tomto pfipadé velmi ¢asto pojimdn jako pasivni. Rikd se: ,Dostal jsem nemoc, trpim
nemoci.” Je obtizné na to odpovédeét. Deprese je nemoc, na kterou si miiZu ddt prdsek.
Uzkost, tizkostnd porucha, je z klasického patologického hlediska nemoc. Zdvislost je
nemoc. Jsem-li z4visly, je to, jako bych mél v sobé néjakou cizi entitu, kterd na mé pa-
razituje a kterou ze sebe musim dostat, protoZe je urcitym zpiisobem nakazlivd. Na
pojem nemoc je v na$i kulture navdzdna série apriornich a skrytych predpokladii.
Osobné si myslim, Ze jich je celd rada. Jednd se ale o sloZité téma. Je tézké to defino-
vat.

Domnivdm se nicméné, Ze je na tom néco doopravdy patologického. Z etymo-
logického hlediska je nemoc néco, ¢im trpim, co mé stavi do pozice obéti, nad ¢im ne-
mdm kontrolu. KaZdopddné podle mé se vsSichni ¢as od ¢asu dostdvdme do stavu, kdy
nemdme nad vécmi kontrolu. Je spousta véci, které nejsme schopni zvlddnout nebo si
je uvédomit. Treba si rikdm, Ze uz nebudu vic jist ¢okolddu, protoZe ji jim hodné,
a stejné se ji cpu cely tyden, nebo Ze vztah, ktery mdm, je nepriméreny, a potom, co jej
skonc¢im, hned spadnu do toho samého. Prijdu domii a rikam si, Ze musim délat néco
konstruktivniho, sednu si k televizi a pak, kdyZ jdu spat, se citim zle a jsem nastvany,
Ze jsem promrhal &as pred obrazovkou. KaZdému se stdvd, Ze néco chce udélat a ude-
ld pravy opak, a to proto, Ze jsme bud’ vnitiné rozpolceni, nebo mdme zbytnélé ego.
Postavit se tomu je lékem na vse patologické. Je to otdzka integrace, jednoty. Toho,
jak se ddt dohromady a mit se rdd.

Podle mého ndzoru nikdy nejsme zdvisli na substanci jako takové, nybrZ na pocitu,
ktery vyvoldvd. Pripadd mi to trochu smésné. Vsichni jsme totiZ na néjaké ldtce zdvis-
Ii. To je téma, s nimZ jsem se setkal béhem buddhistického vycviku. Zde se doslova
rikd: ,Nejvétsi tragédii Cloveka je, Ze je zavisly na slasti. Na jednu stranu se pred ni
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snazi vS§emi prostredky uniknout, na druhou na ni Ipi.“ Klicovou otdzkou pritom je,
jak z této slamastiky ven. Jak zamezit tomu, abych témito vdsnémi a Zddostmi nebyl
ddle undsen. Tahle hra totiZ nikdy neskonci. Prijde jedna tuzba a po ni dalsi a dalsi.
Cely Zivot miiZu strdvit tim, Ze pied nimi budu utikat.

V pripadé drogové zavislosti je vdseri zaZivat pocit vyvolany néjakou ldtkou mnohem
silnéjsi a samozi'ejmé mnohem hiire zvladatelnd. Myslim si, Ze podstatou toxikomanie
je snaha dostat se do stavu pohody. Tato snaha je ale marnd, protoZe je realizovdna
neadekvdtnimi prostredky. Proto se v Takiwasi rikd, Ze drogové zavisli jsou urcitym
druhem spiritudlnich ¢i ndboZenskych hledact, kteri vyzkousi spoustu riiznych vér
jen proto, aby se zbavili vlastniho neklidu. KdyZ ¢lovék zacne pdtrat po tom, co se
zatim skryvd, zjisti, Ze se jednd o touhu dobrat se stavu jednoty a smiru, néceho, co Ize
stéZi nazvat.' (ZE40-43)

,I mezi lidmi [ktefi berou drogy] je ale treba rozlisovat, protoZe typii toxikomanie je
spousta. Obvykle nejsou dobre zaclenéni do spolecnosti nebo jsou znacné precitlivéli,
Ziji v hroznych podminkdch ve velkoméstech s vysokou mirou prelidnéni a pocituji
uzkost. Takovy clovek, co si zacne s marihuanou, kokainem, heroinem, hranim na
pocitaci, alkoholem a podobné, ndsledné vyhleddva pocit libosti. Potlacuje tim Zivotni
uzkost, kterd je ve své podstaté nécim uzZasnym. Nuti ho totiz k premysleni nad tim, co
by udélal se svym Zivotem, kdyby ndsledujicich pét minut bylo jeho poslednich na této
planeté. Uzkost Ize konstruktivné vyuZit. Druhd varianta, jak s ni naloZit, je rozklad-
nd, upadkovd. V tomto pripadé na nds substance parazituje. Proto je myslim si diileZi-
té, Ze Takiwasi, na rozdil od jinych organizaci, které jsem mél moznost poznat, posky-
tuje toxikomaniim prileZitost dosdhnout posvdtného, duchovniho zdZitku primou,
zdravi prospésnou cestou. Zjisténi, Ze je néco ,za", je pro né jako ndvrat domi. Zdlezi
potom uZ na kaZdém, jestli se k tomu pribliZi ¢i nikoliv. KaZzdopddné na tomto misté
ztrdci droga sviij vyznam a silu. Existuje-li opravdovd, ldskyplnd cesta, jak se setkat
sdm se sebou, jak nabyt soucitu k lidem, kteri mé obklopuji, jak nezdvisle vnimat du-
chovni tradici, citit Krista ve svém nitru ¢i prdzdnotu, kterd se skryvd za vSemi vécmi,
pak drogy nemd smysl brdt. Domnivdm se, Ze toxikomanie je zdvislosti na pocitu. Ne-
tyka se to vsak jen drogoveé zdvislych. Vsichni pocitujeme zdvislost, zdvisime na né-
kterych vécech. Tady, kdyZ uzZivdme rostliny, musime tyden vynechat cukrovinky a
Cokoladu. Treti den uz ¢lovék chodi roztreseny a uvaZuje o tom, Ze spolkne celou ta-
bulku jenom proto, aby se zbavil tizkosti. Ze socidlniho hlediska existuje spousta zpii-
sobti, jak ji utisit. Televize, sladkosti, cigarety a tanec do umoru pod vlivem alkoholu
jsou sice spolecensky akceptovdny, na nasem pristupu k nim je ale podle mé néco pa-
tologického, nemocného. Se zdvislosti na sexu je to totéZ.” (ZE46)

b) Evaluace lécby

Pochopitelné nas také zajimalo, jakym zplisobem probihad evaluace centra. Jeden
z informatord, ktery byl vletech 2005-2007 zaméstnan jako reditel 1écby
a prevence v Narodni komisi pro rozvoj a Zivot bez drog (DEVIDA), nam k tomu
povédél:

,Prdce Ministerstva zdravotnictvi je velmi nedostatecnd. Viibec evaluaci nedéld. To,
co s ohledem na vyzkum a hodnoceni zajimd nds, jsou zkusenosti jinych lidi, kteri se
na zdkladeé praxe v Takiwasi snaZi ziskat magistersky nebo doktorsky titul. S nimi
udrZujeme vztahy a ddvdme jim volny pristup k tomu, aby revidovali a hledali infor-
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mace v klinickych zprdvdch. (...) Ministerstvo zdravotnictvi ani DEVIDA nemaji jak
prostredky, tak persondl na to, aby se tim mohly zabyvat. Na ndrodni tirovni tedy nic
neprobihd. Vyzkum, prdce a dokumentace ale béZi.” (Z123-25)

Kolegyné, ktera se evaluaci 1écby v centru Takiwasi zabyva od dob, co zahajilo svou
¢innost, nam k tomu odhalila dal$i podrobnosti:

,Myslim si, Ze urcitd skupina pacientil, kteri jsou s ndmi v Zivém kontaktu a o nichz
vime, kde a v jakém stavu se nachdzi, je pro spoluprdci na tomto tématu takrka nad-
Send. Pri pripravé zprdvy je ale treba zabyvat se otdzkou, po jaké dobé budeme paci-
enty sledovat. Drive to bylo nejméné po dvou letech po jejich odchodu z centra s tim,
Ze dohled pokracoval celkem pét let. Pokud bychom sledovali pacienta, ktery 1é¢bu
praveé ukoncil, pochopitelné bychom zjistili, Ze je na tom dobre. Je treba nechat ho
urcitou dobu bez kontaktu s centrem. V roce 2004 jsme vytvorili statistiku, jeZ zahr-
novala pacienty, kteri do 1écby vstoupili do roku 1999. Ti, kteri vstoupili pozdéji, uz
sledovadni nebyli. (...) Nyni je tieba udélat re-evaluaci.” (ZG7-8)

Tato kniha je ¢astecnou odpovédi na vyse zminovany poZadavek. Jeho realizace si
vSak vzhledem kjeho casové a technické narocnosti vyzada jeSté dalsi pozor-
nost.139

c) Efektivita lécby

S evaluaci 1éc¢by uzce souvisi méreni jeji efektivity. Na ¢em ucinnost lécby
v Takiwasi spocivj, jsme se zeptali naSich informatort. Jeden z ergoterapeutii nam
tekl: ,ZdleZi na tom, nakolik se pacienti vioZi do 1écby. Nékteri nechtéji pracovat, od-
mitaji Fadu véci délat. Podstatné je, aby se do lécby zapojili.“ (ZM8)

,Rostliny hodné pomdhaji v tom, Ze usnadriuji terapeuticky proces. To, co je ale
na lécbé efektivni, je, Ze jsou zapojeny do programu centra, ktery zahrnuje post-
ayahuasky, diety apod.” (ZQ91)

S tim souhlasi i jiny, dnes tfiadvacetilety informator, ktery sam zacinal v Takiwasi
v Sestnacti letech jako pacient: ,MiiZes pit ayahuasku deset let a vSechno ziistane pri
starém. Uvédomis si sice spoustu véci, ale budes stdle tatdZ osobnost.” (ZAA27)

Jak se tedy zménit? Jak uvidime dale, vétsSina rehabilitovanych se shoduje na tom,
ze na dieté. ,V tu chvili jsi na to jenom ty sdm. Tehdy miiZes$ ucinit rozhodnuti a zme-
nit sviij Zivot. Tak to bylo alespori v mém pripadé,“ dodal dotazovany. ,V poloviné mé
léCby jsem pil Ajo Sachu béhem osmidenni diety. Mél jsem s sebou denik a do néj si
zapisoval vSechno, co chci v Zivoté dokdzat - to, Ze chci studovat, Ze chci prestat brdt,
vse podstatné.” (ZAA28)

Kazdopadné domnivat se, Ze pro vyléCeni stac¢i pouze néktera z terapeutickych
procedur, by bylo hrubé zjednodusujici. ,StéZi Ize vybrat jednu aktivitu, kterd by
byla diileZitejsi neZ ostatni,” upozornil nas jeden z psychologi. ,Na terapii v Taki-
wasi je mnohem zajimavéjsi to, Ze veskeré aktivity, z nichZ se lécba skladd, jsou kom-
plementdrni a holisticky propojené. To znamend, Ze se pracuje se viemi dimenzemi
lidské existence soucasné.” (2ZS18)

139 Béhem pobytu v Peru jsme se pokusili navazat kontakt s byvalymi pacienty prostrednictvim
elektronické poSty. 152 osobam, jejichZ e-mailové adresy nam byly poskytnuty vedenim cen-
tra, byl zaslan stru¢ny dotaznik na jejich aktualni stav a hodnoceni 1écby. Z celkového mnozstvi
recipienti nAm odpovédélo pouze 6 osob (57 adres se ukazalo jako neexistujicich).
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d) Principy terapie

,To, co se pri piti ayahuasky déje, je velmi zvldstni a fascinujici. Mystikiim trvd dvacet,
Ctyricet let neZ dosdhnou spiritudini zkusSenosti. Otdzkou samoziejmé je, zda je to tak
sprdvné ci nikoliv a co se pri tomto typu zkuSenosti odehrdvd. Abych byl trochu kri-
ticky, musim rict, Ze problémem ayahuasky je, Ze casto umozni ¢lovéku pristup do
takovych urovni védomi (i reality, na které neni osobnostné pripraveny. Nepostoupil
totiZ jesté v sebepozndni natolik, aby byl svou zkuSenost schopen integrovat. Obcas si
rikdm, Ze jednou z potiZi této tradice je, Ze ¢loveék zde na jednu stranu miiZe proZit
uzasnou spiritudlni zkusenost, na druhou se ale pak miiZe stdt stejnym uboZdkem,
jakym byl doposud. Hranice mezi kaZdodennosti a timto typem zkusSenosti je tiZasnd.
To, co je na tom pozitivni, je, Ze Clovéku prinejmensim ziistane proZitek toho, Ze exis-
tuje néco, co nds presahuje. To miiZe poslouZit jako urcitd forma majdku ¢i priivodce.
Z negativniho thlu pohledu ti to bude po case pripadat jako sen. Nabudes$ dojmu, kte-
ry miiZes tak nanejvys vyprdvét svym syniim a vnukiim, nebo svym prdteltim, abys je
ohromil. Takto se ale vzdalujes od podstaty véci. Na Takiwasi se mi libi prdvé to, Ze se
zde klade velky diiraz na ndslednou integraci, na to, jak celou zdleZitost uchopit.”
(ZE29)

Podstatny je v tomto ohledu jak ritualni kontext, tak terapeuticky ramec, ve kterém
se cela zkuSenost odehrava.

~Samoziejmé, protoZe ti pomdhd strukturovat se,“ povédéla nam zkuSena informa-
torka. ,Domorodd populace tomu moZnd neni tak naklonéna, protoZe funguje
v konceptudInim rdmci, ktery je velmi uzavieny a uniformni. Vsichni zde sdileji jeden
typ védéni. My se ale nachdzime v jiném typu kultury a spolecnosti. Bez adekvdtniho
terapeutického ramce se pri restrukturaci osobnosti vyskytuji Cetnd rizika.” (2G37)
Dokladem toho je i nasledujici sdéleni jednoho z psychologii:

,Zndme tu spoustu historek o lidech, kteri pobyvali s nedostatecné pripravenymi Iéci-
tell, co potom, co se trikrdt napili ayahuasky, zacali tvrdit, Ze umi lécCit, strhali ze sebe
obleceni a zacali pobihat po hordch jako vici. V takovém pripadé se ti miiZe ledacos
stdt. ,Kde", ,jak" a kontext jsou tudiz velmi diileZité." (ZE36)

,Rostliny se piji po celém Peru. To je ale jesté necini lécivymi,“ pritakava informato-
rova kolegyné. (ZQ93)

V Takiwasi je naprosto bézné, Ze rostlinné extrakty piji vSichni, jak pacienti, tak
terapeuti. [ oni sami vSak potiebuji zpétnou vazbu a dohled. V centru sice pravi-
delné probihaji interni evaluace terapeutického tymu, situace ale v tomto ohledu
neni viibec jednoducha.

,Ackoliv jsem psycholog a rada lidi pije pod mym dozorem, je lepsi, kdyZ budu nékym
doprovazen,” dodal jeden informator. ,V Takiwasi ale nejsou psychologové pro psy-
chology. Rozhodl jsem se proto pit ayahuasku, rostliny, purgy sporadicky a mnohem
pozvolnéjsim tempem, neZ je v této firmé obvyklé.” (Z115)

Lécba pomoci tradi¢ni mediciny je ve skutecCnosti postupné probihajici proces
a nelze ocekavat, Ze rostlinné piipravky ihned zaberou. Pacienti sice obcas podleh-
nou iluzi, kterda nastava po skonceni detoxikace, kdy se zda, Ze obnovena fyzicka
kondice a absence baZeni po droze, je zndmkou vyléceni. Opak je ale pravdou.
»Rostlina nefunguje okamZité, neticinkuje rychle, a to z toho diivodu, Ze ¢lovek musi
nejprve obdrZet informaci, zpracovat ji, citit ji. Teprve aZ celé télo informaci vstiebd,
dojde v Zivoteé clovéka ke zméné. ZdrZeni, které si rostlina vynuti, je zdvislé na indivi-
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dudInim systému, na tom, jaky jsem. Na tom, zda jsem v chdpdni rychly ¢i pomaly.
Pokud jsem pomaly, jde proces pozvolna. Na tomto misté hraje svou roli trpélivost.
Cekat, odevzdat se je rozhodujici. To, zda se osvobodis, neni podstatné. Hlavni je, jestli
si z toho vezmes néjaké ponaucenti. Jestli si uvédomis, pro¢ jsi svobodny a proc bys
nemeél v budoucnu dopustit, aby se tentyZ zvyk, tentyZ efekt znovu opakoval. “ (ZK54)

e) Pravidlalécby

Specificky vyznam, co se efektivity rehabilitatniho programu tyce, maji pravidla,
ktera musi dodrzovat vSichni uzivatelé rostlinnych extraktii. Podoba nékterych
z nich, zejm. s ohledem na otdzky sexu a konzumace vepirového masa, musi oku
Evropanovu piipadat naprosto absurdni. Na nasledujicich stranach bychom proto
radi ilustrovali, jaky smysl jim prikladaji zaméstnanci Takiwasi.

Nanejvys povolana osoba, kterd v centru plisobi od dob zahajeni jeho ¢innosti, ndm
k tomu rekla: ,Pravidla se odviji podle toho, co ndm ze zacdtku poradili 1éCitelé.”
(ZG54)

A co vSechno obnasi?

,KdyZ se Clovék po fyzické strance 1éci,” povédél nam informator, ,je tieba dbdt na
stravovaci rezim. V kontextu tradicni amazonské mediciny, nebo tradicni mediciny
obecné, je lidské byti celistvé, neni dezintegrované. DodrZovdni stravovaciho reZimu
je vychozi podminkou pro to, aby mohly rostliny dobre pracovat, Cistit télo apod.”
(Zu21)

V pripadé diety, ktera se drZzi v pralese, jsou pravidla obzvlast tuha. Divod, proc
tomu tak je, objasiiuje vypovéd jednoho z psychologii: ,Smyslem specifické diety,
béhem niZ je omezen prijem veprového masa, alkoholu, soli, cukru a mlécnych vyrob-
ki, je ochrana energie. Napriklad stl se neji, protoZe uzavird energeticky obal téla.
Pokud ji ¢lovék béhem osmidenni diety nepouZivd, tento obal se otevre a pak télo mii-
Ze energii prijmout nebo ji také vydat. Abstinence alkoholu a sexu md rovnéz sviij
vyznam. (2546)

Co se sexu tycCe, pokracuje tyZ mluvci o néco dale, ,je to komplikované, a to nejen
pro pacienty, ale i pro terapeuty a osoby, které navstévuji centrum. Rada lidi je totiz
zvykld vést normadlni nebo i pestry sexudlni Zivot, a tak je to sokuje. Vyskytuje se zde
totiZ jeden paradox, a to, Ze rostliny rozehrivaji télo, vzrusuji ho a doddvaji mu sexu-
dIni energii. Nelze s tim ale nic délat. Je treba to vydrzZet.” (2548)

Jak nas upozornil jiny informator: ,Neni moZné masturbovat ani si doprdvat jiny
zptisob uspokojeni, ackoliv obcas k tomu mezi pacienty dochadzi. Celd véc ma jedno-
duchy vyznam. Jakmile nékdo masturbuje, uvoliiuje energii a ztrdci silu. Ndsledné ji
md pro prdci s rostlinami a prdci na sobé nedostatek. Otdzka tykajici se sexudlniho
styku je také velmi prostd. KdyZ md nékdo sex s jinou osobou, mohou nastat dvé situ-
ace: bud’ je osoba prilis otevirend a tim md sklon prijimat energie od druhého clovéka,
o0 jehoZ stavu v podstaté nic nevi. V takovém pripadé jde o vyvménu energie, kterd mii-
Ze prinést rizné komplikace. Nebo se miiZe stdt to, Ze ¢lovék vydd dobrou energii,
kterou v sobé nakumuloval. V takovém pripadé rikame, Ze ji z nds druhd osoba vysdla
(chupar la energia).” (ZS50)

Dalsi mluv¢i k tomu dodal: , Vydds energii, a tak budes muset zacit od zacdtku, znovu
se ji budes muset nabit (cargarse).” (ZM60)
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Jednoho z Zenatych zaméstnancti jsme se zeptali, jestli mu prace s rostlinami neni
prekazkou v partnerském zZivoté. Odpovédél nam nasledujici: ,Nemyslim si, Ze by to
bylo komplikované. Pripadd mi, Ze tuto otdzku je treba relativizovat. Domnivdm se,
Ze pokud nékdo zachdzi s rostlinami, mél by sexudlné abstinovat. Existuji ale rtizné
urovné téze véci. Napriklad pri post-dieté, béhem prvnich tydnii po skonceni diety, by
se mél ¢lovék sexu vyvarovat. Takiwasi v tomto pripadé doporucuje mésic nejen bez
sexu, ale také bez alkoholu a téZkych jidel (prvnich osm dni se nesmi jist sladké). Kaz-
dopddné zvldst obezretné by mély byt pri sexu osoby, které nemaji stabilni vztah. Mit
prileZitostny sex béhem prvniho tydne post-diety miiZe byt velmi nebezpecné. Na roz-
dil od toho mit sex s partnerkou, reknéme tyden po skonceni diety, by myslim tak ne-
bezpecné nebylo.” (ZAE39)

V zadném pripadé vSak neni mozné celou zaleZitost podcenovat. ,V rdmci tradi¢ni
mediciny je problematika sexu uzce svdzdna s otdzkou psychického zdravi,“ sdélila
nam informatorka znala véci. ,Prestupky sexudlnich pravidel jsou spojovdny
s Silenstvim, psychickymi poruchami, neschopnosti ucit se, ztrdtou paméti, Parkinso-
nem a dalsimi problémy spjatymi s fungovdnim mozku.” (ZG63)

S ohledem na konzumaci masa jsme zaznamenali, Ze restrikce se tyka nejen vepro-
vého, nybrz ,vsech zvirat, kterd se Zivi organickymi zbytky a mrtvolami. Ryb
a divokych prasat, kterd jedi od vseho trochu.” (ZA32)

Jak nam tyZz informator vysvétlil o néco dale, ,existuji dva druhy prasat: Sajino
a Huangana. Prvni je vseZravé, druhé se Zivi pouze ovocem a vyhonky rostlin. To se
samozriejmé jist miiZe. NejdiileZitejsi je ale eliminovat spotrebu soli a zveére, kterd ji,
co zbude. Napriklad gallinazo (sup antilsky, pozn. aut.) se jist nesmi. Kdyby ho ¢lovék
béhem diety snédl, stal by se z néj ¢arodeéj. Otrdvil by se.” (Ibid.)

A co na veprovém tolik vadi? VZdyt i sama domoroda populace tento typ masa nej-
vice preferuje! Spektrum moznych vysvétleni se pohybuje od ryze naboZenskych
po zcela prozaické.

»Myslim si, Ze to md co docinéni s né¢im velmi transcendentnim,” povédél nam ve-
douci laboratore. ,Veprové neni obecné vzato zakdzdno pouze v amazonské medici-
né, ale také v islamu, Zidovstvi a jinych tradicich.” (ZAE29)

A jak se k otdzce konzumace vepiového masa stavi rimsko-katolicka cirkev?

,KdyZ predstoupf JeZis, co rikd?" opacil razné mistni knéz. ,Vse, co Biih stvoril, je dob-
ré. To, co vejde usty, neposkvrni. To znamend, Ze s veprovym to nemd nic spolecného.”
(ZK111)

Jina informatorka jeho vypovéd’ kvitovala:

,KdyZ ndboZenstvi od zdkladu odstranis a podivds se na celou zdleZitost
z imunologického ¢i biochemického hlediska, zjistis, Ze vepr je zviretem, které je Clo-
véku nejvice podobné. Lidi jsou péknd curiata! (sméje se). Pri transplantaci miiZes
pouZit vepri kiiZi a lidské télo ji prijme. To nds privddi k ndzoru, Ze zdkazy a tabu
s tim néjakym zptisobem souvisi. Problémem je, Ze uZ nevime ,proc“ léCitelé tento
zdkaz dali." (ZG61)

Ve vysledku jsme se tak nedostali dale nez kolega, ktery se podobnym tématem
zabyval pri zpracovani své diplomové prace. Dokladem je jeho vypovéd:

,Na tuto otdzku jsem se ptal také a prilis jsem se nedozvédél. Z ndboZenského nebo
mordlniho diivodu to ale neni. Co jd vim, tak je to proto, Ze veprové maso obsahuje
enzym, ktery je v rozporu s ucinky rostlin. Je to tedy kompletné biologickd zdleZitost.
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To znamend, Ze jeho konzumace miiZe pri sou¢asném poZiti obou ldtek vyvolat kom-
plikace.” (2Z544)

f) Lécba abstinenc¢niho syndromu

Lécbou abstinen¢niho syndromu jsme se podrobnéji zabyvali v kap. ¢. 4.2. Tvrdili
jsme pritom, Ze netrva déle neZ osm dni. Vzhledem k tomu, Ze ndm samotnym pfri-
padal podobny Uidaj neuvéritelny, rozhodli jsme se zeptat odborného personalu na
jeho praktické zkuSenosti.

Informator, ktery je béZné zodpovédny za dohled nad pacienty béhem pocatecniho
pobytu v izolaci, nam k tomu sdélil: ,Abstinencni syndrom bude [u ¢lovéka] pretrvd-
vat tak prvni tri, ¢tyri dny. Diky rostlindm se jeho stav zméni a bude vic v klidu.”
(ZM14)

Jina naratorka se k tématu vyjadrila nasledujicim zptsobem:

,Clovék se tu s abstinencnim syndromem nesetkd. (...) KdyZ studujes psychologii, F'ikd
se, Ze je treba ddvat si na néj pozor, poddvat medikaci. Tady tomu tak neni.” (ZQ11-
13)

8.9. Symptomy po poziti ayahuasky
a) Zavislost na ayahuasce

U jedné odbornice, kterd se studiem ayahuasky zabyva po vétSinu svého Zivota,
jsme se setkali s tvrzenim, Ze tato latka nezpiisobuje zavislost. To nicméné nevy-
vraci fakt, Ze ma urcity potencial ji vyvolat, a to obzvlast v piripadech, kdy je sub-
stance uzivana mimo ritualni kontext.

Je pravdépodobnost vzniku zavislosti minimalizovana terapeutickym dohledem?
»,Ne,“odpovédéla nam informatorka. ,KdyZ si to tak vezmes, v Takiwasi jsou dvé sku-
piny lidi: pacienti, kteri maji terapeutické vedeni, a pak samotni terapeuti, kteri tako-
véhoto dohledu nepoZivaji. Dalo by se tedy ocekdvat, Ze budou vic zavisli, ale tak to-
mu nenti. Ve skutecnosti neexistuje fyzickad zdvislost na Zddnou substanci, kterd vyvo-
ldva vize. Kokain, ktery je neprodukuje, samozr'ejmé ndvyk zptisobuje. Na viziondrské
drogy si ale ¢lovék vytvori zavislost stézi. U ayahuasky je pravdépodobnost navic sni-
Zena tim, Ze s kaZzdou dalsi ddvkou potrebujes méné proto, abys byl opojeny. Stari
maestros ayahuasqueros jsou opojeni, aniZ by ji museli pit. Staci pred né postavit lah-
vicku a uZ to citi. Je to proto, Ze jejich télo je pripravené, kladou mensi raciondlni od-
por a zrejmé jsou také v uzsim kontaktu s duchovnim svétem. Z tohoto pohledu je
pochopitelné, Ze jejich opojeni bude silnéjsi.” (ZG41)

b) Ayahuasca plisobi na autonomni nervovy systém

,Prdce se zdkladné tykd energetického téla. To vsak neni od fyzického oddéleno, diky
cemuz se dostavuji télesné ucinky a lidé zvraci,” vysvétlil nam jeden z medika. ,Md
to hodné co docinéni se sympatickym a parasympatickym autonomnim nervovym
systémem (ANS), ktery reguluje nevédomé funkce.

ANS vnaSem fyzickém téle reprezentuje (i ztélestiuje nevédomi. Pri prdci
s ayahuaskou se tento systém casto projevuje prostrednictvim pocitii chladu, horka,
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zvracenti, prijmu, zrychleného tepu, tresu atp. Vsechny tyto priznaky doprovdzeji jeho
regulaci.”“ (ZA118-119)

c¢) Nevolnost a zvraceni

7 sV

Vseobecné se ma za to, Ze pokud poziti ayahuasky vyvola emetické tucinky, probéh-
lo 1éCeni uspésné. ,To, co ti povédi IéCitelé, je, Ze vize diileZité nejsou,” potvrdil nam
jeden informator. ,Rozhodujici je, zda zvracels. Prijdou a zeptaji se té: ,Nezvracels,
zvracels?”

LZvracel ”

,Dobre, prdce je hotova.”

Proc? ProtoZe zvraceni provdzi ocistu téla, emoci, ducha. Vize jsou v takovémto pri-
padé urcitym plus, nebot’ napomdhaji porozumeét, pochopit, a casto ti napovi néco
o tvém vlastnim svété. Z mého pohledu jsou vize diileZité.” (ZS52)

A co si o tom mysli zkuSeni uZivatelé? Vyvolava u nich ayahuasca i po letech zvra-
ceni, tak jako diive, nebo jsou jiz viici jejim u¢inkiim tolerantni?

,Ne, momentdlné zvracim jen mdlo,” povédél nam klicovy informator. (ZA93) ,Zvra-
cim tak jednou dvakrdt do roka. VZdycky to ale stoji za to! Po néjaké dobé jsem po
vypiti ayahuasky prestal cokoliv citit. Je to jako bych se napil vody. (sméje se) Nemi-
vdm ani ndvaly. Hlavné se ale vyzvracim pri individudlnich sezenich, kdy piji bez pa-
cientii. Ddm si vic a miiZu spatrit svoje véci.” (ZA95-96)

Tutéz skute¢nost ndm potvrdil i jiny narator:

,Ano, osobné uz nezvracim. Prvnich deset let jsem zvracel pordd. Pred rokem, rokem
a ptil jsem ale prestal. Zvraceni je spjato jak s praci na fyzické ocisté, tak se strachem
a psychickou zdtéZi. Postupné, jakmile ¢lovék v procesu ocisty postupuje, Ize urcité
obtiZe prekonat, a to i presto, Ze se obCas nevi, o co presné slo. Rozhodné Ize ale hovo-
rit o pokroku. Sam citim, Ze jsem se v jednom momenté mirné zastavil. Obcas zvraceni
pri ayahuaskovych sezenich postrdddm. (smich) PokaZzdé, kdyZ jsem zvracel, jsem
totiZ nabyl pocitu cCistoty, klidu...” (ZU39)

O tom, Ze absenci zvraceni nelze zjednodusit na pouhou otupélost viici efektiim
ayahuasky, vyvolanou jejim nadmérnym uZzivanim, svéd¢i i nasledujici narativ jed-
noho z mladsich informatort:

,V dobé prvniho semindre, ktery jsem absolvoval v patndcti, a béhem prvni ¢dsti IéCby
jsem nezvracel viibec, nebo to bylo tak, Ze jsem zvracet ve skutecnosti nechtél, ale
doslo na to. Pak ovsem prislo jedno sezeni, pri kterém jsem Zadal ayahuasku, at’ mi
ukdZze pricinu mého hnévu. »ZA« tehdy zpival ve stoje a prochdzel kolem. KdyZ se ke
mné pribliZil, nic se nestalo. Necitil jsem Zddné opojeni, nemél jsem Zddné vize. KdyZ
mé ale obesel, uslysel jsem najednou rev, jako kdyZ nékdo zvraci. V tu chvili mi doslo,
Ze jsem to jd, kdo ten rev vyddvd, a uvédomil si, Ze chci zvracet, Ze chci, at' to ze mé
vyjde. Mél jsem hroznou chut' to udélat. KdyZ pisen, ktera mi byla vénovdna, skoncila,
ucitil jsem teplo na hrudi a uslysel zvuk, jenZ byl podle mé vyrazem hnévu. Od té doby,
kdyZ se dostavi nevolnost, zvracim bez problémi. Obcas poZdddmi o tabdk, abych si
mohl ulevit, protoZe ayahuasca nechce ven. Pri nékterych sezenich, kdy nezvracim
nebo zvracet nemiizu. Od té doby s tim ale nemdm problém.” (ZAA48)
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d) Synestezie

V kap. ¢. 5.12 jsme hovorili o tom, Ze jednim ze symptomd, které se vyskytuji po
poZiti ayahuasky, je synestezie neboli splynuti vjem. ,Proto je pacientiim velmi
doporucovdno, aby se soustredili a nechali se vést pisnémi,“ ekl nam k tomu jeden
narator, ktery obvykle participuje na vedeni ayahuaskovych sezenti. ,Pisné jsou tim,
co ptisobi. Piseri samotnd ti dodd energii. Tak rostlina pracuje. Skrze pisen ti prijde
sdéleni. Diky tomu se néCemu naucis.” (ZK63)

Rozhodné vsak nelze tvrdit, Ze by byl vyskyt synestezie obzvlast casty. ,Jak ti Fi-
kdm, to je individudlni,“ relativizoval celou zaleZitost jeden mluvéi. ,Jd tyhle véci v té
dobé nevnimal. Ty to ale citit miiZes. Mds blizko k hudbé. Nebo to taky viibec vhimat
nemusis, kdo vi. Vzhledem k tomu, Ze ayahuasca slouZi k prdci na sobé a kazdy c¢lovék
je jiny, budou jiné i véci, kterych se mu jejim prostrednictvim dostane.” (ZM50)140

Jind informatorka nam povédéla: ,Ne, synestezii jsem nezaZila. (...) Z toho, co jsem
Cetla, je synestezie prvni fdzi zménéného stavu, kterou Ize ovsem presdhnout.” (ZQ66-
68)

A co se déje pak?

,Dalst fdze uz jsou vzpominkové, viziondrské. Jde v nich o disociaci a transformaci.
Mné se napriklad jednou stalo, Ze jsem se proménila ve lva a tplné se tak citila. Tohle
uz ale synestezie nebyla.” (2Q70)

e) Disociace

Disociace neboli rozstépeni zkuSenosti, identity, paméti, percepce a motorickych
funkci je dalSim ze symptomi, ktery je v piipadé ayahuasky zastoupen.141

Svédci o tom rovnéz nasledujici narativ jednoho z psychologi.

,Byl tu jeden pacient, ktery poté, co se napil ayahuasky, zacal volat:

,Hyjé, konicci, hyjé!“ »ZA« zpival a on se mu pritom vysmival a nevhodné sezeni ko-
mentoval. Trvalo to notnou chvili. Uéastnil jsem se toho se »ZW«. Samotnému se mi
nic nestalo. Ostatni byli opojeni, ale jd se do toho ani po druhé ddvce nemohl dostat.
KdyZ sezeni skoncilo, zeptal jsem se ho: ,Jaké to bylo?"

Odpovédél mi:,,0 nicem. Nic nebylo.”

JJak to, Ze ne?" opdcil jsem.

,Ne, nic.”

»,Nevzpominds si, jak ses vztekal?"

,Jd? Ne!”

Co jsme z toho posléze pochopili, bylo, Ze v jeho svété se odehrdlo néco, od ceho se
disocioval.

Podle mého ndzoru a z toho, co vim z pozorovdni, md disociace co délat s obranou.
Znamend to, Ze néco z nds nechce komunikovat. V pripadé tohoto muze slo o silnou
disociaci od uddlosti z détstvi. To, co vnimal, bylo, Ze u néj v té dobé pravdépodobné

140 Rozdilné charakteristiky vizi jsou uzce spjaty s psychologickou strukturou osobnosti, vzdéla-
nim a kulturnim a ndboZenskym pozadim. At uz je podoba vize jakakoliv, vzdy ale obsahuje
urcité sdéleni. Vize je jako symbolicky napis, jako vizualni jazyk. RGzni lidé mohou mit rizné
vize sodliSnym symbolickym odstinem, transcendentni zkuSenost vSak bude vzdy tataz.”
(Bowe, G. 1988: 5)

141 Ptacek, R. 2006: 16
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doslo k hrubému sexudlnimu zneuZivdani. Nechtél se tim zabyvat. Ve vizich pri piti
ayahuasky se s tim ale dostal do kontaktu a nemohl tuto mozZnost poprit.’ (Z172-80)

f) Po poziti ayahuasky se méni vnimani ¢asu a prostoru

,Snad chvilkové,” odvétil guatemalsky dramaterapeut usazen na dievéné podlaze
meditacni mistnosti a pustil se do popisu svého zazitku. ,Obecné vzato si myslim, Ze
vétsinu casu jsem si byl védom toho, Ze jsem v maloce, ackoliv prostor nabyl zcela jiné
kvality. Prvni zkuSenost pro mé byla naprosty horor, protoZe jsem se octl v prostredi,
které bylo velmi temné a plné grotesknich obrazii. Uchopim-Ii to z jiného tihlu pohle-
du, ztélesriovaly zatéz, ktera mé blokovala. Slo o velmi prchavé zdleZitosti. Slova ikar
jako by vyvoldvala urcité cdsti myti, obrazy staroveékych spolecenskych tanct
z Guatemaly, které maji ritudIni zdklad, stin tanecnika, co se mi zjevil na sezeni.
Obecné mohu rici, Ze mi pfitom vytanula spousta vzpominek, obrazii a dojmil, které si
spojuji s kulturou, z niZz pochdzim. Hodné ve mné rezonovala piseri o kamenech. Dva
nebo tri tydny pred mym prijezdem jsem totiZ prochodil po hordch, kde probihaji ob-
rady, a prosil je, aby mi dodaly dostatek sily na to, abych tu vSechno zvlddnul. Tyto
hory jsem si po celou dobu vybavoval. Ukazovaly se mi v obrazech. Vzpominal jsem na
mou kulturu, na mé prarodice, na tamni lidi, na reky, pohori, tance a tak podobné. Co
se maloky tyce, snad se ani tolik nezmeénila, spi$ jsem ji najednou vnimal jako néjakou
komunitu. VSichni jsme tam byli z néjakého diivodu. Snad jsme tento vyznam utvdreli
spolecné.

V jeden moment se mi zddlo, Ze... Nevim... Jakoby [ayahuasca] chtéla, abych se citil
v pohodé. V nejsilnéjsich okamZicich jsem pak pocitoval, Ze se ve mné ukryvad ohrom-
nd sila, kterd mé ovlddd. Dokonce mé priméla k tomu, abych si stoupnul. To bylo ve
chvili, kdy jsem vidél obrazy tanci. Vzpomindm si na to, jak jsem jeden tanec proZival.
0d »ZU« jsem se potom dozvédél, Ze jsem i chvili tancil. Postavil jsem se, protoZe si se
mnou rostlina pohrdvala. Najednou jsem leZel bezvlddné na zemi. Pak jsem rozhdzel
rohoZe. Ndsledovala Cdst, kdy jsem citil onu silu a spatril obraz kockovité selmy. Pak
jsem mél dojem, jako bych byl cernou pumou. Citil jsem, Ze mdm drdpy, a v ten oka-
mZik se podruhé postavil. Bylo mi dobre. Zddlo se mi, Ze jsem v pralese a slysim voldni
dZungle, kterd mé vyzyvd k tomu, abych se vydal do jeji hloubi. V tu chvili jsem ucitil,
jak mé »ZA« s »ZU« chytili. Zddlo se mi pritom, Ze jsou to néjaci lovci, kterym se mé
podarilo lapit. Nevédeél jsem, jestli jsou skutecni nebo nikoliv. Nemél jsem ponéti, zda
je to soucdst vize nebo ne.

Ndsledné se objevily obrazy, které mi dodaly energii. Videél jsem reku a to mé uklidni-
lo. Jakmile obrad skoncil, coZ nastalo v momenté, kdy rozsvitili svétlo, jsem ale jesté
nevédel, jestli uZ je po v§em nebo ne.” (2Y24-28)

8.10. Fenomenologie ayahuasky

a) Rozdil mezi vizi a halucinaci

,Pred mym prvnim sezenim jsem se z toho, co mi rekli, domnival, Ze vize jsou jen vi-
zudlni zdleZitosti, Ze se jednd o smyslovy vjem, ktery prichdzi zrakovym kandlem.
Jakmile jsem ale zacal pit ayahuasku, obrdtilo se vS§echno vzhtiru nohama. Vize byly
tridimenziondlni, bylo mozné je vidét jak s otevienyma, tak zavienyma ocima, byly
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pohyblivé, olfaktorické, auditivni... Byl to zdZitek, nejen vidina,” okomentoval své
dojmy ze sezeni chilsky psycholog. Jak ale prisel na to, Ze to, co proZziva, neni pouhy
prelud? (ZE17)

,Tohle je podle mé na ayahuasce to nejobtiznéjsi,” pustil se do vykladu odbornik na
slovo vzaty. ,Jde o to rozeznat, odkud informace pochdzi. Zda se jednd o osobni pro-
jekci, o vymysl, nebo jestli je autentickd. Existuji kritéria, na jejichZ zdkladé Ize toto
téma uchopit. Netvrdim vsak, Ze je celd zdleZitost evidentni.”

A o jaka kritéria se jedna? Zeptali jsme se.

»,Dobrou zarukou autenticity informace je, Ze té prekvapi. Jestli jsi o ni neuvaZoval,
nenosil ji v hlavé a dostalo se ti ji znenaddni.” To na prvnim misteé.

,Ve druhé radé pak, jestli jde o informaci, kterd ti prindsi tlevu. MiiZe se pritom jed-
nat o néco neprijemného, napr. jako spatrit, Ze jsi Spatné zachazel se Zenou. V tu chvi-
li ale vis, Ze je tomu tak a Ze si to zaslouZi pozornost. NahliZet, Ze zptisob, jakym jsi
s ni hovoril, nebyl sprdvny, je neblahé, ale tlevu to prindsi. Faktem je, Ze pravda
vZdycky osvobozuje. Jednd-li se o néco autentického, lidem se ulevi. Pokud jsou rozru-
Seni, neklidni, vystraseni nebo zdrceni, je tieba zacit pochybovat. Informace sice miiZe
prijit z duchovniho svéta, ale z jeho negativni strany, od zlych duchii. Na to je také
treba dbdt.

Skutecnost, Ze se jednd o néco osvobozujiciho, prekvapivého a necekaného, je diileZi-
ta. Pokud se dostavi pochyby, prichdzeji nové a nové otdzky. Pokud se tatdZ informa-
ce opakuje trikrdt, je takrka jisté, Ze je pravdivd. Jde-li o néjakou velmi diileZitou in-
formaci, kterd se opakuje, existuji dva znaky, na jejichZ zdkladé ji Ize ovérit.

Zaprvé je to prostrednictvim synchronicity. Napriklad jd, kdyZ jsem uvidél, Ze mou
praci bude Iécit zdvislé, nemél jsem na to ani pomysleni. Mym cilem to nebylo. Po
dlouhé dobé jsem na to ale nakonec pristoupil. (smé€je se)

Den na to mi vold jeden kamardd a rikd mi: ,Mdm tu jednoho zdvislého pacienta, ne-
vim si s nim rady. KdyZ pracujes s témi rostlinami, tfeba bys mu mohl pomoci.”

To je prece neuvéritelnd synchronicita!

Jde o vnéjsi skutecnost, kterd je naprosto v souladu s tim, co se déje, cimzZ vyvoldvd
ozvénu.

Ddle je diileZité potvrzeni informace treti osobou. Nastanou-li pochyby, je tieba mit
ucitele, priivodce, ktery ti miiZe rict, Ze se mylis, a pomoct ti dobrat se pravdy.

JestliZe se vyskytuji vSechny tyto prvky (jde-li o prekvapivé, ulevu a zdani pravdivosti
vyvoldvajici, synchronicistni téma, které se trikrdt opakuje), je to idedlni. Tak tomu
ale vZdycky neni. Sdm pokaZdé, jakmile jsem na pochybdch, kdyZ nevim, nebo mdm
pocit, Ze se jednd o vymysl, rikdm, Ze jde o autentickou informaci, které se v§ak rdzem
chopil nds rozum a zacal ji pretvdret.

Nékdo napriklad miiZe obdrZet sdéleni v tom smyslu, Ze md schopnost Ci dar Iécit. To
je vsak velmi $iroké. Lécit Ize tisici zpiisoby. MiiZe pracovat tieba jako lécitel v Ce-
chdch a pouZivat pri tom, co jd vim, modlitby. JenZe rozum se toho miiZe chopit a za-
&it to rozvijet. Clovék si rikd: ,Budu Ié¢itelem,” a tak se z toho stane vymysl,

V praxi, jakmile nékdo vypradvi [své vize], raz dva si uvédomim, kdy se jednd o vymysl
a kdy nikoliv. Obvykle se mi toho podari dovtipit. Zpiisob, jimZ zde ayahuasku ritudlné
pouzivdame, neni zaméren na veésténi. Sem tam se sice néjaké proroctvi objevi, ale
o previddni budoucnosti to neni. Sdm jsem takrka vZdy na pochybdch, kdyz nékdo
néco tvrdi a stanovi presny cas, kdy se to md stdt. Cas ayahuasky neni linedrn{
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a chronologicky. Jednd se o jiny typ Casu. Takovéto tvrzeni proto byvd témér vzdy
mylné. Kdyz lidé rikaji: , Vidél jsem, Ze spadne letadlo,” je to z 99 % mimo. Vyjimky ale
existuji." (ZA54-65)

A jak se na toto téma divaji ostatni informatori? Moznost, Ze dojde ke splnéni vSech
vySe uvedenych pozadavkd, se prece jevi jako vysoce nepravdépodobna.
»Halucinace je néco, co se clovéka viibec netykd,” prozradila ndm sviij nazor fran-
couzska psychoterapeutka. , Ldtka, kterou produkuji zdejsi psychoaktivni rostliny, je
stejnd jako ta, na niZ jsou zaloZeny sny. Proto to ddvd v lidském Zivoté smysl. Neni to
mimo. Navic ¢lovék vi, Ze je pri védomi.” (ZC123)142

Peruansky psycholog k tomu poznamenal: ,Sdm vize chdpu jako sny nebo no¢ni mii-
ry, pri jejichZ formovdni sehrdvam aktivni roli, nebot jsem pri védomi a mohu intera-
govat se symboly, za kterymi se skryvd md osobnost. Na snu védomé neparticipuji. Na
vizi v§ak ano.” (Z161)

,Clovék v tomto pripadé vi, Ze to, co vidi, neni redlné, ale uvédomuje si, Ze se ho to
néjakym zpiisobem dotykd,” pridala svlij nazor jeho kolegyné, kterad se ve své di-
plomové praci zabyvala neurologickymi aspekty plisobeni ayahuasky. ,Halucinace
predstavuje presny opak. Clovéku nedochdzi, Ze to, co vidi, s nim nemd nic spolecné-
ho, a mysli si, Ze je to doopravdy.” (ZQ72)

Peruansky informator k tomu dodava: ,Podle mého ndzoru je halucinace vjemem,
ktery postrada smysl. Je to vymysl. Néco, co vidime, ale co ve skutecnosti neexistuje, co
doopravdy neni.” (ZS54)

A jeho némecky kolega dale vysvétluje: ,Rikd se, Ze halucinace je nécim, co nemd
v Zddném pripadé nic spolecného se skutecnosti... tvoji skutecnosti. Je to jako vidét tu
litat riizové medvidky. Halucinace je ale do urcité miry taky tvoji mentdlni projekci.
(...) Nelze ji vsak integrovat. Jednd se o néco, co je naprosto nemozné pochopit, s ¢im
je vylouceno Iécit. (...) Vize md na rozdil od toho v sobé prvek sjednoceni. Pomdhd
ndm jit do sebe, scelit se, porozumét. Integrace jedince - to je to, v em spocivd jeji
terapeuticky efekt.” (ZW55-59)

b) Terapeuticky potencial vizi

JJe-li viziondrska zkusenost dobre vedena a provozovdna ve vhodném kontextu, md
pro subjekt transformativni charakter. Halucinogenni zdZitek nikoliv,” objasnil nam
jeden chilsky informator. ,V zdkladu se skryvd spor, kterym se psychoterapie zabyvd
jiZ po dlouha Iéta. Jde o to, jak odlisit schizofrenni a psychotické stavy od mystické
zkuSenosti. O tom, jaké rozdily mezi nimi existuji, jiZz byla sepsdna spousta védecké
literatury.” (ZE22)

Jeho kolegyné k tomu dodala: ,Jsou vize, které pomdhaji okamZité. Terapeuticky po-
tencidl ale maji tehdy, pokud je posléze mozZné si o nich s nékym pohovorit.“ (ZC119)
Jisté pritom nelze popfrit nasledujici vyrok jiného informatora: , Nékteré sloZité vize
nemusi byt zpocdtku snadné pochopit. KdyZ si ale vezmes k ruce pacientovu sloZku,
miiZes si véci srovnat podle toho, jaky je.” (ZM56)

,Vyznam vizi zdvisi na typu pacienta a zptisobu, jakym se utvdri. Misty jsou vize pou-
hou mentdlni masturbacti,“ takZe je tieba byt k jejich obsahu znac¢né kriticky. (ZI158)
A v jakém smyslu mize byt analyza vizi pro terapeuticky proces prinosna?

142 Strassman, R. 2001: 73
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»,Na jednu stranu v tom, Ze ndm pomdhd uvédomit si véci, kterych jsme si nikdy ne-
vsimli, resp. nahlédnout je z jiného tthlu. UmoZiiuje ndm prijit na to, co z naseho cho-
vdni je neadekvdtni,“ uvedl prvni z dotazovanych. (ZA48)

Dalsi pak rekl: ,Vize pri sezeni odhaluje potlacované zdleZitosti, které je tieba pro-
hloubit, zopakovat, asimilovat.” (ZK24)

Nasledujici narativ francouzského dobrovolnika, ktery v Takiwasi stravil vice nez
dva roky v useku informaci, je toho dokladem: ,Sdm jsem nékolikrat vidél zvirata
s tesdky, se spoustou zubii. Jednalo se o selmy, hady a nevim co jesté. O co $lo? Prisel
jsem na to snadno, aniZ bych nad tim musel zvldst premyslet. Bylo to zfejmé. Slo
o agresivitu. Byl jsem agresivni. Postupem casu jsem byl schopen prijit na to, ceho se
to tykd. Jednu dobu se mi zddlo o zubatych zviratech. Ddvalo mi to ale smyslL“ (Z035)
,Vize jsou vritudinim kontextu zaméreném na léCeni nepochybné spjaty
s nevédomim, které je zde rizeno urcitym, ackoli nepochopitelnym, zpiisobem,”
zauvazoval nad celou véci némecky psycholog. ,Diky kontextu a pisnim se béhem
ritudlu prendsi energie. Tim se ti oteviraji riizné zdleZitosti z tvého nevédomi Ci du-
chovniho, mystického, osobniho nebo kolektivniho svéta, které jsou pro tebe v danou
chvili relevantni. Proto ma vize léCebnou moc.” (ZW56)

Jak uvidime v kap. ¢. 10.1, sami pacienti prikladaji vizim mimoiadny vyznam. Nelze
ale tvrdit, Ze by byl tento fenomén po poZiti ayahuasky zastoupen pokazdé a mél
jednotny raz.

JJsou lidé, kter'i maji vice vizi a vidi toho mnohem vic. Kazdy md také sviij zptisob, jak
si vizualizuje svét duchii v Fisi zvifat, rostlin a minerdli,“ potvrzuje klicovy informa-
tor svymi slovy nase zjiSténi z analyzy internich protokold. , To se miiZe projevit ve
chvili, kdy v sobé ¢lovék citi pritomnost zvirete, které ho reprezentuje. V. momente,
kdy to proZivd, ho skutecné vnimd. Na to je treba dohlédnout, aby nedoslo
k posednuti. Posedlost uZ spadd do carodéjnictvi (brujeria). Také je mozné si vizuali-
zovat rostlinné elementy. To je vSak obtiZnéjsi, nebot’ jsou vice vzddleny lidské priro-
zenosti. Vnimat minerdini prvky je jesté komplikovanéjsi. Se vS§emi prirodnimi ele-
menty jsme ale propojeni. Mdme v sobé ze vSeho trochu. Jsme spojeni jak
s Zivocisnym, tak rostlinnym a minerdlnim svétem.” (ZA187)

8.11. Dieta
a) ZkusSenosti s dietou

Jak bylo uvedeno vyse, jednim ze zdkladnich prostiredkd, ktery clovéka opraviiuje
k tomu, aby se mohl vénovat lécitelské profesi, je drZzeni diety. VSichni nasi infor-
matofi jiz méli pobyt v pralese za sebou. Jejich zkuSenosti se ale pochopitelné rtz-
ni.

Napriklad argentinsky l1éCitel ndm na otazku, kolik diet uZ absolvoval, odpovédél:
,Nevim. DrZim ji kaZdych osm aZ dvandct mésicii. Mdm za sebou néjakych dvacet di-
et.“(ZAC13)

Dalsi klicovy informator rekl: ,DrZel jsem jich asi patndct, sestndct. Presné si ne-
vzpomindm. Slo o krdtké, ¢ty aZ pétidenni diety. Ta nejdelsi méla tii tydny. Nékteré,
tzv. kompletni diety, jsem drZel v pralese, jiné tady pri prdci. KdyZ nejsi izolovany,
nedostanes se ale tak do hloubky.” (ZA37)
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Psychoterapeutka a asistentka léciteld, s niZ jsme bydleli ve spolecném domé na
okraji Tarapota, nam béhem rozhovoru prozradila: ,Tim, Ze tu nemdm pritele, jsem
na dieté permanentné. Alkohol nepiju. UZ sedm let vedu hodné striktni Zivot.” (ZC48)
Jeji kolega, mimochodem Zenaty muz a otec dvou déti, je pri své praci vazan dodr-
Zovanim téhoz Zivotniho stylu. Jeho pristup k dieté ale neni tak piisny. Doklada to
nasledujici narativ: ,Soldn Tello, IéCitel, od kterého jsem se trosic¢ku naucil, rikdval, Ze
se vzdycky v lednu tcastni fiesty, kterd se kaZdorocné kond na pocest vdlecnych vete-
rdnti odchdzejicich do penze. Jedenkrdt do roka pije pivo, ji veprové. Po zbytek ¢asu
pak dodrzZuje sviij reZim. (...) Jd kdyZ jedu v lednu na dovolenou, tak jim taky trochu
veprového a ddm si pivo.” (ZU27-28)

A jak jsou na tom pacienti? Na to jsme se zeptali informatorky, ktera ma s praci
s nimi dlouholetou zkuSenost. ,Drive jsme délali jen jednu dietu rocné. Post-dieta ale
byla mnohem delsi. Trvala nejméné mésic. Ted, kdyZ pribylo pacientt, pordddme diet
vic.” (ZG34) Podrobnosti ohledné toho kolik diet pacienti primérné drzi a jakymi
tématy se pri nich zabyvaji, uvadime v kap. ¢. 10.4.

b) Efektdiety

JAyahuasca ti da svétlo a vize, které umoZznuji pochopeni. Ve skutecnosti je to ale
dieta, kterd ti dovoli prodélat kvalitativni vnitini zménu. Ayahuasca je rostlina a pod-
le toho je na ni tieba nahlizet. Jako lidna se dokdZe bez vétsi nadmahy $plhat vzhiiru
tak, Ze se omotdvd svymi vétvickami. Pordd je to ale jenom lidna a ke svému ristu
potrebuje oporu. Néco, co ji pridrZi a dodd na odolnosti. Pokud zde neni silny strom,
na ktery by se mohla povésit, zafoukd vitr a spadne dolii. Domnivdme se, Ze v pripa-
dé lécby ayahuaskou je to stejné. Béhem ni také mohou riizné zdleZitosti vystoupit na
povrch. Clovék si miiZe spoustu véci uvédomit a projit znacnou proménou, ze které
toho hodné vyplyne. Je treba se pritom ale trochu zpevnit! Od toho je tu dieta,” kterou
jsme popisovali v kap. €. 6.7. (ZG35)

LJakmile absolvujes dietu, vrdtis se kompletné fyzicky proménény. Tviij pohled, tvé
chovdni, vSechno se zméni.” (ZM108) Samoziejmé Cloveék také ubyde na vaze, coz je
dano zejména sniZenou spotiebou vody, kterd byva odebirana z nedaleké horské
Ficky a ne vzdy je z dlivodu vysokych srazek pitna.

,Dieta té procisti. To je hodné citit. Vétsinu véci si ale uvédomis aZ po jejim skoncent.
Dieta je proces. KdyZ se vratis zpdtky do Takiwasi, prvni dva tydny se neucastnis aya-
huaskovych sezeni, prochazis post-dietou atd.

Prvni a druhé sezeni po dieté pro mé bylo vZdycky neobycejné. Velmi priizracné s tim,
Ze zde byl jasny rozdil mezi drive a potom. Bylo to trochu jako sklidit veskeré plo-
dy diety. Vyzvracet véci, které jsem zcdsti identifikoval, ale nechtély vyjit navenek.
Mival jsem pozoruhodné vize. Hez(l, intenzivnéjsi, smysluplnéjsi.

Efekt diety pretrvdava dlouhou dobu. Neni to o tom, Ze ji projdes a hotovo. Rostlina
pracuje mnohem déle. Zména, kterou jsi prodélal, je pritom znatelnd nejen pri aya-
huaskovych sezenich, ale také v Zivote. Je sice nepatrnd, ale evidentni. Postupné si ji
vsimnes.” (Z045-47)

,Obcas je téZké to verbalizovat. Prdce béZi a tobé ani nedojde, jak se ménis. Clovék se
nachdzi uvnitr svého téla, své zkusenosti, a i kdyZ ma moznd pocit, Ze se néCemu nau-
Cil, nebylo by jisté od véci zeptat se dalSich dvou, ti'f lidi na to, jestli si mysli, Ze se
»ZW« za posledniho ptil roku zménil.“ (ZW37)
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,Mné samotnému dieta hodné ddvd v tom, Ze miiZzu byt sdm sebou,” pokracoval ve
vykladu dalsi narator. ,I kdyZ citim vnitini odpor, vydrZim do konce. Prekdzky se
prekonaji. Taky si ji cenim kviili sniim. Uf, kviili hromadé snu!

Ve tri rdno jsem se uprostied noci probouzel, abych si je zapsal. A rdno znovu. Nako-
nec jsem mél sny popsanych skoro pét strdnek! Bylo to neuvéritelné, kolik se mi jich
zddlo. Byly pritom tak jasné! Viibec nebylo téZké je interpretovat. Nebyly zmatené.
Mluvily samy za sebe. To ¢lovéka ohromné posune vpred.” (Z041-42)

Ackoliv sporadicky jsme ve vypovédich informatord zaznamenali, Ze méli béhem
osamoceného pobytu v dZungli vize, primarni vyznam byva v souvislosti s dietou
prikladan snlim, s nimiZ se v Takiwasi dale analyticky pracuje. K tomu, aby se ¢lo-
véku zdaly, ale obc¢as vede pomérné krivolaka cesta.

,Jd jsem driv sny kviili tomu, Ze jsem hodné kouril (marihuanu, pozn. aut.), viibec
nemival. Nebo mival, ale nepamatoval jsem si je,“ vysvétluje jeden narator. (ZAA38)
,Po prvnich dvou, trech purgdch, jsem je vsak zacal mit. Dva mésice na to jsem prosel
prvni dietou a od té doby se mi zddly. Pochopitelné zdleZi také na rostliné. Kazdopdd-
né sny Ize prohloubit, rozjasnit. Obcas se mi stalo, Ze jsem nékomu ve snu nevidél do
tvdre, ovsem byl si jist tim, o koho se jednd. Jindy jsem ji zas vidél s veskerymi detaily.”
(Ibid.)

Dalsi dotazovana ndm o svych zaZitcich povédéla: ,Z toho, co se rikd, jsem cekala, Ze
to bude ndrocné v momente, kdy mi daji tabdk. Nic se mi ale nestalo. Po celou dobu
diety jsem se citila dobr’e. Byla jsem spokojend, Ze ji miiZu drZet. Jsem rdda sama, tak-
Ze jsem si to uZivala. Dost zdleZi na tom, jaké osobni véci budes resit.“ (ZQ50)
Informatofi se rovnéz shoduji na tom, Ze dieta zprostiedkovava pristup
k duchovnu. ,Pred dietou jsem méla spoustu hormondlnich problémi,” vzpomina
vySe zminovana naratorka. ,Po dlouhou dobu mi neprichdzela perioda. Méla jsem
velky strach a uZ si i délala test. Na sezeni, jimZ se zahajuje dieta, jsem proto prosila
ayahuasku, at' mi pomiiZe. Bylo to zrovna na mé narozeniny. KdyZ jsem se druhy den
probudila, méla jsem menstruaci. Byla jsem tak Stastnd! Citila jsem, Ze se se mnou
spojila Matka Zemé a uzdravila mé. Bylo to jako by se ve mné zrodila vira. Po celou
dobu diety jsem si pak seddvala a hovorila s rostlinami a se zemi. Citila jsem se s nimi
velmi propojend a svdzand.” (ZQ54)

Jind informatorka v této souvislosti uvedla: ,Co mé ale v té dobé zasdhlo ze vseho
nejvic, byla dieta. Vdzné. Na ayahuasku si sice pamatuju, ale dieta na mé méla veétsi
dopad. Béhem ni jsem totiZ znovu zacala Zit duchovnim Zivotem a zpracovdvat Zal
z rozvodu. Vliv, jaky mély purgy a zejména pak dieta na mou osobu, byl zjevny a sku-
tecné hluboky.” (ZC7)

Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé rostlinné extrakty se ve svém plisobeni diametral-
né lisi, uvadime dale konkrétni postrehy informatori ke kazdému dil¢imu botanic-
kému druhu zvlast.

c) Ushpawasha sanango

,Ushpa neni po fyzické strdnce tak silnd. Ve skutecnosti se jednd o rostlinu, kterd je
zde predepisovdna lidem, kteri absolvuji dietu poprvé. (...) Z fyzického hlediska je jeji
ucinek velmi mirny. Nejednd se o nic zdsadniho. Jeji chut je ale velice neprijemna.
Rostlina je zndmd tim, Ze zesiluje emociondIni proZitky a vzpominky clovéka. Proto
byvd také ushpawashe prezdivdno ,pamét srdce” (la memoria del corazoén). Jsou lidé,
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kteri béhem diety pld¢ou. V mém pripadé k nicemu podobnému nedoslo. Zddnou tak
silnou vzpominku jsem nemél. Mél jsem ale sny, které mély s emocemi co docinéni.”
(ZAE22-24)

Podobnou zkusenost dosvédcuje i jiny, pivodem némecky informator, ktery zahajil
svou spolupraci s Takiwasi jiz v dobé magisterskych studii: ,Ushpawasha pro mé
byla béhem diety velmi slabd. Se vzpominkami, ale jen letmymi. Hlubokych emoci
jsem se nedotkl. Smutny jsem byl akordt trochu. Mél jsem ale radost z toho, Ze jsem si
vzpomnél na détstvi a dospivdni.” (ZW?21)

Co se vsak nestalo!? ,Sest mésicii nato, v dobé, kdy uz jsem byl v Némecku a zabyval
se diplomovou praci, mé ovlddl takovy smutek, Ze jsem probrecel mdlem dva dny. Ne
bez prestani. Dva dny jsem ale doopravdy brecel, citil bolest a védél, Ze je to vyvoldno
ushpawashou. To bylo zajimavé.” (ZW22)

d) Ajosacha

,Ajo sacha piisobi na identitu clovéka. Slouzi k tomu, aby si uvédomil, kym je a jaké je
jeho posldni. Zejména pak k tomu, aby se vyhranil. Odpoutal se od svych rodici, od
maminky, od poZadavkii a ocekdvdni, které na néj klade spolecnost. Od toho, Ze musi
byt hezky, bohaty a ja nevim co jesté,” vysvétlil nam francouzsky dobrovolnik a do-
dal svou osobni zkuSenost:

,Pro mé byla tato dieta diileZitd kviili tomu, Ze jsem se byl schopen odtrhnout od ro-
diny, od mé matky. Tim, Ze jsem zanevriel na mého otce, alkoholika, ktery se mi do
jisté miry hnusil, jsem se mnohem vic sbliZil s mou, tak trochu prehnané opatrovnic-
kou matkou. Abych uvedl véci do rovnovdhy, musel jsem se od ni separovat.” (Z052-
53)

LAjo sacha je o tom, kde je moje misto, co je mé a co uZ nikoliv,“ poznamenal jeho
kolega. ,Myslim, Ze tim, Ze jsem se [béhem diety| zabyval nejasnostmi a zmatky, byl
jsem se schopen vymezit a nasel jsem si sviij vlastni prostor jak v prdci, tak snad i v
osobnim Zivoteé.” (ZW35)

,Pred pitim ajo sacha jsem si pripadal profesiondlné na dné. Béhem jednoho sezeni
jsem mél dojem, Ze se na prdci psychologa absolutné nehodim. Bylo to velmi temné,
velmi matouci. Béhem diety jsem pak zaZil néco jako znovuzrozeni, jako vnitrni osvi-
ceni. Clovék v takovém stavu prece neziistane! (ZW32)

e) Palos

,Prvni dieta s palos pro mé byla novou zkusenosti. Bylo to divné. Mél jsem za sebou
Sest mésicti prdce v Takiwasi a byl jsem velmi zvédavy na to, co by se béhem ni mohlo
stat. (...) Hrozné jsem to psychologizoval a pokousel se vécem prijit na kloub. Bylo to
ale prinosné. Dotkl jsem se tématu tzkosti, rodinnych problémi, resil sviij vztah ke
svétu a v kuse spal. Z mého osobniho pohledu to byla moc dobrd, péknd dieta.” (Z132-
34)

Dilivod preskripce pripravku z kir jedenacti typi dievin ndm pii popisu svych za-
zitk( objasnil jeden informator: , Palos mi dali snad z toho dtivodu, abych byl sebejis-
téjsi, silnéjsi.” (ZY33)143

143 Krostlinnym druhlim, z nichZ je extrakt zhotovovan, patfi: chuchuwasi, bachufa, killuwiqui,
came, bubinzana, bolaquiro, acero huasca, coco bolo, tambor huasca, clavo huasca, indano (viz
priloha ¢. LIT)
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Druhy k tomu dodal: ,Palos [jsem pil], abych zpevnil svou strukturu. Bylo to vic
v klidu. Byl jsem soustredénéjsi, meél jsem spoustu sni. Prosel jsem tim snadno.”
(Z044)

f) Chiric sanango

LJeho ucinky jsou velice, velice subtilni, Tim, Ze ptisobi na mysl a ducha, je snadné se
po ném zkriZit (cruzarse). To znamend, Ze bude mit opacné ucinky. (...) U¢inkuje totiZ
v mozku. Uchu je taky silné. Psychicky je ale (...) ¢lovéka téZsi srovnat po chiric nez
po uchu. Tyto dvé rostliny jsou kaZdopddné ty nejsilnéjsi, co zndm.

v soucasné dobé délaji diety bez ochrany, bez ritudlil. Dostat ¢lovéka do porddku je
tak tézsi, nez kdyz pije ayahuasku a je na tom pak sSpatné. Je to komplikovanéjsi,“ po-
dotkla zkuSena informatorka a ndm tim na mysli znovu vytanuly udalosti, které
jsme popisovali v kap. €. 6.7.2. (ZC88-91)

Jiny informator nam k tomuto tématu povédél: ,Na chiric sanango jsem byl upozor-
nén béhem jednoho ayahuaskového sezeni. Pri poslechu stejnojmenného ikara se mi
vybavila jedna zdleZitost, vSechno zeZloutlo a jad ucitil, jak [chiric] proclistuje mé srd-
ce.

»ZA« mi rekl: , To je dobré znameni! Bylo by vhodné, abys tuto rostlinu pil béhem die-
ty. A tak jsem ji si ji dal a dostavily se typické priznaky, jako je svédeni, chlad a inten-
zivni sny, které se opakovaly rovnéz mésic po dieteé.

Béhem dvou sezeni jsem se s chiric sanango potykal. Poprvé to bylo v souvislosti
s jednim tématem energetické, psychologické nebo, jak rikdme, psycho-sexudlni po-
vahy. Povidd se, Ze chiric sanango odbourdvd strach a resi problémy spjaté se sexuali-
tou. Mél jsem tedy jedno velmi zajimavé sexudlni téma. Podruhé to bylo vic o osobni
energil.” (ZW25-28)

g) Uchu sanango

Popis zkuSenosti s uchu sanango jsme zaznamenali u mistniho knéze. Ani ten se
absolvovani diety nevyhyba. Jeho zazitek shrnuje nasledujici narativ:

,No, dali mi ho bez pripravy. Mél jsem pocit, Ze umirdm. Celé mé télo bylo totiZ para-
lyzované. Pozvolna mi ale doslo, Ze je to vyvoldno ucinky rostliny, a tak jsem se
prestal obdvat. Pripadalo mi to fascinujici. Jediné, ¢im jsem byl schopen hybat, byl
miij jazyk. Jen tak jsem védél, Ze jsem naZivu. Jinak jsem nemohl pohnout ni¢im. Po-
stupné jsem se ale uvolnil a v noci spatril jasnou vizi o tom, co se odehrdvd v mém
nitru.” (ZK93)

h) Koka

,Co se koky tyce, ta usnadriuje reSeni emociondlnich otdzek a slouzi k tomu, aby se
Clovék maximdlné soustredil. Je to totiz velmi neutrdlni, vyvdZend rostlina,” doklada
narativ francouzského dobrovolnika, ktery za dobu své spoluprace s Takiwasi pro-
Sel celkem ¢tyimi dietami. (Z054)

Jeho vypovéd' odkazuje k lokdlnimu konceptu, dle néjz lze vSechny rostliny rozdé-
lit na muzské ¢i Zenské podle toho, zda jejich uziti prispiva k senzibilizaci ¢i zpev-
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néni struktury osobnosti. Koka je, jak rika informator, vtomto sméru
v ekvilibriu.144

i) Bubinzana

,0 bubinzané se rikd, Ze nds cini flexibilnéjsimi v nasich ndzorech a Ze zpevriuje nase
koreny. Diky tomu, Ze se citim bezpecnéji a jsem lépe zakotveny v zemi, mohu shdz
reagovat a vyjadrovat se s vétsi pruznosti,“ vysvétlil nam dals$i informator. ,Md né-
meckd ndtura mé obcas privddi k tomu, Ze prehnané prosazuji své ndzory. Pil jsem
tuto rostlinu proto, abych byl vice diplomaticky, zmirnil sviij projev a zpiisob, jimZ
reaguji. Doufdm, Ze se to projevuje.” (sméje se; ZW39-40)

Jeden z informatori nam také potvrdil tvrzeni shipibskych indianti o tom, Ze bu-
binzana harmonizuje partnersky Zivot. (ZAE45)

r

Obr. €. 25: Elektrizujici plvab kvétl bubinzany, které se oteviraji vidy v pozdnich odpolednich hodinach
a slouZi k pFipravé uklidfujici bylinné koupele.

j) Ayahuasca

Drzet dietu s ayahuaskou je svym zplisobem vyjimec¢na zalezitost. Podobnou zku-
Senost mél z lidi, s nimiZ jsme se méli moznost bavit, za sebou jen malokdo. Kli¢ovy
informator nam béhem svého vypravéni vysvétlil, jak se ji rozhodl obohatit své
1é¢itelské schopnosti:

Jedna dieta byla svym zpiisobem zvldstni. Trvala tii tydny. Do pralesa jsem se ale
zpocdtku vydal jen na tri dny proto, abych sdm pil ayahuasku. Mym zdmérem bylo
ztistat o samoté a pit ji kazdou noc. Posledni veCer mi vsak rostlina rekla, Ze musim
zlistat tyden. Bylo to sice nepldnované, ale jd se rozhodl, Ze setrvdm. KdyZ tyden kon-
Cil, mél jsem vizi, v niz mi bylo reCeno, Ze musim vydrZet o jeden vic. S tim jsem nepo-
cital

144 Giove, R.2002: 47
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Ziistal jsem tedy o tyden déle. Ndsledujici nedéli mi ayahuasca sdélila, Ze musim zi-
stat jesté jeden s tim, Ze miiZu obden jist. Rikal jsem si: ,Jak dlouho si ze mé bude jesté
utahovat!?” UZ mi to pripadalo dlouhé. Vydal jsem se do pralesa na tri dny a uZ to
byly dva tydny!

Posledni tyden jsem jeden den jedl a druhy ne. Celkem tedy dieta trvala tri tydny. Za-
jimavé na tom bylo, Ze jsem nemél viibec hlad a citil se velice dobre. Nebyl jsem una-
veny. Bylo to ale dlouhé, protoZe jsem pil ayahuasku kaZdou noc. Pil jsem ji ale jen
trosku s tim, Ze jsem nedélal sezeni a poté, co jsem se napil, jsem Sel spdt. Pripadné
jsem na sezeni pobyl jen krdtce. Slo o urcity druh impregnace ayahuaskou pro rozsi-
reni vize.” (ZA39-42)

k) Rizika diety

Pomineme-li vySe uvedeny popis osobniho experimentu, ktery u pacientd nepftipa-
da v avahu, protoZe jsou vidy pod odbornym dohledem, nehrozi v pripadé diety
vétsi zdravotni riziko. Toto tvrzeni samozrejmé plati pouze za predpokladu, Ze jsou
uzivatelem rostlinnych extrakti dodrZovana pravidla stanovena lécitelem.

Béhem rozhovoru s jednim z ergoterapeutd jsme zavedli e na to, zda se za dobu
své dlouholeté praxe v Takiwasi setkal s néjakou Krizovou situaci. Prikladem budiz
nasledujici dialog:

,MH: Setkal ses nékdy pri dieté s néjakym problematickym pripadem?

ZM: Jsou pacienti, co tam nechtéji ziistat. Rikaji: ,Nechci ty rostliny brdt. Je to odpor-
né!"“ a ty je musis presvédcovat. Jinak ale ne.

MH: Clovék musi dodrZovat jeji pravidla a pak je vsechno v porddku, ne?

ZM: Samozri'ejme.

MH: Pokud nékdo prerusi dietu po dvou dnech, jako ta divka (devatenactileta fran-
couzska seminaristka, pozn. aut.), pak samozrejmé nastanou komplikace.

ZM: Jiste. Behem semindrii jsem se s tim setkal. Stalo se taky, Ze se néjaka slecna, co
pila jednu rostlinu, ztratila ze své chatky (tambo) a zasla aZ na kopec. Ztratila se
v noci, v chaté nikdo nebyl. Spala venku. U pacientti jsem ale nic podobného neza-
znamenal.

MH: Nasli ji nakonec?

ZM: Ovsem.

MH: Byla v porddku?

ZM: Ne, byla na tom Spatné. ZkrizZila se s rostlinou (cruzarse con la planta), a to se
vsim vsudy. U pacientii jsem ale nic podobného nevidél.

MH: e to tim, Ze jsou na dietu pripraveni?

ZM: Nemyslim. Vis co? Podle mé je to tim, Ze pacient, ktery konzumoval riizné drogy,
radu véci vnimd. Diky drogdm lze spoustu véci proZit. Rovnéz se tim mnohé dovis.
Lidi, co je berou, taky dost zaZiji. Brdt drogy je urcita zkuSenost. KdyZ potom pacienti
piji ayahuasku nebo jinou rostlinu a ta u nich vyvold vize, dojmy, sny a to vsechno,
proZivaji to normdlné.

MH: Jsou zvykli?

ZM: Berou to normdlné. Clovék zvendi, néjakd ddma, divka, pani i slecna, si ale pri-
jde, treba néco sni a to ji zablokuje. Nebo dostane strach a uZ prchd! Neboji se béhat
vnoci po hordch, ale dési se toho, co by se mohlo stdt. A pak se néco semele.
S pacienty se ale nic nedéje.” (ZM111-124)
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9. INTERPRETACE ROZHOVORU S PACIENTY

V této kapitole prezentujeme vysledek obsahové analyzy semi-strukturovanych
interview se Sestnacti pacienty, ktefi byli v roce 2009 internovani v centru Taki-
wasli.

Tab. ¢. 5: Charakteristika zkoumaného vzorku. (AL) alkohol, (AN) amfetaminy, (CA) cannabis, (CO) koka-
in, (CR) crack, (FA) farmaka, (HE) heroin, (IN) inhalanty, (LSD) diethylamid kyseliny lysergové, (LU) pato-
logické hracstvi, (ME) metadon, (PBC) zakladni kokainova pasta, (PSI) psychické poruchy, (TA) tabak.
Primérna délka interview: 31:33
Celkovy cas: 8:25:01

PACIENTI

# KOD VEK NARODNOST MOTIV INTERNACE
1 |PA 40 Peruanska AL, LU

2 PC 33 | Peruanska PBC, AL, TA, CO, CA, IN
3 |PE 23 Peruanska PBC, TA

4 PG 32 Spanélska co

5 |PI 38 | Peruanska PBC, CO, CA, AL, TA

6 PK 21 | Francouzska LU

7 PM |26  Francouzska PSI

8 PO 31 | Brazilska CR, CO, CA, AL, TA, AN
9 PQ 23 Svycarska CA, AL, LSD, AN

10 | PS 20 | Peruanska CA, PBC

11 PU 33 | Peruanska LU

12 PW 24 Peruanska CO, PBC, CA AL, TA

13/ PY |28 | Peruanska CO, AL, FA, CA

14 | PAA 28 | Peruanska CO, CA

15 PAC 20 Argentinska CA, AL, FA, LSD

16 PAE 31 |Francouzska | HE, CO, ME, TA, AL, CA, FA

Transkribované rozhovory se béhem zpracovani v MS Excel rozpadly do osmi ka-
tegorii. Stejné jako v predchozim ptipadé, i tentokrat ma kazda z nich vZdy nékolik
podkategorii, které obsahuji podrobné informace o danych tématech.

Dil¢i vypovédi informatort, uvedené v ramci jednotlivych sub-kategorii, jsou ko-
dovany. VSechny kody zahrnuji jak identifikaci dané osoby (prvni dva aZ tfi znaky),
tak ciselny udaj, na jehoZ zakladé 1ze sdéleni lokalizovat v interni elektronické da-
tabazi.

Vzor: PC47, kde P je oznaCenim typu informatora (P=pacient). C je jeho osobni
identifikator, ktery zastupuje jméno, a 47 cislo vypovédi ohranice-né délkou jed-
noho odstavce.
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9.1. Osobniinformace
a) Pavodni profese

Obvykla predstava, Ze drogové zavisly je Clovék, ktery Zije na okraji spolecnosti, se
ne vzdy shoduje s realitou. Dokladem toho je nasledujici narativ jednoho
z pacientt, se kterym se nam podarilo navazat diivérny pratelsky vztah:

LJednou mi jeden zndmy, ktery piisobi jako knéz v kostele, kam chodim, rekl, Ze potie-
buji pomoc. Pohovorili jsme si. Popravdé jsem ji potieboval. Doslo mi to. Jsem elektri-
kar a ucitel. Mdm dvé profese. Rok jsem pracoval jako pedagog. Tim, Ze misty nebyla
prdce, délal jsem, co bylo. Byl jsem hlasatelem, dydZejem, strdZnym, malifem, truhld-
rem, plynarem, elektrikdrem. Na prdci jsem zrucny. Pracoval jsem jako stavar. Sdm
jsem postavil diim mého Svagra. Délal jsem zednika. Nikdy jsem nebyl bez prdce.
VZdycky jsem délal, co bylo. KdyZ jsem néco neumél, naucil jsem se to.” (PC47)

Jjsem motokrosové drdhy. J[sem ndvrhdr okruhti. Jezdim motokros.” (P184)

V Takiwasi se ale 1é¢i také studenti, a to at’ uZ byvali ¢i soucasni. ,Studoval jsem
v Chiclayu. Kvuli konzumaci drog mé prevezli do Limy“, tekl nam jeden
z dotazovanych. (PW26)

Jak bylo uvedeno vysSe, mnozi pacienti zac¢inaji dochazet do Skoly v poslednich fa-
zich rehabilita¢niho programu, kdy se znovu zacleniuji do spolec¢nosti. Doklada to
nasledujici kratky dialog:

»MH: Co studujes?

PS: Mechaniku.

MH: Ve kterém jsi rocniku?

PS: Jsem v prvnim cyklu. Zacal jsem teprve letos.” (PS21-24)

Obecné lze rici, Ze terapeuticky tym Takiwasi dba na to, aby z 1écby neodesel nikdo,
aniZ by mél jasny plan, co bude dal délat.

b) Vyznani

Jak bylo uvedeno v kap. ¢. 3.8, prevaznou vétSinu pacientli tvoii katolici. Mezi
ucastniky interniho rehabilitacniho programu se ale najdou také vérici, které nelze
zaradit k Zddné z kirestanskych denominaci. Dokladem toho je niZe uvedeny nara-
tiv:

»Povazuji se za krestana, ne za katolika. Nejsem clenem Zadné cirkve, ani mormon-
ské. Nosim své kiestanstvi tady uvnitr. Miij vztah ke Kristu a... Jsem ochoten prijmout
spoustu véci, ale katolik nejsem.” (PG199)

Rozhodne-li se ¢lovék béhem 1écby, Ze by chtél podstoupit svatost kitu, ma k tomu
jedinecnou moznost, nebot centrum ma pro tyto pripady zajiSténo dostatecné za-
zemi.

»Nechal jsem se pokrtit tady,” povédél nam dvacetilety argentinsky pacient.

,MH: Tady v Takiwasi? To je pékné! Kdy? Minuly rok?

PAC: Ne, letos.

MH: Letos? Aha. Rikds, béhem prvni 1é¢hy.

PAC: Ano.” (PAC117-121)



Interpretace rozhovorl s pacienty 115

Obrat na viru je v 1é¢bé zavislosti nesporné vyznamnou proménnou. Jsou pacienti,
jako ten, kterého jsme citovali vySe, ktefi kviili svému vyznani museli Celit tak vel-
kému tlaku ze strany ateistické rodiny, aZ je to primélo k preruseni rehabilitace.
Diky tomu, Ze centrum v opodstatnénych pripadech poskytuje vyjimku osobam,
které se chtéji do 1écby vratit, dokoncil tento depresemi trpici pacient nakonec
program do zdarného konce.

OBECNY PROFIL INTERNICH PACIENTU Z LET 2007-2009

37%

29%

10%

6%

NS o8 e L AN
N A0 2 o0 A0 RS
e eV \ed g oV e oo
NG NN NCOT | o0 o ¢ O
e o‘e‘a &® 6e0% 08¢ SN ® £ P bt e,e“‘\
et &€ o"\e«\ '
X Q1

Graf €. 8: Vytah zklinickych zprav, které pacienti vyplnuji pred zahajenim rehabilitacniho programu.
(N=49)

9.2. Konzumace drog

a) Typ drogy

Pred tim, neZ nékteré informatory nechame, aby nam odkryli svij zivotni pribéh,
ktery se toci kolem tématu zavislosti, je treba vysvétlit, které drogy uZzivali. Souhrn
vSech latek, s nimiZ méli pacienti pred zahajenim internace problém, je uveden
v uvodu této kapitoly. Na tomto misté proto uvadime pouze nékolik prikladi na
ukazku.

Jeden Svycarsky mladik ndm o tom, jaké drogy bral, povédél: ,Nejdriv marihuanu.
Zacal jsem s marihuanou, s cigaretami. To bylo pro mé to nejduleZitéjsi. Okusil jsem
trochu od kaZdé drogy. Zkusil jsem kokain, heroin, extdzi. Nékteré drogy jsem vyzkou-
Sel vickrdt, ale pak jsem s nimi prestal, protoZe jsem nenachdzel to, co jsem hledal.
Tim, co jsem bral nejvic, byla marihuana a LSD.” (PQ23)

Dvacetilety Tarapotan, ktery v 1é¢bé stravil celkem dvanact mésicti a nakonec z ni
utekl a zacal znovu brat, rekl: ,Nejdriv [jsem koutil] marihuanu. Jenom marihuanu.
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Pak jsem ale zacal trpét velkymi depresemi. (...) Chtél jsem vic. Nevim. Chtél jsem byt
vic, jak se rikd, v rausi (estar en la luna). Nemyslet ddl na minulost, ale na to, co bude.
Zacal jsem si ddvat mixto a zalibilo se mi to. Chutnalo mi to tak, Ze jsem bral bez pre-
stdni. Bral jsem si jenom tohle. Marihuanu a mixto. Tyhle dvé véci.” (PS59-61)

Mixto, neboli kombinace marihuany s kokainovou pastou, je jednou z mnoha smé-
si, s nimiz jsme se méli moZnost mezi uZzivateli setkat. Triatricetilety informator
nam o svém problému sdélil: ,Kou#il jsem pastu. Cichal jsem (fedidla, pozn. aut.) a
kouril marihuanu. To se mi ale nikdy nelibilo.” (PC69)

Spanélsky narator nam podobné jako jini konzumenti drog s lep$im ekonomickym
zazemim, ktefi pochazeli z hlavniho mésta Limy, prozradil: ,,§ﬁupal jsem kokain.”
(PG9)

Mezi mistnim obyvatelstvem se tato praktika z finan¢nich divodi témér nevysky-
tuje. Mnozi maji ale naopak zkusenost s ritudlnim uzitim psychoaktivnich latek
vyvolavajicich zménéné stavy védomi.

KdyZ jsme na toto téma vedli hovor s jednim peruanskym informatorem, dozvédéli
jsme se: ,Dal jsem si San Pedro. (...) U¢inky San Pedra a ayahuasky jsou podobné.“
(PI1115-119)

RITUALNI UZITi PSYCHOAKTIVNICH LATEK PRED ZAHAJENIM REHABILITACE
INTERNI PACIENTI 2007-2009
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Graf ¢. 9: U 30 % internich pacientll z let 2007-2009 bylo zaznamendno, Ze méli pred zahajenim Iécby
v Takiwasi zkusSenost s ritudlnim uZitim psychoaktivnich latek zpUsobujicich zménéné stavy védomi
(N=49).

b) Koncept drogové zavislosti

Podobné jako jsme se v kap. ¢. 8.8 bavili se zaméstnanci, i pacientd jsme se zeptali
na to, jakym zptisobem pojimaji drogovou zavislost. Jeden z nich ndm k tomu teKl:
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,Podle mého ndzoru je to nemoc, ano. Podle mé jde o pritomnost zla v nasich Zivo-
tech. Zla, které miiZe ¢lovék napdchat vii¢i nékomu druhému. Casto je to taky o tom
mit podobny, tiebas i spolecny zdmér.” (PO155)

V pripadé 1écby ze zavislosti se mezi terapeuty Takiwasi bézné hovori o tom, Ze
uzivani drog je pouze symptomem, za nimZ se skryvaji realné problémy, které je
treba resit. S tim ale vySe zminovany brazilsky informator nesouhlasi. Doklada to
nasledujici narativ: ,Myslim si, Ze clovék miiZe mit ve vSem jasno, mit dobré umysly,
sporddanou rodinu, a taky miiZe brdt. (...) MiiZe to byt tieba tak, Ze bude brdt na ve-
Circich, o prdzdnindch...” Rekreac¢né, fekli bychom.

,Clovék na tom bude v prdci dobre. VokamZiku, kdy se dostane do kontaktu
s drogami, ale mohou... (tleskne) Od tohoto okamZiku mohou nastat problémy, které
ho postupné priméji k tomu, aby bral vic a vic.“ (PO157-159)

PotiZe tedy mohou byt za urcitych okolnosti vyvoldny uméle a jedinec si za né pod-
le tohoto konceptu do zna¢né miry mtze sam. Dokud tuto skuteCnost nevezme na
védomi, nemiiZe byt jeho rehabilitace ispésna.

V Takiwasi se také rika, Ze Clovék, ktery bere drogy, hleda posvatno nebo kontakt
s duchovnem. A co si o tom mysli nas informator?

,Domnivdm se, Ze se jednd o neklidnou dusi nebo ducha,” povédél. ,Drogové zdvisli
jsou vic nez kdokoli jiny ztraceni v Zivoté. Dost dobre se s Zivotem neztotoZnuji.”
(PO162-4)

vrvE

c) Pricina zavislosti

Odkud se ale bere onen neklid, ktery ¢lovéka souZzi natolik, Ze sdhne po drogach?
LJedna véc, co mé ted’ napadd, je, Ze z détstvi,” dodal jedenatricetilety Brazilec. ,Sdm
byvdm hodné smutny z toho, kdyZ vidim, jak maji jini lidé, jako jsem jd, hlad. V Sao
Paulu, odkud pochdzim, existuji ohromné socidlni rozdily. Osobné pocituju hrozny
smutek z toho, Ze se miiZu najist a nékdo jiny ne. Mam pak chut’ prestat jist taky. Mys-
lim si, Ze tohle se mé hodné dotykd.” (PO154-166)

Uzkost ze Zivota v tiZivych socialnich podminkach je ale pouze jednim z divodsi,
které ¢lovéka mohou privést k drogdm. O jinych motivech jsme se dozvédeéli od
dalsich dvou informator(i. Nejstarsi, podruhé rehabilitovany clen terapeutické
skupiny povédél: ,Pit alkohol mi pripadalo jako jediné vychodisko, jedind tleva od
vSech problémi, které jsem mél. Z valné cdsti $lo o problémy rodinné. (...) Byl jsem
zoufaly. Rozvedl jsem se. Poprvé jsem se tu internoval, protoZe jsem na tom byl velice
Spatné. KdyZ jsem sem prijel, byl jsem naprosto beznadéjny. Jako loutka. Navic jsem
se povysoval nad terapeuty. Nejvic nad »ZI«. Nevim, jestli mé tenkrdt slySel. Md rodi-
na mi pak rekla, Ze jsem nevychovany. Jd jsem si to ale neuvédomoval. (PA5-7)
Podobny osud potkal i jiného informatora, kterého opustila Zena tésné poté, co se
rozhodl rehabilitovat. Jeho vSak citelné poznamenaly spiSe udalosti z obdobi do-
spivani.

Predstavte si rodinu, kde matka podvadi otce sjeho nejlepSim kamaradem. Své
déti pritom vyuziva k tomu, aby utajila své milostné avantyry. Jak by to na Vas za-
ptisobilo?

Triatricetilety Peruanec, ktery uspésné dokoncil 1é¢bu v lednu tohoto roku, nam
k tomu povédél: ,Bylo mi sedm, osm let a hrozné mé to Sokovalo. Nikdy jsem si ne-
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myslel, Ze to na mé bude mit takovy vliv. Neddvno jsem konstatoval, Ze to byl pocdtek
mého problému se zdvislosti.” (PC4-14)

d) Délka trvani zavislosti

»Jak dlouho jsem konzumoval alkohol!? Od triadvaceti (...) aZ do jedenactyriceti, Cty-
Ficeti let,” opacil informator a svym tvrzenim v nas zanechal tichy udiv. (PA159-
161)

Ten vSak nedlouho nato rozptylil jiny, dnes tifiadvacetilety mluvci, jakmile rekl:
,KdyZ mi bylo dvandct, trindct let, zacal jsem s prdteli kourit marihuanu, protoZe
jsem se citil trochu izolovany od lidi ze tridy. Chtél jsem se s nimi sbliZit. Védél jsem, Ze
kouri, a zddlo se mi, Ze to je zpiisob, jak toho dosdhnout. Zacal jsem koufrit, coZ mi od
dvandcti let vydrzelo po cely Zivot. Pozdéji jsem z téhoZ diivodu zacal s alkoholem. Mi
prdtele chodili o vikendech pit do baru, a tak jsem zacal délat to samé co oni. Taky
jsem dost brdval LSD. S tim jsem zacal v sedmndcti, tak néjak. V Sestndcti, sedmndcti
letech. UZival jsem ho vic, protoZe mé zajimalo duchovno. Spoustu jsem si toho o LSD
precetl. Védél jsem, Ze se pouZivalo pri terapii a Ze umoZiiuje ¢lovéku, aby na sobé
sdm pracoval. Bral jsem také radu jinych psychedelickych drog.” (PQ21)

Brazilsky pacient ndm na otazku, v kolika letech zacal s branim drog, odpovédél:
,V Sestndcti. S hrebickovymi cigaretami, s mentolkami. Pak s marihuanou a alkoho-
lem. Potom taky s kokainem. V pétadvaceti jsem mél obdobi, kdy jsem navic bral psy-
chedelické drogy, LSD, extazi, hasis. Jednoho dne jsem vyzkousel crack a propadl mu.
Neuvédomoval jsem si to. Bavilo mé kourit. Zddlo se mi, Ze nad tim mdm kontrolu.
Dnes si uvédomuju, Ze té tviij zlozvyk zméni, Ze té ovlddd. Mdvd s tebou jako
s loutkou. (...) Kokain jsem bral vic neZ deset let. Od dvaceti aZ do soucasnosti, do je-
denatriceti.” (P013-18)

Stejné stary Francouz, kterého bychom, podobné jako dva vySe zminované infor-
matory, mohli povaZovat za polytoxikomana, ndm tekl: ,Mdm za sebou deset let
konzumace metadonu a patndct let heroinu, kokainu a ceho jesté? Alkoholu a vse-
moZnych chemickych drog.” (PAE11)

Problémovy uZivatel ze Spanélska na otazku, jak dlouhou dobu bral kokain, odpo-
védél: ,,Hrozné dlouho, ackoliv jsem mél dlouhé mezidobi, kdy jsem ho neuZival. Zacal
jsem s tim v devatendcti letech. Ted je mi pétatricet. (...) Prestal jsem asi deset dni
pred tim, neZ jsem sem prijel. KdyZ navdZes kontakt s Takiwasi a neznaji té, tak té
zkousi” (PG11, 66)

Jeden mladsi informator, pro kterého se staly problémem tzv. virtualni drogy, ndm
o sobé tekl: ,Zacalo to tehdy, kdyZ jsem presel ze stiedni skoly na vysokou. Diky vol-
nosti a tak podobné. UZival jsem si aZ prilis svobody a uvdzl pritom na pocitaci. (...)
Trvalo to dva, tri roky.” (PK70-72)

Stejné dlouhou zkuSenost ma za sebou i jiny peruansky hrac, ktery podlehl kasinu
a automatlim. Jeho problémy sice netrvaly desetileti, tak jako jsme tomu byli svéd-
ky u jinych pacientq, $kody, které mu tim vznikly, vSak byly znac¢né.

,Prisel jsem o spoustu penéz,“ povédél nam béhem rozhovoru v medita¢nim séle.
Jako jeden z mala mistnich si ale byl i presto schopen svou 1é¢bu platit sam, a to
v plné vysi. (PU10)
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PRUMERNA DELKA KONZUMACE DROG V LETECH
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Graf €. 10: Klasifikace latek odpovida tomu, jak je uvedena v interni dokumentaci Takiwasi. (N=49)

9.3. Rehabilita¢ni program
a) Predchozilécba

V momenté, kdy se zabyvame efektivitou néjaké formy rehabilitace, je tfeba vzit na
védomi tu skutecnost, zda uz pacienti absolvovali néjakou predchozi lécbu. Situace
v Takiwasi nebyla v tomto ohledu vibec piekvapujici. Rehabilitacniho programu
se totiZ, jak jsme se predem domnivali, icastni predevSim ti pacienti, kteri nebyli
v drivéjsi 1écbé uspésni.

Po rozhovorech s informatory se ukazalo, Ze pouze tfi osoby ze Sestnacti nebyly
dosud nikdy internovany v Zadném rehabilita¢nim zarizeni. Za to historie ostatnich
dotazovanych byla misty natolik spletita, Ze ¢lovéku aZ prechazel zrak.

Jeden osmatricetilety peruansky informator nam napriklad rozsahle popisoval, jak
nedspésné absolvoval uz ¢tyti rizné terapeutické programy po celém Peru, aZ na-
konec zakotvil v Takiwasi. Ani zde ale 1é¢bu nedotahl do konce a rozhodl se z ni
predcasné odejit. BEhem konverzace jsme se od néj dozvédéli:

,NeZ jsem prisel do Takiwasi, tak jsem byl v jiném centru. Byl jsem preloZen. [sem uz
internovany déle neZ sSest mésicii. Tady v Takiwasi o néco vic nezZ mésic. Pred tim, neZ
jsem zahdjil 1écbu, jsem konzumoval kokainovou pastu, chlorhydrat kokainu, mari-
huanu neboli cannabis a trochu alkohol.” (P12)

Jiny francouzsky pacient, ktery se dlouhodobé pokousel zbavit zavislosti na heroi-
nu, fekl: ,Deset let jsem navstévoval psychiatra kviili subutexu a metadonu. (...) Jiny
typ 1écby jsem ale absolvoval také. (...) Behem poslednich ¢tyr, péti let jsem mél hod-
né problémii se zdkonem a obcas si musel vybrat mezi tim, jestli piijdu znovu do vé-



120 Interpretace rozhovorl s pacienty

zeni nebo se budu lécit. Podminkou bylo, Ze absolvuji minimdlné tri tydny v pariZské
nemocnici. JenZe to bylo dobré akordt k tomu, abych utekl pred vézenim, nic vic. Spis
jsem to délal proto, abych se dostal k Benzodiazepamu. (...) K prdskiim jako jsou
Rohipnol, Rivotril a Valium, které jsem bral ve vysokych ddvkdch spolu s alkoholem.
Proto jsem do té nemocnice chodil. Ne kviili tomu, Ze bych mél chut’ se Iécit.“ (PAE20-
28)

Zajimavé je také svédectvi dvaatricetiletého Spanélského informatora, ktery byl
internovan v Takiwasi uZ podruhé. O tom, co se u néj po prvni 1écbé zménilo, ndm
povédél: ,Brani drog se pro mé stalo vic védomou zdleZitosti. (...) Mél jsem takovou
predstavu, Ze bych si mohl ¢as od Casu ddt s mymi prdteli. Hlavné béhem volna, o vi-
kendech. Ndsledné se mi ale honily hlavou hodné destruktivni myslenky. I kdyZ jsem
brani drog znovu nevyhleddval, mél jsem nizké sebevédomi, mé chovdni k rodiné bylo
Spatné, prdce mizernd. V tomhle stavu jsem nebyl schopny ddt rodiné totéz, jako kdy-
bych zcela abstinoval.” (PG12-14)

Zadna forma rehabilitace neni samospasna. Pravdépodobnost, Ze bude lé¢ba
Uspésna, se navic prudce snizuje, zahajuje-li ji pacient na prani nékoho druhého,
bez vlastni motivace. Tak tomu bylo jak ve vyse uvedeném pripadé, tak u jednoho
mladého Peruance, ktery nam o sobé rekl:

,Driv jsem byl v jiné 1éCbé. Lépe receno, byl jsem v Tarapotu, ale v jiné komunité. Byl
jsem v ni proti své viili. Oklamali mé a zavezli mé tam. Vzhledem k tomu, Ze jsem na
tom byl Spatné, rekli mi: ,Zajdeme k doktorce.” Témé¥ jsem spal. Sel jsem a byl pritom
napul mimo. , Vstup,” povédéli mi, ,tohle je cesta.” A tak jsem Sel.” (PE6)

Jiny recidivista ndm vysvétloval, jaké divody ho primély k tomu, aby z Takiwasi
predcasné odesel: ,Prvni lécba byla téZkd. Obtizné je to ve chvili, kdy trpis tizkosti.
Jakmile té ovldda beznadéj. Chvili myslis na jedno, pak zase na druhé. Véci, o kterych
jsi mél premyslet venku, probirds tady uvnitr. To vede k tomu, Ze chce$ pryc.” (PA165-
167)

Dalsi informator, ktery svou roc¢ni rehabilitaci ukoncil atékem ve fazi reinzerce,
k tomu dodal: ,Byl jsem tu v roce 2005. Neustdl jsem to ale kviili purgdm. Trvalo to
dva tydny.” (PS32)

Za odhodlanim pacienta pochopitelné stoji také jeho osobni zkuSenosti z predchozi
1écby. Od rady informatorti jsme se dozvédéli, Ze podminky v nékterych peruan-
skych 1é¢ebnach jsou znacné nediistojné. Prikladem budiz nasledujici sdéleni:

,V jeden moment jsem se rozhodl odejit do Pucallpy do jednoho rehabilitacniho cen-
tra. (...) Moje rodina na mé byla dost nastvand, protoZe jsem to chtél uspéchat. Po-
platky v Takiwasi ale tehdy byly pro mistni lidi moc vysoké. Nezbyvalo mi tak nic ji-
ného, nez odjet...," pustil se do svého vypravéni problémovy uzivatel kokainové
pasty, ktery se dva mésice internoval v jedné kiestanské misii.

,Sel jsem rovnou. Prvni noc mé ostrihali. K veceri mi dali jidlo pro psa a rekli: ,Jez!"
Rozladeéné jsem se zeptal: ,Kam si mdm sednout?”

»,Kam si mds sednout? Sedni si na zem! Zaplat,“ povédéli mi.

Mezi internovanymi tam byl vZdycky jeden nadrizeny, kterého nazyvali starsim bra-
trem. Za administrativu centra byl zodpovédny reditel. Majitelkou byla jedna Némka.
Rikali ji mamd René.

Reditelem byl vojdk z povoldni, byvaly prislusnik MRTA (Movimiento Revolucionario
Tupac Amaru, pozn. aut.). Starsi bratr, ten, co mi rekl, at’ se najim na zemi jako pes,
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byl jeho poskok. Byl to jen dalsi vrah a atentdtnik. Vsichni, kteri byli v této misii, méli
podobné sklony. Byli to ex-emeretisti, senderisti, prislusnici perudnskych ozbrojenych
revolucnich hnuti, atentdtnici, narkotrafikanti, pirané, déti, co kradou na ulicich, nd-
jemni vrazi narkotrafikanti a nevim, kdo jesté. V noci jsme jim pocitali, co vS§echno
provedli. Nebylo to nic produktivniho. Jediny, kdo tam byl studovany, jsem byl jd.
S vysokoskolskym vzdéldnim a tim vsim.

Vstdvalo se ve ¢tyri rdno. Do Sesti ses modlil. Pak ses umyl a upravil se. O piil sedmé
ses nasnidal a od osmi do jedné hodiny odpoledne jsi byl v prdci. Ve dvé hodiny pak
zacinala cetba Bible, kterd trvala do Ctyr. Dvé hodiny. Od Ctyr do Sesti byla chvilka na
fotbdlek, na osprchovdni a vyprdni prddla. V Sest uZ jsme byli zas vsichni pohromadeé.
0d ptil osmé do piil devdté ses znovu modlil a zpival. V devét se zhasly vSechny svétla
a slo se spat.

Detailem bylo, Ze mad rodina platila 30 solii. Vsichni platili 30 solii (...) mésicné za
svétlo a za vodu (necelych 200,- K¢, pozn. aut.). Jak se ale ziskdvalo jidlo!? Se skupi-
nou bratri, jak jsme si rikali, jsme se vydali na trh. Pucallpa md zhruba pét trhii. Ve
skupindch po trech jsme vyrazili na riiznd mista.

S taskou v ruce jsi ve jménu misie Zddal o podporu. Mél jsi tricko, na némz bylo vel-
kymi pismeny napsdno: REHABILITACNI CENTRUM PRO DROGOVE ZAVISLE. MISE
SANTIAGO. (...) Bylo to ponizujici. Lidi ti odsekdvali. ,Kourils se mnou? Jd jsem té
zval? Poslechni, ty ses zbldznil! Co ti je? Jsi na tom Spatné? Tak pracuj!” povidali. Na-
ddvali ti. Rikali ti vSechno mozné.” (PC48-67)

Probiha-li 1é¢ba proti osobni vili pacienta, jedna se v kazdém ptipadé o extrém.
Pokud se tak ale déje v nehumannich podminkach, musi cela zaleZitost zakonité
skoncit fiaskem. Jisté proto neprekvapi, Ze u osoby, od niZ pochazi vyse uvedeny
narativ, doslo pred internaci v Takiwasi k relapsu.

b) Motivace

,KdyZ jsem vyrizoval formality, terapeut mi rikd: ,Za ti'i mésice nic neudélds. Za Sest
taky ne. To je chvilka. Pojd'me hovorit o nécem, co md vyznam.” Prisel jsem rozhodnu-
ty pro devét mésicil. (PC126)

Jak bylo receno vysSe, motivace predstavuje jeden z klicovych faktori, které rozho-
duji o tom, zda bude pacient schopen setrvat v 1é¢bé do jejiho vysledného konce.
Ne kazdy vSak do Takiwasi prichazi na zdkladé vlastniho rozhodnuti. Tak tomu
bylo napr. u jedenatricetiletého Francouze, ktery nam o sobé rekl:

,Priméli mé k tomu mi rodice. Md matka a jeji pritel, ktery piisobi jako lékar. Védéli
o tom, Ze beru, dlouho.” (PAE16)

Jiny informator z Peru, ktery byl kviili problémim s drogami nucen prerusit studi-
um na vysoké Skole, povédél: ,Rodice mé do 1écby nenutili. To byl prvni krok. Po
trech letech, po vSech téch vzestupech a pddech, kterymi jsem prosel, jsem se chtél
internovat. Toto centrum bylo v tu chvili nejvhodnéjsi volbou. Dozvédél jsem se o0 ném
na internetu...“ (PW32)

Informator ze Sao Paula se poprvé internoval v devatenacti letech na prani praro-
dicl. Zeptali jsme se ho proto, jakym zplisobem se u néj od té doby zménila moti-
vace:

,Jde o naprostou zménu zptisobu uvazZovdni,” odpovédél. ,Tahle zména se odehrdla
ve chvili, kdy jsem se oZenil. UZivdni drog mi zacalo byt ve vztahu na obtiz. Situace se
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ale jesté zhorsila, kdyZ jsme se rozesli. Nas vztah byl nakonec tak naruseny, Ze doslo
k rozvodu. Moje ex-manzelka mi v jednom momenté zakdzala stykat se s mou dcerou.
Sla k soudu a poZadovala krevni testy, aby se u mé potvrdila pritomnost drog krvi.
A to taky bylo potvrzeno. Nemohl jsem se s mou dcerou vidat. Musel jsem se s ni sty-
kat pod dohledem policie. To pro mé bylo naprosto nemyslitelné.” (PO12)

Do jisté miry kuriézni je narativ piivodem Svycarského informatora, ktery nam
rekl: ,Prijel jsem sem, protoZe md pritelkyné méla zhruba pred rokem sen, v némz
vidéla Ssamany, jak ji volaji. KdyZ mi o ném povédéla, rozhodli jsme se, Ze se vyddme
do Jizni Ameriky néjakého sSamana najit. Prdla si prijit na to, co by chtéla v Zivoteé dé-
lat. Jd s ni cestoval proto, abych na sobé pracoval, abych se duchovné rozvijel. Velmi
jsem se zajimal o rostliny. Stradvili jsme sedm mésicti hleddnim Samanti po Peru a Bo-
livii a vZdycky jsme pritom narazili jenom na Sarlatdny. Sdm jsem ale uzZ roky znal
pres internet Takiwasi. Taky jsem mél dva kamarddy, kteri pracovali se »ZA«, protoZe
maji ve Svycarsku své detoxikacni centrum. Ti mi r'ekli, Ze je Takiwasi dobré. UZivali
tu rostliny. Byli jsme docela zklamani z toho, Ze jsme nikoho nenasli, a tak jsme se
sem rozhodli prijet. Ze zacdtku jenom proto, abychom si promluvili se »ZA« a zjistili,
jestli znd néjaké Ssamany. Povédél jsem mu zcdsti svou Zivotni historii a on mi rekl:
,Navrhuju ti, abys to tu mésic zkusil. Pak se miiZes internovat. Bral jsi drogy, a tak by
to moZnd nebylo od véci.“ (PQ10)

,Vstoupil jsem sem proto, abych se vénoval duchovnu, abych pracoval sam na sobé,”
dodal o néco dale. (PQ31)

Podobny divod uvedl i peruansky mladik, ktery svou lécbu uspésné dokoncil
v lednu tohoto roku: ,V podstaté jsem sem prisel proto, abych se nasel. Zjistil, kym
jsem a kam smeéruji. Kviili sobé. Proto, abych nebyl zdvisly na okoli.” (PY144)

Jiny, velmi spolecensky a komunikativni informator, nam vysvétlil: , Prisel jsem sem
kviili hrdacstvi. Kviili automatiim a kasinu. Hlavné ale proto, abych zménil sviij Zivot,
ktery se tocil jenom kolem vecirkii a zabavy. Chtél jsem v ném provést zdsadni obrat.”
(PU2)

Jini si sviij motiv uvédomili az béhem nasi konverzace. ,Na to, jestli to delam kviili
sobé nebo kviili mé pritelkyni, jsem prisel na zdkladé tvé otdzky,” povédél osmatrice-
tilety otec dvou déti. ,,Myslim si, Ze to ¢lovek musi délat kviili sobé.” (P1216)
Argentinsky student mediciny, ktery se do Takiwasi vratil poté, co po Sesti mési-
cich prerusil rehabilitaci na prani rodi¢ti, nakonec trekl: ,Mél jsem dojem, Ze md
§im problémem je uzkost. Citil jsem hroznou tzkost z toho, Ze bych zas mohl zacit
kourit marihuanu. Mél jsem pocit hrozné bezmoci... Vrdtit se a dokoncit lécbu mi pri-
padalo nevyhnutelné.” (PAC16)

c) Informovanost

Vzhledem k tomu, Ze 1é¢ba v Takiwasi je do jisté miry exkluzivni, zajimalo nas, ja-
kym zplisobem se o ni pacienti dozvédéli. Jeden Peruanec, ktery mél neblahé zku-
Senosti s tim, Ze se ho jeho rodina nékolikrat pokusila internovat proti vlastni vtili,
nam k tomu rekl:

,Zacal jsem si Cist o Takiwasi a dostal strach. Z ¢eho? Z toho, Ze mé sem poslou... Ze
mé zapovi. Myslel jsem si, Ze mé sem vyZenou. Predstav si, Ze té poslou do pralesa do
néjakého bardku, kde té budou drzZet. Takhle jsem to citil. UZ mi lhali. Oklamali mé.
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Rekli mi, Ze piijdu do 1écby na patndct dni a nikdy si pro mé nep¥isli. Predstav si, Ze by
té poslali na takové misto, kde té zaviou, a nebudes moct utéct. Co bys na to rekl?
Moje pritelkyné ale znala tady v Tarapotu jednoho mistniho reportéra. Zavolal jsem
mu a on mi rekl: ,Ano, zndm Takiwasi. Délal jsem tam jednu reportdz“ A tak bylo
vSechno fajn!‘ (P1126-128)

Mistni povédomi o tom, co se v 1éCebné déje, ale neni nijak valné. I jiny informator
z nedaleké Baguy, proslulé nasilnymi strety domorodych obyvatel s peruanskymi
ozbrojenymi silami kvtiili téZbé nerostnych surovin na indianském tzemi, si pre-
dem zjist'oval, jak rehabilitace v Takiwasi vypada. Povédél ndm o tom nasledujici:
,Lidi z venku, kteri o Takiwasi nic nevi, mi rikali: ,Ti, co tam délaji, jsou Spatni. Jsou
to sami cizinci. Nemaji s Perudnci slitovdni. Vidél jsem, Ze té hodi do vody a topi té.”
Tohle se povidd. Takovy ritudl ale existuje! (sméje se) Jsem presvédcen o tom, Ze
s ndmi podobné véci neprovddéji. Jednd se o rehabilitacni centrum.” (PA173-177)145
Dalsi mladik, pro néjz byla pri vybéru rehabilitacniho programu rozhodujici spiri-
tualni orientace centra, pricestoval do Takiwasi z Pucallpy. K 1é¢bé ho privedla jeho
matka: , Tim, Ze Zije v Moyobambé, coZ je blizko, zasla sem a informovala se. Trochu
se tu o to zajimala. Ze zacdtku chtéla, abych byl s ni. KdyZ jsem prijel do Tarapota,
byli jsme si bliZ. Stykali jsme se. Ona snad ani tolik v ayahuasku nevéri. Krestaniim,
zejména pak evangelikiim a adventistiim, téma ayahuasky prilis nesedi. Vidim ale, Ze
»ZA« véri v Boha. Sice svym zpitisobem, protoZe je katolik - jd ale nemdm s Zddnym
typem ndboZenstvi problém. Naopak. Myslim si, Ze pokud C¢lovek véri, staci to.”
(PAA24-26)

Jiny peruansky informator se k tématu vyjadtil nasledujicim zptisobem: , Kdybych
presné védeél, na cem tu lécba spocivd, asi bych sem neprisel. (sméje se) Pred dietou
jsem nevéril na duchy, ani duchovno. Nevéril jsem na rostliny a uZ viibec ne na sama-
ny.” (PU57)

Dalsi pacient, ktery z 1é¢by utekl, dodal: , Védél jsem, Ze je to tu moc, moc dobré. Mél
jsem ale velky strach z ayahuasky, hrozny strach. O dietdch jsem toho moc nevédél.”
(PY130)

Podobné neznaly véci byl i jiny mlady Peruanec, kdyz rekl: ,Myslel jsem si, Ze budu
volny, Ze budu cely den spdt. Nevim. Predstavoval jsem si, Ze nebudu pracovat. Opak
byl ale pravdou.” (PS42)

Co se zahrani¢nich informatort tyce, dozvédéli jsme se nasledujici:

,Pil jsem ayahuasku dvakrdt nebo trikrdt ve Spanélsku. (...) Probihalo to ale bez ritu-
dlu. (...) Jednou jsem skoro celé sezeni probrecel. Bylo to hrozné silné. (...) Postrddalo
to jakykoli kontext. Ani Zddnd pre-ayahuasca tam nebyla! Nic! (...) Vyprdvél jsem
o tom, co jsem béhem sezeni zaZil, psychologovi. On o tom ale nemél ani ponéti. To mi
hrozné ubliZilo.” (PG35-48)

Jeden francouzsky informator nam povédél: ,Moc jsem toho neslysel. Védél jsem ale,
Ze nebyly Zddné problémy. Moje matka tu byla pred péti, Sesti lety na semindri.”
(PK38)

chiatrii, o sobé prozradil: ,Béhem druhé internace jsem se sezndmil s jednim klukem,
ktery se jmenuje Vivian. Byl to muj soused. Byl na tom hodné spatné. KdyZ jsem pre-

145 Rijtudl, ktery ma informdator na mysli, je tzv. ishangueada (viz kap. ¢. 7.5).
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chdzel od jednoho psychiatra k druhému, potkal jsem se s jednou holkou, kterd s nim
chodila.

Jednou Vivian prisel, aby nds navstivil. Byl jsem prekvapeny, Ze ho vidim. KdyZ jsme se
béhem psychiatrické 1écby sezndmili, byl jsem na tom velice, ale velice zle. Jakmile
jsem ho spatril, podivil jsem se. Pripadalo mi, Ze jsem to jd, kdo je na tom Spatné, a on
se mi zddl v pohodé. Byl v porddku.

JJak jsi to udélal?” zeptal jsem se ho.

,Vracim se z jedné perudnské 1écby...," povidd mi." (PM37-42)

Jiny informator ndm na otazku, jak se dozvédél o Takiwasi, odpovédél:

,Nékolik let jsem navstévoval psychiatra, ktery mi tyden co tyden predepisoval meta-
don. Zddlo se mu, Ze uZ jsem ztratil chut’ se lécit a dokoncit rehabilitaci. Pokracoval
jsem v konzumaci drog az do doby, neZ se dostavily vazné fyzické komplikace. Dopo-
rucil mi, abych radéji zkusil néjakou nezvyklou, specidlni lécbu. Tak jsem se doslechl
o rehabilitaci v Takiwasi.” (PAE8)

Zavérecnou vypoveéd poskytl argentinsky informator, ktery rekl:

,Veédél jsem, Ze se tu pouzivd ayahuasca, ale nemél jsem ponéti o tom, co je zac. Pred-
stavoval jsem si to spis jako néjakou psychedelickou drogu. (...) Moje sestra je dok-
torka, co v prdci spravuje lékarské webové servery. Diky tomu se dozvédéla o Taki-
wasi a sehnala na néj kontakt. Domnivala se, Ze by mé to mohlo zajimat kviili spiritu-
alité a vyzkumu rostlin. Védeéla, Ze konzumuji marihuanu z potreby sebepozndni.”
(PAC21, PAC54)

d) Lécebny rezim

S ohledem na motivaci nékterych pacientli jsme povaZovali za prinosné zjistit, jak
hodnoti rezim 1é¢by v dobé& po jejim zahajeni. Spanélsky informator ndm k tomu
rekl: ,Samotka je pékné tvrdd. Podle mé to nejtvrdsi, co tu je. Nedd se to s nicim srov-
nat. Clovék je tu sdm za sebe, sim za sebe a jesté jednou sdm za sebe.” (PG31)

Dalsi informator se vyjadril k souziti mezi pacienty: ,,Pro mé byl vykon, Ze mé zacala
vétsina adeptii brdt. Lidi, ktef'i mé zpocdtku nebrali, si uvédomili, Ze to bylo z jejich
strany neoprdvnéné. Jsem schopny délat véci dobrie. Nyni jsou milejsi. Mdm mnohem
vetsi chut' do prdce.” (PAA112)

KdyZ jsme se na rezim lécby ptali jednoho francouzského informatora, odpovédél
nam: ,MiiZe to vypadat jako malickost, ale pracovat na zahradé mé stoji spoustu usi-
Ii. Striktni ¢asovy harmonogram a prdce mi pripadaji ndrocné. Prdce s piidou je téz-
kd. Zda se mi, Ze se z nds tady stdvaji tak trochu infantilni jedinci. Citit se détinsky mé
mirné Sokuje.” (PAE42)

Jiny pacient k tomu dodal: ,Nepripadd mi to zas tak obtiZné. Spis je pro mé problém
byt odlouceny od spolecnosti, od svéta. To mé trochu dostdvd. Dennodenné se tim ale
netrdpim. To ani ndhodou.” (PY120)

Dals$i narator uvedl: ,0bcas to neni jednoduché. Jsou véci, které neni snadné preko-
nat. Je treba prindset obéti. Myslim si, Ze jde o dobrou léCbu, diky niZz miiZes nékteré
véci zménit, miiZes jim porozumét. Musis se ale obétovat... Jestli chceme byt nezavisli,
musime se umét postavit na vlastni nohy. Musime pracovat. Nékteré véci jsou tu nd-
rocné. NemiiZeme odpocivat, kdy se ndm zachce. Pordd jsme tu jeden vedle druhého...
Obcas touZim po chvili klidu. Neustdle je tu nékdo, kdo mluvi. Ze vsech stran se ozyvd
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hluk. Nékdy je tenhle zpiisob Zivota docela tvrdy. Obcas si Fikdm, co bych dal za tyden
venku.” (PM112)

Jeho kolega zaujal k pobytu v komunité rozhodné stanovisko. Doklada to nasleduji-
ci vypovéd: ,Co se telefondtii a ndvstev tyce, dlouho jsem nechdpal, pro¢ musim byt
tr'i mésice izolovany. (...) Nerozumél jsem tomu. Pripadalo mi to jako hloupost. (...)
Ted’ uz ndvstévy ani mit nechci. (...) Jenom té rozptyluji.“ (PU126-132)

e) Pravidla

Koncentrace na déni v terapeutické komunité je pro ispéSné absolvovani rehabili-
ta¢niho programu prvorada. Dal$i vyznamnou proménnou, kterd ma na efektivitu
1écby vliv, je to, zda pacient dodrzuje stanovena pravidla. ,KdyZ provedes néjaky
prestupek nebo tak néco, budes za to také potrestdn,” vysvétlil nam nejstarsi z in-
formatort. (PA182)

Plejada trestti je pochopitelné riiznoroda. V pripadé poruseni kardinalnich pravidel
vSak pacientovi hrozi az vylouceni z 1é¢by. To se tyka zejména sexu. ProcC je vSak
intimni styk zakazan?

,Pokud bys chtél mit sex, musel bys v prvni radé na ulici. Je to kviili rostlindm. Tim, Ze
Jsi procistény, tvoje energie je otevi‘end, vsechno absorbujes. Sviij vyznam to md, pro-
toZe ted’ muiZu citit a vnimat véci z velké ddlky. Véci, které jsem nikdy driv necitil. Za-
vane vitr, néco nese a ty to citis,” uvedl peruansky informator a o néco dale dodal:
»Tady si uvédomis, Ze mit sex pro poZitek, sex pro sex, nemd vyznam. Tak znecisti§
svou dusi, své télo, svou energii. Je to tak, Ze o energii prijdes. To md smysl, hluboky
smysl.“ (PU138-140)

U clovéka, ktery Zije promiskuitnim Zivotem, je podobny vyrok pochopitelny. Jak se
na to ale divaji jini informatori?

,Vim, Ze je to kviili setreni energii,“ uvedl statny Brazilec. ,Zdejsi IéCba je velmi inten-
zivni a ¢lovék na ni musi byt soustiedény. Musi se ji vénovat na sto procent.” (P0170)

Francouzsky informator zase povédél: ,Je to kviili energiim, kterymi sex hybe. »ZA«
kdysi vysveétloval, Ze jimi otidsd jako zemétreseni nebo tak néco. Jako néco hrozné
silného, co na energetické tirovni vSechno pomichd.” (PK203)

T¥iadvacetilety Svycar k tomu dodal: , Energie rostlin se totiZ misi se sexudlni. Jakmi-
le mds orgasmus, energie rostliny se vylouci také. Kviili tomu to je.“ (PQ118)

Jako racionalni se také jevi nazor peruanského informatora, kterého jsme jiz cito-
vali drive: ,Myslim si, Ze sex md tendenci komplikovat véci. Z mé zkusenosti to tak je,
Ze sex mate. Domnivdm se, Ze jeho zdkaz je prostiedkem k tomu, jak primét ¢loveka,
aby se soustredil sdm na sebe a tecka. Obcas mi pripadd, Ze nékteré véci jsou tu proto,
aby pokousely nasi trpélivost.” (PY116)

Jiny narator shrnul svou zkuSenost z 1écby do nasledujiciho vyroku: ,jestli to md
logiku? Jo, logiku to md. Rikaji, Ze kdyZ mds sex nebo masturbujes, prijdes o silu rost-
lin. Rikaji, Ze ejakulaci se rostliny vylou¢i. Pro chlapa je to ale utrpeni. Zit v abstinenci
je hnusné. Prejit ze Zivota, kdy mds sex (...) pravidelné se svou pritelkyni, do mist, kde
je abstinence sexu totdlni, neni nic moc.” (PW106-108)

.Je mozné, Ze to md co docinéni s pocitem frustrace. Jde o to naucit se kontrolovat
svou vlastni frustraci,” vlozil se do toho francouzsky informator. (PAE58)
V pacientech pochopitelné nartista napéti, které se musi naucit zvladat. Jak si ale
poradi ve chvili, kdy uZ ani studena sprcha nestaci?
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»Pijeme azucenu, to je rostlina, kterd slouZi ke zmirnéni tenze. Ta ale nefunguje,” za-
smal se sebevédomy Svycar. ,DiileZité je na to ptilis nemyslet. To je jedind technika,
na kterou jsem prisel. (...) Mou motivaci je, Ze aZ budu mit pristé sex, bude to néco
neuvéritelného. To mé trochu motivuje. Tésim se, aZ budu mit zase sex.” (PQ108-110)
Po chvili se hluboce zamyslel a dodal: ,,V Fadé duchovnich technik se uc¢i o tom, Ze
sexudlni energie je tou nejsilnéjsi, kterou mdme. Jakmile pri orgasmu ejakulujeme,
veskerd energie se vypotrebuje. Skutecnost, Ze nemds sex, ti umoZiiuje vSechnu tvou
energii schrariovat. Takto silnou energii Ize vyuZit k mnoha uceltim.

Pdrkrdt v Zivoté jsem mél taoisticky sex, coZ znamend milovat se, aniZ by bylo dosa-
Zeno orgasmu. Postupuje se tésné pred jeho dosaZeni. Tehdy jsem citil, Ze néjakd
energie skutecné existuje. Dostanes se do nejzazsiho bodu a vsechna tvd energie se
vrdti zpdtky do tvého téla, aniz bys vyvrcholil. Nékolikrat jsem to vyzkousel, protoZe
mé zajimalo, jaké to je. Neni to podle mé nijak zvldst prijemné. Uprednostiuji, kdyz
tato energie miize ven.” (PQ114-115)

Dalsi skupina pravidel se toc¢i kolem stravovani, zejm. pak kolem konzumace vep-
fového masa. Se zaméstnanci jsme o tomto tématu sahodlouze debatovali. U paci-
entli se ndm podarilo shromaZzdit pouze dvé vysvétleni.

Brazilsky informator tekl: ,Podle mé je to proto, Ze je to hodné tucné maso.”
(PO172)

Svycarsky cestovatel, ktery se s timto nazorem ztotoZiuje, k tomu dodal: ,Slysel
jsem rtiznd vysvétleni. Jedno z nich je zaloZeno na tom, Ze kdyZ pralesni Samani 1éCi,
vytdhnou z ¢lovéka jeho obtiZ a prenesou ji na vepre. (...) Proto je to zakdzané.”
(PQ120-122)

Veprovym ale problém nekondi. ,Z jidelni¢ku je tu vyloucena rada jidel, napriklad
tuky,” objasnil ndm perudnsky automechanik. ,V zdsadé nemiiZes jist smaZend jidla
(...) Spis ti daji varené. Pak se ji mdlo sladkého, taky mdlo soli. (...) Myslim si, Ze to
musi byt kviili rostlindm. Prispivd to k tomu, aby vic piisobily na tviij organismus.”
(PW118-120)

f) Vyznam viry prilécbé zavislosti

,VSichni jsme svobodni. MiiZeme si vérit v takového Boha, v jakého chceme. Pokud
v Zddného Boha nevérime, Takiwasi to akceptuje,” vyjadril se k tématu viry jeden
francouzsky informator, ktery stravil v 1é¢bé dohromady dvanact mésict. (PM125)

»,Na internetu se objevily stranky s otdzkou, jestli je Takiwasi sekta. Mné se to tak ale
nejevi, protoZe sekty zndm. Miij otec do jedné patri. (...) Nevsiml jsem si tu niceho, co
by se sekté bliZilo nebo podobalo.” (PM116-117)

KdyZ jsme se na problematiku viry dotazovali jinych pacientii, dozvédéli jsme se,
Ze jejich pojeti je nasledujici: , Vira je to, co vklddds do svych véci, do svého usili. Je to
totéZ jako podporovat zdejsi lidi. Lidi, kteri jsou hluboko pod Zivotnim minimem. Mys-
lim si, Ze je to hodné nestravitelnd prdce. Prdce, kterou je tieba obdivovat. Myslim si,
Ze mit rdd lidi a vérit v Boha, je gesto. Je to néco, co je dobré pro spolecnost. To je miij
ndzor. Jakym zptisobem se vira a doktriny provozuji, je otdzkou. Pro mé to neni diile-
Zité.” (PAA28)

Zamérili jsme se také na to, jaky ma vira prakticky dopad na Zivot pacientd. Jeden
klicovy informator ndm k tomu povédél: ,MoZnd uZ jsi slysel, jak tu nékteri hovori
o holkdch. O tom, jak je to rozptyluje - Ze maji chut’ jit na zdchod a masturbovat.
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Osobné si myslim, Ze kdyZ se soustredis na to, co deélas, kdyZ délas véci s chuti a vds-
ni... V Bibli je jedna pasdz, kterd rika: ,Délej véci pro potéchu boZi, nikoliv lidskou.” To
mi doddvda klid. Kdybych se nezaprel, uz bych byl nadrZeny. Jsem ale v klidu. Do ted’
Jjsem nemasturboval. SlySel jsem ale od nékterych mych kolegt, Ze uz si to délali.

Driv jsem si to déldval, protoZe md Zena se mnou potom, co jsem bral, nechtéla nic
mit. Ruka mi tak byla jedinym vychodiskem. Tady ale preferuji né¢im se zabavit, neZ
abych myslel na hlouposti. Snad to byl i jeden z divodil, ktery mé primél
ke konzumaci drog. Drogy mi obcas prindsely myslenky na sex. Tady myslim na to, co
bude dal, na mé budouci projekty, na to, co chci a co mé cekd. SnaZim se co nejvic za-
bavit, aby mi to v Takiwasi uteklo. Chci toho tu vyuZit. UZit si to, zapotit se a tak.’
(PC170-171)

Dvakrat rehabilitovany Spanélsky informator, ktery v soucasné dobé Zije
v Argentiné, se k tématu vyjadril nasledujicim zptisobem: ,Pro mé je modlitba vsim.
Modlim se v sobé k Bohu, k ostatnim. Co mi v posledni dobé hodné prindsi smireni, je
modlit se pri ayahuasce za ostatni. Za kolegy, za mou matku, za druhé. Ayahuasca mé
dost stavi do jejich pozice.” (PG195)

Jeho nynéjsi krajan k tomu dodal: ,Béhem ayahuaskovych sezeni... Diky ayahuasce
jsem si uvédomil, Ze jednou z diileZitych véci, kterd se tykd mé a mé rodiny, je chybéji-
civira.” (PAC125)

»Nejsme tak silni jako nepritel,“ uzavrel debatu osmatricetilety Peruanec. ,S pomoci
boZi vs§ak miiZzeme odolat.” (P1204)

g) Financni podpora v 1écbé

Ackoliv téma poplatki za 1é¢bu je pomérné delikatni, rozhodli jsme se mu vénovat.
Zajimal nas totiZ eticky rozmér celé problematiky.

Jak bylo uvedeno v kap. €. 3.5, ekonomicky systém Takiwasi je retribucni. V praxi to
znamena, zZe pacientiim v tizivé financ¢ni situaci jsou poskytovany slevy na poplat-
cich.

Za rehabilitaci obycejné plati rodinni pfislusnici, jen v minimu pripadl jsme se se-
tkali s tim, Ze by si pacient hradil 1é¢bu sdm nebo na ni alesponl z poloviny prispi-
val. Predpokladali jsme tudiZ, Ze do celé véci nebudou nijak zvlast citové zaintere-
sovani a zamérili se na to, zda se jim rozriiznéni cen za 1écbu jevi spravedlivé.
Peruanec, kterému platila pobyt v Takiwasi jeho matka, nam k tomu rekl: , Nevim,
jestli je to sprdvné. Netusim, jakym zpiisobem je to zarizené.” (PAA78)
Argentinskému informatorovi hradili 1é¢bu rodice, a to i presto, Ze ji v poloviné
prerusil. Povédél nam o tom nasledujici: ,Po Sesti mésicich, co jsem tu byl, nebyli
presvédceni o tom, Ze by to bylo reseni... Ze by bylo sprdvné, abych se vrdtil. Vzhledem
k mému rozhodnuti a neustdlému naléhdni na to ale kaZdopddné pristoupili.”
(PAC18)

Spanélsky informator, ktery se v zemi svého ptivodu Zivil jako stavat a o poplatky
se délil se svym otcem, sdélil: ,Ze zacdtku mé to trochu otravovalo. KdyZ jsem sem
ale pricestoval a spatril chudobu, kterd tu panuje, lidi, co ti daji vsechno za nic... To
to, Ze Zdddm a myslim pritom jen na sebe. Na egoismus. KdyZ jsem si tohle uvédomil,
rekl jsem si: ,Mné je to jedno. Zaplatim za mého kolegu, za kohokoliv, kdo 1écbu po-
trebuje.” (PG76)
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Francouzsky student do 1éCby vlozil veSkeré své uspory, které si vydélal prilezi-
tostnou praci. Zbytek zaplatili rodice. KdyZ jsme s nim hovoftili, uvedl: ,Je normdin{
pomoct tém, co nemtuiZou platit. (...) JestliZze se nékterym nepomtiZe, sami nic nezmu-
Zou. (...) VEvropé panuje jind Zivotni trovern, takZe je normdlni, Ze to platim.”
(PK280-284)

Ne vSichni pacienti se ale s timto nazorem ztotoZnovali. Jeden Peruanec rekl: ,Co se
mi tady nelibi, je, Ze nékteri plati 400, 600 solil. (...) Je moZné, Ze nemaji uspory. Jd je
ale taky nemdm!“ (P1138-140)

Jeho krajan jeho tvrzeni doplnil: ,Tohle je trochu komplikované. Pokud to vezmes
tak, Ze rostliny rostou volné a nic nestoji, potom je lécba drahd. Pokud ovsem zvdZis,
Ze vsichni musi platit za cas terapeutii a za infrastrukturu, pak je cena odpovidajici.”
(PU24)

h) Evaluace lécby

Vzhledem knemalym finan¢nim narokiim, které jsou na zajemce o 1écbu
v Takiwasi kladeny, nas zajimalo, jak pacienti 1é¢bu hodnoti. Spanélsky informator
byl dfive internovan na soukromé klinice v Barceloné. Zeptali jsme se ho proto, zda
vidi ve stylu 1écby néjaky rozdil.

,Lécba v Takiwasi se s tim nedd srovndvat. Jenom prijet sem z Evropy uZ je néco! Jd
jsem na tom byl nastésti ekonomicky dobre. Zil jsem ve velkém pohodli. Prijedes sem
a... Prdsk! Je to hrozny Sok. Neni tu Zddné pohodli. Pacientiim se tu pohodli viibec ne-
dostdvd. VSechno je ndrocné. Je to boj! Pordd, aby ses o néco doprosoval...

VSechno si musis zaridit sam. Ja jsem driv hodné spoléhal na mou rodinu. Chtél jsem,
at’ se o mé postaraji, at' za mé vyresi mé problémy... Tady sotva projdes brdnou a uZ
musis vSecko zvlddnout sam.” (PG29)

Jiny informator, ktery byl v minulosti ¢tytikrat internovan na rtznych mistech Pe-
ru, poznamenal: ,Prdce tady je vic profesiondlni. Neexistuje tu psychické tyrdni. (...)
VSichni tu vime, Ze pokud s tebou nékdo Spatné zachdzi, promluvis si se svym terapeu-
tem a tecka. Je po problému. Jedndni je tu kaZdopddné velmi odlisné.” (P119)

0 néco mladsi kolega z Moyobamby, hlavniho mésta regionu San Martin, k tomu
dodal: ,Nikdy jsem o svych zdleZitostech s nikym nemluvil. VZdycky jsem si je resil
sam. Skutecnost, Ze se z nich miiZes vypovidat tvému psychologovi a knézi, ktery ti dd
rozhreseni, tvou zatéZ zleh¢i.“ (PC132)

Dals$iho informatora motivoval do 1é¢by v Takiwasi jeho starsi bratr. Finan¢né ho
po celou dobu sponzoroval a taky mu zajistil praci a ubytovani po skonceni rehabi-
litace. KdyZ jsme se ho dva mésice pred koncem programu ptali na jeho situaci,
odpovédél nam:

»,Dnes uz zacindm sedmy mésic. Je to pro mé radost, protoZe uz nepiju, nekourim, ne-
beru. Nepremyslim nad diskotékami. Rekl bych, Ze mi vycistili mysl. Nechci ten samy
Zivot, co driv.” (PE89)

Brazilsky, hluboce spiritudlné zaloZeny pacient, se k hodnoceni lé¢by vyjadril na-
sledujicim zpiisobem: , Osobné citim, Ze tahle 1écba s rostlinami, s ayahuaskou, je pro
mé vychodiskem. Je to moje cesta. ZtotoZnuji se s ni. Vérim, Ze Buih dli v rostlindch.
Rostliny jsou Biih. Clovek se v obtiznych chvilich, kdy mdlem umie kviili drogdm,
k Bohu pribliZi. Pro mé byly rostliny vZdycky Bohem. Myslim si, Ze diky tomu jsem
v této léCbé tak v klidu. Citim, Ze je to vychodisko. Moc ayahuasky spocivd v tom, Ze
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sahd zcela za hranice naseho chdpdni. Proto jsem tady. V téhle 16Cbé jsem kviili aya-
huasce. Ayahuasca zménila mé mysleni, zpiisob mého uvazZovdni, to, jak se vidim. Diky
tomu tady dneska jsem. Domnivdm se, Ze je to md cesta, Ze mi to zachrdni Zivot.”
(PO189)

Dalsi informator se rozhodl rehabilitaci ukoncit po mésici. Z nasledujiciho narativu
je ale patrné, Ze na ném zanechala své stopy: ,Béhem prvnich dnti [é¢by jsem u sebe
zaznamenal spoustu zmén, velky vyvoj. Myslim si, Ze mi hodné pomohlo piti rostlin
a celkem prisny pracovni rezim. ReZim, ve kterém md ¢lovék zodpovédnost. To je dii-
lezité pro Zivot, a to nejen tady, ale v kterékoliv instituci. V rodiné. V kazdé formdlni
organizaci clovék musi dodrZovat urcitd pravidla. Uvédomuyji si, Ze mdm v Zivoté jiné,
diileZitéjsi priority. Taky se mi nepodarilo s léCbou dostatecné identifikovat. Prisla mi
trochu prisnd, tvrdd. Sam vis, jaké to je. (...) Jsem z toho ponékud unaveny. Taky mdm
starosti o rodinu. Jsem sice svobodny, nemdm déti, ale moje matka je na tom zdravot-
né Spatné. Hodné na ni myslim. V posledni dobé jsem dost Ipél na boZim slové, na Kris-
tu. Takovy je miij nynéjsi postoj. Hodné jsem se béhem této doby ke Kristu pribliZil.
Dost mi to pomohlo. Je to sila, kterd mi dodala viili postupovat vpred. Myslim si, Ze
pobyt v kterémkoliv rehabilitacnim centru je ztrdtou casu, pokud do toho clovék ne-
vloZi svou viili. To je zdvér, k némuZ jsem se moznd mohl dobrat uZ ddvno. Jak ti ale
rikdm, samota a ona sila, kterou v sobé mdm, mé priméla nad témito vécmi uvaZovat.
Procistila trochu mou mysl. Ocistila mé fyzicky i psychicky. V kaZdém pripadé si mys-
lim, Ze mi piti rostlin hodné poslouZilo.” (PAA2)

Jiny peruansky informator, ktery béhem reinzerce relapsoval a z Takiwasi nakonec
utekl, béhem rozhovoru paradoxné tekl: ,Tahle 1écba je skvéld. Moc dobrd. Za tu
krdtkou dobu, co jsem tady, mi pomohla v tom, abych lépe pochopil, kym jsem.”
(PW125)

,BYyt tu je prinosné. Velmi prinosné. VZdycky ve mné utkvi tyZ dojem, i kdyZ se zmitdm
na zemi a trpim jako bldzen. Po dvou dnech si ale uvédomim, Ze to mélo cenu,” dodal
jeho kolega. (PY80)

KdyZ jsme se po Sesti mésicich ptali pacienta z Argentiny, ktery trpél téZkymi de-
presemi, na to, jestli podle néj lécba ayahuaskou pomahda, odpovédél nam: ,Ano,
pomdhd, pomdhd. Zprostiedkovdvd mi velmi diileZité informace. V kaZzdém pripadé
ted, po radé ayahuaskovych sezeni, citim velkou temnotu, velkou negativitu. Jakoby
se v ayahuasce odrdZel vnitini stav clovéka. Mij osobni stav ted’ neni v porddku. UZ
nékolik mésicti... Po jedné z diet, kterou jsem tu drzZel, jsem se zacal vic konfrontovat
s Uzkosti, s obavami, se Spatnymi pocity. ZadrZoval jsem je hodné dlouhou dobu
vsobé. Driv byly asi potlacené medikaci nebo drogami, ale od jedné diety... diety
s chiric... zacaly mnohem vic vystupovat na povrch.” (PAC23)

Dalsi z informatori k tomu podotkl: ,Ayahuasca pomdhd. To, co je ale na 1é¢bé roz-
hodujici, je dieta.” (PU34)

S tim souhlasil i nejstarsi, dvakrat internovany informator, kdyZ rekl: ,Co mi pripa-
dd dobré, je ergoterapie a diety na chacre.” (PA190)146

,Pro mé je z Iécby nejdiilezitéjsi souZiti s ostatnimi pacienty, protoZe pritom uvedes
do praxe to, ¢emu ses naucil,“ poznamenal mlady Svycar. (PQ51)

146 Chacra [Cakra] je oznacCenim pro pralesni pozemKy centra, na nichz je poradana dieta. Tradi¢né
slouZzi k zemédélské produkci.
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Podobného nazoru byl i jeho francouzsky kolega, ktery béhem rozhovoru uvedl:
,Tato 1écba vyZaduje velkou trpélivost. Trpélivost, to je slovo, které jsem absolutné
neznal. Ani ndhodou! (sméje se) Mij drivéejsi Zivot byl postaven na zdsade: ,Chci to
a chci to hned! Zptisob, jakym toho dosdhnu, neni diileZity.” Béhem diety se mi otdzka
trpélivosti ukdzala jako velmi diileZitd. KaZdy den se ji zabyvdm. Je to devét mésicii!
Myslim si, Ze tohle a souZiti s ostatnimi pacienty mi hodné ddva.’ (PAE38)

zéaleZi na individualnim posouzeni. Zadné vyznamnéjs$i shody jsme se v nazorech
pacientli nedobrali. Nelze tak neZ souhlasit s tvrzenim terapeutt, podle nichZ je na
rehabilitacnim programu Takiwasi podstatny celek, nikoliv jen néktera jeho cast
(viz kap. ¢. 8.8, bod ¢).

Cely vycet bychom radi zakoncili vyrokem jednoho z nejmladsich informatori, kte-
ry ndm v této souvislosti pripadal nejvystiznéjsi: ,Naucil jsem se tu spousté véci.
Prat prddlo, lépe se oblékat, byt Cisty, postarat se o sebe. Nikdo se o tebe starat nebu-
de! Musis sdm.” (PS73)

9.4. Ritualy

Se dvéma informatory se nam podarilo rozvést hovor o ritualech, které tvori nedil-
nou soucast rehabilita¢niho programu. Krom toho, Ze ndm potvrdili existenci vSech
obradt, kterym jsme neméli moznost osobné prihlizet, dozvédéli jsme se také néco
malo z jejich vlastnich zkuSenosti.

Nejprve prisla re¢ na ishangueadu neboli ritual s koptivami (viz kap. ¢. 7.5). Jeden
z mistnich pacientli nAm k nému sdélil: ,Rekl bych, Ze ritudl s ishangou je o tzkosti
a hnévu, ktery mds v sobé. V momenté, kdy té slehaji po celém téle koprivami, citi§
prleni. Mds chut vybuchnout a rvat. Nejlepsim zptisobem, jak vyjddrit bolest, jak ji ze
sebe dostat, je krik. Jd jsem se ji kiikem zbavil. Potom jsem pocitil fyzickou tlevu.”
A jak ritual probiha?

,Okuruji té a soucasné k tobé zpivaji. Jakmile zacnes kricet, prestanou té mrskat,
a povi... Jak to jenom bylo...? ,Vystup zla energie!”

Po odchodu jsi fyzicky v klidu. Ulevi se ti. Rikds si: ,Zbavil jsem se hrozného stresu.“
(PE158-164)

KdyzZ jsme se téhoZ informatora dotazovali na podstatu dalsich ritudlnich tkont,
dozvédéli jsme se nasledujici: ,Ritudl zdvazku slouzi k tomu, abychom se zavdzali, Ze
tu setrvame po stanovenou dobu. Ritudl zemé jsem jesté nedélal, ten mi chybi. Prav-
dépodobné ho ale budu brzy délat. UZ je na case.” (PE166)

Rozhodli jsme se proto zeptat jiného pacienta, o némz jsme védéli, Ze ma podobnou
zkusenost za sebou. Pokud ¢lovék kopani mélkého hrobu pouze prihlizi, miize mu
ritudl zemé pripadat do jisté miry normalni. Jakmile je ale zasypan nanosy hliny
ptl metru pod zemi a jedinym privodem vzduchu je mu tenka plastova hadicka,
kterou ma vloZenu v ustech, mizZe ho prepadnout pocit strachu z uzavirenych pro-
stor.

,Jd s timhle Zddny problém nemdm,” povédél nam student vypocetni techniky. ,Bylo
to velmi snadné. Jestli to bude mozné, chtél bych vyzkouset i ostatni ritudly zamérené
na jiné prirodni elementy.” (PK18)

f{
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9.5. Dieta
a) ZkuSenosti s dietou

O dieté jsme se bavili pouze s témi pacienty, ktefif méli minimalné jeden izolovany
pobyt v pralese za sebou. Tak tomu bylo u vSech dotazovanych kromé jednoho,
ktery ukoncil 1é¢bu po mésici (PAA).

ZkuSenosti jednotlivych informator(i se pochopitelné riizni. Nejstarsi z nich ndm
o svych zazitcich naptiklad rekl: ,No, nejdriv jsme $li na ayahuaskové sezeni. Bylo
nds trindct, ctrndct pacienti. Méli jsme drZet dietu a jd nemél ponéti o tom, v ¢em to
spocivd. Viibec jsem netusil, o co jde. Nékteri mi kolegové, kteri tim uZ prosli, mi vy-
svétlovali, jak to chodi. Soustredil jsem se na to. (...) Védél jsem, Ze se nic nemiiZe stdt.
Jediné, z ¢eho jsem mél strach, byl hmyz a zvirata. (...) Vsechno ale bylo bezpecné.
Normadl. Nikdy se nic nestalo.” (PA196, PA230-232)

Francouzsky pacient, ktery pred vstupem do terapeutického programu absolvoval
¢trnactidenni seminar pro mladez, se vyjadril k tomu, po jak dlouhou dobu je tieba
setrvat v dZungli, aby se dostavil efekt rostlinného extraktu: ,DrZel jsem dietu bé-
hem semindre. (...) Jsou to jenom c¢tyri dny. To clovek ucinky rostliny prilis nepociti.”
(PK146-148)

Z tohoto diivodu jsou také interni pacienti v pralese dvakrat déle. Kdyz jsme se
jednoho zkuSeného informatora z Peru ptali, k ¢emu dieta slouZzi, odpovédél nam:
,Dieta je obdobim, kdy se konfrontujes sdim se sebou. Rostlina ti pomdhd v tom, aby té
napadaly myslenky. Uvédomis si, Ze premys-Iis vic o sobé. Skutecnost, Ze jsi tam sdm,
té donuti k tomu, abys uvaZoval o Spatnostech, které jsi napdchal. O tom, komu jsi
ubliZil, co s tim miiZes délat a jak se s tim vyporddas. Taky popremyslis o tom, jak do-
Slo ke vzniku tvé zdvislosti a jak tento problém prekonat.” (PC138)

Aby pacienti efekt diety umocnili, drzi v nékterych pripadech pust. TyZ informator
nam k tomu tekl: ,DrZel jsem ptist déle, nez bylo poZadovdno (prvni den po aya-
huaskovém sezeni, pozn. aut.). Prakticky jsem jedl aZ po trech dnech.” (1bid.)

Obavy z toho, Ze by mohlo dojit k fyzickému vyCerpani, nejsou v tomto piipadé na
misté. Dokladem toho je vypovéd' jiného naratora: ,Béhem diety toho moc nedélds.
Cely den jsi v tambu. (...) Sdm jsem drZel ptist nékolik dni.” (PQ65)

Dalsi pacient zvykly na rusny zZivot v hlavnim mésté k tomu dodal: ,,Co bylo nejhor-
§i? Zahdlet a nudit se.” (PU45)

Nedostatek vnéjSich impulzli vede krozvoji senzorické deprivace, ktera
v kombinaci s psychoaktivnimi ucinky rostlinnych piipravkl, vede v nékterych
pripadech k tomu, Ze pacienti mivaji vize. ,Jd jsem napriklad vidal JeZiSe Krista, jak
vldei kiiz Sel a dival se na mé,“ povédél ndm vyse zmifovany Perudnec. (PA216-
218)

duji se zaméstnanci (viz kap. ¢. 8.11). Informator ze Svycarska nAm v tomto ohledu
sdélil: ,,KdyZ se napijes rostlinného extraktu, pripada ti, jakoby se vSechna tvd energie
soustredila v mozku. Celou dobu diky tomu premyslis. Jakmile ti energie chybi, miiZes
se vyspat. KdyZ spis, dostdva se ti taky vhledu. Zdaji se ti totiZ sny, a to ne jen tak leda-
jaké, nybrz velmi, velmi jasné! Navic si je po probuzeni v§echny pamatujes. Diky sniim
se mtuiZes spousté veci naucit.” (PQ65)



132 Interpretace rozhovorl s pacienty

[ po navratu do civilizace extrakt nadale piisobi v lidském organismu, a tak lze
z jeho ucinkil leccos vytézit. ,Na ¢lovéka sice padne velkd tinava,” upozornil nas pa-
cient ze Spanélska, ,ale je to taky hodné o reflexi.“ (PG115)

Aby vynaloZené usili nevyslo nazmar, je v kazdém pripadé tieba dodrzovat pravi-
dla, ktera byla pro obdobi post-diety stanovena vedenim centra (viz kap. €. 6.7.1)
Na nésledujicich strandch uvadime postiehy pacienti kjednotlivym rostlinnym
pripravkiim zvlast, nebot jejich efekt se vyraznym zplisobem lisi.

b) Tabak

,Béhem diety jsem zaZil dva jasné momenty. Zacdtek mi utekl rychle. Hlavou se mi
honily vzpominky. Bylo to pékné. V titery, v den tabdku, zacala druhd fdze diety. Mno-
hem vic jsem premyslel, bylo to vic o rozumu. Zacala se dostavovat tizkost. Hodné
jsem pracoval na tom, jak s tuzkosti nakladam. Od té chvile jsem vnimal, Ze jde mno-
hem vic o ocistu. Citil jsem, Ze jsem se ohromné procistil. Projevilo se to na mych
snech. Driv jsem mival hodné spatné sny. Dost se mi zddvalo o rodinnych konfliktech.
Po dieté se mé sny staly mnohem vice vizudlnimi, jakoby détskymi. Taky obsahovaly
diileZité symboly. Nebyl jsem uZ tak zatiZeny rozumem. To je obcas mtij problém. Ne-
kdy jsem prilis tady... (ukazuje si na hlavu, pozn. aut.). VSechno se snazim racionali-
zovat. Vsemu chci rozumét,” uvedl osmadvacetilety peruansky informator, ktery se
v Takiwasi 1é¢il primarné ze zavislosti na kokainu. (PY101)

Francouzsky pacient k jeho postiehlim dodal: ,Tabdk, ktery se ddvd pri dieté, je
pékné silny. Ze zacdtku jsem citil vztek. Bylo mi Spatné. Cekal jsem, aZ prijde terapeut,
abych mu rekl, Ze mi ze zacdtku bylo dobre a ted’ je mi hir. Vidél jsem zlé véci.”
(PM107)

Jeho peruansky kamarad, se kterym travil béhem pobytu v Takiwasi nejvic Casu,
k tomu dodal: ,KdyZ jsem pil béhem diety poprvé tabdk, chtél jsem se vrdtit domil.”
(PE82)

c) Ushpawasha sanango

,Pred tim, neZ jsem Sel na dietu, tak jsem byl miri vnimavy. Nemyslel jsem moc na se-
be. Vsichni mé upozortiovali na to, abych byl trochu vic egoista. Mné se to ale nedari-
lo. Spis jsem uvaZoval nad tim, co se déje venku na ulici. (...) Po dieté mdm pocit, Ze se
trochu vic zndm. Jsem mnohem, ale mnohem vic otevieny. Uvédomil jsem si, které
pocity mé obtéZuji a které nikoliv. Tisice véci, o nichZ jsem driv viibec nebyl schopny
hovorit. Tohle mi dala dieta,” vyjadril své dojmy jeden z pacientti, ktery pobyt
v pralese vyrazné favorizoval pred jinymi terapeutickymi procedurami. (PU37-39)
»~Ushpawasha, ta vZdycky pracuje v srdecni oblasti,” vloZil se do hovoru tfiadvaceti-
lety Perudnec. ,Priméla mé k tomu, Ze jsem hodné premyslel, vybrecel se, zavzpomi-
nal na rodinu. Béhem diety jsem také snil o jedné divce. Byla to péknd, ne, krdsnd
blondynka s hezkym télem.” (PE118)

Spanélsky informator dodal: ,Mné dali ze zacdtku ushpawashu proto, aby mé zbavili
dojmti, které jsem pocitoval viici mé rodiné. K mému otci jsem citil nendvist. Kviili
matce jsem mél traumata z détstvi. Zabralo to!” (PG105)

Mlady argentinsky pacient vzpomina na své zaZzitky z prvni diety v nasledujicim
narativu: ,U¢inky rostliny jsem prili§ necitil. Vyresil jsem si nékteré emociondini
otdzky a citové vztahy, které mé hodné poznamenaly. Jednu dobu jsem byval dost
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uzavreny. Prosel jsem si urcitou katarzi, osvobodil se od nékterych zdZitki, o néco lip
si vybavil uddlosti z détstvi... Celkové to ale byla slabd dieta. Nezdd se mi, Ze by se mi
do ni podarilo dostat. Béhem prvnich mésiciti po tom, co jsem vstoupil do léCby, jsem
byl z urcitého pohledu dost zablokovany. Dost zablokovany na to, abych se nezabyval
osobnimi tématy... Nevim... Bylo to nevédomé. Spi$ se mi tak néjak prirozené nedarilo
jit vic do hloubky. Reknéme, Ze pro mé byl uz sdm o sobé dost velky ok zvyknout si na
rytmus lé¢by. Soustredil jsem se proto vic na tohle, neZ abych ddl rozvijel diileZité
véci.“ (PAC31)

Francouzsky polytoxikoman, ktery se primarné lécil ze zavislosti na heroinu,
o Ucincich diety s ushpawasha sanango na zavér povédél: ,Pripadd mi, Ze to zmirni-
lo mé napéti. Srovnat si emoce a myslenky se mi sice nepodarilo, ale md fyzickd tenze
citelné opadla. Tato dieta mi dodala na odolnosti. Pred tim, neZ jsem na ni Sel, jsem
mél docela strach. Nechtélo se mi do toho, protoZe jsem hodné energicky cClovék, co je
celou dobu v pohybu. Dieta pro mé byla nécim nemozZnym. Je tedy jisté, Ze mi ushpa
pomohla v tom, abych vydrZel v klidu. Rozhodné. Co se tyce snii... Béhem diety jsem
mél velmi jasné, Cisté sny kaZdou noc. KdyZ mds tri, ¢tyri sny, normdlné si na né ne-
miiZes vzpomenout. Rdno si vybavis jeden, vic ne. Jd jsem si ale byl schopny vzpome-
nout na vsechny. Obrazy, které jsem v nich vidél, byly velmi zretelné. (...) Mél jsem
z toho obrovskou radost. Zejména béhem prvnich tri, ¢tyr dni. Mél jsem hroznou chut’
zpivat. Zpival jsem si a zpival, v duchu a taky nahlas, sim pro sebe jsem se smdl“
(PAE69-73)

d) Ajosacha

,KdyZ jsem pil ajo sacha, probouzel jsem se a citil to tady!” ukazuje drobny, usméva-
vy pacient, ktery proSel dvéma dietami. , Bolivalo mé v zddech. Probudil jsem se, str-
¢il ruku pod matraci a za chvili mé to preslo. Rekl jsem o tom doktorovi. (...) Obcas ke
mné prichdzelo jedno zvite a usazovalo se mi na hrudi. Slo o jeden druh papouska.
(...) Priletél a posadil se mi na prsa. Pak mé upiené pozoroval. Dival se na mé! Rikal
jsem si: ,,0dkud se to zvire vzalo? VZdyt jsem prikryty!” Nemél jsem o tom ani potu-
chy. Byl jsem pritom vzhiiru! Nedokdzal jsem to pochopit. Mé védomi bylo v porddku,
vSechno v klidu. KdyZ jsem o tom vykladal ostatnim, povédéli mi: , To je duch té rostli-
ny, co pijes! Ujistuje té o tom, Ze se uzdravujes a Ze se hoji vsechny tvé rdny.” Nakonec
jsem si na to zvykl. Po trech dnech mé nic z toho, co jsem citil, nemohlo prekvapit.
(PA220-226)

0d svycarského informdatora jsme se dozvédéli: ,Prvni den jsem to moc necitil. Od
druhého dne jsem ale po celou dobu premysiel. Hlavou se mi honila spousta myslenek.
Rikd se, Ze ajo sacha napomdhd nezdvislému rozhodovdni. Taky je to maskulinni rost-
lina, kterd ptisobi na muznost. Podle mé to byla moc dobrd dieta. Neustdle jsem nad
nécim premital. (...) UvaZoval jsem a najednou jsem dospél k prozreni. (...) Hodné mi
to pomohlo v tom, abych zjistil, co chci v Zivoté délat, a abych si uvédomil, jakym zpti-
sobem jsem se aZ doposud rozhodoval. Taky se mi diky tomu podarilo zménit styl
chovdni. Dodalo mi to chut délat véci porddne.” (PQ59-63)

,Vyvoldvd to vzruseni,“ upresnil predchozi vypovéd mlady peruansky pacient. ,Pu-
sobi to na sexualitu.” (PE131)
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e) Palos

,0sobné jsem se z této diety vrdtil hodné spokojeny. Spoustu véci, kterych jsem si driv
vsiml pri piti ayahuasky, jsem si tim ujasnil a urovnal. Citim ale, Ze mi toho jesté dost
chybi. Premyslim nad tim, Ze podstoupim jesté dve, tri diety, protoZe tohle bylo néco
vyjimecného.” (PC138)

Jiny pacient, ktery drzel dietu ¢tyrikrat, své zkusSenosti s palos shrnul do nasleduji-
ctho narativu: ,Mél jsem dojem, jako bych byl na prdzdnindch. Byl jsem v klidu
ve svém tambu a odpocival. Bylo mi moc fajn. Poslouchal jsem zpév ptdku a zvuky
prirody. Bylo mi naprosto skvéle. (...) Predstavoval jsem si, jak naloZim se svou bu-
doucnosti. Pfemyslel jsem nad tim, jak to vsechno zvlddnu a co budu délat po ndvratu
do Francie. Vybavil jsem si vzpominky na minulost. (...) Bylo to, jako bych vidél véci,
které se mé tykaji, ocima jiného c¢lovéka.” (PM108)

Spanélsky informator ze svych zaZitkd prozradil: ,Palos jsem pil proto, abych se
zpevnil. Bolelo mé z toho celé télo a taky trochu hlava. Napadla mé spousta novych,
origindlnich myslenek, které se tykaly mé prdce a Zen. Citil jsem, Ze jsem na né prisel
doopravdy sam. Byl jsem z toho velmi dojaty. Poprvé jsem vnimal, co je to Zivot.”
(PG108)

O chvili pozdéji se zamyslel a dodal: ,Palos a posledni dieta s uchu sanango pro mé
byly z fyzického hlediska ty nejsilnéjsi. Zpevnili mé dost na to, abych si mohl Fict: ,UZ
jsem pripraveny na to, co chci v Zivoté dokdzat. (PG108-112)

,Palos té ucini stabilnéjsim. Postavi té rovnyma nohama na zem. To je vSechno, co
k tomu miiZu rict,“ uzaviel debatu dvacetilety Peruanec. (PS90)

f) Bubinzana

U jednoho ze zaméstnancli jsme se setkali stvrzenim, Ze ho piti extraktu
z bubinzany ucinilo flexibilnéjSim v isudku a vystupovani (viz kap. ¢. 8.11). Zajima-
lo nas proto, zda ma podobnou zkusenost také néktery z pacient. Pivodem Spa-
nélsky informator se k tomu vyjadril nasledovné:

,Bubinzana, ta byla na to, abych se usadil a byl schopen samostatného rozhodovdni.
pen nic¢eho. VZdycky, kdyZ jsem nad nécim uvazoval, rikal jsem si: ,Libilo by se to mé-
mu tdtovi?“ Nebylo ve mné nic, co by mi rikalo: ,Tohle je jenom moje. Rozhodnu se
takhle, protoZe chci.”“ Diky dieté se mi podarilo od mého otce trochu odtrhnout.’
(PG106)

g) Chiric sanango

,Chiric slouzi k tomu, aby ses zbavil strachu a smutku. Aby ses naucil vzdorovat tem-
noté a obavdm, které v sobé vsichni nosime. Tohle mi rekli,” uvedl nejmladsi peruan-
sky informator. (PS91)

Vzhledem k tomu, Ze s takovouto reprodukovanou vypovédi jsme se nemohli spo-
kojit, vydali jsme se za pacientem z Francie, o némz jsme védé-li, Ze ma dietu
s timto typem rostliny za sebou. Povédél nam nasledujici:

,Chiric sanango je jedna ze dvou nejsilnéjsich rostlin, které se tu pouZivaji. (...) Je to
studend rostlina (planta de frio), kterd vyvoldva silné opojeni. Hodné se ti toci hlava
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a jsi unaveny. Béhem diety jsem ale skoro nespal. Jen pdr hodin. Dvé noci jsem nespal
viibec.

Byl jsem velmi opojeny. Tak opojeny, jako bych se opil. (...) Pri chiizi to bylo hrozné.
(...) Napil jsem se chiric, vykoupal se, doSel zpdtky a deset minut na to se rozjelo opo-
jenti, které trvalo den. Tim, Ze jsem to pil béhem tydne jenom trikrdt, byl jsem dalsi
den vic v klidu. (...) Dali mi k tomu palos a chuchuwasi, abych to vydrzel.“ (PK95-
136)

Nezlomny argentinsky pacient vyse uvedenému nazoru do jisté miry odporoval:
,V mém pripadé to nebylo moc silné. Pil jsem to Ctyrikrat, coZ je maximum. Citil jsem,
Ze mi znecitlivély rty a koncetiny. Byla mi trochu zima, ale nic vic. (...) Jasné, mraven-
Ceni jsem citil taky. Emociondlné jsem se zacal konfrontovat s hroznou bezmoci, se
strachem. V jednom momenté jsem mél hrozny strach z pavouka, ktery se objevil
v mém tambu. Jednu noc jsem zvracel kviili tabdku. KdyZ jsem vystrcil hlavu, byl bliZ a
jd se zacal bat. Zacal jsem mit nekontrolovatelny, zvldstni strach, ktery byl naprosto
odlisny od toho, na co jsem zvykly. Pak jsem mél obavy. Obavy ze Zivota. Dojem, Ze
presné nevim, co v Zivoté chci. S timhle jsem se hodné pral.“ (PAC35-37)147

Spanélsky pacient, kterého jsme citovali vy$e v souvislosti s bubinzanou, mozaiku
doplnil nasledujicim narativem: ,Pri treti dieté s chiric sanango jsem citil velky chlad
a zbavil se veskerych obav. Veskerych obav a ménécennosti, kterou jsem se souZil kvii-
li mému otci. Driv jsem se citil ménécenny. Spolu s traumaty, jimiZ jsem trpél kviili mé
matce, jsem mél hrozny strach z odmitnuti. Z toho, Ze mé lidi odkopnou. Kupoval jsem
si lidi za penize proto, abych se citil milovany. Toho vSechno jsem se zbavil. Chiric
byla jedna z mych nejlepsich diet.“ (PG107)

h) Uchu sanango

,Uchu mi reklo: ,DokdZes vsechno, co si zamanes!” pokracoval ve svém vypravéni
nas informator a my usoudili, Ze bude lepsi, kdyZ mu poskytneme vétsi prostor.
ZkuSenosti s uchu sanango, druhou z nejsilnéjsich rostlin pouZivanych pfi dieté,
mél totiz ve své dobé mezi pacienty jen malokdo. Dozvédéli jsme se od néj nasledu-
jict:

,Tahle posledni dieta byla hodné tézkd. Fyzicky jsem na tom byl velice, skutecné velice
zle. (...) Byl jsem vycerpany. ProleZel jsem to v posteli. Tahle rostlina té ucini ne-
schopnym pohybu. Citil jsem se jako invalida. Nemohl jsem se hnout, ani najist, proto-
Ze jsem se mi hned chtélo zvracet. Vzpominal jsem na télesné postiZené lidi - na lidi,
kteri nejsou schopni udélat dva kroky. Pro mé je udélat dva kroky samoziejmé, ale
jsou tacti, co by dali Zivot za to, kdyby se dokdzali zvednout ze Zidle.

Samotného mé to vystrasilo. Tohle bylo poprvé, co jsem pocitil vii¢i Takiwasi nediive-
ru. (...) Myslel jsem si, Ze se mé snaZi otrdvit. Bylo mi tak Spatné, Ze povidam: , To teda
nevim, kdo mi tohle dal, pdnové!”

Posléze jsem si ale uvédomil, Ze tahle nediivéra pro mé byla v né¢em prinosnd. Upou-
tat se takhle na néco... na Takiwasi... [by nebylo spravné]. Rekl jsem si: ,Mdm prdvo
vdm nedtivérovat, pdnové. To je moje véc. Jd jsem vdm dal hodné, vy mné taky, takZe
si to mitizu dovolit. Nebudu se kviili tomu mucit.”

147 Pavouk je symbolem matky-carodéjnice (madre-bruja). (Giove, R. 1997: 16)
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KaZdou chvili za mnou chodil asistent, aby mi dal vypit skorici (na zklidnéni Zaludku,
pozn. aut.) a pripravil mi bylinnou koupel. UZ mi nedali tabdk, protoZe k tomu nebyl
diivod... Pripadal jsem si v bezpeci. Chybéli mi ale mi blizci. Postrddal jsem mou Zenu,
prdtele. Samota ti v tu chvili pripadne velmi intenzivni. Vim ale, Ze tu musim vydrZet
sam. Nakonec jsem byl rdd, Ze jsem to zvlddl aZ do konce.

»ZU« mi tekl: ,Jestli ti bude hodné Spatné, vrat’ se zpdtky.“ Mél jsem dovoleno vrdtit
se. Rekl jsem ale: ,Ne, jd tady ziistanu. Tu dietu dokonc¢im.” Diky tomu se ted’ citim
moc dobre.

Co se vsak nestalo!? Uchu ve mné probudilo sexualitu... Ovsem enormni!

Vsechno cisti. Je to velmi Zhavd rostlina (planta de fuego). Zvysilo se mi libido. Tim, Ze
ted’ nemiiZu nic délat, ani... [na sebe sahnout]. Je to tézké. (...) To si nedokdZes pred-
stavit! Ja jsem nikdy takovou sexudlni silu necitil. Za Zddnych okolnosti! Ani
s drogami, ani kdyZ jsem byl zdravy anebo sdm. Ani kdyZ jsem byl se Zenou, kterd se
mé pokousela vzrusit. Na zacdtku diety jsem v sobé citil néco divokého, zvireciho. Byl
jsem jako lev, kdyZ chytne svou samici. Bylo to néco tak silného... tak animdlniho...
tak propojeného se zemi..., az jsem si rikal: ,Panenko Maria!“

Nezvlddl jsem jit k rece, protoZe jsem nemohl chodit. Nosili mi ndadobu s karafou. Mu-
sel jsem se zchladit, protoZe ve mné byla tak ohromnd sila! Bylo to dost ndrocné, nez
mé ty myslenky opustily.

Diky Bohu jsem od té doby, co jsem se zamiloval, mé Zené vérny. To je pro mé to nej-
vzdcnéjsi, co mezi sebou mdme. Myslet na jiné mé otravuje. KdyZ ale néjakd projde
kolem... BoZe miij! SnaZim se myslet na mou Zenu, co nejvic to jde, ale nemiiZu to za-
stavit.

Jedna ddvka mi vydrzZela ctyri dny. Pak mi dali chuchuwasi, abych mohl pokracovat.
Nemohli mi té rostliny ddt vic! (...) Je moZné ji pit aZ Ctyrikradt. ]d ji pil jednou. Nemohl
jsem vic. »ZEGT« mi povidad: ,,Ne, ne. Kdyz »ZU« rekl, tak vic pit nemtiZes.”

Byl jsem dehydratovany. Pil jsem vodu, protoZe jsem mél velkou Zizen, ale pokaZzdé
jsem jivyzvracel.

Uchu neni tak vizudlni jako ostatni. V psychologické roviné tahle rostlina ptisobila
hodné na zdleZitosti ohledné mé matky. Nékteré véci, které se ji tykaji, ta rostlina spad-
lila - zbavila mé jich. KdyZ jsem zvracel, a to jsem zvracel aZ do ctvrtého dne, citil
jsem viini jednoho hrozné silného parfému, ktery md matka pouZivala, kdyZ jsem byl
velmi maly. Bylo to hrozné silné! To mé nutilo zvracet. (...) Jesté ted’ béhem post-diety
ho citim. PokaZdé se tomu snaZim zabrdnit, protoZe mi to déld... [zle].

Za tou viini parfému, za timhle dojmem, se skryvd vSechno, ¢eho se mi od mé matky
dostdvalo. Nevéra. Nevéra mezi mymi rodici. Neveéra, které jsem byl svédkem a kterou
jsem vnimal. Tenhle parfém si ma matka brdvala, kdyZ chodila ven. (...) Neuvédomo-
vala si, Ze to vnimdm. Bylo tomu ale tak, a to i presto, Ze jsem byl maly. Na v§echno
jsem si vzpomnél. Bylo mi z toho zle. Pripadalo mi nechutné citit moji matku jako
necistou. Sdm jsem si pripadal necisty. [Mél jsem chut ji rict]: ,Proc jsi mi to udéla-
la?” Méla ale svoje problémy, svoje romdnky. Necitila se milovand ze strany mého
otce. KdyZ jsem [poprvé] odesel z Takiwasi, pochopil jsem spoustu véci, které se ji
tykaly. Stoji to usili o v§em si promluvit. Diky tomuhle jsem si to uvédomil. Stejné to
tam ale jesté je.

Ted'’ si tu viini spojuji s branim drog. Pred pobytem v Takiwasi jsem si to neuvédomo-
val. Je to pro mé novinka. Na povrch to vyplavalo, protoZe jsem sem prisel hledat od-



Interpretace rozhovorl s pacienty 137

povéd’ na to, proc jsem bral. Tohle mi vdzné hodné dalo. Diky tomu jsem spokojeny.’
(PG113-161)

9.6. Symptomy po poziti ayahuasky

,KdyZ zacne opojeni, citis to po celém téle, zejména pak v pdteri. Osobné mi pripadd,
jakoby se mi néjakd energie presouvala po pdteri a rozlévala se do mych rukou a no-
hou. Je to jako by té néco tiZilo. Obcas jsem se po vypiti ayahuasky prosel. To se citis
opily. Vydal jsem se na zdchod a stéZi jsem se vrdtil,“ uvedl peruansky informator,
kdyZ jsme se ho ptali, jaké stavy zaZiva po pozZiti ayahuasky. (PQ91)

Jeho o néco mladsi kolega, ktery mél s uzivanim této psychoaktivni latky vyrazné
mensi zkuSenosti, k tomu uvedl: ,Jd jsem jenom opojeny a mdm intenzivni myslen-
ky.“ (P1214)

Argentinec dodal: ,Zdlezi na tom. V nékterych chvilich jsem zaZil hodné intenzivni
opojeni. Fyzicky se to projevovalo tiesem a neklidem. Mél jsem spoustu vizi, vidél jsem
barvy. Slo o sezeni, kterd byla hodné silnd, zejména co se fyzickych projevii tyce.”
(PAC81)

Hovorny brazilsky pacient, ktery se ayahuaskou 1€é¢il jiz ve své vlasti, kde je tato
metoda velmi rozsifena, po prvnim sezeni v Takiwasi tekl: ,Oviddla mé trochu tz-
kost. Pri ayahuaskovych sezenich totiZz miiZes intenzivnéji citit energii druhych lidi.
Meél jsem mirnou uzkost z toho, jakd bude md reakce. Bylo to ale moc dobré. Vnimal
jsem hodné bélostnou, Cistou energii. Moc se mi to libilo.” (PO81-83)

Francouzsky informator ndm o svych zkuSenostech povédél: ,KdyZ jsem pil aya-
huasku poprvé, zabyval jsem se osobnimi vécmi, o kterych dobre vim. Bylo to ale
hrozné intenzivni. Ze zacdtku se mi zddlo, Ze je efekt ayahuasky podobny drogdm.
Pripadalo mi to jako hra. Bylo to pro mé viceméné jako vyzkouset si novou hru, novou
drogu. Novy zpiisob, jak se Ize citit. Myslel jsem si, Ze to budu moct kontrolovat. Ukd-
zalo se ale, Ze to nepiijde ani ndhodou. (sméje se) Md-Ii néco vyjit na povrch, je tieba
nechat tomu volny priibéh. Jiné reseni neexistuje.” (PAE91)148

Na zakladé nasledujiciho vyroku jiného informatora jsme se utvrdili v tom, Ze aya-
huasca ma vliv na termoregulaci: , Pri Fadé sezeni jsem byl zpoceny. Mél jsem dojem,
Ze se mé télo rozpousti, Ze se mi rozpousti ruce.” (PY35)

Podobné pocity jsou sotva kdy prijemné. Nelze se proto divit, Ze pacientl se
mnohdy jima strach a hrtiza. Dokladem toho je narativ mladika z Tarapota, ktery
mél problémy s uzivanim kokainové pasty:

,Poprvé jsem pil ayahuasku s pocitem strachu. Kruci, to byla hriiza! Adddd... Napil
jsem se, ale za chvilku jsem usnul. Nic jsem nevidél. Podruhé jsem mél strach jenom
trosicku, vyvolalo to ve mé ale vztek. Tak hrozny vztek...!

Asistentka »ZEC« se ke mné chtéla pribliZit a jd ji mdlem vrazil Citil jsem napéti.
KdyZ prisla doktorka, chytila mou hlavu do rukou a uklidriovala mé. Rekl bych, Ze
pani doktorka md v sobé néco velmi materského. Nechal jsem ji, aby na mé sdhla.
KdyZ jsem ale vidél, jak se mé chce dotknout »ZEC«, mél jsem chut'ji prastit. V duchu

TVaRPs

jsem ji rikal: ,Ne, ty ne!”

148 |V okamzicich, kdy opojeni kulminuje, nelze spoléhat na nase obvyklé racionalni schopnosti a
pocitat s tim, Ze budeme mit myslenky a situaci pod kontrolou. Vyuzivani téchto béznych pro-
stiedki pisobi spise rusivé.” (Bowe, G. 1988: 6)
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Nakonec jsem chriapl po kyblu a prdsk, rozlomil jsem ho.

Tehdy mé asi ctyrikrdt Iécili. Vytdhli mé z toho a rekli mi: ,Lehni si.” Citil jsem se una-
veny, takZe jsem se natdhl.* (PE172-175)

Nejmladsi informator dolozil, Ze po poZiti ayahuasky dochazi nejen ke zménam
smyslového vnimani, ale také Kkvyskytu hypersenzitivity. Je to patrné
z nasledujiciho sdéleni: ,Jakmile na mé nékdo sahne, dostanu strach. Nevim proc.
Uc¢ini té to hodné citlivym. (...) Nékdo se té dotkne a tobé se zdd, jakoby to byl pavouk
nebo tak néco... Mravenec, ktery té chce kousnout. KdyZ jsem ve stavu opojeni, vni-
mdm to tak. Nechci, aby na mé kdokoliv mluvil. V momenté, kdy na mé promluvis, zdd
se mi, jakoby na mé nékdo z ddlky kricel.”" (PS122)

DalSim charakteristickym priznakem je synestezie, o niZ jsme psali v kap. ¢. 5.12.
Ve vypovédi jednoho z informdatorii jsme zaznamenali splynuti vizualnich a olfak-
torickych viemu: ,Myslel jsem na jedny kvétiny, cervené kvétiny, a zddlo se mi, Ze
citim jejich viini. (...) Vtu chvili ti to pripadd naprosto redlné. Vsechno to probihd
se zavienyma o¢ima. KdyZ je ale otevries, je to totéZ. Citis tu viini ddl, jakoby vedle
tebe vonéla riiZe. Je to zvldstni...“ (PW82-84)

Ayahuasca, stejné jako purgahuasca bez DMT, obvykle vyvolava akineticky trans
charakteristicky fyzickou strnulosti. ,Mé télo bylo ztuhlé. Nemohl jsem se hybat,“
uvedl informator ze Sao Paula. (P095)

Pacient z Buenos Aires se k tomuto tvrzeni ptidal, kdyz rekl: ,Ayahuasca mé casto
fyzicky paralyzuje.” (PAC103)

Pti 1éCeni ayahuaskou se ma obvykle za to, Ze nejduleZzitéjsi je, zda pacient zvracel
Ci nikoliv. Zeptali jsme se proto pacientti, zda u nich k tomu fyzickému projevu do-
chazi. Peruansky informator, ktery mél problémy s kokainem, ndm k tomu pové-
dél:

,Doktori »ZA« a »ZU« se mé po sezeni vZdycky ptaji na totéZ.

JZvracel jsi?*

Rikdm, Ze ne.

V ten moment ti udélaji stru¢nou diagndézu.

Nejdriv se mé ptali, jestli jsem zvracel, a pak jestli k tomu doslo alespori jedenkrdt.
Tim, Ze jsem zvracel pti druhém sezeni, uZ se zklidnili. Zdad se, Ze pokud nezvracis ni-
kdy, miiZe to byt problém.’ (PY86-88)

Jeho kolega na to dodal: ,Ve mné ayahuasca skoro neziistdvd. Jen trosku. Vétsinou
zvracim.” (PA260)

A proc je na tento fyziologicky efekt kladen tak velky dliraz? Protoze podle za-
méstnancl centra jde primarné o ocistu, nikoliv o to, aby mél pacient vize (viz kap.
¢. 8.9, bod c).

Nasledujici narativ je ukazkou toho, jak pacienti ocistu organismu prozivaji: ,Bé-
hem nejsilnéjsiho sezeni jsem citil, Ze jsem plny ¢ehosi odporné Spinavého. Chtél jsem
to ze sebe dostat. Zvracel jsem a pritom se mi zddlo, jakoby celé mé télo bylo tvoreno
zvratky. Pripadalo mi, Ze mé ruce jsou kapalné. Bylo to hodné divné.” (PQ87)

Vyse citovany Perudnec z Limy pii popisu své prvni zkusenosti s ayahuaskou uve-
dl: ,Chtél jsem se procistit. Citil jsem se fyzicky Spinavy, zpoceny, zasvinény. Bylo to,
jako bych mél spinu v usich. Mél jsem potiebu si je vycistit. To mé primélo k tomu,
abych premysilel nad vécmi, které jsem slysel a vidél, které jsem vdechl nosem anebo
vyslovil. Ve vS§ech mych orgdnech byla spina. Skutecnd spina!“ (PY70)
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Na rozdil od purgahuasky, kde jsou emetické ucinky plynulé a spontanni, miize byt
zvraceni ayahuasky spjato s ur¢itou namahou (viz kap. ¢. 6.6). Dokladem toho je
kratky vyrok mladého Argentince, ktery tekl: ,Stoji mé velké usili, abych se vyzvra-
cel.“ (PAC87)

V nékterych pripadech se ve vypovédich informatort setkdme s projevy disociace.
Tak tomu je napriklad u francouzského informatora, jenz uvedl: ,Bylo to jako film
0 mé samotném, o mém Zivoté.“ (PAE101)

0 néco dale k tomu dodal: ,Musel jsem se dotykat svého téla, abych ho citil. Nevnimal
jsem ho. Zddlo se mi, Ze miij Zaludek je venku z mého téla. Bolel mé, ale bylo to, jako
by nebyl miij.“ (PAE109)

V extrémnich pripadech miiZe po poziti ayahuasky dojit ke ztraté orientace. To je
obzvlast problematické v souvislosti s porusenim zakazu setrvavat dlouhodobé
mimo maloku.

LZtratil jsem ponéti o tom, kde jsem,” uvedl Svycarsky informator. ,Dival jsem se na
stromy a poslouchal ikara. Nevédél jsem pritom, jestli vychdzeji z maloky, anebo ze
stromil. Byl jsem ztraceny. Mél jsem velky strach. Netusil jsem, kde se nachdzim a jak
se dostanu zpdtky, natoZ pak, abych védél, zda se tam viibec musim vrdtit, nebo zda
by nebylo lepsi, kdybych ziistal venku.” (PQ93)

O néco dale své vypravovani jesté vygradoval: ,Pri jednom sezeni jsem nad sebou
uplné ztratil kontrolu. Driv jsem braval velmi tvrdé drogy. Také jsem kouril DMT.
KdyZ jsem ale ztratil kontrolu pod vlivem ayahuasky, uvédomil jsem si, Ze to je néco
naprosto odlisného, neZ co jsem doposud zaZil. Nebyl jsem se viibec schopny ovlddat.
Rikal jsem véci, aniZ bych premyslel o tom, co chci Fict. Zacal jsem také zpivat se »ZA«.
Neznal jsem ale ikara.” (PQ95)

Argentinsky informator se o ztraté sebeovladani vyjadril nasledovné: ,Sdm jsem
fyzickou kontrolu nikdy neztratil. Vidél jsem ale, jak se to stalo jinym lidem. Obecné
vzato jde spis o ztrdtu kontroly nad myslenkami. Pri poslednim sezeni se mi to stalo
a bylo to hrozné silné... Nemoct zastavit tok myslenek. Citil jsem tzkost, velmi nega-
tivni pocity. V jednu chvili jsem kviili tomu upadl do paniky. Fyzickou kontrolu jsem
ale neztratil.“ (PAC101)

O tom, jak se pacienti s podobné neblahymi stavy po svém vyrovnavaji, vypovida
narativ jednoho peruanského pacienta: ,Béhem prvnich sezeni jsem mél ve zvyku
brat véci do rukou. Chytl jsem se svého kyblu a citil, Ze jsem na zemi, Ze jsem tam. Po-
rdd jsem se ho dotykal, ani na chvili jsem se ho pri sezeni nepustil. AZ do ted’ to déldm.
(...) Doddvd mi to pocit jistoty.“ (PU110-112)

Ne vzdy vsak takovato technika staci. Jak tyz informator doklada dale, nékdy se je
moZné nezavisle na davkovani ayahuasky dostat do rozpoloZeni, ve kterém se Clo-
véku zcela zméni vnimani casoprostorovych zakonitosti.

LJednou se mi stalo, Ze jsem mél pocit, Ze se zbldznim. Nevédél jsem, kym jsem, kde
jsem a na co se divdm. Sahal jsem si na hlavu, paZe a bricho. Netusil jsem, kde ho
mdm. Nemél jsem ani ponéti, o co se jednd. Pripadalo mi, Ze tahle noc bude trvat véc-
né, Ze nikdy neskonci. Nevédél jsem nic, viibec nic. (...) V takové chvili se ti zdd, Ze ze-
Silis. Nevis, kym jsi. Nevis, pro¢ jsi tam, kde jsi, ani co délds. Nevis nic. Zmitds sebou.
Zmitds se a zmitds... Potis se a nevis, co se déje. Takové to je.” (PU76-82)

,Tenhle typ zmatkii je velice silny,” vysvétlil nAm na jiném misté jeho mladsi kolega
a dodal néco malo ze své vlastni zkuSenosti: , Byl jsem popleteny. (...) Ztratil jsem
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svou vlastni identitu. (...) Bylo to, jako bych mohl byt tebou, ty mnou, ja »ZA«. Kymko-
liv. Cely sveét splyval. Nemél jsem prehled o tom, co se kolem mé déje. (...) Byl jsem
jakoby ve smycce (loop). Celé to bylo Ziveno mou vlastni tizkosti. Ocitl jsem se ve stavu
hrozné beznadéje.” (PY40-42)

Spanélsky informator fekl: ,Jd jsem se nikdy nezbldznil (alocarse). Nikdy jsem nezesi-
lel, nikdy jsem nekricel... VZdycky jsem se to snaZil premoct. Diky Bohu jsem na to mél
vZdycky silu. Béhem posledniho sezeni jsem ale zmizel. Chtélo se mi kricet. Neexisto-
val jsem. Kolegové vedle mé neexistovali, neexistovalo nic. Byl tu jenom mtij hlas, kte-
ry rikal mému rozumu, Ze chce existovat. Nic vic ale na tomhle svété nebylo. Zmizelo
to. (...) Bylo to, jako bych byl na svété sam a rikal: ,Co se to déje? Jd chci, aby tu byli
ostatni! Chci lidi, zemi, vodu, vSechno... prirodu!” (PG186-191)

V takovychto dramatickych chvilich pristupuje pritomny lécebny personal
k vykonu podptrnych technik, jejichz smyslem je privést pacienta k sobé a zajistit
jeho bezpeci (viz kap. ¢. 5.11).

Celou kapitolu bychom radi uzavteli narativem jednoho perudnského pacienta,
ktery byl nechvalné zndm tim, Ze neustale narusuje hladky pribéh 1écebné prace
neustalym vykirikovanim a rozsvécenim svitilny.

,V jeden okamZik se napiju ayahuasky a nic se nedéje. Chvili cekdm, o¢i mdm zavri'ené
tak, jak je pri sezeni bézné zvykem. Pak je oteviu a najednou nevim, kde jsem. Nevéedél
jsem, proc tam jsem. Proc jsem v maloce? Proc jsem tam, kde jsem!? Bylo to, jakoby se
mi smazaly vSechny vzpominky.

Ptal jsem se sdm sebe: , Proc jsem v takovémhle stavu?“

Citil jsem se vystrasené. Mél jsem velky strach a nevédél, proc. (...) Bylo mi hodné
Spatné. V tu chvili mi bylo ze sebe samého zle za to, Ze jsem bral. Pak jsem se zacal
dostavat k sobé. Uvédomil jsem si, kde se nachdzim. Pordd jsem mél ale jesté strach.
Vzpominal jsem na svou rodinu. Na to, co si museli vytrpét. Taky na to, ¢im jsem se
sdm souZil a co se v minulosti stalo. (...) Clovék nékdy citi ohromny pocit viny. Jakmile
té to ale prejde, pripadd ti, jako bys byl vyléceny. Rikds si: ,UZ jsem zdravy, kone¢né!”
K tomu ti ovsem jesté dost chybi. Na konci sezeni se kaZzdopddné citi§ moc, moc dob-
re.” (PW60-69)

Domnivat se, Ze samotné piti ayahuasky staci proto, aby se pacient dostal ze zavis-
losti na drogach, by bylo kazdopadné blahové. Bez zapojeni do SirSiho rehabilitac-
niho programu nelze jeji terapeuticky efekt zarucit. Zavér vySe uvedeného sdéleni
je toho jasnym dokladem.

9.7. Fenomonelogie ayahuasky
a) Rozdil mezi vizi a halucinaci

V kap. ¢. 8.10 jsme se zabyvali tim, jaky rozdil ¢ini zaméstnanci centra Takiwasi
mezi vizi a halucinaci. V souvislosti s tim nas zajimalo, jak na tutéZ problematiku
nahliZeji pacienti, ktef{ jsou jim svéreni do péce. Francouzsky pacient tak rekl: , Po-
kud se jednd o vizi, obvykle se za ni skryva vhled. Vizi je mozné interpretovat. Myslim
si, Ze se jednd o symbol toho, co se ukryvd v nasem nitru. Timto zptisobem ayahuasca
komunikuje. (...) Halucinace smysl neddva. (...) Je to néco jako riiZovy slon.” (K188-
191)
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Jeho peruansky vrstevnik nato dodal: ,Halucinace vznikd, kdyZ halucinujes. Je to
néco, co neexistuje. (...) Vize ti ukazuje cestu, kterd té cekd. Odkryvd ti budoucnost.
Také slouZi ktomu, aby sis uvédomil, co se stalo, at uz se to znovu neopakuje.”
(PS141-143)

Do tretice se ndm podarilo rozvést dialog s jednim vic spiritualné zaloZenym paci-
entem. Ten povédél:

,PU: Domnivdm se, Ze vize je néco vic duchovniho. Néco, co se té hloubéji dotykd. Néco
pocestného. Halucinace je perverznéjsi.

MH: A pokud budeme hovorit o informaci, kterd je ve vizi a halucinaci obsaZena?

PU: Podle mé se lisi.

MH: V jakém slova smyslu?

PU: Podle mého ndzoru vize obsahuje spoustu informaci.

MH: A halucinace?

PU: Zddnou.” (PU118-124)

b) Typologie vizi

Jakych informaci se pacientlim prostiednictvim vizi dostava? Jaké vyjevy mohou
pti sezeni vidét? KdyZ jsme se jednoho z dotazovanych provokativné ptali, jestli uz
nékdy po poZiti ayahuasky spattil mimozemstany, rekl nam: , Ne, vétsinou viddm
jen démony“ (sméje se). (PS128)

Dalsi informator v souvislosti s tim uvedl nasledujici sdéleni: ,Podival jsem se na
mé kolegy a spatril svétlo, jak se sndsi k mym nohdm. Stoupalo pak tudy (ukazuje,
pozn. aut.), jako by mé hladilo. Nasledné jsem vidél démony, kteri se mihali kolem.
Usadili se na mistech, kde byl doktor »ZA«. Potom se vznesli a proménili se v bile odé-
ného muZe. (...) Podobal se obrazu JeZise Krista.” (PA200-202)

Jiny pacient k tématu prispél vizemi botanického razu, které zjevné meély transfor-
macni charakter: ,V silnych okamZicich jsem mél castokrdt pocit, jako bych byl rost-
linou. Citil jsem, Ze uvniti mé néco roste... Ze se to hybe a chvéje se. Bylo to jako boj o
to dostat se na svétlo.” (PAC95)

Pacient z Francie uvedl: ,Mél jsem také veselé vize, kdy jsem vidél riizné barevné véci.
Paletu barev, vodopdady barev... Bylo to jako ohriostroj.” (PM87)

Jeho krajan k tomu dodal: ,Jednou jsem spatril objekty... Jak se jim jenom rikd? Ka-
leidoskopické!” (PK182)

Spanélsky pacient k typické formé jeho vizi ekl: ,Casto jsou to néco jako stiny.”
(PG182)

Zato peruansky informator, kterého jsme uZ citovali vySe v souvislosti s vizi JezZiSe
Krista, mél zZivé vzpominky na jedno sezeni, kdy spattil nasledujici: ,Po druhé ddvce
ayahuasky se mé télo proménilo v télo ryby. Mélo Supiny. Celé mé télo. Pripadal jsem
si jako ryba ve vode.” (PA198)

Vize zoomorfniho charakteru mél i jiny narator. Ten tekl: Zacal jsem mit vize
s ptakem Fénixem a hadem. Pri poslednim sezeni jsem znovu uvidél slunce a pyrami-
dy. Byly takhle dvé (ukazuje). Mezi nimi ale nebylo nic. Dival jsem se a dival... Md zvi-
rata mi rikala: ,,Hledej, hledej!” (...) Symboly, které se ti zjevuji: slunce, mésic, pyra-
mida, had a podobné slouzi k tomu, aby ses zpevnil v zdkladech.” (PE195-198)
Svycarsky informator povédél: ,Doposud jsem mél tii vize. V prvni jsem zahlédl né-
jakého obojZivelnika. Celého jsem ho ale nevidél, jenom jeho nohu. Ve druhé byli hadi
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a ve treti jsem spatril spoustu usmeévavych obliceji, které si mé prohliZely. To jsem si
ndsledné vyloZil jako pohled druhych lidi.“ (PQ83)

Zajimavym zpusobem prispél k tématu taktéz dalsi pacient, ktery se po 1écbé defi-
nitivné emancipoval od svych rodicti a v soucasné dobé Zije ve mésté Trujillo na
severnim pobreZi Peru. V jeho vizich se manifestovaly prirodni elementy: ,Béhem
rady sezeni jsem v sobé nebyl schopny najit silu. Nakonec se materializovala do po-
doby ohné. (...) Vzpomindm si, jak jsem se dival dolii. DrZel jsem si pod sebou kybl,
protoZe jsem byl velmi opojeny. O¢i jsem mél zavi‘ené. V tom jsem ucitil, Ze ze dna
nddoby vyslehl plamen a vystoupal az k mému obliceji. Citil jsem Zar ve tvari. Bylo to
naprosto neuveritelné!” (PY62-66)

U jednoho informatora jsme zaznamenali vize jiné reality. Popis udalosti je uveden
v nasledujicim narativu: , Podivej se, kdyZ jsem pil ayahuasku, vidél jsem... Zacinalo
to na jiném misté. Mezi zelenymi rostlinami, na hordch. Z jedné strany prystil pramen
a stékal dolil. Podival jsem se do vody a uvidél v ni perly. Sypaly se tam diamanty.
V mistech, kam dopadala voda, se koupala néjakd Zena. Celé se to odehrdvalo nékde
jinde. V jiné realité. Nebyl to tento svét. (...) Maloku jsem vidél z ddlky. (...) KdyZ jsem
do ni vstoupil, byla jako vyméneéna.” (PA333-334)

U nékterych pacientli jsme se setkali s tim, Ze méli po pozZiti ayahuasky zjeveni.
Jeden informator ndm naptiklad popisoval, co se mu odehralo béhem sezeni
v Brazilii:

,PO: Mdm ohromny zdZitek s jednim egyptskym bohem. S Anubisem. Byla to tak silnd
zkuSenost, Ze jen o ni mluvim a uZ mi béhd mrdz po zddech. Bylo to velmi piisobivé.
Citil jsem ho za sebou. Néco mi taky rikal. Neznal jsem jeho jméno, a tak jsem jedno-
mu Samanovi vysvétlil, Ze vidim tvdr Sakala.

Ten se trochu zamyslel a povida: ,Aha, Anubis!*

KdyZ jsem prisel domii, rovnou jsem usedl za pocitac, abych zjistil, o co se jednd.

MH: A o co slo? Objasni mi to.

PO: Anubis je bohem smrti.

MH: Ano, jisté.

PO: Ma to trochu co docinéni se stavem, v jakém se nachdzi drogové zavisli, ne? (smé-
je se) V té vizi mi sdélil, Ze bych se mohl vylécit... Ze by mi k tomu pomohl. * (PO128-
147)

Francouzsky pacient trpici depresemi popsal svou zkuSenost takto:

LZpocldtku to bylo celkem tvrdé. Prisel jsem sem s tim, Ze jsem posedly. Mél jsem v sobé
cosi zlého. Pri druhém sezeni jsem mél vizi zla. Zjevil se mi Satan. Vidél jsem ho. Byl
v maloce. (...) Mél jsem hrozny strach. V tu chvili jsem zavrel o¢i. KdyZ jsem je otevrel,
démon z maloky zmizel. Usidlil se ve mné. Jd jsem byl onim démonem! Vidél jsem se
jeho o¢ima. Mél jsem Zluté oci. (...) Spatril jsem hodné pekelnych véci, véci z temné
strany svéta. VSechny zlé duchy, kteri ndm mohou v Zivoté uskodit a nutit nds k tomu,
abychom méli zIé mysilenky. To bylo hlavné béhem prvnich sezeni. Postupné se to ale
procistilo a nyni je viddm min nez driv.“ (PM84-86)

Jeho kolega v této souvislosti doplnil: ,Jednou jsem spatril Panenku Marii. Néco mi
povédéla. To byl muj prvni redlny, primy kontakt... md prvni zkusenost s duchovnem.
Pred tim jsem o tom spis filozofoval. Od tohoto okamZiku jsem byl ale vic nasmérovdn
k vire.” (PK218)
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c¢) Terapeuticky potencial vizi

,Posledni ayahuasca vzbudila mou pozornost. Vidél jsem mou tetu, jak mé pozoruje.
Sledovala mé a jd si s hrdosti rikal: ,,Co ty o mnée miiZes védét? Mné je tu v 1é¢bé dobre.
Deélam véci porddné.” Naparoval jsem se, nebo tak néco. Na dieté - to posledni sezeni
probihalo pred dietou - jsem o tom zacal premyslet. Jd jsem katolik, verici!

Slysel jsi tu v Takiwasi nékdy hovorit o pokore, diivére a trpélivosti? To jsou tri sliiv-
ka, kterd ti prakticky pomdhaji v 1écbé. Nikdy jsem si to nemyslel, ale (...) jsou to tri
pilite, s jejichZ pomoci miiZe nejen ki'estan, nybrz kazdy, kdo je tady v Takiwasi inter-
novany, vsechno prekonat,” uvedl kli¢ovy peruansky informator. (PC157-161)

Jeho mladsi kolega se k tomu vyjadril nasledovné: ,Ayahuasca ti ukazuje véci, na
kterych bys mél pracovat, tvé chyby. Dd ti jednoduchy zdvér, abys védél, co té cekd, co
se miize stat.“ (PS137)

KdyZ jsme se na terapeuticky potencial vizi ptali francouzského informatora, od-
povédél nam: ,Vize, kterymi nds ayahuasca obdarovdvd, slouzi k tomu, abychom si
lépe porozuméli. Abychom spatrili véci, které se tykaji naseho Zivota. Abychom po-
chopili, jakymi cestami se ubirdme, lépe se poznali a polepsili se...” (PM65-67)

Jiny pacient rekl: ,Podle mé jsou vize za odménu. Mél jsem jich jen velmi mdlo. Jednu.
(...) Myslim si, Ze jejich obsah vychdzi z tvé podstaty. VSechno, co uvidis, se té tykd.”
(PY31)

O néco dale se zamyslel a dodal: ,Vize je velmi péknou reprezentaci tvého podvédo-
mi. To jde ale stranou. To, s ¢(im se redlné konfrontujes, jsou tvé proZitky. (...) Nuti té
to proZivat véci, které si nechces priznat.” (PY77)

9.8. Prace
a) Dohled nad sezenim

,DohliZi na to maestro, v tomto pripadé doktor »ZA«. Ten to sleduje. V§echno md pod
kontrolou. Jednoho pacienta vedle druhého. Kontroluje je diky ikariim. Citil jsem to.
KdyZ znélo néjaké ikaro, vhimal jsem riizné pocity... Napriklad jedno mé vzdycky fas-
cinovalo. Jmenuje se El Serior de los milagros,” povédél ndm o svych zkuSenostech
z ayahuaskové terapie nejstarsi peruansky pacient. (PA264)

Do hovoru vstoupil Brazilec a porovnal své zaZitky se situaci na sezenich v Sao
Paulu: ,fkara maji velkou Ié¢ebnou moc a silu. V Brazilii byvala hudba
z CD prehrdvace. Taky byla piisobivd, ndboZenskd a hodné reflexivni. (...) Zdejsi pisné
jsou ale vic propojené s rostlinami, se zemi, s prirodou...“ (P0123-126)

Nato se znovu chopil slova Peruanec: ,KdyZ se zpivd, tak ten zvuk prostoupi celou
maloku. Ty ale nejsi v tomtéZ stavu. Jsi mimo.“ (PA274)

Jak se ma ale Clovék v takovéto situaci zachovat? Napadlo nas.

,Co miiZes délat? NemiiZes délat viibec nic! (...) Rikdm ti, veskerd kontrola p¥ichdzi ze
strany Iécitele,” opacil rezolutné informator. , To on vi, v jakém jsi stavu. Vidi do tebe,
jak se Fikd, a to vic neZ normdlné. (...) To on té zklidni a ochrdni. Obchdzi kolem.”
(PA291-293)
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Jeho kolega zauvaZoval o moznych rizikach a dodal:

»Myslim si, Ze to musi byt dobre rizeno. Hovorime tu o spiritualité. O dusich. Proto je
tam také pritomen knéz. Seddvd tam otec. Jednd se o velmi intenzivni psychickou
prdci. Velmi intenzivni! Nékdo to musi vést. Nemyslim si, Ze bych to sdm dokdzal. (...)
Por'ddd se to ve skupiné. Uc¢astnim se toho s naprostym klidem a beze strachu. Kdyz té
opanuje strach, panika, byl jsi zdoldn nepritelem. Nepritel té dostane pravé skrz pa-
niku.” (P1202)

b) Akutni pripady

0 néco dale jsme se téhoz informdatora zeptali na to, jakym zptisobem léc¢itel reagu-
je v akutnich pripadech.

,V pripadé nouze nds prijde okourit tabdkem. Ofoukne nds a potrisni Agua floridou.
Jednd-li se o extrémni situaci - tak, jak tomu bylo u mého kolegy - vymitd z ¢lovéka
d'dbla knéz. Provddi na ném exorcismus.” (P1208)

Pacient ze Svycarska ndm popisoval, co proZival, kdyZ na néj 1é¢itel aplikoval tech-
niku kladeni rukou: ,»ZA« prisel a sdhl mi na hlavu. Citil jsem, Ze se uvniti' mé
s nécim pere. Vyddval zvuk, jako kdyZ vrci pes. Vnimal jsem, jak se tim oslabuji ticinky
ayahuasky. Pred koncem sezeni jsem ale byl jesté pordd dost opojeny.” (PQ97)

KdyZ jsme se ptali mladého Peruance na to, co miiZe ¢lovek délat v Krizi sam, odpo-
védél nam stroze: ,Modlit se Otcends.” (PS134)

Podobna je i zkuSenost jiného informatora, ktery se pokousel prijit na kloub tomu,
jak 1éCebné techniky funguji. Podrobnéji o tom pojednava nasledujici narativ: ,Jed-
nou jsem byl na sezeni na chacre s jednim klukem, co se jmenuje José Manuel. Bylo to
hrozné silné. Byl jsem z toho tehdy zdéseny. Mél jsem Sileny strach. Nedovedes si pred-
stavit jaky! Zacal jsem se modlit a vzyvat v§echny svaté, aby mi prisli na pomoc. Pak
to trochu ustoupilo. KdyZ je mi casto spatné, zacnu se modlit a ulevi se mi. Myslim si,
Ze kdyZ k tobé [léCitel] prijde a oviva té, musi jit o néco podobného. Jakmile k tobé
pristoupi a ofoukne té (parfémem, pozn. aut.), taky té to prejde.” (PU104)

,Mné se stalo, Ze jsem vnimal, jak lécitelé védi nebo lépe FeCeno citi, na co myslim,”
vypovédél ctyriadvacetilety perudnsky informator a ndm v tu chvili vytanulo na
mysli, Ze harmin, prvni z ayahuasky izolovany alkaloid, byl ptivodné pojmenovan
jako telepatin na zakladé jeho domnélych telepatickych ucinkii.149

LZaZil jsem to takika na vsSech sezenich,” pokracoval dale narator. ,Vnimal jsem, Ze
védi, co citim. Prijdou té totiz Iécit praveé ve chvili, kdy je ti velice spatné. Mds hrozny
strach a najednou: ,,Bum!“ Ucitis, Ze mds ruku na hlavé. Posadi té a ty se uklidnis. Je to
jakoby védeéli, Ze v ten moment trpis." (PW86)

Jiny informator k tématu rekl: ,Jd jsem musel poZddat o pomoc jen jedenkrdt. Prisla
mé oSetrit asistentka »ZC«. Potrela mé kafrem a dala mi k nému privonét. Odehrdlo
se to béhem mého prvniho sezeni v momente, kdy jsem si myslel, Ze umirdm.

Dala mi k nému pricichnout, chytila mé za ruce a mné se v tu chvili zddlo, Ze se mé
drZi andél. Byla to skutecnd zdchrana. Tak to bylo. Namokrila mi hlavu voriavkou,
dala mi ji privonét, nadechl jsem se a bylo to...

149 Riba, J. 2003: 10
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Béhem posledniho sezeni jsem mél velmi neprijemné pocity. Zasel jsem za »ZC« a rekl
ji: ,MiiZzes na mé fouknout tabdk?“ V poloviné sezeni ke mné zpivala. Zazpivala mi
a udélala mi masdz. To mé dost uklidnilo.” (PY52-54)

c¢) Davkovani ayahuasky

»,Nezdd se mi, Ze by tu pacienti pili hodné ayahuasky. Pro¢? ProtoZe by jim to mohlo
ublizit,” vyjadril své obavy jeden z informatord. (...) ,Ber to tak, kdyZ na mé to piiso-
bi po jedné ddvce...” (P170-72)

V Takiwasi je vSak ayahuasca za sezeni podavana obvykle dvakrat. Je vypiti druhé
davky povinné?

,Ne,“ odpovédél Svycar. ,Napijes se jednou a v poloviné sezeni se té obycejné zeptaji,
jestli chces podruhé. Pit dvakrdt neni povinné. Jd jsem ale dvakrdt pil vZdycky. Tehdy,
jak jsem ti vyklddal, Ze to bylo hodné silné, jsem byl po prvni ddvce velmi opojeny. To
se mi poprvé stalo, Ze jsem se ztratil venku a nevédél jsem, jak se vrdtit.150 KdyZ jsem
se dostal zpdtky, sedl jsem si a pét minut na to nds vyzvali: ,Jestli chcete, miiZete prijit
a ddt si druhou ddvku.” Byl jsem jesté opojeny, ale i presto jsem jim rekl: ,Chci pit po-
druhé. Vim, Ze musim néco vytrpét, abych se vylécil, a jsem na to pripraveny.” Odpo-
védéli mi, ano. »ZA« mi dal velkou ddvku a jd byl opojeny mnohem, mnohem vic.
(PQ99)

Obavy vySe zminovaného informatora nejsou dle naseho nazoru zcela na misté.
V prvni fadé je to ddno autoregulatnim mechanismem ayahuasky, ktery zajistuje
to, Ze pri poZiti nadmérné davky dojde ke zvraceni. Ve druhé pak jeji nelibou chuti.
Jak doklada vyrok dalsi informatora, ,je teba vynaloZit silu viile, abys to vypil“
(PY92)

Jak jsme jiZ poznamenali vySe, piti ayahuasky rozhodné nema rekreacni charakter.
Argentinsky pacient v souvislosti s tim uvedl: ,VydrZet na sezeni mé stoji spoustu
usili. Po prvni ddvce obvykle nebyvdm opojeny. Rozbihd se to aZ po druhé. Nekolikrat
jsem pil i trikrat.” (PAC79)

Jak doklada vyrok dalSiho informatora, prodélani ocisty obvykle vede ke katarktic-
ké tulevé. ,Jakmile to skonci, jsi vic v klidu. Na konci se citi$ naprosto osvobozeny od
problémil.” (PW54)

Neznamena to ale, Ze by byl vysledek kazdého sezeni naprosto ziejmy. ,Ayahuasca
ti obcas ukdzZe tak silné véci, Ze je tézké to pochopit. Pdr dni ti trvd, neZ se usadis
a vrdtis zpdtky na zem. Ayahuasca té vynese do nebes. Dostat se zpdtky byvd trochu
problém.” (PY19)

To potvrzuje i sdéleni jiného informatora, ktery rekl: ,Po skonceni sezeni mam tolik
informaci, Ze je sdm nejsem schopen interpretovat. Je tieba provést to s nékym, kdo
s tim md zkusSenosti a viceméné vi, co se mi [ayahuasca] tou informaci pokousi sdélit.”
(PU68)

d) Prace na sobé je boj

»Nedélat lidem to, co bych nechtél, aby oni délali mné. Respektovat je. Podivat se na
svét o¢ima druhého clovéka... Toho se tykaji moje ayahuasky,” uvedl Spanélsky paci-
ent. ,Je to jakoby se zlo znovu pokouselo ovlddnout moje myslenky, nutilo mé ubliZo-

150 Viz kap. ¢. 9.6
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vat si a myslet na brani drog. Snazim se... SnaZim se toho zbavit. Moje ayahuasky jsou
jako bitva mezi zlem a dobrem. (...) Spojuji si to s Kristem, s mou virou. Na druhou
stranu pak s temnou Cerni, s pritomnosti riiznych pachii. Vtom spocivd onen boj.”
(PG171-174)

Podobny je i narativ jiného informatora, ktery rekl: ,Veéci, které mi prindsi aya-
huasca, jsou naprosto zjevné. Je v nich ale velkd dualita. Na jednu stranu je to boj, na
druhou stranu mi to prindsi uZitek. (...) SnaZim se poctivé dobrat néjakého pozndni a
prohloubit ho. VSechny ty socidlni a psychické problémy, které v Zivoté mdm, mé jen
rusi a brani mi v rozhledu.” (PY23)

KdyzZ jsme se ho posléze ptali, jaky ma podle jeho nazoru piti ayahuasky smysl, od-
povédél: ,Jde o osobni trénink a konfrontaci se strachem. S primitivnimi strachy.
Z mého pohledu je to naprosto jasné. Konfrontoval jsem se s vlastni smrti. Taky se
smrti psychickou. Myslis, Ze umres$ a zbldznis se. (...) Poté, co se dokdZes s témito stra-
chy vyporddat, miiZes se zacit vénovat osobnim tématim.” (PY46-48)

Ttiadvacetilety mladik ze Svycarska, ktery dlouhodobé pobyval v Ciné a pravidelné
se vénoval meditaci, na to rekl: ,Jd jsem se doposud zabyval jenom lehkymi vécmi.
Pred tim, neZ jsem prijel do Takiwasi, jsem vykonal rozsdhlou duchovni prdci a roz-
kryl Fadu problémii. NeZ se ze mé stal pacient, povedlo se mi toho hodné vyresit. Mo-
mentdlné mdm pocit, Ze to, na Cem jsem tu chtél pracovat, uZ mam za sebou. Zacindm
se proto zabyvat jinymi vécmi. KaZzdy den vynakldddm usili na to, abych se postupné
zmeénil. (...) Ke zméné nedochdzi okamZité. Neni to hned. Pozvolna se mi ale dari né-
které zdleZitosti napravit. (...) Zdd se mi, Ze za dva mésice jsem toho uZ hodné stihl.“
(PQ43-49)

e) Vhled

Obvykle se ma za to, Ze vedle riznych fyziologickych priznaki se uzivateliim aya-
huasky dostava také vhledu (insight) do jejich Zivotni situace. Dokladem toho je
narativ dvakrat rehabilitovaného Spanélského pacienta:

,0d Sestého mésice predchozi Ié¢by mi ayahuasca hodné ukazuje to, kym jsem. Odha-
luje mi mé vlohy, mé dobré stranky. V mém Zivoté tomu bylo vZdycky opacné. VZdycky
jsem se kritizoval a pordd si jenom ubliZzoval. Vldcel jsem se po dné. Doufal jsem
v uzndni ze strany mého otce. Ten na to ale nechtél pristoupit. Nechtél uznat, co ve
mné md. Ted’ vim, Ze v sobé nosim velky potencidl a jediné, co musim udélat, je roz-
myslet si, jak s nim naloZim a dotdhnout véci do konce. Ayahuasca mi k tomu radi.
Obcas mé stdhne znovu az na dno, aby mi pripomnéla, Ze se nemdm aZ prilis vzndset.
Casto mé priméje k pokore. Tak je tomu vZdycky...” (PG180)

Jiny peruansky informator tekl: ,Podivej, co se ayahuasky tyce, hodné mé toho nau-
Cila. Odhalila mi uZitecné véci. Na druhou stranu ve mé ale taky vyvolala velky re-
spekt.” (PI170-178)

»Nerekl bych, Ze by mi ayahuasca néco konkrétniho vylécila,“ poznamenal jeho kole-
ga. ,AZ potud, co vim, a to mdm za sebou teprve Sest sezeni, je to o tom, Ze ti aya-
huasca sdéluje, co musis zménit, cos délal, co ti vadi apod. Dd ti informace.” (PU66)
Zavére¢ny narativ pochazi od Svycarského pacienta, kterého jsme jiz nékolikrat
citovali vyse: ,Co jsem doposavad pil ayahuasku, prindselo mi to vhled do situace. Je
pomérné obtiZné to popsat. V podstaté jde ale o to, Ze kdyZ se ji napiju, zacnu se za-
byvat tim, na ¢em musim jesté zapracovat. MiiZe se jednat o riizné zdleZitosti: sexua-
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litu, muZnost, agresivitu. MiiZe to byt ode vseho trochu. Ayahuasca ti napovi. Vysvétli
ti tviij problém a ukdZe ti véci, které bys mél resit. Obcas ti naznaci, jak je zménit. Do-
stane se ti ponaucenti, které ndsledné musis uvést do praxe. PFimo té neléci. Musis na
tom pracovat sam.” (PQ35-39)
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10. ANALYZA PROTOKOLU

Jak jiz bylo receno vySe, po absolvovani terapeutickych procedur pacienti vypliuji
interni protokoly, které jim slouZi jako podklad pro reflexi rehabilita¢niho procesu.
Jedna se o:

1. protokol o ayahuaskovém sezeni (protdcolo de la sesién de ayahuasca);

2. protokol o purgahuaskovém sezeni (protdcolo de la sesion de purgahuasca);

3. protokol o dieté (protdcolo de dieta).

VeSkeré dokumenty jsou uskladnény v mistnim archivu, ktery obsahuje bohaty
material pro dalSi badatelskou praci.

10.1. Protokol o ayahuaskovém sezeni

Béhem zucastnéného pozorovani jsme narazili na zajimavou skutecnost, Ze pri

hodnoceni efektivity ayahuaskového sezeni pacienti na rozdil od 1écitelli ptikladaji

vyznam vizim.151

Rozhodli jsme se proto zanalyzovat protokoly zlet 2003-2009 a zjistit, s jakou

pravdépodobnosti k tomuto jevu dochazi a nakolik je vyskyt vizi vazan na dalsi

faktory.

Pomoci Spearmenova korela¢niho koeficientu jsme provedli test vzajemné neza-

vislosti dvojic proménnych, ktery spociva v tom, Ze se ptame: ,S jakou pravdépo-

dobnosti dosahne korela¢ni koeficient dané hodnoty, pokud budou proménné ne-

zavislé?152

Spearmantiv korelacni koeficient ve stru¢nosti funguje nasledujicim zptisobem:

1. spocita se poradi kazdého pacienta podle obou proménnych, jejichZ nezavis-
lost chceme otestovat;

2. pak se spocte korelace téchto poradi: jestliZze by dané proménné byly nezavis-
1é, poradi se nebudou navzajem ovliviiovat a korelace bude okolo 0;

3. nakonec se otestuje nezavislost dvou proménnych.

Proménné jsme si pro zjednoduseni pojmenovali P1 az P13. Statistickd vyznam-
nost testu nezavislosti proménné je uvedena vzdy v fadku a ve sloupci
(viz tab. C. 6).

Jako proménné pro vypocet ndm slouZily podily sezeni, kdy doslo k danému jevu,
na celkovém poctu sezeni. Pouze celkovy pocet sezeni a vék je proménnou sam
0 sobé.

151 [ éc¢itelé naopak tvrdi, Ze proto, aby bylo mozné rici, zda bylo 1é¢eni Gspésné ¢i nikoliv, je pod-
statné, jestli pacient zvracel ¢i nikoliv.

152 Je-li tato pravdépodobnost mala, hypotéza nezavislosti je zamitnuta. Je totiz nepravdépodobné,
Ze by podobna poradi vznikla ndhodou.
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Tab. €. 6: Tabulka ukazuje na pozitivni vazbu mezi proménnymi (¢im vic tim vic). Vzhledem k tomu, Ze se
jednalo o kumulovana data, bereme v potaz pouze ¢ervena pole. (N=100).

ANALYZA PROTOKOLU Z POST-AYAHUASKOVYCH SEZENI Z LET 2003-2009
Spearmantiv korelacni koeficient

PO Rok sign+| P1| P2| P3| P4| P5 P6| P7| P8| P9 | P10| P11| P12 P13
P1 Sezeni(z) P1 oy iy

P2 Purga P2

P3 Bylinna koupel P3 ¥

P4 Dedikované sezeni P4 ar *

P5 2 davky P5

P6 Opojeni P6| ** * **- * *

P7 Pozitivni |é¢ebna odezva P7 * *¥ *

P8 Vize P8 X kK kk *k

P9 Obrazy nebo myslenky P9 *k * ok *

P10 Zvraceni P10| ** *

P11 Vyznam sezeni P11 * * X
P12 Specificky sen P12 *X

P13 V&k P13 5

_ Pravdépodobnost nezavislosti niz$i nez 0,001 (1 promile)
** Vyznamnost 1%

* \lyznamnost 5%

Je-li dané pole cervené (s ***), je nezavislost zamitnuta na hladiné 0,1%. Jinak te-

¢eno, takovato poradi mohla vzniknout ndhodou jen s pravdépodobnosti mensi nez

0,001 (1 promile). Tak je tomu ve trech pripadech:

1. P6 aP9:jakmile doslo k opojeni, vybavily se pacientim obrazy a myslenky;

2. P7 aP11: pacienti prikladali sezeni vyznam, jestlize u nich l1é¢eni vyvolalo po-
zitivni odezvu;

3. P8 aP11: pacienti povazovali sezeni za dtlezité, pokud méli vize.

10.2. Vyskyt fenoménu ve vizich pacientt

Vezmeme-li v ivahu, Ze podle pacientd maji vize sviij terapeuticky vyznam, bylo by
jisté zajimavé védét, jaké fenomény obsahuji. Abychom se to dozvédéli, prosli jsme
veskeré dostupné protokoly z let 2007 a 2009 (prevazné od téch pacientt, s nimiz
jsme méli moZnost osobné hovofit), a zkoumali jejich obsah metodou frekven¢ni
analyzy.

Ukazalo se, Ze nejpocetnéjsi kategorii v nich tvori jevy, které po vzoru Bennyho
Shannona, profesora psychologie z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé, nazyvame
jako vizualizace (viz tab. €. 7).

Vizualizace lze rozdélit na dva typy, a to dle absence ¢i vyskytu sémantického ob-
sahu. Prvni se vyskytuje zejména v pocateCnich fazich ayahuaskového opojeni
a zahrnuje abstraktni a geometrické tvary, barevné obrazce a intenzivni svétla.153

153 Shannon, B. 2002: 86-98
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Ke druhému typu, ktery je u pacientli zastoupen v prevazné mire, se fadi mandaly,
tunely a slozité labyrinty, jejichZ forma je do zna¢né miry modulovana hudebnim
doprovodem. Dale sem patfi obrazy rtznych objektl a situaci z osobniho Zivota
pacientti, za kterymi Ize hledat dalSi emocionalni a vyznamové konotace (obraz
noze, tif roz¢tvrcenych osob, nehody apod.).

Do druhé nejdtlezitejsi kategorie spada roztodivna fauna od hmyzu, pres plazy
a obojzivelniky, azZ po ptactvo a Selmy. Nejcastéji jsou v ni zastoupeni hadi vSech
forem a velikosti (svételni, oranZovi, velci Cernobil{).154

Specifickou podskupinu na tomto misté tvori riiznd imaginarni a myticka zvirata
typu jednoroZce nebo ptaka Fénixe, ktera se pacientlim zjevuji s tim, aby jim sdélila
dtlezita osobni poselstvi.155

Treti vyznamné zastoupenou kategorii jsou lokace, ve kterych se déj vizi odehrava.
Rozmanitym scenériim vévodi domy, cesty a zahrady, tedy mista pacientim ob-
vykle diivérné znama. Z exotickych redlif stoji za zminku predevsim egyptské py-
ramidy, které jsou diikazem obvyklého zasazeni vizi do urcitého kulturniho kon-
textu (viz kap. ¢. 9.7).

Ctvrtou nejcetnéjsi kategorii jsou ,lidé“. Ve vizich pacientfi se pFitom nesetkdme
pouze s redlnymi osobami z kazdodenniho Zivota, ale také s riiznymi nadpriroze-
nymi bytostmi, démony a krestanskymi svatymi (zejm. jde o Pannu Marii a JeziSe
Krista).

Posledni pocetnou kategorii tvori rostliny, jimZ vévodi lidna ayahuasca, za kterou
nasleduji rizné odridy stromt a kvétin.156

10.3. Reflexe purgahuasky mezi pacienty

Mezi pacienty se riizni nazory na to, zda je purgahuasca bez DMT schopna vyvola-
vat vize. Rozhodli jsme se proto zanalyzovat protokoly o purgahuaskovych seze-
nich z let 2007 a 2009 a zjistit, s jakou Cetnosti se v nich o tomto jevu vyskytuji do-
klady.

Ukazalo se, Ze purgahuasca podle pacientli vyvolava vize priblizné ve ¢tvrtiné pti-
pada (viz tab. €. 7). Jejich napli je pritom vice neZ z poloviny tvorena vizualizacemi
se sémantickym obsahem.

154 ,Co se tyCe obavanych zmijovitych hadd a hroznyst kralovskych, ktefi mohou byt v né-
kterych Castech svéta povazovani za soucast fenoménu ,bad trip“, ti jsou spiSe dimyslné
vyuzivani léciteli k tomu, aby jim pomohli pti 1é¢bé. M4 se pritom za to, Ze podobné men-
talni projevy, interpretované jako prevtéleni ducha lidny samotné, prinasi pacientovi
zveést o vyléceni a dodavaji mu jistotu.” (De Rios, M. D. 1990: 185)

155 ,V pribéhu dvacatého tretitho sezeni mi zvirata, ktera mé provazi po celou dobu 1écby
a pomahaji mi v tom, abych byl schopen vytesit své osobni problémy, davala znament. Slo
o jednorozce, ptaka Fénixe, hada a kolibtika.“ (PE 25-10-2009, d. z.)

156 Liana se ve vizich pacienti promériuje v mladou divku, dalsi ze zndmych symboli aya-
huasky. (Giove, R. 1992: 8)
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Tab. ¢. 7: Kli¢ové kategorie zahrnuji fenomény, které se vyskytuji jak ve vizich vyvolanych ayahuaskou,
tak purgahuaskou. Pozoruhodné je, 7e ,kifestansti svati” se objevuji pouze v protokolech pacient( z roku
2007.

SOUHRNNE VYSLEDKY 2007/2009 X
Pocet pacientii celkem 20
Celkovy pocet sezeni 328
Celkovy pocet nenalezenych protokoli 50
Celkovy pocet analyzovanych protokoll 278
Sezeni s vizemi celkem 132 148% ‘
Pocet protokolii o ayahuaskovém sezeni 249
Ayahuaskova sezeni s vizemi celkem 123 149% ‘
Poéf:t protokolti o purgahuaskovém se- 29
zeni

Purgahuaskova sezeni s vizemi celkem 9 131% ‘
KLICOVE KATEGORIE CETNOST
VIZUALIZACE 61
ZVIRATA 56
LOKACE 52
LIDE 46
ROSTLINY 40
PREDMETY 27
CASTI LIDSKEHO TELA 22
NADPRIROZENE BYTOSTI 16
DEMONI 15
NESVARY 15
ELEMENTY 12
SYMBOLY 12
CASTI TEL ZVIRAT 10
KRESTANSTI SVATI | 9 |
PRIRODNI JEVY 9
STINY 8
ENERGIE 7
JIDLO 6
BITVA 5
DOPRAVNI PROSTREDKY 2

10.4. Reflexe diety pacientu

V protokolu o dieté se objevuji dvé klicové proménné: ponauceni (enseiianza)
a indikace (indicacién), jimiZ se mini to, zda se ¢lovéku podarilo pitim rostlin bé-
hem pobytu v pralese odhalit néjakou podstatnou skute¢nost, kterd by mohla mit
vyznam pro jeho rehabilitaci.



152 Analyza protokoll

Abychom zjistili, o jakych tématech se na téchto mistech jedna, prosli jsme obsah
protokolli vSech osob z naSeho vyzkumného vzorku, vyjma téch, které byly vypl-
nény francouzsky. Vysledky zobrazuje tabulka €. 8.

Ukazalo se pritom, Ze pacienti za dobu 1écby primérné absolvuji dvé diety, nikoliv
Ctyri, jak by bylo zdhodno dle stanov terapeutického programu. Nejc¢astéji pritom
piji extrakt ze dvou rostlinnych druhti: ushpawasha sanango a ajo sacha.

To vyplyva jak ze skutecnosti, Ze tyto rostliny jsou ve svych ucincich obecné pova-
Zovany za jedny znejmirnéjsich, tak ztoho, Ze byvaji obvykle predepisovany
k uzivani zpocatku rehabilitacniho procesu.

Poradi dalsich rostlinnych ptipravki odpovida Cetnosti tomu, jak za sebou extrakty
v programu tradi¢né nasleduji podle predpisu. Vyjimku v tomto ohledu tvori tabak,
ktery obycejné nebyva pacienty béhem diety uzivan samostatné, nybrz pije se jed-
nou tydné jako komplement.

Podobnych dopliitkovych léciv pochopitelné existuje cela rada. K nejcastéji pouzi-
vanym patif mucura a chuchuwasi, které byvaji kombinovany jak s odriiddami rodu
sanango, tak se smésici jedenacti kiir palos.

Tab. €. 8: Na podrobnosti ohledné vzajemné shody mezi Ucinky rostlinnych pripravkl a klicovymi tématy
diety jsme se pacient(l ptali béhem semi-strukturovanych interview (viz kap. ¢. 9.5).

SOUHRNNE VYSLEDKY 2007/2009 >
Celkovy pocet analyzovanych pacienti 20
Celkovy pocet analyzovanych protokolli 44
Pocet nenalezenych protokoll 1
Priimérny pocet absolvovanych diet na 9
osobu

ROSTLINNY EXTRAKT ¥
Ushpawasha sanango 14
Ajo sacha 13
Palos 8
Chiric sanango 4
Uchu sanango 4
Tabaco 1
KLICOVA TEMATA DIETY

Minulost

Rodina

Zivot

Budoucnost

Prace

Spiritualita
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11. INICIACE JAKO FORMA TERAPIE

Jak bylo uvedeno vyse, ayahuasca vyvolava akineticky trans, kdy se jedinec zvnéjs-

ku jevi staticky, nebot je pohrouzeny do sebe. Primérné ¢tyti hodiny se nachazi ve

zménéném stavu védomi, jehoZ priibéh ma rozmanity charakter. S ohledem na to

by bylo vhodnéjsi hovorit spiSe o ,toku stavil“ (flujo) neZ o jednom stavu, ktery ma

viceméné neménny raz.

Ke kinetickému transu, pro néjz je typicka amnézie, dochazi pod vlivem ayahuasky

jen ojedinéle. Dle informatord je si i po letech moZné na obsah zazitku pomérné

presné vzpomenout.

Stav, ktery ayahuasca u pacientli Takiwasi vyvolavj, se vyrazné lisi od halucinator-

niho zazitku. Divodi proto je hned nékolik:

1. je vnitiné koherentni;

2. je kontrolovany specialistou, ktery k tomuto ucelu vyuziva komplexni soubor
technik;

3.  ma svij specificky zdmér, jimZ je terapie.

Cloveék, ktery tuto psychoaktivni latku nepozil, se véak miiZe ptat, jaky je mezi vizi
a halucinaci rozdil. V souvislosti s tim je tieba zminit, Ze z hlediska percepce Zadny.
Z epistemologického a kognitivniho hlediska je vSak diference radikalni.

,Povaha, forma a detaily vizi ndm poskytuji diileZité informace o nds samotnych. (...)

Rystim nasi osobnosti, které si vizualizujeme, je tieba se postavit tvdri v tvdr. Tento-

krdt pred nimi nemtiZeme utéct, ani je ignorovat. Jistota, s niz nahliZime to, kym jsme,

je tak bezbrehd, porozuméni tak hluboké... Nejvhodnéjsi obrat, jimZ Ize tento oka-
mzik hlubokého prozreni a pravdivého nazirdni skute¢nosti nazvat, predstavuje an-
glicky termin insight. Ten snad nejlépe vystihuje stav, kdy mysl byla upozadéna,

a védomi se proménilo v prostor bez hranic. 157

Podobného vhledu je nicméné mozZno dosahnout pouze za predpokladu, Ze bude

striktné dodrzen postup pripravy ayahuasky a jeji uZziti bude probihat v ritualnim

kontextu tradi¢ni razu pod dohledem zkuSeného lécitele.158

Charakteristiku zménéného stavu védomi lze ve strucnosti shrnout do nékolika

bodii. Nutno poznamenat, Ze ne vZdy jsou vSechny z nich zastoupeny. Béhem né-

kterého sezeni se u pacientli nesetkime szadnym zniZe uvedenych priznaki,
vjiném se vSemi najednou. Vyznamnymi faktory, které maji na tuto skutecnost

vliv, jsou: davkovani, osobni rozpoloZeni jedince a souvislosti, za jakych sezeni

probiha. Zménény stav védomi po poZiti ayahusky je typicky:

% opojenim, které je soucasné vychozi podminkou pro to, aby bylo o takovémto
stavu viibec mozno hovorit (u pacientli se obvykle navenek projevuje malat-
nosti, resp. nekoordinovanou chiizi, nauzeou a zvracenim);

¢ synestezii, sdruzenim vjemi ze dvou nebo vice smysli (napft. 1ze vhimat zvuk

zrakem, chut hmatem apod.);

hypersenzitivitou (zejm. na svétlo, hluk a dotek);

odliSnym vnimanim casu a prostoru;

X/
L X4

X3

*¢

157 Bowe, G. 1988: 4
158 Zuluaga, G. R. 1997: 127-128
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«» disociaci;

¢ depersonalizaci;

% vizudlnimi fenomény;
¢ zazitky iniciaCni smrti.

Ayahuasca vyvolava autenticky prozitek smrti a umirani. Aby poZiti latky nemélo
skutecné fatalni nasledky, podstupuji pacienti Takiwasi podobnou zkuSenost vzdy
pod dozorem odborného persondlu. I presto takika neni sezeni, kdyby néktery
z nich pod tlakem situace nevolal o pomoc.

Bariéry ega, které drzi lidskou existenci pohromadé, jsou proti sile extraktu z lidny
prilis slabé a drive nebo pozdéji se prolomi. Nasledné se dostavuje terapeuticky
efekt. Pacienti prehodnocuji své hodnoty a stavaji se socialné prizpiisobivéj$imi.1>?
Logika zazitku inicia¢ni smrti je velmi prosta. Ten, kdo se boji umfrit, by si mél vazit
zivota. U konzumentd drog se lze casto setkat s tim, Ze zneuzivaji psychoaktivni
substance proto, aby potlacili neblahé pocity, které souZi jejich nitro.

Nadmérné mnozstvi l1atky se stava jedem, kterym se toxikoman pozvolna travi. Za
nutkavou snahou zbavit se utrpeni se ale obvykle skryva jen strach vzit Zivot do
vlastnich rukou. Ze strany vedeni Takiwasi je proto vyzadovano, aby pacienti na
pribéhu terapie aktivné participovali, soustiedili se a zabyvali se svymi osobnimi
problémy.

Vychozi proménné Zavislé proménné

Biologické: télesna vaha,
fyzicka kondice, dieta,
sexualni abstinence

Psychické: motivace,
postoje, osobnost, nalada,

fedchozi zkus ti
L e Efekt substance:

psychické a somatické > Teorie o ucincich
zmény, synestezie, ayahuasky
Socialné-interakeni: depersonalizace aj.
skupina vs. jednotlivi L
ucastnici, struktura
skupiny, provedent ritualu,
| pritomnost lé¢itele

Kulturni: enkulturace
a sdileny symbolicky
systém, nonverbalni
Cinitelé, hodnoty a
| otekavani, systém viry

Graf €. 11: Schéma formovani teorie o Gcincich ayahuasky

159 Strachem ukrytym za vSemi velkymi ¢i malymi obavami je strach umfit, rozplynout se
v indiferentnim davu, ztratit individualitu. Zaroven je to strach piestat byt. Obava kapky rozpty-
lit se v mori. Prestat byt malinkou kapkou a splynout s nesmirnym oceanem.” (Giove, R. 1997:
17)
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11.1. Klinicky vyzkum ayahuasky

Pocet klinickych studii o ayahuasce se v poslednich desetiletich rozrostl jako hou-
by po desti. Pfes vyraznou popularitu nejsou tyto studie ale vzdy plny pouze fasci-
nujicich zjisténi. Na fadé mist se lze setkat s tim, Ze autori nahliZeji na ayahuasku
ryze substancialné a hrubym zptisobem ignoruji smysl ritudlu, ktery je s jejim uZi-
vanim neodmyslitelné spjat.

Tak je tomu naptiklad v ptipadé objevné prace chilského psychiatra Claudia Na-
ranja, ktery se v 70. letech 20. stoleti jako jeden z prvnich zabyval experimentalnim
vyuzitim harmalinu pti lé¢bé psychickych poruch.160

Pfes mimoradny piinos, kterym Naranjo prispél k rozvoji etnofarmakologie a me-
dicinské antropologie, je jeho dilo dokladem toho, Ze aplikace psychoaktivnich la-
tek v klinickych podminkach vyvolava zna¢né potize, a to zejména v pripadé nad-
mérné intervence ze strany vyzkumnika. Vice viz nasledujici ukazka:

,Pacient pocitoval nartistajici neklid. Vadilo mu, kdyZ jsem na néj hovoril, a sdélil mi,
Ze je mu z mych otdzek jesté vice nevolno. Brzy na to zacal zvracet, ¢imzZ, stridavé
usinajic, stravil ndsledujicich ¢tyri aZ pét hodin. (...) KdyZ mluvil, tim myslim, jak ve
chvili, kdy mi mél odpovédeét na otdzku, tak, kdyZ se mél sim chopit slova, jeho psy-
chickd nepohoda narostla.“161

Nadmérna intervence ma vliv nejen na celkové rozpoloZeni probanda, ale také na
to, nakolik pro néj bude zkusenost zménéného stavu védomi prinosna a co si z ni
odnese. Naranjo vSak povaZzuje podobnou udalost pouze za epizodickou a dale spe-
kuluje o tom, jak ucinit, aby jeho vliv na spontanni pribéh zazitku nebyl nepatric-
ny. Nemél by se vsak spokojit pouze s roli ziicastnéného pozorovatele?

Jinym vzorovym prikladem toho, co se stane, kdyZ jsou duSevni rozpoloZeni jedin-
ce (set) a kontext (setting) obétovany védecké metodé, je vyzkum DMT vedeny
Rickem Strassmanem. Ten tuto latku podaval zdravym dobrovolnikiim, ktefi s ni
méli predeslou zkusSenost. Kvili injek¢ni aplikaci se ale jejich reakce ukazala jako
zcela nepredvidatelna.

»Zhruba po minuté Philip otevrel oCi a zhluboka se nadechl. Vypadal, Ze je ve zméné-
ném stavu védomi. Jeho zornicky byly rozsirené. Zavzdychal a z jeho oblicCeje se vytra-
tily vrdasky. KdyZ ho Robin vzala za ruku, zaviel oCi. LeZel zcela nehybné a setrvdval
v tichosti, oCi zavirené. Co se délo? Byl v porddku? Jeho krevni tlak a pulz se zddly
v normdlu, ale co jeho mysl? Preddvkovali jsme ho? Pocit'oval viibec néjaky efekt?“162
Sterilni prostiedi a experimentalni davkovani latky, aplikované v kratkych caso-
vych intervalech, implikuje komplikace pfi integraci zaZitku do kaZdodenniho Zivo-
ta. Podle naseho nazoru Ize takovéto pocinani povazovat za neetické.163

160 »2UZite¢nost harmalinu spociva v tom, Ze prispiva k integraci védomi s nevédomim podpo-
rou oneirickych procesi v bdélém stavu.” (Naranjo, C. 1973: 144)

161 Naranjo, C. 1973: 130

162 Strassman, R. 2001: 4

163 Wilcox, J. P. 2009: 222
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11.2. Perspektivy ayahuaskové terapie

V kap. €. 4.7 jsme vidéli, Ze pouze 27 % internich pacientt, ktefi se v poslednich
deseti letech 1éc¢ili v Takiwasi, dovedlo svou rehabilitaci do takového stavu, Ze byli
povazovani za vylécCené. Ze ztucastnéného pozorovani je nicméné evidentni, Ze ta-
kovyto udaj o efektivité tohoto rehabilitacniho programu pfrilis nevypovida. Najdou
se totiz taci, ktef'i se drogové zavislosti zbavili i za dobu kratsi deviti mésict. Pokud
je vezmeme v potaz, indikator uspésnosti vystoupa na 70 %.164

Obsahova analyza 32 semi-strukturovanych interview se zaméstnanci a pacienty
ukazala, Ze terapeuticky model Takiwasi stoji na koherentnim systému, ktery ma
v zakladu bohatou tradici domorodého lécitelstvi. Komplexni rehabilita¢ni pro-
gram s ayahuaskou tak mtiZe kvalitou konkurovat jinym terapeutickym ptistupiim,
které jsou zaloZeny na totalni abstinenci a substituci. Ktery typ 1é¢by si zvoli, je uz
jen na samotnych Zadatelich.

Obr. ¢. 26: Kvét maracuyi neboli mucenky jedlé (Passiflora edulis), symbol kfestanské viry a nadéje.

164 Aby bylo o efektivité mozné hovorit presnéji, bylo by podle naseho nazoru treba provést dalsi
Setfeni, béhem néjz by byl stav pacienti sledovan minimalné dva roky po odchodu z komunity.
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12. REJSTRIK POJMU

Agua de Florida - neboli ,kvétinova voda“ je parfém, ktery se v peruanské Ama-
zonii pouZziva k ocisté energie ¢lovéka. Rozetrit si ho po tvari anebo se jim nechat
ofouknout lécitelem pomaha zmirnit opojeni (viz mareacion).

Alcanfor - neboli kafr. Tekuty pripravek s vyraznou viini, ktery je zvykem uZzivat
pro ochranu pred negativnimi energiemi.

Arkana - ochranni duchové, obvykle umisténi na predlokti 1é¢itele. Termin pocha-
zi z keC¢uanského arkarta neboli ,,obrana“.

Cuerpo energético - nebo také campo energético ¢i cuerpo sutil je energetické po-
le kolem lidského téla, kterym neustadle komunikujeme s vnéjSim svétem. Osobni
energetické pole byva také nékdy nazyvano jako aura.

Carga - brimé, zatéz, napéti. Byt cargado znamena byt zatiZen zablokovanou c¢i
zkriZenou energii. Takovato energie se kumuluje v téle pacienta, v némz vznika
nezadouci napéti, které zptsobuje rizné psychosomatické potiZe. K odbourani na-
péti byvaji pouzivany veskeré tradi¢ni l1écebné metody (soplada, icarada a chupa-
da). Viz také carga transgeneracional.

Carga transgeneracional - tzv. transgeneracni zatéZ. Problémy drogoveé zavislych
Casto prameni z neblahych udalosti, které se jim odehraly v détstvi. Mnohé déti
jsou vystaveny tyrani, zneuZzivani a zanedbavani, anizZ by kdokoliv rozpoznal jejich
nepiiznivou situaci a dal podnét k zahajeni ochranného dozoru. Disledkem je
vznik syndromu CAN (Child Abuse and Neglect), ktery byva transgeneracné prena-
Sen a ovliviiuje celou spolecnost.

Chacra - pozemek v pralese, na kterém byvaji po vypaleni a vykaceni vegetace
obvykle chovana domestikovana zvirata a péstovany zemédélské plodiny (juka,
banany, kava). V Takiwasi jsou na ném také poradany ctyr a osmidenni diety (viz
tambo).

Chupar - Spanélsky ,sat“. Chupada je jednou z tradi¢nich lécebnych metod, kdy
lécitel nabira do ust douSek z lahve Agua de Florida ¢i agua exorcizada, priklada rty
tésné nad postiZenou ¢ast pacientova téla a nasava do sebe jeho onemocnéni. Na-
sledné jej vyplivne, vykrkne nebo vykasle stranou. Tim dava najevo jak to, Ze se ho
sam zbavil, tak skutecnost, Ze toku energie, ktery byl zablokovan v pacientové téle
a zapricinoval jeho nevolnost (malestar), byl jiz zajistén volny priichod.

Convivencia - spolecné souziti mezi pacienty komunity. Kazdou stredu od 18:30-
20:00 se v Takiwasi kona stejnojmenné skupinové terapeutické sezeni, na kterém
jsou feseny organizacni problémy.
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Cruzadera - neboli zkriZeni energii. Timto pojmem jsou oznacovany vesSkeré ne-
Zadouci uc¢inky vzniklé porusenim pravidel ayahuaskového sezeni ¢i diety. Obvykle
se jedna pouze o zaludec¢ni nevolnost a priijem. V zavaznych pripadech mize dojit
ke vzniku nékteré psychické poruchy. V extrému dokonce kuplnému rozpadu
osobnosti s nutnosti dalsi terapeutické intervence.

Dafio - Ujma ¢i Skoda vznikla ocarovanim (brujeria), porusenim pravidel diety
apod.

Holisticka medicina - pojima ¢lovéka jako propojeny celek (iec. holos), jehoZ so-
matické, psychické a spiritualni dimenze jsou spolu propojeny a navzajem se
ovliviiuji. Opakem je alopatickd medicina, ktera se zaméruje vyhradné na priznaky
onemocnéni a poruchu konkrétntho organu obvykle 1é¢i oddélené od ostatnich
problém1i pacienta.

Ikarar - l1éc¢it pomoci ikaros, tzn. nabit néjaky objekt energii. Terapeuticky proces
lze nazvat opévovanim (ikarada). Lécitel na sebe invokaci rostlinnych duchti (espi-
ritus de las plantas), prirodnich sil a kiestanskych svatych bere jejich silu, prenasi
ji na pacienta a tim ho uzdravuje. Ikarada je obvykle doprovazena okurovanim ta-
bakem, ovivanim parfémem (viz soplar) a praci s Sustitky z lécivych rostlin (sha-
capa).

ikaro - lze chapat jako uréitou formu modlitby nebo jako piser s terapeutickym
potencidlem, kterou se 1écCitel nauci prostiednictvim snt ¢i vizi od ducht rostlin
a potom ji pouziva pri své praci a vedeni rituali. Ne kazdy zpiva pouze sva vlastni
ikara. Pokud se 1écitel nauci pisenn od svého mistra, musi mit k jeji reprodukci
opravneéni.

Maloca - staveni s kruhovou konstrukci pokryté palmovou strechou v kdnickém
tvaru.

Mapacho - neboli ¢erny tabak (Nicotiana tabacum), ktery se pouZziva k ritualnimu
okurovani pacientl (viz soplada). Kour z mapacha slouZzi k praci s energetickym
polem (campo energético). OCiStuje ho a chrani pred negativnimi vlivy.

Mareacion - neboli opojeni. Zakladni charakteristika zménéného stavu védomi,
vyvolaného pozitim ayahuasky.

Mariri - mariri ztélesniuje veskeré sily a védomosti 1é¢itele. Jedna se o mizu rostlin,
ktera se pitim extraktl v pribéhu let postupné nahromadila v hrudi c¢lovéka
a premeénila se v hlen (flema), jejz 1ze vytadhnout absorpci tabaku. U¢itel mariri pied
smrti predava svému Zakovi.

Matutina - ranni skupinové sezeni, které se kona kazdé pondéli a patek v 8:00.
Jeden z pacientii béhem néj hovori na zvolené téma. Nasledné se resSi problémy
z ergoterapie za uplynuly tyden a hraje se spolecenska hra.

Mixto - kuracka smés PBC a marihuany.
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Palo santo - dfevo ze stromu Bursera graveolens, které se pouziva jako vykutova-
dlo. SlouZzi k ochrané pred zlymi duchy.

Planta de contencidn - rostlinné latky s podplrnymi a posilujicimi acinky, tzv.
adjuvans.

Planta maestra - v kontextu tradi¢ni amazonské mediciny se jedna o rostlinu ob-
dafenou duchem, ktery ma schopnost ¢lovéka ucit. Cini tak prostiednictvim sn,
fyzickych dojmt nebo intuitivnich vjemi, které jsou vyvolany pozitim rostlinného
extraktu.

Purga - rostlinny pripravek s emetickymi uCinky.

Reinzerce - neboli znovuzaclefiovani pacientd do spolecnosti. Posledni faze 1écby
v Takiwasi charakteristicka tim, Ze ¢lovék dochazi do skoly nebo do zaméstnani.

Shacapa - chrestitko z palmového listi nebo 1é¢ivych bylin (napt. pifién colorado),
kterym lécitel koriguje tok energie pri ayahuaskovém sezeni ¢i purze a udava ryt-
mus obradu. Sustitkem je rovnéz ovivan ¢lovék podstupujici individualni 1é¢eni.
Lécitel jim ometa télo pacienta, a tak odhani zlé duchy (malos espiritus).

Soplar - znamena okurovat pacienta tabakem z mapacha anebo ho ovivat vonnymi
esencemi (napf. Agua de Florida). Lécitel tabak ¢i parfém nabira do ust a nasledné
ho rozprasuje po téle ¢lovéka. Zac¢ina na temeni hlavy, pokracuje na zadech, hrudi
a kon¢i ofouknutim vzpazenych rukou. LéCebna metoda se nazyva soplada. Pozn.:
okurovany byvaji nejen osoby, ale také prostory.

Tambo - jednoduchy drevény pristieSek se stiechou z palmového listi, v némz
jsou pacienti ubytovani béhem pralesni diety.

Virote - Sipka, kterou miiZe byt clovék zasazen, chce-li mu nékdo uskodit (viz
dano).

’

Yachay - zviratko, které 1écCitel nosi ve svém téle a pouziva k 1éceni.
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14. SHRNUTI

Tato knizni publikace objasiiuje, jakym zplisobem se 1é¢i drogova zavislost v cen-
tru Takiwasi (Tapoto, Peru). Zde jsou jiZ po vice neZ dvacet let pri rehabilitaci toxi-
komand pouzivany rostlinné medikamenty v ramci programu, ktery kombinuje
tradicni domorodou medicinu Amazonie s psychoterapii. Model Takiwasi neni
postaven ani na totalni abstinenci, ani na substituci. Jeho klicovou sloZkou je
ritudlni uzivadni ayahuasky, psychoaktivni latky vyvolavajici zménéné stavy
védomi. Autor v knize ovéruje, zda lze drogovou zavislost touto substanci 1é¢it,
a zodpovida na otazku, nakolik je to efektivni.

KLiICOVA SLOVA

ayahuasca, tradi¢ni domoroda medicina, drogova zavislost

SUMMARY

This book illustrates how the drug addiction is treated in the Takiwasi Centre
(Tarapoto, Pert). There are for more than twenty years plant medicines applied in
the drug rehabilitation program which combines the traditional indigenous medi-
cine of the Amazon and psychotherapy. The Takiwasi model is based neither on
complete abstinence nor substitution. Its key component is the ritual ingestion of
ayahuasca, psychoactive substance producing altered states of consciousness. The
writer of this book is verifying, if the drug addiction could be treated with this sub-
stance, and answers the question about its efficacy.

KEYWORDS

ayahuasca, traditional indigenous medicine, drug addiction

RESUMEN

Este libro ilustra como la drogadiccion estd tratada en el Centro Takiwasi
(Tarapoto, Perd). Por mas de veinte afios las plantas medicinales estan aplicadas
en su programa de rehabilitacién que combina la medicina tradicional indigena de
la Amazonia y la psicoterapia. El modelo Takiwasi no estd basado ni en la
abstinencia total ni en sustitucion. Su componente principal es la ingestion ritual
de ayahuasca, sustancia psicoactiva que produce estados alterados de conciencia.
El autor de este libro verifica, si la drogadicciéon puede ser tratada con esta
sustancia, y responde a la pregunta acerca de su eficaz.

PALABRAS CLAVES

ayahuasca, medicina tradicional indigena, drogadiccion
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I.I. Plan arealu centra Takiwasi

(1) vstupni hala s butikem a kancelafemi, (2) administrativni budova centra, (3) fotbalové hfisté,
(4) laboratof, (5) ubytovna pacientl, (6) femesina dilna, (7) télocvicna, (8) pekarna, (9) mald maloka
(maloca chica), (10) meditaéni sal (maloca de meditacion), (11) kaple, (12) koupelna (bafio de Ignacio),
(13) skalni kaple (gruta), (14) koupelna (bafio de plantas), (15) velkd maloka (maloca grande), (16) dre-
vény pfristfesek, pod nimZ je varena ayahuasca, (17) samotka (casa de aislamiento), (18) kaple
Sv. Martina de Porres, (19) samotka (casa de reinsercion).
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Tato kniha je zamérena na moznosti vyuziti psychoaktivnich'latek
pri lécbé toxikomanie. Autor se pri jejim psani snazil oveérit, zda
vedle substitu¢niho a totalné abstinenéniho modelu rehabilitace
existuje jesté jiny zpusob, jak zbavit pacienta zavislosti na dro-
gach. Zjistil pritom, ze ve statisicovém Tarapotu v peruanské Ama-
zonii funguje od roku 1992 plivodné francouzskéa terapeuticka ko-
munita Takiwasi, kde se rehabilituji lidé z celého svéta pomoci tzv.
tradi¢ni mediciny.

Pacienti se v tomto rehabilitaénim centru dobrovolné internuji
minimalné po dobu deviti mésicu s tim, Ze se pokousi vyresit své
problémy s drogami, jako jsou heroin, kokainu nebo alkohol. Ko-
munita je ryze muzska, jeji ¢lenové prevazné peruanského pavodu
a katolického vyznani. Model 1écby se na prvni pohled nelisi od
toho, na co jsme zvykli v ¢eskych podminkach.

Specifické na lécbé v Takiwasi je, ze terapeutické metody,
které jsou zde pouzivany; jsou zalozeny na kombinaci psychotera-
pie s Samanismem. Vsichni ¢lenové terapeutické komunity pravi-
delné konzumuji ayahuasku, psychoaktivni rostlinny extrakt, ktery
ma emetické Ucinky, vyvolava zménéné stavy védomi a vize.

Aplikace psychoaktivnich latek k terapeutickym Gcelum je
v koncepci Takiwasi v haprostém rozporu s rekreaénim zptisobem
jejich vyuziti. Na administraci ayahuasky, stejné jako jinych rost-
linnych latek, je tu navazana cela rada restrikci, jez zamezuji
vzniku negativnich Gcinkd.

Lécba v centru Takiwasi ma zejména iniciacni Glohu. Osoby,
které zde podstupuji Iécbu, se maji moznost skrze rozliéné ritualy
dozvédét, na jakych principech funguje jejich osobnost a odhalit
podstatu zavislostnich vzorcli svého chovani. Rehabilitaéni pro-
gram pacientim umoznuje, aby si vzali ponauceni ze své minulos-
ti a zakomponovali do svého praktického zivota techniky, jak se
vyvarovat relapsu. Nakolik se jim to po odchodu z |écebny daff,
z(stava ale otazkou.




