Mezindrodni védeckda konference ICOLLE 2022

POTENCIALNE RIZIKOVE CHOVANI TYPU
NELATKOVYCH ZAVISLOSTI VE VZORKU ZAKU
STREDNI SKOLY A JEHO MOZNA PREVENCE

Petr Kachlik!

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra specidlni a inkluzivni pedagogiky, Poti¢i 9/11, 603 00 Brno,
Ceské republika

Abstrakt

Moderni informacni a komunikacni technologie (ICT) predstavuji ve vyspélych zemich prirozenou sou-
¢ast rodinného i profesniho Zivota, vyznamneé zasahuji do vzdélavaciho procesu a trdveni volného casu.
V pripadé, Ze si jejich uzivatelé neuméji stanovit jasné hranice k manipulaci s nimi ¢i je nedokazi dodr-
Zovat, mohou ICT prispivat ke vzniku a posilovani zavislostniho chovani s negativnimi dopady na fyzic-
kou, duSevni i socidlni stranku zdravi. Mezi obvyklou trovni nakladani s ICT a jejich nutkavym naduzi-
vanim nevede zcela ostrd hranice, zavislost se rozviji postupné. Zna¢né ohrozZenou skupinou jsou déti a

stylu. Proto je tfeba na né vcasné a vhodné vychovné a preventivné ptsobit predev§im v rodiné a ve
Skole. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vztah maji respondenti k novym ICT, jak je pouZzivaji, ja-
kou miru rizika vzniku mozné zavislosti pro né predstavuji. Studie byla ddle zamérena na popis a hod-
noceni primarni prevence behavioralnich zavislosti ve Skolnim prostiedi. Byly stanoveny 3 pracovni
hypotézy, které byly zaméreny na rozdily v délce ¢asu straveného na socidlnich sitich, pokusech o jeho
omezeni a vnimani rizik spojenych s naduzivanim ICT. Byl zvolen kvantitativni vyzkumny design, jako
vyzkumného ndstroje bylo vyuzZito on-line anonymniho elektronického dotazniku zvefejnéného na
webu. Dotaznik byl sestaven na zakladé odbornych pramenti, obsahoval celkem 30 poloZek ¢lenénych
do 3 ¢4stf (zakladni identifikatory, vyuzivani mobilniho telefonu, internetu a socidlnich siti, preventivni
plsobeni ve skolach). K ndboru vzorku bylo vyuZito metody nabalujici se snéhové koule, potencidlni
respondenti byli osloveni cestou socialnich siti. Dotaznik si otevielo 362 respondentt, vyplnény jej ode-
slalo 224 z nich, ndvratnost tedy ¢inila 62 %. Odpovédi byly zhodnoceny metodami popisné statistiky,
byla prezentovéna situace v celém souboru a pti tfidéni dle pohlavi a typt $kol. Pracovni hypotézy byly
testovany pomoci statistického baliku Epilnfo, v. 6.02en za vyuziti chi-kvadrat testu a Fisherova exakt-
niho testu. Ve vyzkumném vzorku byli nejvice zastoupeni zaci gymnazia a stiedniho odborného ucili-
§té. Zeny tvorily 56,7 % vzorku, muzi 43,3 %. Polovina respondenti pochézela z mésta, pétiny bydli na
vesnici, zbytek v méstysi. Moderni ICT predstavuji zptisob spojeni, relaxaci a pomocnika. Respondenti
je Casto vyuzivaji, obtiZzné by se bez nich dokézali obejit. Na socidlnich sitich travi nejcastéji dvé hodiny
denné (vice Zeny), polovina oslovenych tento ¢as uz zkouSela omezit. Nejpopuldrnéjsi je Instagram, na-
sleduji YouTube, TikTok, Snapchat, Facebook a Twitter. VétSina respondenti na socialni sité aktivné pri-
spivé a na dorucené zpravy ihned reaguje. Ctvrtina dotazovanych priznala, Ze jednozna¢né povazuje
ICT za zavislost, témér vsichni hodnoti potencidlni riziko jako vysoké. VétSina souboru mobilni telefon
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pouzivé pievazné ke komunikaci na socidlnich sitich a malokdy jej vypina. Skolni preventivni plisobent
je nesystematické, pro zaky nezazivné, schazi mu logickd ndvaznost a uskutecruje se ridce. VétSinou se
vyuziva prednéasek bez prvka zpétné vazby. Bylo zjisténo, Ze mezi ¢asem stravenym na socialnich sitich
neni z hlediska typu Skoly podstatného rozdilu, podobné v informovanosti o rizicich naduzivani ICT.
RovnéZ nebyl nalezen vyznamny rozdil v reakcich muz@ a Zen na omezovani ¢asu straveného on-line.

Kli¢ova slova: dotaznik, informacni a komunikaéni technologie, internet, mobilni telefon, nelatkova
zavislost, prevence, stiedni Skola, socidlni sit, vyzkum, zdravi

Abstract

POTENTIALLY RISKY BEHAVIOR SUCH AS NON-SUBSTANCE ADDICTIONS
IN A SAMPLE OF HIGH SCHOOL STUDENTS AND ITS POSSIBLE PREVENTION

Modern information and communication technologies (ICT) represent a natural part of family and
professional life in developed countries, they significantly interfere with the educational process
and leisure time. If their users are unable to set clear boundaries for handling them or are unable to
comply with them, ICTs can contribute to the emergence and strengthening of addictive behavior with
negative effects on the physical, mental and social aspects of health. There is no sharp line between
the usual level of ICT management and their compulsive overuse, and addiction develops gradually.
Children and adolescents are a particularly vulnerable group, as they encounter ICT from an early age
and consider it a normal part of their lifestyle. Therefore, it is necessary to act on them in a timely and
appropriate manner, educationally and preventively, especially in the family and at school. The main
aim of the research was to find out how respondents relate to new ICTs, how they use them, and
what degree of risk of possible dependence they pose for them. The study was further focused on
the description and evaluation of behavioral addictions’ primary prevention in the school environment.
Three working hypotheses were established, which focused on the differences in the length of time
spent on social networks, attempts to reduce it and the perception of risks associated with the overuse
of ICT. A quantitative research design was chosen, and an on-line anonymous electronic questionnaire
published on the web was used as the research tool. The questionnaire was compiled on the basis
of professional sources, contained a total of 30 items divided into 3 parts (basic identifiers, use of
mobile phone, internet and social networks, preventive action in schools). The method of snowball
sampling was used to recruit the sample, potential respondents were contacted via social networks.
224 respondents completed the questionnaire, so the return was 62 %. The answers were evaluated by
the methods of descriptive statistics, the situation in the whole group and in the classification according
to gender and types of schools was presented. Working hypotheses were tested using the statistical
package Epilnfo, v. 6.02en using the chi-square test and Fisher’s exact test. Pupils from high schools
and secondary vocational schools were the most represented in the research sample. Women made up
56.7 % of the sample, men 43.3 %. Half of the respondents came from the city, a fifth live in the village,
the rest in the township. Modern ICT is a way to connect, relax and help. Respondents often use
them, it would be difficult for them to do without them. They most often spend two hours a day on
social networks (more women), half of the respondents have already tried to limit this time. The most
popular is Instagram, followed by YouTube, TikTok, Snapchat, Facebook and Twitter. Most respondents
actively contribute to social networks and respond immediately to incoming messages. A quarter
of respondents admitted that they clearly consider ICT to be an addiction, almost all of whom rate
the potential risk as high. Most of the file uses the mobile phone mainly for communication on social
networks and rarely turns it off. School preventive action is unsystematic, inanimate for pupils, it lacks
logical continuity and is rarely implemented. Lectures without feedback elements are usually used. It
was found that there is no significant difference between the time spent on social networks in terms of
the type of school, similarly in the awareness of the risks of ICT overuse. There was also no significant
difference in the responses of men and women to reducing time spent on-line.

Keywords: questionnaire, information and communication technologies, internet, mobile phone,
non-substance addiction, prevention, high school, social network, research, health, student
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1. UVOD

SouCasnd spolecnost spoléha ve velké mire na
moderni informac¢ni a komunikacni technologie.
Bez jejich sluzeb by se jen obtizné obesel primysl,
veédecké a vzdélavaci instituce, ale rovnéz domac-
nosti. Pocita¢, mobilni telefon, pripojeni k inter-
netu a dal§i vydobytky pokroku denné zcela
samoziejmé vyuziva vétSina obyvatel. Ackoli méa
verejnost pristup k témto modernim technologiim
priblizné poslednich 30 let, zejména déti a dospiva-
jici je povazuji za zcela prirozenou soucast svého
Zivota v ramci vyuky, vzdélavani, traveni volného
Casu a pozdéji i zaméstnani (Docekal, Miller a kol,
2019).

Vyhody modernich technologii jsou nesporné.
Nabizeji rychlé vyhledani a zpracovani informaci,
synchronni ¢i asynchronni formy komunikace,
zaznamenavajl a prehravaji multimedialni proudy
dat, podileji se na kontrolnich a ridicich procesech
v sektoru vyroby a sluzeb, jsou kdykoli pripraveny
a po ruce. Pri zodpovédném a umirnéném pouzi-
vani je vnimame jako pomocniky a stdle vice je
zaclenujeme do svého kazdodenniho stereotypu
(Chromy & Panek, 2014).

Tento proces ma vSak i druhou stranku, tedy sva
rizika. Kromé jinych se jedna o negativni ovlivnéni
Zivota jedince i rodiny, pocit, Ze se bez modernich
technologii absolutné nedéa obejit, az fanatické
spoléhani na jejich ¢innost, traveni stale vétsiho
mnozstvi ¢asu s jejich produkty projevujici se jako
naduzivani. vV extrémnim pripadé je ¢lovék ohro-
zen novymi formami rizikového chovani, které
se oznacuje riznymi terminy, napt. behaviordini
zavislosti, virtudIni drogy, nedrogové zadvislosti apod.
Jejich reSeni neni snadné, uz proto, ze od nich
nelze zcela abstrahovat, jsou témeér vSudypritomné
a mnoho béznych ¢innosti by bez nich nemohlo
viibec fungovat (Eckertova & Docekal, 2013; Sev¢i-
kova, 2014).

Zavislost na modernich technologiich zpocatku
pfimo neohrozuje zdravi nebo Zivot postiZeného
uzivatele, jako je tomu u nékterych navykovych
substanci, ale dok4dze mu i jeho okoli znacné zkom-
plikovat mezilidské vztahy, rodinné, Skolni a pracovni
Kklima, v rozvinuté podobé devastovat zdravi ve vSech
jeho kvalitdch. Proto je tfeba mit o téchto typech
zavislost, rizicich a mozné ochrané povédomost, cozZ
nabyva dilezitosti u skupin prirozené zranitelnéj-
Sich - u déti a mladistvych (Hradil, 2020).

2. CILE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo pomoci on-line
dotaznikového Setfeni popsat, jakym zplsobem

vzorek zaki stiednich $kol pristupuje k virtudlnim
drogam, jak je vnima a s jakou frekvenci se s nimi
setkavd, a takeé zjistit, zda se Skoly dostatecné vénuji
prevenci vzniku behavioralnich zavislosti.

Prvnim dil¢im cilem byl popis ucelu a frekvence,
s jakou z&ci vyuzivaji mobilni telefon. Druhy dil¢i
cil se tykal vztahu 74kl k socidlnim sitim a zjistén,
které socialni sité jsou nejpopuldrnéjsi. Treti dilci
cil byl zaméren na informace o tom, jak Zaci stred-
nich Skol vnimaji preventivni programy poradané
na jejich Skole.

Pred zahajenim vyzkumného Setfeni byly formu-
lovany tri pracovni hypotézy, jejichZ nulova vari-
anta znéla: (1) Zaci navstévujici gymnazium travi
na socidlnich sitich obdobné mnozstvi casu jako
zacl ze stredniho odborného ucilisté. (2) V poku-
sech omezit ¢as strdveny na socidlnich sitich neni
mezi muzi a Zenami vyrazny rozdil. (3) V mife
informovanosti o rizicich spojenych s nadmérnym
uzivdnim mobilnich telefon®, internetu a soci-
alnich siti neni mezi Zdky gymnéazia a stfedniho
odborného ucilisté vyraznéjsi rozdil.

3. TEORETICKY RAMEC
3.1 Zavislost

V adiktologickém smyslu slova termin zdvis-
lost predstavuje sebedestruktivni chovani, které
obvykle zahrnuje silnou touhu, abstinencni
priznaky a potrebu vétsiho mnozstvi drogy. Je
kone¢nym stavem procesu zmény, kdy se zavis-
lostni chovani stdva navyklym, problematickym
a obtizné odstranitelnym. Problémové vzorce
chovani pokracuji i pres naléhani rodiny a znacné
naruseni dosavadniho fungovani jedince. Osoba
preferuje navykové aktivity na ukor prozitkd
vjinych oblastech, ndvykové chovéani se tak stava
v jejim Zivoté ustrednim (Diclemente, 2018;
Herle & NeSpor, 2019). Vacek a Vondrackova (2014)
chapou zavislost jako opakujici se vzorec chovani
nasledovany kratkodobou odménou, ktery zvysSuje
riziko dlouhodobych zdravotnich a socidlnich
problémt.

Néavykové chovani spusti v mozku tzv. systém
odmeény, ktery prindsi pocity uspokojeni. Mozek si je
zapamatuje a dale vyzaduje (DSM-V, 2015; Kabicek,
2014). Nékteri autori (napt. Rohr, 2015) tyto vzorce
chovani oznacuji jako ,nemoc Zizné“. Zavisla
osoba nedokdze své jednani ovladat a pokracuje
v ném presto, Ze si zcela uvédomuje jeho Skodlivost
(Fulton, 2014; Skarupové, 2015).

Zavislost vznikd opakovanym, intenzivnim
a dlouhotrvajicim kontaktem s urcitym predmeé-
tem (Pokorny, Telcovd, & Tomko, 2002). NeSpor
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(2018) uvadyi, Ze k hlavnim pri¢indm zavislosti patri
absence rodinného zazemi a neschopnost nava-
zovat uspokojivé socidlni vztahy. V adolescent-
nim véku se do zivotni situace promitd rovnéz
nevhodnd vrstevnickd skupina. Dllezitou roli hraji
také osobnostni predpoklady. Rozvojem zavislosti
jsou vice ohrozeny osoby s nizkymi komunikac-
nimi dovednostmi, nedostatenym sebevédomim
nebo obavami z budoucnosti. Dal§imi rizikovymi
faktory byvaji emocni nezralost, nizkd frustracni
tolerance, nedostatecna disciplina ¢i expozice
stresu (Koliba$ & Novotny, 1996; NeSpor, 2018).

Rozeznavame zavislost psychickou a fyzickou
neboli somatickou. Psychickd se projevuje baze-
nim po stavech, které po uziti osoba zaziva. K fyzic-
kym priznaklim ftadime Sirokou $kalu projevil
souvisejicich s vlastni intoxikaci a abstinen¢nimi
priznaky. Fyzickd zavislost pretrvava radové tydny,
psychickd znacné déle (Dubsky, Urban a kol,, 2011;
Fischer & Skoda, 2014; Nespor, 2018). Déle rozlisu-
jeme mezi ldtkovou (na psychoaktivnich drogach)
a neldtkovou (behaviordlni) zavislosti, ktera se
vyznacuje tim, Ze lidé vykazuji zavislostni chovani
ve vztahu ke konkrétnim aktivitdm. MlZeme se
setkat také s oznaCenimi nedrogovd zavislost Ci
zavislost bez chemické substance (Vacek & Vondrac-
kova, 2014).

Zavislosti se u skupiny déti a dospivajicich rozvi-
jeji mnohem rychleji oproti osobam dospélym.
Nespor (2018) zdlraziuje, Ze u dospélého clovéka
proces rozvoje zavislosti zabere obvykle roky c¢i
desitky let, u dospivajiciho pak rddové mésice.

3.2 Nelatkové zavislosti

Nadmeérné uzivani novodobych technologii a civi-
liza¢nich  komunikacnich vymozZenosti mize
vést k jevu, ktery nazyvame neldtkovou zdvislosti
(Fischer & Skoda, 2014). Jde o §kodlivé provozovani
urcitych ¢innosti, které maji negativni vliv na zdra-
votni stav ¢lovéka (Krejci, 2019; Vacek, 2017). Novo-
dobé zavislosti se vyznacuji zdvislosti psychickou,
kterou doprovdazi zejména baZeni (craving), tedy
velmi silnd touha provozovat urcity typ chovani
(Fischer & Skoda, 2014).

Zakladnim problémem a odliSnosti od latko-
vych zavislosti je fakt, Ze manipulace s modernimi
informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi
se v soucasné vyspélé spoleCnosti stala nezbyt-
nou soucdsti kazdodenniho Zivota. Je tak mnohdy
obtizné urcit, zda je chovani uzivatele jeSté v normé
¢i uz nikoliv. Hlavnim ukolem pfi 1é¢hé téchto
problému je, aby pacient skodlivé aktivity dostal
pod plnou kontrolu (Benkovi¢, 2007b; ékafupové,
2015).

Nelatkové zavislosti maji se zavislosti na substan-
cich mnoho spole¢ného. Sice neptsobi tak nicive
na lidsky organismus, ale jejich devastujici dopady
na kvalitu zivota a zdravi jsou vyrazné (Dubsky,
Urban a kol,, 2011; NeS$por, 2018; Vacek, 2017).

Podle BenkoviCe (2007a) mezi charakteristické
projevy neldtkovych zavislosti patfi: (1) inten-
zivni touha po aktivitach, které jedinci prina-
Seji potéseni; (2) provozovani danych cinnosti
narokuje ¢im dal vice Casu, jedinec prestava byt
schopny své jednani kontrolovat; (3) osoba zacina
tyto aktivity upfrednostriovat nad povinnostmi
a zajmy; a (4) presto, Ze chovani jedince ma nega-
tivni désledky (financni tiseri, naruSené vztahy
s blizkymi, zdravotni a psychické obtiZe), dotyny
nadale v rizikovych ¢innostech pokracuje. Griffiths
(2005) vycet jeSté dopliiuje o: (5) usilovné premys-
leni zavislého o ¢innosti, kterd mu prinasi uspo-
kojeni, pokud ji zrovna nevykonava, (6) o nepri-
jemné prozitky po jejim skonceni ¢i preruSeni,
a (7) o tendenci k opakovanym navratim k drivéj-
$im vzorcim chovani a k rychlému obnoveni jeho
extrémnich poloh i po mnoha letech abstinence
nebo kontroly (relaps).

3.3 Zavislost na modernich komunikacnich
a informacnich technologiich

Psychickou zdavislost na internetu oznacujeme
pojmem netomanie (Sekot, 2010). Jde o moderni
typ nelatkové zvislosti na virtualnich drogach,
o naduzivani internetu (Kachrnak, 2016). Je rovnéz
pouzivan termin netolismus, jimz je Sifeji oznaco-
vana zdavislost na virtudlnich drogach, zejména
pocitacovych hrach, socidlnich sitich, interneto-
vych sluzbéch, sledovani videoportdld, televize aj.
(Kopecky, 2011).

Zavislost na internetu lze charakterizovat jako
nadmeérné pouzivani internetu, které s sebou
prinasi do zivota jedince psychologické, socialni,
pracovni nebo $kolni komplikace (Beard & Wolf,
2001). Blinka (2014) upresnuje, Ze netomanie
souvisi s c¢innosti dominantni v zivoté ditéte
a doprovazenou zménami nalad. Mlady uzivatel
ji obétuje stale vice casu, aktivit ¢i vztah@. Mithl-
pachr (2008) dodava, Ze mezi typické projevy
patfi touha jedince po vykonavani ¢innosti, kterd
mu zpusobuje prijemné prozitky, a ztrdta sebe-
ovladani. Zavisly neni schopen se plnohodnotné
zapojit do bézného a readlného zivota (Willard,
2007). Netomanie se nejcastéji vyskytuje v gene-
raci mladistvych a mladych dospélych (Sekot,
2010). Drive se za kritérium zavislosti na internetu
povazoval pocet hodin stravenych on-line, nyni se
pozornost upind spiSe na aktivity, které jedinec na



Potencialné rizikové chovani typu nelatkovych zavislosti ve vzorku zakd sttedni skoly a jeho moznd prevence 63

siti provozuje a na miru jejich Skodlivosti (Giles,
2010).

Youngova (2004) vymezila tyto druhy netolismu:
(1) zavislost na virtudlni sexualité — prohlizeni
pornografickych stranek; (2) zdvislost na virtu-
alnich vztazich - on-line seznamky, socidlni sité;
(3) internetové nutkani - sledovani videi, hrani
on-line her nebo nakupovéani; (4) zavislost na poci-
taci; a (5) pretizeni informacemi zptsobené napi.
nadmérnym vyhleddvanim.

Zavislost se rozviji postupné, proto si ji jedinci
ve vétsiné pripadt zpocatku neuvédomuji. K alar-
mujicim zndmkam patfi vyseddvani u internetu
do pozdnich vecernich hodin, mnohdy tajné,
nedostatek spanku, chronickd unava, podrazdéné
reakce na omezeni ¢i ukonceni pripojeni k siti,
prokrastinace, zaskoldctvi, omezovani redlnych
socidlnich kontaktt (Hradil, 2020). Osoba travici
nadbytek casu v kyberprostoru od mladého véku
nedokdze adekvatné reagovat na rtzné Zivotni
situace a vyzvy, nemé dostatecné komunikacni
schopnosti. Ztraci zdjem o kazdodenni déni kolem
sebe, soustredi se pouze na uspéchy ve svété inter-
netu. Redukuje ¢i zcela vypousti dosavadni volno-
Casové aktivity. Vice jsou ohrozeni predevsim lidé,
kteff maji problémy v redlném svété, a ty kompen-
zuji ve svété virtudlnim, kde hledaji utocisté a zado-
stiucinéni (Kopecky, 2011).

Nedostatek pohybu a nadmeérnd jednostranna
statickd zatéZ se negativné podepisuji na stavu
podptrného, pohybového a obéhového systému,
vyskytuji se téz poruchy spanku, zazivaci obtize,
obezita, Spatné drzené téla, bolesti zad, hlavy a o¢i
(Milkova-Pavlikova, 2017). Do psychiky se promita
zejména stres, ktery je s nadmérnym vyuzivanim
techniky jednoznacné spojeny, klesa soustiedénost
i schopnost udrzet pozornost (Muhlpachr, 2008).

Ve vékovém rozmezi od 6 do 12 let déti zaci-
naji travit vice ¢asu na internetu. Velmi ojedi-
néle se mizeme setkat s nadmérnym pouzivanim
internetu, zavislost u této skupiny byva pozoro-
vana zridka. Hovorime-li o generaci dospivajicich,
mame na mysli vékovou skupinu od 13 do 20 let.
Tito jedinci jsou nejvice ohrozZeni vznikem zavis-
losti na internetu, ponévadz jej pokladaji za vSedni
soucast svého Zivotniho stylu. V on-line prostredi
nejvice travi Cas chatovanim, sledovanim videi,
hranim her a prohliZzenim sociéalnich siti (Vondrac-
kové, 2015a).

Zavislost na socialnich sitich se radi do kategorie
tzv. virtudlnich drog, jeji prabéh je témér totozny se
zavislosti na internetu (Kopecky, 2011). Podle nékte-
rych autort (napi. Boyd, 2014) je generace mladist-
vych na novych technologiich nekontrolovatelné
zavisld a neni schopna své Zivoty ovladat, jelikoZ

se od Instagramu, Twitteru ¢i Facebooku nedokaze
odtrhnout. Blinka (2015) naopak vyjadruje néazor,
Ze zavislost na socidlnich sitich neni prokazana a
existuje pouze jejich nadmérné uzivani. Priznava
vsak, Ze 1 nadmérné uzivani socidlnich siti muze
naplnovat podobu zavislosti, jelikoZ se objevuji
typické znaky jako abstinen¢ni priznaky, konflikty
s okolim a nasledné relapsy.

Posedlost socidlnimi sitémi mtze mit neblahy
vliv na zivot, $kolni ¢i pracovni vysledky, téZ na
zdravy emociondlni vyvoj. Jde o jistou formu
nemoci, kterou spolecnost musi resit (Boyd, 2014).
V popredi stoji zejména neustald potreba byt
v obraze, mit prehled o tom, kde se nasi pratelé
nachézeji, co tam délaji a jaké prispévky pridavaji.
Uzivatelé obsah nejen konzumuji, ale také vytva-
Ieji a netrpélivé Cekaji na jeho odezvu. Prili§ nese-
jde na tom, zda jsou prispévky redlné ¢i smyslené,
nadmérny ddraz je kladen na pocty komentard,
pozitivnich hodnoceni (,lajki“) a sdileni (Ecker-
tova & Docekal, 2013).

Socidlni média na rozdil od jinych typt zavislosti
nezpusobuji izolovanost jedinct, ale spiSe naopak.
Ti, kteri travi na sitich enormni mnoZstvi ¢asu,
maji spolecenskych kontaktli dostatek az nadby-
tek (Boyd, 2014). Dospivajici vyuzivaji socidlni sité
zejména ke komunikaci s vrstevniky. V tomto vyvo-
jovém obdobi jsou naprosto béznou a nepostrada-
telnou soucasti Zivota vétdiny z nich (Sev¢ikova,
2014).

Nomofobie je termin oznacujici patologickou
zdvislost na telefonovani a posilani kratkych
textovych (SMS) ¢i multimedidlnich zprav (MMS).
Toto vymezeni je jiz ponékud zastaralé, proto
doznalo roz$ifeni o zavislost na komunikaci
realizované prostrednictvim internetovych apli-
kaci mobilniho telefonu (Fischer & Skoda, 2014).
Krej¢i (2019) zdlraziuje tésné spojeni nomofo-
bie s uzkosti z odlouceni od mobilniho zarizent
¢i z nemoznosti je pouzivat. Nomofobie (sloZe-
nina z NO MOobile phone PHOBIA) je jednim
z projevll behaviordlni zavislosti na mobilnim
zarizeni. Vznikd jako produkt interakce mezi
lidmi, informacemi a komunika¢nimi technolo-
giemi, postihuje velkou cast populace mladych
lidi. Mezi priznaky této zavislosti patri nervozita,
kdykoliv uzivatel nemtze telefon zkontrolovat,
neustalé napéti, zda mu neprichazeji nové zpravy
a potreba okamzité reakce na né (Kopecky, 2015).
Kromé psychické nepohody (uzkosti, stresu)
z neustdlé kontroly mobilniho telefonu a obav
ze zmeskanych hovorl ¢i zprav hrozi nomofobi-
kovi zhorSeni pozornosti, bolesti hlavy, poruchy
zazivani, spanku nebo zmény chovani (Pokorny,
Telcova, & Tomko, 2002).
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3.4 Prevence zavislosti
na virtualnich drogach

Hlavni podstatou prevence vzniku zavislosti na
internetu je informovani o Skodlivych dopadech
a snaha o motivaci k uvédomélému pouzivani
pocitacovych siti a dalSich modernich technologii.
Vétsinou se jednda o prednasky odbornikd probiha-
jici ve Skole samostatné nebo zaclenéné do medi-
alni vychovy. Vechna prosta sdéleni je vSak velmi
zadouci doplnit interaktivnimi prvky. Preventivni
aktivity jsou zaméreny zejména na skupinu déti
a mladistvych, ponévadz je nejvice ohroZena vzni-
kem zavislosti a také se jimi v tomto obdobi nejlépe
formuje jejich osobnost (Vondrackova, 2015b).

Rozhodné neni cilem prevence déti a mladistvé
stra$it a zcela je oddélit od internetu, socialnich siti
nebo mobilnich zarizeni. Snahou je naucit zaky
zodpovédné se na internetu pohybovat a umét
rozpoznavat mozné hrozby. Nezbytnou soucasti
aktivit by mélo byt nejen upozornovani na nega-
tivni stranky internetu, ale také predstavovani jeho
vyhod a kladt, které mize prindset (Kopecky, 2015).

Podle Sikla (2022) by rodi¢e méli ucit své déti
vnimat moderni informacni a komunikaéni tech-
nologie jako néco, co k zivotu nezbytné nepotre-
buji. Jednim z faktor@ vzniku zavislosti na inter-
netu je nuda, proto by rodina méla travit volny
¢as spolecné a vymyslet riznorodé aktivity k zaba-
veni. Pouze jedinec, ktery ma vybudované zdravé
sebevédomi, mize pozdéji dobie odolavat pirekaz-
kam. Dilezité je smérovat déti ke zdravému vyvoji,
v8imat si jich a povidat si s nimi o jejich pocitech.
Dovolit jim, aby se svym blizkym mohly svérovat
a budovat vzdjemnou divéru. Rodice by meéli své
potomky podporovat v navazovani mezilidskych
vztaht, v budovani pevnych vazeb a byt jim ptikla-
dem. Travi-li dité smysluplné a rozmanité svij
volny cas, Zije v podnétném prostredi a rodice mu
vénuji dostatek pozornosti, riziko vzniku nezdra-
vého ndvyku se znacné snizuje. Cilem neni dité od
modernich zafizeni zcela odtrhnout, ale podporo-
vat je ve zdravém pouzivani.

NeSpor (2018) uvadi dalsi doporuceni ohledné
prevence vzniku z4vislosti na internetu: (1) v§imat
si zmén v chovani (ndhlého zhorSeni prospéchu,
Unavnosti, ztraty zajmu, ubytku kvalitnich pratel);
(2) spolupracovat s dalSimi ¢leny doméacnosti; (3)
projevovat zdjem o své blizké, upozormnovat je na
problémy a dbét na zlepseni stavu; (4) dlsledné
stanovovat pravidla a vyzadovat jejich dodrzo-
vani; (5) prestéhovat pocitac na viditelné misto, kde
podléha rodic¢ovskeé kontrole; (6) podporovat dité ve
volnocasovych aktivitach; a (7) v ptipadé problémi
vc€as vyhledat odbornou pomoc.

Uspésna skolni prevence vyzaduje realizaci
v delSim casovém useku a pravidelnost. VeSkeré
porddané aktivity museji byt interaktivni a vedené
profesionédlem z prislusného oboru. Programy jsou
sestavované a poradané na miru dle véku ucast-
nikli (Mahdalickovd, 2014). Ve skolnim prostiedi
neprobihd pouze prevence skodlivych jevi, ale
zaméfujeme se na osobnost Zaka celkové. Zatazu-
jeme vychovu ke zdravi, rozvijime zdravé sebevé-
domi a socidlni kompetence. Snazime se o to, aby
zaci byli schopni reSit konflikty a zvladat zivotni
prekazky (Ciklova, 2016; Gabrhelik, 2015).

Pedagog by mél ke svym zaklm pristupovat
citlivé a vsimat si vSech nesrovnalosti v jejich
chovani. V pripadé podezreni napriklad na poci-
najici zavislost na internetu je dilezité pohovorit
s rodi¢i a seznamit je s moznymi riziky (Zufnicek,
2015). V ramci prevence neldtkovych zavislost
na modernich technologiich ve Skole je mozné do
$kolniho Fadu ukotvit jasna pravidla. Skola nema
pravomoci k tomu, aby zakdzala noSeni téchto
pristrojlt do budovy, mlize vSak vymezit pravidla
manipulace s mobilnim telefonem a internetem
a zakdazat jejich uzivani ve vyuce (Ciklovéa, 2016).

4. METODOLOGIE

K vyzkumu byl zvolen design kvantitativniho
Setreni (Gavora, 2010), které bylo realizovdno
pomoci elektronického dotazniku zverejnéného
na webovych strankach. Odkaz na néj byl nejprve
umistén na socidlnich sitich Facebook, Twitter
a Instagram, k dalSimu rozsireni byla zvolena
metoda tzv. nabalujici se snéhové koule (Hendl,
2005).

Vyzkumnym ndstrojem byl dotaznik sestaveny
na zakladé odborné literatury (Holzerovd, 2022;
Kopecky, 2015; Young, 2004). Obsahoval celkem 30
polozek, z nich pouze jedna byla otevrena, zbytek
uzavieny s nabizenymi moznostmi odpovédi.
Neékteré polozky poskytovaly moznost vybéru
vice odpovédi, na coz byli respondenti vzdy
upozornéni. Po otevieni odkazu se potencidlnimu
respondentovi zobrazil privodni text, ktery kratce
predstavil zamér Setfeni, informoval o anonymité
sbéru dat a zplsobu vyplnéni dotazniku. Dotaz-
nik byl rozdélen do tri ¢asti. Prvni tvorily zakladni
identifikatory (Skola, ro¢nik, pohlavi, typ sidla
bydlisté), druhou 12 uzavrenych otdzek zamére-
nych na mobilni telefon, socidlni sité a internet
(frekvence, Casové hledisko, d@vody a postoje
k pouzivani). Treti Cast obsahovala 14 otazek,
z toho 1 uzavrenou. Tykala se preventivnich
programtl na sSkolach, jejich frekvence, systema-
ti¢nosti, irovneé a prinosu.
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Vyzkum probihal od ledna do unora roku 2022.
Dotaznik otevielo 362 respondentl, kompletné
jej vyplnilo 224 z nich, tedy 61,9 %. Statisticka
analyza dat byla provedena pomoci baliku Epilnfo,
v. 6.02en volné dostupného pro nekomercni
pouziti. Vyhodnocovani rozdild mezi skupinami
(tridéni odpovédi dle typu Skoly a pohlavi) a veri-
fikace pracovnich hypotéz byly provedeny pomoci
chi-kvadrat testu a jeho modifikaci dle Yatese
a Mantel-Haenszela a Fisherova exaktniho testu
(Dean a kol., 1994).

Vyzkumného Setreni se zucastnilo celkem 224
zakl. Ve sledovaném souboru 94 zakd (42,0 %)
navstévovalo gymnazium, 77 (34,3 %) sttedni odbor-
nou $kolu (SOS) a 53 (23,7 %) stredni odborné ucilisté
(SOU). Mezi respondenty prevazovali zaci druhych
ro¢nikd, jednalo se o vice neZ tietinu dotazovanych.
Zéci prvniho a tiettho roéniku byla shodné zastou-
peni asi Ctvrtinou souboru, nejméné zaku (14 %)
pochdzelo ze ctvrtého roc¢niku. V souboru bylo
zastoupeno 127 Zen (56,7 %) a 97 muzl (43,3 %).
Polovina oslovenych (112 osob) pochazi z mésta,
44,2 % (99 osob) bydli na vesnici, pouhych 5,8 %
(13 osob) Zije v méstysi.

5. VYSLEDKY

5.1 Pirehled odpovédi respondenti
dotaznikového Setfeni

Vyzkumné Setfeni bylo rozdéleno na dvé casti.
Prvni byla vénovdna modernim technologiim,
odpovédi respondentl byly prezentovany pomoci
tridéni dle typu navstévované Skoly a pohlavi.
Druhd cast otdzek se tykala prevence na Skolach
a pristupu zakd k modernim informac¢nim a komu-
nika¢nim technologiim. Zde byly odpovédi srovna-
vany pouze dle typl $koly.

Tabulka I podava prehled odpovédi na dotaz,
za jak dlouho po probuzeni respondenti sahaji
po mobilnim telefonu. Je z ni patrné, Ze vice nez
polovina oslovenych po telefonu sahd ihned po
probuzeni, priblizné c¢tvrtina kontroluje mobil do
15 minut, desetina do 30 minut, do jedné hodiny
pak 7 % dotazovanych. Mezi sledovanymi Skolami
nebyly zaznamenany vyznamné rozdily. V pripadé
moznosti jiné se vyskytovaly reakce treba aZ za
3 hodiny nebo jakmile je to nutné. Odpovédi tridéné
dle pohlavi respondent koresponduji se situaci
v celém vzorku.

Jako prvni aktivitu, kterou respondenti rano
po procitnuti na mobilnim telefonu vykondavaji,
uvedla polovina z nich ¢teni prijatych zprav, ctvr-
tina sledovani novinek na socidlnich sitich, 3-4 %
respondentt se informuji o aktudlnim déni, pred-
povédi pocasi nebo o¢ekdvanych ukolech, necelych
13 % zminilo jinou aktivitu (¢teni e-knih, poslech
hudby, vypnuti budiku, hrani her). Mezi odpo-
védmi 74k gymnézia a SOS nebyly patrné vyraz-
néjsi rozdily, nejdrive kontroluji prijaté zpravy,
zatimco zaci SOU novinky na socidlnich sitich.
Vyznamnéjsi rozdily pri tridéni odpovédi dle
pohlavi téZ nebyly patrné.

Pokud jde o typické vyuziti mobilniho telefonu,
dvé tretiny souboru pomoci néj komunikuji na
socidlnich sitich, desetina na pristroji posloucha
hudbu, dalsi ¢innosti (psani SMS, MMS, fotografo-
vani, nataceni videa, hrani her) dosahly cetnosti
7 % a niz$i. V kategorii jiné bylo nejcastéji zmino-
vano Cteni elektronickych knih. Obdobné poradi
bylo zaznamendno i pri tridéni odpovédi dle typu
$kol a pohlavi. Zaci gymnazia a SOS upfednostiuji
poslech hudby oproti zakm ze SOU, zaci SOS psani
SMS zprav oproti zaklm gymndzia a SOU. Déle
je zrejmé, Ze zaci SOU preferuji telefonovani nad
psanim SMS.

Tabulka I: Prehled odpoveédi na otdzku Za jak dlouho po probuzeni sahdte po mobilnim telefonu?

Stredni Stfedni 3
Cely soubor  Gymnazium o@horné odvl?q{’nvé Muzi Zeny
Odpovédi (n=224) (n=94) (snk=o71;1) 12;2158;; (n=97) (n=127)

% % % % % %

Thned 52,2 54,3 46,8 56,6 55,7 49,6
Do 15 minut 26,3 26,6 28,6 22,6 25,8 26,8
Do 30 minut 11,6 8,5 11,7 17,0 10,3 12,6
Do 1 hodiny 7,1 6,3 10,4 3,8 6,2 7,9
Jiné 2,7 4,3 2,6 0,0 2,1 3,1




Petr Kachlik 66

Témeér 40 % souboru svlij mobilni telefon nikdy
nevypina, tfetina pouze obcasné, ¢tvrtina pokud je
to vyZzadovano pravidly (napf. ve $kole, na urade)
a méné nez desetina pravidelné. Gymnazisté
nejcastéji zminovali moznost alespon obcasného
vypinani pifstroje, zaci SOS a SOU jej maji prak-
ticky neustdle v pohotovosti. Muzi nechdvaji sviij
mobil castéji neustdle zapnuty, zatimco Zeny jsou
dislednéjsi pri dodrzovani pravidel vyzadujicich
vypnuti pristroje.

Dalsi polozka vyjadruje jistou miru sebereflexe
74k, tyka se subjektivniho hodnoceni délky casu
straveného ¢innostmi na mobilnim telefonu oproti
jejich vrstevnikim. Ctvrtina vzorku zastava néazor,
Ze na telefonu travi vice casu nez kamaradi. S timto
néazorem se ztotoZnilo 16 % zakl gymndzia, 27 %
74k SOS a 36 % zakd SOU. Pri tifdéni reakci dle
pohlavi respondentt se jednalo o pétinu muzd
a tletinu Zen.

VétSina oslovenych pri sobé vétSinou ¢i nikdy
nema nabijecku mobilniho telefonu nebo prenos-
nou nabijeci stanici (powerbanku) pro pripad, kdy
by se jim vybila baterie pristroje. Opacné reagovalo
28 % celého souboru, pétina gymnazistl a tetina
74kt SOS i SOU, ¢tvrtina muz a tietina Zen.

Vice neZ polovina souboru (53 %) povaZzuje
zabaveni mobilniho telefonu za trest. Tento nazor
s obdobnou Cetnosti zastavaji i gymnazisté, na SOS
jde 0 47 %, na SOU az o dvé tretiny respondent.
Zeny jsou radikalnéjsi nez muzi, odebrani mobilu
chapou obecné jako potrestani v 56 % pripadd,
zcela jednoznacné pak ve 24 %, zatimco takto
reagovala polovina muz{, zcela jednoznacné pak
13 % z nich.

V Tabulce II je uvedeno, kolik ¢asu Zaci travi na
socidlnich sitich. Nejcastéji zminovanym udajem
jsou 2 hodiny denné, k nému se priklonila témeér

polovina souboru, podobné gymnazisté a zaci SOU.
Tri a vice hodin denné pobyvaji na sitich asi tfi
desetiny oslovenych, hodinu uvedla pétina. Zaci
SOS se chovaji ponékud odlisng, vice nez 40 %
z nich travi na sitich 3 a vice hodin denné, 2 hodiny
tretina, hodinu pétina. Pouze jediny Zak v souboru
(gymnazista) socidlni sité nenavstévuje. Vice nez
40 % muzu a témé polovina Zen travi na socidlnich
sitich 2 hodiny denné. Obecné Zeny vénuji social-
nim sitim denné vice ¢asu nez muzi.

Vice neZ polovina souboru uvedla, Ze jiZ nékdy
zkusila sviij ¢as traveny na socidlnich sitich omezit.
Pri srovnavani odpovédi dle Skol pozitivné reago-
valy dvé tretiny gymnazistd a témér 40 % zakd SOS.
V ptipadé zakl SOU vice nez dvé tietiny priznaly,
Ze se svij ¢as traveny na sitich nikdy omezit nesna-
zily. U muzl jsou pozitivni a negativni odpovédi
rozdéleny presné na polovinu, u Zen 60 % svij ¢as
na sitich omezit zkouselo, 40 % nikoli. Z odpovéedi
tridénych dle pohlavi vyplyva, Ze se Zeny ponékud
vice nezZ muzi zajimaji o mnozstvi ¢asu, které travi
v on-line svété socidlnich médii.

Nejvice Casu travi respondenti na Instagramu,
na SOU tuto moznost vybrali vSichni osloveni,
v celém souboru a na zbylych Skoladch se jeji
Cetnost pohybovala okolo 90 %. Druhou nejpo-
puldrnéjsi siti je Youtube, kterou uvedlo okolo 70
% respondenttl, vysledky se lisily pouze na SOS,
kde byl YouTube aZ na ¢tvrtém misté a volila ho
zhruba polovina 7Zakl. Na tfetim potradi se umis-
til TikTok (uvedlo jej 60 % vzorku), nésledovaly
Snapchat (v 54 %), Facebook (v 41 %) a Twitter
(v 25 %). Na prvnich Sesti mistech se nachazeji
nejznameéjsi socidlni sité, vysledky tedy nepri-
nesly zadné prekvapeni. Nejméné pouzivanymi
sitémi jsou LinkedIn (2 %) a Ask.fm (8 %). Odpo-
ved jiné zvolilo 8 % respondentd, nejcastéji se

Tabulka II: Prehled odpovédi na otdzku Kolik casu denné strdvite na socidlnich sitich?

Stredni Stredni 5
Cely soubor Gymnéazium odborna odborné MuZi Zeny
- (n=224) (n=94) $kola udilisté n=97) (n=127)
Odpovédi (0=77) (n=53)
% % % % % %

LTI 45 85 03 1,9 41 47
hodinu
Priblizné 21,0 21,3 22,1 18,9 27,8 15,7
hodinu
Lalbll s 455 50,0 3338 547 433 47,2
2 hodiny
3 hodiny a vice 28,6 19,1 42,9 24,5 23,7 32,3
Nenavstévuji je 0,4 11 0,0 0,0 1,0 0,0




Potencialné rizikové chovani typu nelatkovych zavislosti ve vzorku zakd stfedni skoly a jeho moznd prevence 67

zde objevily socidlni sité Messenger, Discord
a Wattpad. Pri srovnani obliby socidlnich siti dle
pohlavi se Cetnost zastoupeni prvnich péti polo-
zek zédsadné nelisi od situace v celém souboru,
podobné jejich celkové poradi. Nejpopularnéjsi
siti je Instagram, ktery zvolilo 40 % muz i Zen.
Mezi Zenami je dale nejoblibenéjsi TikTok, mezi
muZi zase YouTube.

Pocit nervozity v pripadé, Ze neni mozné delsi
dobu kontrolovat déni na spolecenskych sitich,
zaziva tretina souboru. Z gymnazistd se tento stav
vyskytuje u pétiny, ze zak SOS u témér tretiny
oslovenych. Zcela opacnéa je situace u zaka SOU,
z nichz pri nemoznosti del$i dobu sledovat socidlni
sité pocituje nervozitu 60 %. Reakce muzi a Zen
se vyraznéji nelis$i mezi sebou ani pfi srovnani se
stavem v celém souboru.

Misto plnéni povinnosti travi ¢as na internetu
témer tri Ctvrtiny dotdzanych. Nefunkéni pripo-
jeni k internetu rozzlobi a o jeho rychlou ndpravu
usiluje témeér 80 % vzorku. Vice nez ¢tvrtina vzorku
souhlasi s tvrzenim, Ze na internetu travi stale vice
¢asu. Témér 60 % z4kd ma potiebu na svém tele-
fonu neustale kontrolovat nové udalosti. Vice nez
polovina odpovidajicich casto kontroluje déni na
socialnich sitich, i kdyz tusi, Ze se v kratkém mezi-
Case neodehrdlo nic zasadniho. Vice nez 90 %
jedincl pouzivd mobilni telefon jako prostiedek
k zahnani nudy. Na socidlnich sitich je aktivnich
40 % uzivatell, 70 % spiSe pasivné sleduje profily
ostatnich. Témér tri ¢tvrtiny vSech odpovidajicich
reaguji na zpravy ihned poté, co je obdrzi.

Nasledujici blok polozek je zaméren na preven-
tivni aktivity k omezeni nadmeérného uzivani
modernich digitalnich technologii.

Vice nez polovina respondentd uvedla, Ze se
jejich Skola na oblast prevence téchto jevl speci-
ficky nezameéruje, pétina naopak reagovala pozi-
tivné, pétina zvolila moznost nevim. Cetnosti odpo-
védi gymnazistl a zakd SOU byly témér totozné
a odpovidaly situaci v celém souboru. Na SOS byla
zaznamendna tretina pozitivnich odpovédi.

Priblizné dvé tretiny respondentd uvedly, ze
Skola porada preventivni programy alespon jeden-
krat béhem skolniho roku. Pétina Zakd navstévuje
Skolu, v niz se prevence realizuje jedenkrat béhem
pololeti. Pouze 2 % souboru udala, Ze na Skole
probihéd prevence dvakrat ¢i Castéji béhem polo-
leti, 13 % oslovenych zminilo jiny ¢asovy interval
nebo si nebylo jisto, jak Casto jsou aktivity pora-
dany. Ve vSech trech typech $kol je prevence prova-
déna alespon jedenkrat béhem Skolniho roku.
Na SOU vsak vice neZ 40 % zakd (coz je priblizné
Ctyrikrat vice nez na zbylych typech $kol) uvedlo,
Ze u nich prevence probihd jedenkrat za pololeti.

Z porovnani Skol tedy SOU v tomto pripadé vychazi
nejlépe.

Témeér 40 % zakQ priznavd, Ze je prevence na
Skolach realizovdna nahodné, 23 % se o rizicich
spjatych s modernimi technologiemi dozvida
v tridnickych hodindch, ojedinéle ve vyuce spole-
Censkych véd, 16 % oslovenych zminilo, ze ve
Skole takto zamérené preventivni plisobeni zcela
chybi. Na gymnéaziu je preventivni psobeni reali-
zovano vétsinou nahodné, pétina zdkl se vyjad-
rila, Ze béhem tridnickych hodin, pétina priznala,
Ze schézi uplné. Na SOS byl zaznamenan obdobny
stav. Na SOU nikdo neuvedl, Ze by se Skola prevenci
virtudlnich drog nevénovala. Tti pétiny jeho zakt
se vyjadrily, Ze je prevence realizovdna ndhodné,
vice nez ctvrtina odpovédéla, Ze béhem tridnic-
kych hodin.

V pripadé odpovédi zakli na dotaz, jakymi
formami probihda Skolni primdarni prevence behavi-
oralnich zavislosti, shodné po 40 % z nich zminilo,
Ze se nejcastéji jednd o prednasky odbornika
nebo ucitele. Témeér tretina sdélila, Ze jejich Skola
vyveésuje tisténé materidly na ndasténkach, pétina
zdlraznila filmovou projekci, desetina besedu
s diskuzi. Zbylé moznosti byly zastoupeny s Cetnosti
mensi nez 3 %. Na gymnéaziu jsou k preventivnimu
plsobeni na Zaky nejcastéji vyuzivany prednasky
ucitele, s odstupem nésleduji prednasky odbornika
a publikace materialdl na nasténkéach. Na SOS jsou
silné preferovany prednasky odbornika, s velkym
odstupem prednasky ucitele a filmové projekce.
aly na nasténkach, nasleduji prednasky ucitele,
prednasky odbornika a filmové projekce. Utin-
néjsi preventivni formy s vy3sim podilem zpétné
vazby a interaktivity jsou ve vzorku zastoupeny
slabé — ponékud cetnéji beseda s diskuzi na SOU
a komponovany porad na SOS.

Priblizné tri ctvrtiny celého souboru se shodly,
7e pouzivané formy Skolni prevence behaviordl-
nich zavislosti jsou nezdzivné kvili chybéjici ¢i
nizké urovni zapojeni zaka do diskuzi, frontdlnimu
vykladu a pouhé jednostranné prezentaci materi-
alt bez doprovodného programu. Méné kritict byli
respondenti ze SOS, ziejmé kvili vysoké Cetnosti
predndsek vedenych profesionaly z oboru. Vice nez
dvé tretiny souboru souhlasily s tvrzenim, Ze ve
Skole pouzivané preventivni ptisobeni pro né neni
prinosné. Nejvice krititi byli gymnazisté a Zaci
SOU, tri Ctvrtiny z nich se jasné priklonily k vyja-
dreni o mizivému pfinosu prevence. Méné radi-
kalni byli zaci SOS, kde o nizkém pFinosu prevence
vypovédélo 60 % z nich. Za alarmujici 1ze povaZzo-
vat zjisténi, Ze 80 % zakd nevi, kdo na jejich skole
vykonava funkci metodika prevence. Vice nez tri
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Ctvrtiny souboru by prevence nepresvédcila, aby
svij ¢as straveny manipulaci s modernimi techno-
logiemi omezily. K tomuto ndzoru inklinovalo vice
gymnazistl nez zak SOS a SOU. Naopak, ¢tvrtina
zak SOS by diky prevenci o omezeni ¢asu strave-
ného prostrednictvim digitdlnich technologii vazné
uvazovala.

Termin neldtkové zdvislosti znaji tfi pétiny dota-
zovanych, behaviordlni zdvislosti vSak pouze tri
desetiny. Vyznam pojmu virtudlni drogy chépou tri
¢tvrtiny zakd. Zavislost na internetu neboli netoma-
nie je nezndmym vyrazem pro 80 % respondentt,
obdobné pojem vyjadrujici zavislost na mobilnim
telefonu, tedy nomofobie.

Témeér vsichni respondenti se shodli na tom,
ze v souCasné dobé je riziko vzniku zavislosti
na modernich digitdlnich technologiich vysoké.
Nadpolovi¢ni vétSina respondentl (dvé tretiny)
uvedla, Ze se ji okoli snazi motivovat, aby travila
vice Casu v redlu mimo on-line svét, pouze necela
desetina toto tvrzeni kategoricky odmitla. Nejvyssi
mira motivace okolim byla zaznamendna u zaka
SOS, naopak nejnizsi u zakd SOU. K pozitivnim
motivacnim podnétim patfilo zejména pozvani
rodiny a vrstevniki k prochdzkdm v prirode,
planovani spolecnych rodinnych aktivit mimo
dosah mobilniho signdlu a internetového pripo-
jeni, provozovani r@znych sportd, cetba, prace
v domacnosti a dobre minénd upozornéni na
hrozici rizika. Z negativnich podnétQ lze zminit
neochotu uzivatell omezovat ¢as traveny on-line
diky presvédceni, Zze nad nim maji plnou kontrolu,
nezajem okoli o jejich osobni volno, casty a dlouho-
doby pohyb jejich blizkych v kyberprostoru.

Soudobé informacni a komunikacni technolo-
gie pro respondenty nejcastéji predstavuji moderni
zpuisoby komunikace a pomocniky, coz shodné
uvedly tfi ¢tvrtiny souboru. Pro polovinu zZakd jsou
podstatné moznosti relaxace a jistota, pro tretinu
tyto vymozenosti predstavuji svobodu a po Ctvr-

tiné volilo moznosti zdvislost, hracka a Zivotni styl.
V réamci jiného vyjadreni byly zminovany pokrok
nebo bolavé misto. Polovina oslovenych vyuziva
moderni digitdlni technologie Casto a v zivoté by se
bez nich obesla jen velmi obtizné, ¢tvrtina by se bez
nich dokdazala obejit, ponévadZ je vyuzivd podle
potfeby. Obdobné cetnd skupina respondentd
uvedla, Ze je sice pouziva dle potreby, ale obesla by
se bez nich jen stézi. Pouze pro 3 % osob predsta-
vuji tyto technologie potencidlni riziko zavislosti.
VyS$§i mira vyuziti mobilnich zarizeni a internetu
(80 %) byla zaznamendna u gymnazistd, u zakl
SOU ¢inila 60 %, u zakd SOS 50 %. Tietina gymna-
zistl a pétina zakd SOU by se bez modernich tech-
nologif jen tézko obesla, zatimco pro tretinu zak
SOS by to nebyl vétsi problém.

5.2 Testovani hypotéz

Byly testovany tri pracovni hypotézy. V nulova
varianté prvni hypotézy jsme predpokladali,
ze gymnazisté travi denné na socidlnich sitich
obdobné mnozstvi ¢asu jako Zaci SOU. Pro zdklad
k analyze tohoto tvrzeni poslouzila Tabulka III.
Z vysledku testovani (x?=1,51, p=0,22) vyplynulo, Ze
nulovou variantu prvni hypotézy nelze zamitnout.
Zéci obou sledovanych $kol travi tedy na socialnich
sitich denné obdobné mnozstvi casu.

V nulové varianté druhé hypotézy jsme uvazo-
vali, Ze v pokusech omezit Cas straveny na soci-
alnich sitich neni mezi muzi a Zenami vyrazny
rozdil. K jeji analyze poslouzila data z Tabulky IV.
Z vysledkl testovani (x*=2,15, p=0,14) vyplynulo,
Ze nulovou variantu druhé hypotézy nelze zamit-
nout. V pokusech omezit ¢as straveny na socidlnich
sitich neni pri tridéni odpovédi dle pohlavi vyraz-
néjsi rozdil.

Formulace nulové varianty treti hypotézy se
tykala obdobné miry informovanosti ze strany
Skoly o rizicich spojenych s nadmérnym uziva-

Tabulka III: Srovndni casu trdveného na socidlnich sitich gymnazisty a Zaky SOU (absolutni pocty)

Typ Skoly/Doba denné on-line na socialnich sitich

1 hodinu nebo méné Vice neZ 2 hodiny

Gymnazium

Stredni odborné ucilisté

28 65

11 42

Tabulka IV: Srovndni snahy muZii a Zen omezit cas trdveny na socidlnich sitich (absolutni pocty)

Pohlavi/Omezeni ¢asu on-line na socialnich sitich

Zkouseli omezit Nezkouseli omezit

Muzi

Zeny

48 48

76 51
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Tabulka V: Srovndni miry informovanosti ze strany skoly o rizicich spojenych s naduzivdnim modernich digitdlnich technologit

mezi Zdky SOS a SOU (absolutni pocty)

Typ Skoly/Informovanost Zaki skolou Ano Ne
Stredni odborna Skola 24 45
Stfedni odborné ucilisté 9 31

nim mobilnich telefond, internetu a socidlnich siti
mezi zdky SOS a SOU. K jeji analyze byla vytvo-
fena Tabulka V. Z vysledk( testovani (x?=1,81,
p=0,18) vyplynulo, Ze nulovou variantu tfeti hypo-
tézy nelze zamitnout. Mezi mirou informovanosti
74k SOS a SOU ze strany $koly o rizicich spojenych
s nadmérnym uzivanim modernich digitalnich
technologii neni vyznamného rozdilu.

6. DISKUZE

V ramci mezindrodniho projektu EU Kids Online
(Smahel, Macha¢kova a kol, 2020) byl v letech
2017-2019 v 19 zemich realizovan prizkum, ktery
mapoval pristup déti ve vékovém rozmezi od 9 do
16 let k internetu a moznd rizika jeho pouzivani. Ze
Setreni vyplynulo, Ze déti v CR travi v on-line svété
primérné tfi hodiny, hosi ponékud kratsi dobu
nez divky. Nasim Setfenim bylo zjisténo, Ze Zaci na
socialnich sitich travi nejvice asi dvé hodiny denné
(45,5 %). Casovy usek 3 hodiny a vice volilo 0 9 %
vice Zen nez muzt. Oba vyzkumy tedy prokdzaly,
ze divky travi v on-line prostredi vice casu nez
hosi, nd$ vyzkum vSak v rdmci celého souboru
poskytl optimisti¢téjsi data. Otazky byly dale zameé-
feny na to, zda déti nékdo z okoli (rodina Ci vrstev-
nici) motivuje k tomu, aby travily méné ¢asu na
internetu. V Projektu EU Kids Online bylo zjisténo,
Ze s 56 % jedincl o tomto tématu nikdo nemluvi,
S 28 % obcas a 16 % uvedlo, Ze ¢asto nebo velmi
Casto. Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti
nejsou nikym motivovani pouze v 8 % piipadd,
26 % odpovédélo, Ze spise ne a 66 % jedinct jejich
okoli spise ¢i zcela urcité néjakym zptisobem moti-
Projekt EU Kids Online prinesl zavér, ze pouze 1 %
z déti, které se na internetu setkaly s negativnimi
jevy, se svérilo odbornikovi, do jehoz kompetenci
tato oblast FeSeni spada. Tento fakt souvisi s nasim
zjisténim, ze pouze 18 % zakd vi, kdo je na jejich
Skole metodikem prevence. Oba vyzkumy doka-
zuji, ze vyuzitl sluzeb poradenskych profesi je
v soucasne dobé nizké.

Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) provadéna v roce 2019 se doty-
kala také traveni Casu na socidlnich sitich a inter-
netu. Bylo zjisténo, Ze 54 % zakd travi na socidlnich
sitich asi dvé hodiny denné, 28 % dokonce CtyTi
(Chomynovd, Csémy, & Mravcik, 2020). Vysledky
jsou témér totozné s témi, které byly zjistény
v naSem vyzkumném Setfeni, z néhoz vyplynulo,
ze dvé hodiny denné travi na socialnich sitich 46 %
7akl a 29 % se na nich pohybuje 3 hodiny denné
a vice.

Ve Svycarsku byla uskute¢néna studie ve skupiné
déti a mladych dospélych ve véku 15-21 let.
Vyzkumnici se zabyvali pouzivanim mobilnich
telefon®, konkrétné smartphont, a zavislosti na
nich (Haug a kol,, 2015). Sbér dat probihal v prvni
poloviné roku 2015. Bylo zjiSténo, Zze 40 % dota-
zovanych sahd po mobilnim telefonu do 5 minut,
37 % do 30 minut a 16 % do jedné hodiny po
procitnuti. Z naSeho Setfeni vyplynulo, Ze 52 %
respondentt pouziva telefon ihned po probuzeni,
26 % do 15 minut, 12 % do triceti minut a zhruba
hodinu od procitnuti bez néj vydrzi pouze 7 %.
Svycarské déti nejvice na telefonu sleduji soci-
alni sité (67 %), nasleduje poslech hudby (18 %).
K volani jej primarné vyuziva 6 % dotazovanych
a ke psani SMS 3 %. Na$s vyzkum prinesl nasledujici
zjisténi — nejvice jedinctl (66 %) na mobilu komuni-
kuje pres socidlni sité, 12 % poslouchd hudbu, 7 %
telefonuje a 6 % piSe SMS zpravy. Obé Setfeni se
svymi zjiSténimi vyznamné neodliSuji.

Limity provadéného vyzkumu spatfujeme
v mens$im poctu respondentll. Struktura sledova-
ného souboru neni zcela vyrovnand z hlediska
véku, zastoupeni pohlavi, velikosti sidla 1 Skol.
Dalsi problém by mohl spocivat ve skutecnosti, ze
Setfeni bylo provadéno prostrednictvim elektronic-
kého dotazniku. Kvili absenci osobniho kontaktu
schazela moznost bezprostiedné upresnit znéni
jednotlivych polozek, zodpovédét dotazy Ci vysvét-
lit nejasnosti. Potenciondlni respondenti tak doku-
ment sice otevreli, ale jeho vypliovani nemuseli
dokoncit.
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ZAVER

Thned po probuzeni sahd po mobilnim telefonu vice nez polovina respondentd, ¢tvrtina pak do
15minut. Nejcastéjsim divodem k ranni kontrole telefonu je ¢teni prijatych zprav a sledovani novi-
nek na socidlnich sitich. Dvé tretiny respondentti piiznaly, Ze komunikace na socialnich sitich je je-
jich primarnim d@ivodem k pouzivani mobilu.

Priblizné 40 % souboru nikdy své mobilni zatizeni nevyping, tretina pouze obcasné, 23 % zaka
pouze v nezbytném pripade, je-li to strikitné vyZzadovano pravidly. Tri ¢tvrtiny odpovidajicich jsou
presvédceny o tom, Ze na telefonu netravi vice asu nez jejich vrstevnici. Zabaveni mobilniho tele-
fonu vnima jako trest vice nez polovina souboru.

Témér polovina respondentdl travi na socialnich sitich dvé hodiny denné, vice Zaci SOS a Zeny. Vice
nez polovina dotdzanych zkousela dobu stravenou na socidlnich sitich omezit, Zeny castéji. Nejpopu-
larnéjsi socialni siti je jednoznacné Instagram, nasleduji YouTube, TikTok a Snapchat. Vice nez dvé
tretiny respondentt nepocituji nervozitu, jestlize je jim na dels$i dobu odepien ptistup na socidlni
sité. Opacna je situace u zakd SOU.

Témeér vSichni respondenti travi radéji Cas na internetu misto toho, aby si plnili své povinnosti, a také
jsou nazlobeni, kdyz se z néjakého dlivodu nemohou pripojit. S tvrzenim, ze objem jejich casu stra-
veného on-line nartstd, vétsina nesouhlasi. Telefon i socidlni sité Zaci casto kontroluji, i kdyz tusi,
Ze se za kratké mezidobi nic podstatného nezménilo. Dlivodem je mnohdy nuda. Vice nez polovina
odpovidajicich je na socialnich sitich spiSe aktivnimi prispévateli nez pasivnimi sledovateli. VétSina
také odpovida na zpravy ihned po tom, co je obdrzi.

VétSina vzorku zna pojmy virtudlni drogy (75 %) a neldtkové zdvislosti (60 %). Nejméné se do pové-
domi zakt dostaly terminy nomofobie a netomanie. AZ na dva respondenty zastavaji vichni nazor, ze
riziko vzniku zavislosti na mobilnim telefonu, internetu nebo socidlnich sitich je vysoké.

Okoli se snazi respondenty motivovat, aby netravili prili§ mnoho ¢asu v on-line svété. K pozitivnim
podnétim patti zejména pobyt v prirodé, konicky nebo spolecny cas s rodinou a vrstevniky. Z nega-
tivnich momentt stoji za zminku, Ze s respondenty jejich blizci ohledné on-line aktivit nekomuni-
kuji, je jim to jedno, nebo tvrzeni, Ze si Zaci pobyt v kyberprostoru sami hlidaji a vnéjsi zdsah nepova-
7uji za nutny. Zaci nejcastéji vnimaji soucasné informacni a komunikacni technologie jako moderni
zplsob spojeni a pomocnika, také jako moznost relaxace a urcitou formu jistoty. Ctvrtina souboru
s nimi spojuje riziko zavislosti. Polovina oslovenych tato komunikacni pojitka pouziva casto a v Zi-
voté by se bez nich dokazala obtiZzné obejit, ¢tvrtina je pouziva dle potieby, nedokazala by je ale po-
stradat, dalsi ¢tvrtina by je bez vétSich potizi uméla ozelet.

Z dotaznikového Setfeni bylo mozné odhadnout, zda a v jaké mire se mezi respondenty vyskytuje
potencialni zavislost na virtualnich drogach. U 5 % dotdzanych by mohlo existovat riziko zavislosti,
tretina souboru priznala, Ze pocituje nervozitu, jestlize nemad pristup na socidlni sité. Na zdvislost na
internetu by mohl poukazovat fakt, Ze vétSina oslovenych okamzité fesi zdvadu na internetovém
pripojeni a také si kvili pobytu v kyberprostoru casto neplni své povinnosti. Vétsina osob rovnéz
v kratkych intervalech kontroluje mobilni telefon a socidlni sité, i kdyz se v mezi¢ase neodehralo
nic podstatného. Ctvrtina z4k( reagovala pozitivné na pifmy dotaz, zda pro né moderni informac¢ni
a komunikacni technologie predstavuji zavislost.

Skoln{ priméarni prevence behavioréalnich zavislosti pripada 40 % gymnazistd nezazivna, poloviné
nepiinosna. Vétsinou je uskute¢riovdna ndhodné a formou piednések ucitele. Na SOS se nejvice zak
(41 %) priklonilo k ndzoru, Ze je prevence atraktivni. Programy jsou zde rovnéz poraddny ndhodné,
avsak vétsinou se jedna o prednasky odborniki, které jsou pro posluchace zajimavé. Zaci navitévu-
jict SOU pokladaji preventivni aktivity za nezdzivné a neatraktivni. Informace jsou jim predavany
spise pasivni ¢i jednosmérnou formou prostrednictvim materidlli na nasténkach a prednéasek uci-
tele. Skolni preventivni ptisobeni je nedostatecné ¢i +idké, malo efektivni, ¢asto postradd systematic-
nost, vhodné zaclenéni a rozsah, zpétnou vazbu, interaktivitu a poutavost. TéEmér dveé tretiny sou-
boru uvedly, Ze je Skola o specifickych rizicich spojenych s modernimi digitdlnimi technologiemi
dostate¢né neinformuje. Vétsina souboru ptriznala, Ze by ji $kolni preventivni plisobeni nedonutilo
ke zméné chovani v on-line svéte.

Bylo by zddouci planovat preventivni psobeni tak, aby se zvysila jeho ¢etnost béhem $kolniho roku,
bylo vhodné a nenésilné zaclenéno do vzdélavaciho systému. Vitadn je vyssi podil interaktivnich
a nizsi podil monologickych prvkd, aby Zaci dostali prostor k pokladani dotazt, diskuzim, mohli se
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vice zapojovat do programt, vyjadrovali vlastni ndzory. Prednasky by mély byt vedeny na aktudlni
témata, informace v nich obsazené by mély byt pfedem nastudované, ovérené a Cerstvé. Prezento-
vat by je mél profesiondl v oboru nebo pedagog, jemuz je dané téma blizké a dobre se v ném orien-
tuje. VétSina dotazovanych nemad prehled o tom, kdo na jejich Skole vykonava funkci metodika pre-
vence. Je potfebné, aby byli pedagogové i Zaci s touto osobou, jejimi ¢innostmi a moznostmi pomoci
nélezité sezndmeni.

Motivace ke zdravému zplisobu Zivota by méla vychéazet nejen ze $kolniho, ale téZ z rodinného pro-
stted{ a od vrstevnikd. Pf{jemné proZitky lze ziskat i jinak neZ v kyberprostoru. Od manipulace s mo-
dernimi digitdlnimi technologiemi nelze zcela abstrahovat, nebylo by to redlné ani ucelné. Déti se
s nimi setkavaji v doméacnosti, pti vzdélavani a traveni volného ¢asu, pozdéji jako dospéli i v zameést-
nani. Efektivnéjsi je znat vyhody i nevyhody téchto prostiedkd, stanovit jasné hranice jejich pouzi-
vani, védét o moznych rizicich a zptisobech ochrany. Mobilni telefon, internet a spolecenské sité by
mély byt dobrymi sluhy, ale vladnout by jim mél vZzdy uzivatel, nikoli naopak.
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