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Abstrakt

Empiricka Stadia ma za ciel mapovat vyvin individualnych kognitivnych schopnosti sebahodnote-
nim, s dérazom na zrakové a sluchové vnimanie a pozornost, pamat, socidlne kompetencie a od-
borny rast; s rozliSenim jednotlivych Studijnych ro¢nikov. Na zdklade priebeZnych pozorovani z pri-
amej pedagogickej praxe, sme stanovili celkové prevazujuce hypotézy (H) nasledovne: H1 ndrast
zrakovych kognitivnych schopnosti, H2 pokles sluchovych kognitivnych schopnosti, H3 stagnacia
v pamatovych funkcidch, H4 neistota v socidlnych kompetenciach, H5 neistota v odbornom raste.
Studie sa zucastnili $tudenti strednej §koly, vo vekovej kategérii od 15 do 17 rokov. Elektronicky do-
taznik pozostaval z 13. tém, tykajucich sa kognitivnych, socidlnych aj odbornych kompetencii. Cel-
kovo bolo oslovenych 248 Studentov, pricom moznost zapojit sa vyuzilo 85 respondentov. Hypotézy
H1 az H4 sa nepotvrdili, Studenti nevnimali zmenu v osobnych vizudlnych a auditivnych schopnos-
tiach, ale pri hodnoteni H3 zaznamenavame deklarovany vyrazny pokles pamatovych schopnosti.
Hypotéza H5 sa potvrdila, najvyraznejsie u respondentov II. ro¢nika.

Klucové slova: rozvoj kognitivnych schopnosti, diStancna versus prezencna forma vzdeldvania,
pozitiva a limity

Abstract

CURRENT NEURODIDACTIC ASPECTS OF EDUCATION
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

The empirical study aims to map the development of individual cognitive abilities by self-assessment,
with an emphasis on visual and auditory perception and attention, memory, social competencies
and professional growth. Based on continuous observations from direct pedagogical practice, we
established the overall prevailing hypotheses (H) as follows: H1 increase in visual cognitive abilities,
H2 decrease in auditory cognitive abilities, H3 stagnation in memory functions, H4 uncertainty in
social competencies, H5 uncertainty in professional growth. The study involved high school students,
in the age category from 15 to 17 years. The electronic questionnaire consists of 13 topics related to
cognitive, social and professional competencies, from the perspective of the individual. A total of 248
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students were interviewed, with 85 respondents taking advantage of the opportunity to participate.
The hypotheses H1 to H4 have not been confirmed, the students did not perceive a change in personal
visual and auditory abilities, but in the evaluation of H3 we note the declared significant decrease in
memory abilities. The H5 hypothesis was confirmed, most notably among the respondents of grade I1.

Keywords: development of cognitive abilities, distance versus attendance form of education, positives

and limits

1. UVOD

Zmeny v didaktickych pristupoch ucitela, aktivne
vyuzivanie informacne - komunikaénych pros-
triedkov, nardzaju na osobnostné predpoklady,
charakter a vSeobecné Kkognitivne schopnosti
prijimajtcich ziakov. Vzajomna interakcia vo
vychovne — vzdeldvacom procese zostava stalym
predpokladom uspechu. Dodrzanie predpoklada-
nych noriem je podmieniované socidlnou funkc-
nostou interakcie, v konvergencii, synchronizacii,
synergii 1 divergencii, v chaose aj antagonizme
(Zelina, 2010). Dlhodob4 diStan¢na forma vzdela-
vania so sebou priniesla v kvalite edukdcie mnohé
zjavné skusenosti, ako aj predpokladané nasledky.
Drtinova & Horacek (2021) pripominaju, Ze jediné,
o je isté, je nas vnutorny zazitok, napriklad vnem,
predstava, prianie, spomienka, akykolvek obsah
i obraz. Teoria vedomia, ako integrovand inova-
cia, prichddza s mysSlienkou, Ze ak je jedinou isto-
tou vnutorny obraz potom zostava hladanie jeho
vieobecnych vlastnosti. Langmeier & Krej¢ifova
(2000) upozornuju na Specifikd vo vyvine 0sob-
nosti Cloveka. V obdobi dospievania prebiehaju
biologické zmeny subezne s radou vyznamnych
a napadnych psychickych zmien, ktoré mozZeme
charakterizovat novymi pudovymi tendenciami,
celkovou emocnou labilitou a zaroven nastu-
pom vyspelého sposobu myslenia. Mladi Iudia
vnimaju nielen osobné zmeny, ale aj zmeny spra-
vania vonkajSieho sveta. V zatazovych situdciach
sa vyrazne prejavuju pozitivne aj negativne rysy
povéah, pricom uz vychodiskova situdcia pred zave-
denim distan¢nej formy vzdelavania bola zloZita.
Turek (2015) si v§ima dospievajucich podla vysled-
kov programu OECD PISA 2012, kde sa preukdazal
pokles kvality edukdcie na Slovensku. Vo vietkych
sledovanych gramotnostiach, matematickej, priro-
dovednej aj Citatelskej, bol vykon u 15.ro¢nych
Ziakov zékladnych, strednych $kdl aj gymnazii
slaby, doSlo k vyraznému poklesu v porovnani
s vysledkami z roku 2009. Od roku 2018 zaradila
PISA do Studie oblast tzv. globalnych kompeten-

cif, ktoré monitoruju povedomie ziakov v envi-
ronmentalnych, socidlnych ¢i kulturnych témach.
Medzindrodny vyskum globdlnych kompetencii
hodnoti nielen vedomosti a zruc¢nosti Ziakov, ale
zameriava sa aj na ich postoje a hodnoty. Sloven-
ska republika dosiahla v tejto oblasti v danom
roku vykon nad priemerom zucastnenych krajin.
Vplyv socio-ekonomického zdzemia na vykon
ziakov v globalnych kompetenciach je v Slovenskej
republike signifikantne silnejsi, v porovnani s prie-
merom 27 zucastnenych krajin. Na Slovensku dosi-
ahli Ziaci s vysokym socio-ekonomickym statusom
0 95 bodov vysSie skore v teste z oblasti globalnych
kompetencii oproti Ziakom s nizkym socio-ekono-
mickym statusom, ¢o je jeden z najvyraznejSich
rozdielov v rdmci zucastnenych krajin. (NUCEM,
2020). Psycholégia efektivneho ucenia je dlhodoba
a rozsiahla odbornd téma. Prlcha (2020) spéja
tému ,ucenia“ s inteligenciou, pyta sa, ako ovplyv-
nuje ucenie a ¢i su Iudia s rozdielnou inteligenciou
ypredurceni“k odliSnym typom ucenia, moze tinte-
ligencia rozhodovat o tom ¢o a ako sa ¢lovek nauci?,
maju typy inteligencie vyznamny vztah k u¢ebnym
vykonom ziakov vyjadrenych znamkami?, pricom
rozliSuje tri druhy, emoc¢nt, socidlnu a vSeobecnu
inteligenciu. Vyskum realizoval so skupinami
Studentov 3. a 4. ro¢niku strednych odbornych $kél
a konStatuje, Ze zrejme neplati ndzor, Ze rozdielne
dispozicie k u€eniu su vyhradne predurcené stup-
nom inteligencie subjektov, merané len kognitiv-
nymi testami, ale aj prostredim.

2. CIELE

Cielom vyskumu bolo mapovat prezivanie a se-
bahodnotenie osobnych, individualnych uceb-
nych schopnosti samotnymi ziakmi, ktori boli
v poslednych rokoch bezprecedentne postaveni do
novych edukacnych situdcii, akymi bolo strieda-
nie prezencnej a diStancnej formy vzdeldvania. Vo
svojom skumani sme sa zamerali na moznost seba-
reflexie ziakov v oblasti osobnych poznavacich
schopnosti — konkrétne vizudlnych a auditivnych
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dispozicii, pozornosti a pamaéte, ako aj socialnych
a komunikacnych kompetencii.

3. TEORETICKY RAMEC

V praxi sa stretdvame s dlhodobymi Studiami
tykajucimi sa teoretickych aj praktickych skuse-
nosti v podmienkach tradicnej formy eduka-
cie. Proces ziskavania skusenosti z diStancnej
formy je vo svojich zaciatkoch. Od roku 2019 su
publikované viaceré Studie s ambiciou mapo-
vat pracu ucitelov, zmeny v socidlnych a psycho-
logickych  dispozicidch dotknutych dospelych
jednotlivcov. Naopak Lidegran, I, et al. (2021)
skuma situaciu Svédskych Studentov v prieskume,
na ktory odpovedalo 3 726 Studentov, pricom rozli-
Suje tri hlavné klastre Studentov: ,mestsku vyssiu
strednu triedu®, ,robotnicku triedu pristahovalcov®
a ,vidiecku robotnicku triedu“. Mestski Studenti
vy$Sej strednej triedy mali problémy s dekddova-
nim novych poZziadaviek a trapili ich neisté hranice
medzi Skolou a domovom. Tato skupina vyjadruje
najvacsiu uzkost z dosiahnutia o¢akavanych uspe-
chov. Studenti pracujucej triedy pristahovalcov
boli nespokojni s nedostatkom S$kolskej podpory
a pozadovali jasnejSie pokyny, rovnako mali
tazkosti s dekddovanim poziadaviek. Z prieskumu
vyplyva, Ze vidiecki Studenti pracujucej triedy boli
najviac odpojeni od Skolskej situdcie, zriedka zazili,
Ze by Skola zasahovala do ich domovov; ¢o malo
negativny dopad na uvolnenie vo volnom case.

Yildiz, E.P, et al (2021) realizuje fenomenolo-
gicky vyskum. Studie sa zucastnilo 63 nadanych
Studentov zdkladnych a strednych $kol. Zistilo sa,
Ze Ziaci simulovali koncept diStan¢ného vzdela-
vania na rozne metafory, akym je komunikacia
v triede, tuzba po priateloch a inteligen¢ny ramec.

Bulbul, AH., et al (2021) skima za ucasti 156
Studentov strednych $kdl v Istanbule, zdkladné
pric¢iny uzkosti. Prostrednictvom piatich dimenzii
kladie otazky suvisiace so zdravim, technologické
prilezitosti, domace podmienky, otdzky suvisiace so
spolocnostou a so sukromim. Vysledky odhalili, Ze
Studenti sa obavali najméd osobnych skuSok, dalej
problémov s inStituciami, izolacie, neefektivnosti
ucenia a zdielania sukromia.

Pretrvavajuci vyrazny vplyv kvality stredoskol-
ského S$tudia na dalSie vzdeldvanie potvrdzuje
aj aktudlna Studia z Fldmska (Maddens, L., et al,
2021). vo vy$Som sekunddrnom vzdeldvani aj vo
vysokoSkolskom vzdeldvani sa zistil vyznamny
vztah medzi byvalou vzdeldvacou drahou Studen-
tov a ich vyskumnymi zru¢nostami.

Motivom k naSej Studii boli vychodiska, tri
zdkladné funkcie, vyucovacieho procesu:

a) vzdelavacia,

b) vychovna,

¢) rozvijajuca, ktord vedie k rozvoju motivdcie
k progresivnemu Stylu Zivota, k seba-rozvoju
pozndvacich a tvorivych schopnosti, k rozvoju
flexibilného myslenia.

Zakladom tohto procesu je kvalitnd vyukova
komunikacia, predpoklad efektivnej interakcie
medzi ucitelom a Ziakom, predpoklad teoretic-
kého aj odborného rastu, na podklade vykladu so
vzajomnym porozumenim.

4. METODOLOGIA

Pri Stadii sme pouzili metédu elektronického
dotaznika, ktory sme aplikovali v zavere Skolského
roka, v ktorom sa striedali prezenc¢nd a diStan¢na
forma vyuky. Prispevok mad za ciel mapovat vyvin
kognitivnych schopnosti pocas tohto obdobia seba-
hodnotenim, s dérazom na zrakové a sluchové
vnimanie, pozornost, pamat, komunikacné schop-
nosti, socidlne kompetencie a odborny rast. Na
zéklade priebeznych pozorovani z praxe, stanovu-
jeme ocCakdvané zavery (hypotézy - H) u vacsiny
respondentov nasledovne :

* H1 - narast zrakovych kognitivnych schopnosti,

* H2 - pokles sluchovych kognitivnych schopnosti,

* H3-stagndcia v paméatovych funkciach,

* H4 - neistota v socidlnych kompetenciéch,

* HS5 - neistota v odbornom raste.

Organizovaného skimania sa zucastnili Studenti
Strednej odbornej $koly v Bratislave. Elektronicky
dotaznik pozostaval z 13. tém, tykajucich sa kogni-
tivnych, socidlnych aj odbornych kompetencii,
mapujucich kvalitu prijimania informdcii a prezi-
vania, z pohladu jednotlivca.

Prehlad tém, ku ktorym sa respondenti vyjadrovali:
Na di$tan¢nu formu som si zvykol/ la.
DiStan¢nd forma mi vyhovuje z dévodu.

Ucivu som rozumel lepsie pri diStancnej forme.
Ucivu som viac rozumel vdaka obrazom, vi-
dedm, prezentaciam ucitela.

5. Ucivu som viac rozumel vdaka slovnému vy-

kladu ucitela.

6. Vdaka diStancnej forme sa zlepsil moj zrakovy

postreh / pozornost.

7. Vdaka diStan¢nej forme sa zlepsil sluchovy

postreh / pozornost.

8. Pocas diStanc¢nej formy som si ucivo lepSie / la-

hSie zapamatal/la.

9. Prion-line vzdeldvani mi najviac chyba.

10. Po on-line vzdelavani sa znizili moje schopnosti

nadviazat rozhovor so spoluziakmi.

s~ w e
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11. Po on-line vzdeldvani sa znizili moje schopnosti
porozumenia ndzorom mojich spoluziakov.

12. Po on-line vzdeldvani sa zniZili moje schopnosti
spolupréce a porozumenia s ucitelom.

13. Pri on-line vzdeldvani sa zastavil rast mojich
odbornych a praktickych schopnosti.

Celkovo bolo oslovenych 248 Studentov, pricom
moznost odpovedat vyuzilo 85 respondentov, z toho:
* 38 zal rocniky,

e 26 za IL ro¢niky,
* 21 za III. ro¢niky.

@ hned prvy mesiac
@ pocas 6.mesiacov
@ doteraz som si nezvykol

Empiricka Studia ndm zdroven poskytla podnety
pre daldie skimanie problematiky diStanc¢nej formy
Stadia z pohladu prijimatelov, z pohladu rozvoja
ich kognitivnych schopnosti, socidlnych, komuni-
kacnych zrucnosti aj praktickych skusenosti.

5. VYSLEDKY

Vysledky predkladdme vo forme grafov, ktoré su
spracované na zdklade zaznamenanych odpovedi.
Jednotlivé grafy su usporiadané vzdy v poradi od
LI ro¢nik.

57,1%

Obréazok 1: Téma cislo 1, I-IL-III. rocnik.
1. Na distancnu formu som si zvykol/la:
Studenti zvacsa deklaruju navyk k distanénej forme vzdeldvania zvéc$a hned prvy mesiac.

@ casovej dostupnosti
@ priestorovej dostupnosti (som doma)
@ flexibility aplikacie, ktori pouzivame

Obrazok 2: Téma cislo 2, L-I1-III. rocnik.
2. Distanéna forma mi vyhovuje z dévodu:
Zaznamenavame vyraznu preferenciu oceriovania vyhody doméceho prostredia.
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ano

2 (5,3%)
36,8%

® ano
@ nie
© zaleZi od pristupu uéitela

Obrazok 3: Téma cislo 3, L-IL-III. rocnik.
3. U¢ivu som rozumel lepsie pri distancnej forme:
V odpovediach je pozoruhodné vyrazna mnozina, tykajuca sa odborného vykonu a pristupu ucitela.

® ano
@ nie
Obréazok 4: Téma cislo 4, I-IL-III. rocnik.

4. U¢ivu som viac rozumel vdaka obrazom, videdm, prezentdciam ucitela:
Zaznamenavame vyraznu preferenciu kladnych odpovedi, pri zapojeni vizualnych schopnosti.

® ano
@® nie

Obrazok 5: Téma cislo 5, L-IL-III rocnik
5 U¢ivu som viac rozumel vdaka slovnému vykladu ucitela:
Potvrdenie zaznamenanych vysledkov z témy cislo 4.
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@ ano

@ nie

@ nevnimam rozdiel, moje schopnosti sa
nezmenili

Obrazok 6: Téma cislo 6, I-II-III. rocnik
6. Vdaka distancnej forme sa zlepS$il méj zrakovy postreh / pozornost:
Na zdklade subjektivneho hodnotenia respondentov sa individuélne vizudlne schopnosti u prevaznej vacsiny nezmenili.

® ano
@ nie

@ nevnimam rozdiel, moje schopnosti sa
nezmenili

Obrazok 7: Téma cislo 7, I-II-III. ro¢nik
7. Vdaka distanc¢nej forme sa zlep$il sluchovy postreh /pozornost:
Na zéklade subjektivneho hodnotenia sa auditivne schopnosti respondentov nezmenili.

76,2%

@ ano

@ nie

@ nevnimam rozdiel, moje schopnosti sa
nezmenili

Obrazok 8: Téma cislo 8, I-II-III. ro¢nik
8. Pocas distancnej formy som si ucivo lepsie /lahSie zapamdtal/la:
Zaznamenavame vyrazné zhorSenie paméatovych schopnosti, obzvlast v I. a III. ro¢niku
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@ rozhovor s ucitelom
@ rozhovor so spoluZiakmi
@ obe moznosti

Obrazok 9: Téma cislo 9, IL-IL-III. rocnik.

9. Pri on-line vzdeldavani mi najviac chyba:
V procese socidlnej komunikécie su vysledky jednotlivych roénikoch diferencované.

61,9%

® ano
@ nie

@ nevnimam rozdiel v mojich
schopnostiach

Obrézok 10: Téma cislo 10, I-II-III rocnik.
10. Po on-line vzdeldavani sa zniZili moje schopnosti nadviazat rozhovor so spoluZiakmi:
Respondenti prevazne nevnimaju oslabenie osobnych komunikacnych schopnosti s rovesnikmi.

® ano
@ nie

@ ni¢ sa nezmenilo

Obrazok 11: Téma cislo 11., I-IL-III. rocnik.
11. Po on-line vzdeldavani sa zniZili moje schopnosti porozumenia nazorom mojich spoluZiakov:
Rovnako nevnimaju rozdiel vo svojich socidlnych kompetencidch, vo vztahu k rovesnikom.
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® ano
® nie

@ nevnimam zmenu

Obrazok 12: Téma cislo 12, I-II-III. rocnik.
12. Po on-line vzdeldvani sa zniZili moje schopnosti spoluprdce a porozumenia s ucitelom:
Respondenti prevazne neuvadzaju zmeny v socidlnych kompetenciach voci ucitelom.

@ ano

@ nie

@ nevnimam rozdiel, praktické predmety
mi nechybali

Obrazok 13: Téma cislo 13, I-IL.-III. rocnik.
13. Pri on-line vzdeldvani sa zastavil rast mojich odbornych a praktickych schopnosti:
Zaznamenavame vyraznu mnozinu odpovedi, konstatujucich zastavenie odborného rastu, ktory je sucastou odborného
vzdeldvania.

6. DISKUSIA

Rédmcové mapovanie seba-hodnotenia responden-
tov pocas diStancnej a prezencnej formy Studia
poukazuje na ndrast vizudlnych kognitivnych
schopnosti len u 5,9% - 15%, t.j. prva hypotéza (H1)
sa v celkovom podiele nepotvrdila.

60 % respondentov nevnima rozdiel alebo zhor-
Senie v auditivnych schopnostiach, tj. hypotéza
(H2) o ich poklese sa nepotvrdila.

V §tudii sme predpokladali malé zmeny, respek-
tive stagndciu v pamadtovych funkciach, preto
musime konstatovat, Ze sa hypotéza (H3) nepo-
tvrdila, ale preukdzané zistenie, v ktorom az 63%
ucastnikov uvadza zhorSenie zapamatania uciva,

povazujeme z didakticko-pedagogického hladiska
za podnetné a vyznamné.

Ndrast neistoty v socidlnych kompetenciach, vo
vztahu k rovesnikom alebo pedagdégom, uvadza
z celkového poctu len 29% Studentov, teda hypo-
tézu (H4) hodnotime ako nepotvrdent.

Naopak hypotéza (H5), predpoklad ndrastu neis-
toty v odbornom raste, sa potvrdila, az 60% respon-
dentov uvadza zastavenie rastu odbornych a prak-
tickych znalosti.

Pozitivne hodnotime deklarované sebauvedo-
menie zucastnenych Studentov, tykajuce sa odbor-
nych znalosti. Je zrejmé, zZe odborné vided, nedo-
kdzu nahradit praktické skusenosti, rozvijajuce
manualnu zru¢nost.
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ZAVER

Realizovand Studia poskytuje podnety pre dalSie organizované skumanie v skupindch Ziakov
a Studentov, z pohladu pedagogicko — psychologickej praxe. V dalom vyskume je potrebné venovat
pozornost pamétovym kognitivnym funkcidm, overit podnetnost a efektivnost formy a zvolenych
metdd ucenia, so zameranim na vizualne alebo auditivne, kratkodobé alebo dlhodobé pamatové
schopnosti.

Gavora (2011) vystizne uvadza prepojenost na pedagogické ciele, pldnovanie vyucovania, poznanie pre
pedagdga aj ziaka, urovne ich vzdjomnej interakcie. Napriek vyraznym zmendm vo forme ucenia
pri distan¢nom vzdeldvani, nesmieme upustat od klasického systému didaktiky. Turek (2014) defi-
nuje podmienky vyucovacieho procesu ako a) vonkajsie : spoloCensko-historické, regiondlne, casové
a konkrétneho miesta, b) vnutorné : stav dusevného a telesného vyvoja Ziaka, jeho motivécia k uce-
niu, doterajsie vedomosti, charakter a zru¢nosti. Vagnerovéa (2020) upozorruje na funkciu exekutivnej
pozornosti, ktord umoznuje jej riadenie a regulaciu. Reguluje myslenie a prezivanie prostrednictvom
aktivacie oblasti mozgu, ktoré sa podielaju na spracovani informécif a korekcii emocnych zazitkov,
rozvija schopnost potlacit neziaducu aktivitu, odolavat ruSivym vplyvom, prepinat a rozdelovat po-
zornost a pracovnu pamat, teda schopnosti riadene vyuzivat ziskané poznatky.

Primerany osobnostny vyvin Ziaka, Studenta - jednotlivca nie je mozné rovnomerne a vyvazene za-
bezpecit bez primeranych podmienok zo strany zodpovednej inStitucie, preto je dolezité pri nésled-
nych krokoch a rozhodovani uvazovat v minimalne uvedenych suvislostiach.
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