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Abstrakt

Prispévek popisuje kvalitativni vyzkumnou sondu tykajici se individualizace vyuky z pohledu asi-
stentll pedagoga v porovnani s doporucenim $kolskych poradenskych zatizeni u zakd s diagnézou
poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD). Cilem vyzkumu bylo popsat metody individualizace,
pripadné shody a rozdily mezi doporucenimi z Skolskych poradenskych zarizeni a redlné aplikova-
nymi metodami individualizace z pohledu asistent pedagoga (tak jak ji popisuji v zapiscich v trid-
nich knihach). Z vyzkumného 3Setreni, uskutecnéného metodou tematické analyzy, vyplyva, Ze jak
asistenti pedagoga, tak $kolni poradenska zatizeni kladou diraz na metody pro udrzeni pozornosti
zaka pri samostatné praci. Oproti tomu doporuceni Skolskych pedagogickych zarizeni se ¢asto zame-
fovala na navyseni casové dotace, zvysenou zpétnou vazbu a praci s pomtickami, kdy vsak tyto ob-
lasti z pohledu asistentti pedagoga nebyly prilis vyuzivany.

Klicova slova: asistent pedagoga, Skolské poradenské zafizeni, porucha pozornosti a hyperaktivity,
individualizace vyuky, podplrna opatfeni, specidlné vzdélavaci potteby

Abstract

COMPARING THE PERSPECTIVES OF TEACHING ASSISTANTS
AND SCHOOL COUNSELLING CENTRES ON THE INDIVIDUALISATION
OF TEACHING FOR PUPILS DIAGNOSED
WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD)

The paper describes a qualitative research probe concerning the individualization of teaching from
the perspective of teaching assistants in comparison with the recommendations of school counselling
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centres for pupils with a diagnosis of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). The aim of
the research was to describe the methods of individualization, and the possible correspondences
and differences between the recommendations of school counselling centres and the actually
applied methods of individualization from the perspective of teaching assistants (as they describe
it in their class register notes). The research investigation, carried out using the thematic analysis
method, shows that both teaching assistants and school counselling centres emphasise methods for
maintaining pupils’ attention when working independently. In contrast, the recommendations of
the school counselling centres often focused on increased time allocation, increased feedback and
working with materials, but these areas were not much used from the point of view of the teaching

assistants.

Keywords: teaching assistant, school counselling centre, attention deficit hyperactivity disorder,
individualisation of teaching, support measures, special educational needs

1. UVOD

Jednim z cild Ceského vzdélavani je podpora
zakl se specidlné vzdélavacimi potiebami. Tito
zaci potrebuji pro naplnéni svého vzdélavaciho
potencidlu upravit systém vzdélavani, tak aby
to umoznilo Zakovi co nejvice vyuzit své schop-
nosti k ziskani potrebnych kompetenci. Pravé pro
Upravu vzdélavani pro déti se specidlné vzdéla-
vacimi potfebami vyuzivame systém podptrnych
opatfeni. Na koordinaci systému podptrnych
opatfeni se v rdmci Ceského Skolstvi podili rada
odbornikli, prevazné pak pracovnici Skolskych
poradenskych zafizeni (psychologové, specidlni
pedagogové) a pracovnici Skol (ucitelé, asistenti
pedagoga, vychovatelé).

V rdmci nasi vyzkumné sondy jsme se zameérili
na soulad mezi doporucenimi $kolskych poraden-
skych zatizeni a realizaci podptrnych opatteni
asistenty pedagoga u zakd s diagnézou poruchy
pozornosti a hyperaktivity (pro nase ucely pouZzi-
vame smiSené se zauzivanou anglickou zkratkou
ADHD).

2. CiLE

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je porov-
nani doporuceni SPZ se zdpisky asistentll peda-
goga tykajicimi se individualizace vyuky u zak
s diagndzou ADHD. Timto porovnanim jsme méli
za cil ovéreni a pripadné doplnéni pedagogickych
metod a uprav vyuky, které jsou doporucovany
odborniky SPZ, s prihlédnutim k tomu, jaka je
redlnd praxe na Skolach.

Jinymi slovy jsme se pokusili nahlédnout na
do jaké miry a jakym zplsobem jsou doporu-
¢eni k podptrnym opatieni u zakt s ADHD reali-
zovana ve Skole z pohledu asistentd pedagoga,
a naopak jaké dalsi metody asistenti pedagoga
vyuzivaji pro individualizaci vyuky pro tyto Zaky.

3. TEORETICKY RAMEC
3.1 Systém vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami v Ceské republice

Umoznéni spolecného vzdélavani vsech zakl ve
$kolach hlavniho vzdélavaciho proudu je jednim
ze dvou hlavnich cild Strategie vzdélavaci poli-
tiky Ceské republiky do roku 2030+ (Ministerstvo
Skolstvi mladeze a télovychovy, 2020). Pro splnéni
tohoto cile strategie zd@raznuje potfebu prizpu-
sobeni vyuky specidlnim vzdélavacim potrebdam
ditéte, zdka a studenta, kdy speciadlni vzdélavaci
potteby mulzeme v rdmci této prace definovat
pomoci Skolského zdkona jako:

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostat-
nimi pottebuje poskytnuti podplirnych opatieni. Mezi
podpirnd opatfeni se fadi nezbytné tpravy ve vzdeé-
lavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravot-
nimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zivot-
nim podminkdm ditéte, zaka nebo studenta. (Zdkon
¢. 561/2004 Sh., Skolsky zdkon).

Ve $kolnim roce 2017/2018 bylo v ramci Ceské
republiky vzdélavano 10,8 % zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (dale SVP) (Ministerstvo
Skolstvi mladeZe a télovychovy, 2019). Pro potireby
systémového nastaveni podplrnych opattreni (déle
PO) déti, zakd a studentl se SVP jsou tyto potreby
déleny jednak podle stupné zavaznosti (1. az 5. st.
PO), ale také podle oblasti podpory (napf. metody
vyuky, organizace vyuky atd.) a podle podpory
spojené s konkrétnim typem znevyhodnéni
(Michalik, Baslerova & Felcmanovd, 2015).

O urovni a podobé podplrnych opatreni
rozhoduje $kolské poradenské zarizeni (Pedago-
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gicko-psychologickd poradna ¢i Specidlné peda-
gogické centrum; dale SPZ) na zakladé specidlné
pedagogického a psychologického vySetreni, se
souhlasem zaka (v pripadé neplnoletosti Zdka se
souhlasem zdkonného zastupce) a podle moznosti
navstévované Skoly (Vyhlaska 27/ 2016 sb,
O vzdélavani 7akd se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami).

Urover, typ a konkrétni podplirné opatieni popi-
suje SPZ v ramci zdvazného dokumentu Doporu-
deni SPZ, kde jsou detailné rozepsany jednotliva
typy podplrnych opatreni (Kendikova & Vosmik,
2016). Jak uz bylo vySe receno tento dokument
je pro Skolu zavazny a Skola by se méla v ramci
vzdélavani zdka se SVP ridit nastavenymi dopo-
ruc¢enimi a umoznit zékovy vyuzivat viechny SPZ
stanovend podplrné opatreni (Vyhlaska 27/ 2016
sh., O vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami).

3.2 Specidlni vzdélavaci potieby pri
poruchach pozornosti a hyperaktivity
(ADHD)

Jak bylo vySe napsdno podplrnd opatieni se
deli nejen podle stupné podpory, ale také podle
typu znevyhodnéni, z divodu kterych ma zak
narok na nastaveni podplrnych opatfeni. Jednim
z typl znevyhodnéni je oblast vyvojovych poruch
chovani, kdy skupina Zakd s timto typem znevy-
hodnéni odpovida priblizné 1,3% z celkového poctu
zakl vzdélavanych ve $kolach hlavniho vzdélava-
ciho proudu (Ministerstvo Skolstvi mladezZe a télo-
vychovy, 2018). V radmci systému PO spadaji do této
oblasti prevazneé zaci se diagndzou poruchy pozor-
nosti a hyperaktivity (ADHD).

»Porucha pozornosti s hyperaktivitou je charak-
terizovdna pretrvavajicim vzorcem (nejméné
6 meésicl) nepozornosti a/nebo hyperaktivity
a impulzivity, ktery ma primy negativni dopad na
akademické, profesni nebo socidlni fungovani.“
(World Health Organization, 2018). Zaroven uroven
pozornosti, impulsivity a hyperaktivity piesahuje
hranice ocekavaného chovani vzhledem k véku
a urovni rozumového nadani. Soucasné obtize
spojené s pozornosti, hyperaktivitou a impulzivi-
tou se projevuji ve vice nez dvou prostiedich, z niz
minimalné jednim z nich je Skola (srov.. World
Health Organization, 2018; Pokornd, 2010; Hutyrova
a kol,, 2019).

VySe uvedend definice ADHD vychdzi z mezina-
rodni klasifikace nemoci, a tedy jako medicinska
diagnéza spadéa do kompetence 1ékatrt a klinickych
psychologli. V praxi pro nastaveni podptrnych
opatreni ve Skole tedy nestaci pouze vySetreni ve

SpZ, ale je treba jesté odborné lékaiské (psychiat-
rické, neurologické) vysetieni na jehoz zakladé SPZ
rozhodne o urovni a typu PO (Medrickd, Kunci-
kova, & Novak, 2007).

4. METODOLOGIE

N&§ vyzkum probihal na bézné zdakladni Skole
spadové socidlné vyloucené lokalité v Jihomorav-
ském kraji. Vyzkumné Setfeni mizeme rozdélit
do tff fazi. V prvni fazi jsme se zabyvali analyzou
zapiskll individualizace vyuky z pohledu asis-
tenta pedagoga. Sbér dat probéhl v prvnim polo-
leti Skolniho roku 2019/2020 (zari 2019 - leden
2020). Béhem téchto péti mésict meéli asistenti
pedagoga za ukol dopisovat do elektronické tridni
knihy individualizaci vyuky u Zakd se stanove-
nymi PO z d@vodu SVP. Zaznam individualizace
vyuky vzdy obsahoval jméno zdka, tfidu, vyuco-
vaci predmét a zptsob individualizace vyuky. Tyto
zapisy byly prevedeny z elektronickych tridnich
knih do jednotného souboru a nasledné z nich
byly vybrany zépisky tykajici se individualizace
vyuky u zakd s aktudlné platnym doporucenim
SPZ z dtvodu diagnézy ADHD. Celkem se jednalo
o Ctyri zaky s diagnézou ADHD (dvé dévcata a dva
chlapci v Sesté a sedmé tridé zakladni Skoly).

Druhé faze vyzkumného Setieni se tykala analyzy
doporuceni SPZ. Pro tento krok byla zvolena dopo-
ruceni téch stejnych ¢ty Zakd, u kterych bylo
diagnostikovdno ADHD a zaroven u nich byly
vedeny zapisky individualizace vyuky z pohledu
asistenta pedagoga.

Nésledné byly oba dva soubory samostatné
analyzovany za pomoci tematické analyzy. Tedy
prvné byly vytvoreny oteviené koédy, které byly
nasledné slouceny do vseobecnéjsich, ale obsa-
hové obdobnych témat/oblasti. Posledni ¢asti pak
bylo pojmenovani a presné definovani hlavnich
témat/oblasti, které byly nasledné popsany.

V posledni treti casti vyzkumného Setieni
doslo k porovnani vysledkli predchozich tema-
tickych analyz. Béhem porovnani jsme kladli
diraz na nalezeni jak shodnych, tak i rozdilnych
témat/oblasti, respektive jejich Casti.

V popisu vysledkli vyzkumu budeme pouzivat
slovo oblasti, protoZe se ndm zda vhodnéjsi vzhle-
dem k podstaté analyzovanych dat. Fakticky vzhle-
dem k pouzité metodé jde samoziejme o témata.

4.1 Participanti vyzkumného Setfeni
Z hlediska designu vyzkumného Setfeni je mozné

za participanty vyzkumného Setfeni povazovat
pracovniky Skolského poradenského zarizeni, asis-
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tenty pedagoga a samotné zaky s diagnézou ADHD.
Vzhledem k tomu, Ze jde o rozmanitou skupinu,
ktera do vyzkumné casti byla zapojena rizné, pova-
zujeme za dilezité jejich role stru¢né predstavit.

Pracovnici Skolského poradenského zarizeni

Pracovnici SPZ (v nasem konkrétnim piipadé $lo o
pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden)
jsou specialisté na nastavovani podptrnych opat-
feni u zakl se specidlné vzdélavacimi potfebami
ve Skolach. Jejich hlavnim tkolem je diagnostika
SVP a nastavovani PO pro konkrétniho zaka. Pro
vykon této profese je treba vysokoSkolského vzdé-
lani v oblasti specidlni pedagogiky nebo psycholo-
gie (zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracov-
nicich).

V ramci vyzkumného Setreni byla analyzovéna
Doporuceni SPZ. Jednalo se tedy o participaci spise
pasivni (rozbor jiz vydanych dokumentt).

Asistenti pedagoga

Asistenti pedagoga jsou pedagogickymi pracov-
niky, jejichz hlavnim tkolem ve tridé je pomoci
uciteli s vychovné vzdélavacimi cinnostmi tak,
aby doSlo co k nejvétSimu naplnéni speciadlné
vzdélavacich potteb Zakd. Jejich hlavnim cilem
je pomoc s individualizaci vyuky, prizplsobeni
Skolntho prosttedi potfebam 7Zakd se SVP. Pro
vykon profese je tfeba ziskani odborné kvalifikace
(celozivotni vzdélani, vysokoSkolské vzdélani se
zamérenim v oblasti pedagogickych véd, stfedni
vzdélani v oblasti pedagogickych véd) dle zékona
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich (Kedi-
kovéa &Vosmik, 2016).

Jak uz hylo vySe popsano asistenti pedagoga méli
za ukol zapisovat formy, metody a organizaci indi-
vidualizace vyuky u zakd s nastavenymi PO. Do
vyzkumného Setfeni bylo zapojeno celkové sedm
asistentll pedagoga, z toho pouze ctyti pracovali
s détmi s diagnézou ADHD. Celkové jsme tedy analy-
zovali zapisky pouze ¢tyfech asistent pedagoga.

Zdci s diagnézou ADHD

Jednalo se o Ctyri zaky (divku a chlapce z Sestého
ro¢niku, divku a chlapce ze sedmého roc¢niku)
druhého stupné zakladni Skoly v socidlné vylou-
cené lokalité. U vSech téchto zakll byla stanovena
diagn6za ADHD na zakladé lékarského vySet-
feni, nasledné u téchto zakd probéhlo specidlné-
-pedagogické vysetreni v pedagogicko-psycholo-
gické poradné (PPP), kterd témto zdklm nastavila
podplirné opatieni druhého a trettho stupné.

5. VYSLEDKY

5.1 Vysledky tematické analyzy zapiskt
asistentti pedagoga tykajicich se
individualizace vyuky zakt s ADHD

Ze zapiskl asistenta pedagoga byly pomoci tema-
tické analyzy zjiStény Ctyri hlavni oblasti individu-
alizace u déti s diagn6zou ADHD, konkrétné usmer-
néni pozornosti, motivace Zdka, dopomoc a upravy
materidlil. Sice jsme v rdmci vyzkumného Setfeni
zapisky rozdeélili do konkrétnich oblasti, ale v praxi
1ze predpokladat jejich prolindni.

Usmérnéni pozornosti

V zapisech individualizace asistent pedagoga
mizeme casto nalézt odkazy na usmérnovani
pozornosti. Ze zapist 1ze pochopit, Ze se jednalo se
prevazné o situace pri samostatné praci, nebo delsi
aktivité, jako je napf. Cteni s porozumeénim, kdy
ze strany zaka dochdzelo k vypadklim pozornosti
nebo ke kolisani pracovniho tempa. Bohuzel asis-
tenti pedagoga nezaznamenali, jakym zptsobem
byla pozornost usmérnéna, pripadné, co to vlastné,
dle jejich nazoru, znamena usmérnéni pozornosti.
priklad: ,Cteni s porozuménim, usmérnovani
pozornosti.“ (hodina Ceského jazyka, 6. ro¢nik).

Motivace Zdka

Dalsi oblasti popisované individualizace vyuky pak
byla prace s motivaci zdka k ¢innosti. Tato oblast
je vyrazné lépe zachycena nez oblast usmérnéni
pozornosti. Asistenti pedagoga popisuji prevazné
metody motivace vedouci k dokonceni ukold,
k opravé chyb. K motivaci zdka asistenti pedagoga
pristupovali riznymi zplsoby. Jednim z nich byla
motivace spolecnou praci, provazenim zadanym
ukolem. Druhym zaznamenanym zplsobem byla
motivace za pomoci povzbuzeni. Posledni zptsob
pak byla motivace k urcitému chovani (nezapomi-
nani pomicek, ke zklidnéni) za pomoci rozhovoru
se zakem.

Priklad: ,Pozorovani prirody — leh¢i dopomoc pri
manipulaci s lupou, motivace k noseni pomucek.*
(hodina Prirodopisu, 7. rocnik)

Dopomoc

Treti vyrazné popisovanou oblasti byla dopomoc
zakovi se zadanym ucivem. Asistenti pedagoga
nejcastéji popisovali dopomoc pomoci spolecné
prace, pripadné spole¢nou praci zdka s ADHD
se spoluzakem. Ojedinéle se v zdapiscich objevila
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i dopomoc v podobé spolecné prace ucitele s zakem

(asistent pedagoga pracoval s ostatnimi zaky).
Priklad: ,Dopomoc pfi spoletné opravé vstup-

niho testu.“ (hodina Anglického jazyka, 6. ro¢nik)

Upravy materidlii

Posledni popisovanou oblasti jsou pak upravy
materiald, kde se nejcastéji objevuje prace s port-
foliem zéaka, vyjimecneé pak individualizace zadani.

VSechny vySe popsané oblasti se jevi jako velmi
podstatné pri individualizaci vzdélani u zakl
s diagnézou ADHD, bohuzel zéapisky pedagoga
poukazuji spiSe na Cetnost této podpory, nez aby
popisovaly presnéji konkrétni metody individuali-
zace.

5.2 Vysledky z analyzy doporuceni Skolskych
poradenskych zarizeni

V ramci vyzkumného Setfeni byla analyzo-
vana doporuceni S$kolniho poradenského zari-
zeni u zakl s diagnézou ADHD. V ramci analyzy
jsme se primdarné zameérili na oblasti popisujict
metody vyuky, organizaci vyuky a hodnoceni,
a to priméarné z dvodu toho, Ze praveé tyto oblasti
doporuceni SPZ jsou vénovéany individualnimu
pristupu k zdkovi se SVP.

Pomoci analyzy nakonec byly nalezeny Ctyfi
hlavni oblasti doporuceni. Také jsme naSli dalsi
oblasti doporuceni tykajici se pravé hodnoceni,
prevazné zohlednéni specifickych chyb, a doporu-
Ceni spojend se zafazenim relaxacnich technik do
vyukovych hodin. Za hlavni oblasti pak mtzeme
povazovat doporuceni spojend s casem, doporucent
spojend s udrZenim pozornosti, doporuceni zamerend
na zvyseni zpétné vazby a doporuceni zamerend na
Upravu materidlil.

Doporuceni spojend s Casem

Nejobsahlejsi a nejcastéjsi oblasti doporuceni
byly metody a upravy tykajici se prevazné casové
dotace. Skolsk4 poradenskd zarizeni ¢asto dopo-
rucuji zameérit se na praci s ¢asem, a to v podobé
bud kraceni ukold, anebo navyseni ¢asové dotace
na zadany ukol. NavySenda Casova dotace ma byt
i v oblasti kontroly, kde je zaroven dutlezité vyvaro-
vat se ¢asovému stresu. Zaroven maji ucitelé dbat
na delsi ¢asovou dotaci pro upevnéni a opakovani
zakladniho uciva.

Priklad: ,Ve vSech predmétech poskytnout
dostatek Casu na precteni zadani, vypracovani
ukolu a jeho kontrolu.“ (Doporuceni SPZ, chlapec
7.ro¢nik)

Doporuceni spojenad s udrZenim pozornosti

Druhou vyraznou oblasti, vychazejici prevaziné
z Casti doporuceni popisujici metody vyuky,
byla doporuceni spojend s udrZenim pozornosti.
Jednalo se prevazné o doporuCeni zamérena na
udrZeni pozornosti zdka pri samostatné praci,
vykladu vyucujiciho. Zaroven sem muzeme také
zaradit doporuceni zamérend povzbuzeni, moti-
vacl zaka k dokonceni ukolu. Z konkrétnich metod
pak mlZeme zminit metody spojené s vyuzivdnim
smluveného gesta na upoutdni pozornosti, vyuzi-
vani castéjsi pozitivni zpétné vazby, spoletnou
praci a provazen{ zaka ukolem, motivaci k dokon-
Ceni ukolu a opraveé chyb.

Priklad: ,Poskytnout dostatek povzbuzeni, pozi-
tivné motivovat, ocenit snahu i drobné pokroky
vzhledem k predchozim vykon@m.“ (Doporuceni
Spz, divka 7. ro¢nik)

Doporuceni zamérend
na zvysSenou zpétnou vazbu

V ramci doporucenti je pak velmi ¢asto zminovana
zvySend zpétnd vazba, a to prevdzné v podobé
CastéjSiho ubezpeceni o spravném postupu, ujisto-
vani se o spravném pochopeni zadani, déleni ukold
do menSich ¢asti a kontrola (zpétna vazba ohledné
zvladnuti ukolu) hned po vypracovani jednotlivych
krokt ukolu.

Priklad: ,Doporucujeme k divce i nadale pristu-
vazbu, podporovat a motivovat ji k praci, k dokon-
¢ovani zapocatych ¢innosti“ (Doporuceni SPZ,
divka 7. ro¢nik).

Doporuceni zamérend na tipravu materidlit

Posledni vyraznd oblast doporuceni popisovala
Upravu materiald potfebnych pro vyuku Zzdka
s diagnézou ADHD. Jednalo se prevazné o kraceni
zadanych ukoll, pripadé obménu pisemného
cviceni za doplnovaci, u zapistt umoznéni alterna-
tivni formy (kopirovani, dopliiovani predpripra-
venych materidl®), délen{ tkol do mensich celkl
s jasnou strukturou, vyuzivani pomtlicek zameé-
renych na manipulaci s predméty a vizualizaci
postupt.

Priklad: ,V pripadé potfeby umoznit alterna-
tivni formu zapist (krat$i zapisky, kopie zapiskl
od spoluzdkli apod.), v naukovych predmétech
dat divce k dispozici zapis v tiSténé podobé (dle
moznosti vyucujicich).“ (Doporuceni SPZ, divka
7. ro¢nik)
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Stejné jako v oblastech individualizace v zapis-
cich asistentll pedagoga se i zde jednotliva dopo-
rueni navzdjem prolinaji. Zaroven je dobré
pripomenout, Ze doporuceni jsou spiSe teoreticka
a postradaji konkrétni ndvodné priklady, které by
mohly pedagogickému shoru pomoci tato doporu-
¢eni aplikovat do praxe. Caste¢nou vseobecnost lze
vysvétlit tim, Ze doporuceni jsou povétsinou platna
po dobu dvou let a z toho divodu je treba psat
doporuceni takovym zplisobem, aby byla aktudlni
za vsech situaci po celou tuto dobu. Pravé kvuli
vSeobecné platnosti pak ale doporuceni postradaji
misty potfebnou konkrétnost.

5.3 Porovnani individualizace vyuky ze
zapist asistentl pedagoga a doporuceni
Skolskych poradenskych zarizeni

V posledni ¢asti vyzkumného Setfeni jsme se zameé-
rili na porovnani obou predchozich analyz. Nasim
hlavnim cilem bylo nalezeni spole¢nych bodd,
tedy bodt, které jsou z pohledfi odbornikt z SPZ
vhodné pro individualizaci vyuky zakt s ADHD
a také v ramci praxe aplikované. Nasledné jsme
se pak zamérili na oblasti, kterd se objevuji pouze
na jedné strané a na strané druhé bud opatieni ve
stejné oblasti chybi, nebo jsou specidlni vzdélavaci
potteby zaka naplnény jinym zptisobem.

Spolecné prvky individualizace vyuky ze zapist
asistentl pedagoga a doporuceni skolskych pora-
denskych zarizeni

V ramci vyzkumného Setreni obé dvé skupiny
déavaly velky diraz na metody pro udrzeni/usmeér-
néni pozornosti. Jak zapisky asistentl pedagoga,
tak doporuceni SPZ rozdéluji oblast metod pracu-
jicich s pozornosti do dvou hlavnich podoblasti.
Prvni, vice popsanou podoblasti, jsou metody
souvisejici s udrzenim pozornosti pri samostatné
praci, motivace k dokonceni samostatné prace,
pripadné prace s chybou. Je vSak diilezité podotk-
nout, Ze SPZ se vénovala také metoddm k udrzeni
pozornosti béhem vykladu vyucujictho, zatimco AP
témto metoddm nevénovali pozornost.

Druhou podoblasti jsou pak metody slouZici
k udrzeni pozornosti pri vyuce. Zde SPZ dopo-
rucuji praci s gestem, kterd vSak v zapiscich asis-
tentl pedagoga zcela chybi. Zde se nabizi otazka,
z jakého dtvodu asistenti pedagoga nevyuzivaji
pravé metodu smluveného gesta.

Rozdilné prvky v individualizace vyuky ze
zapisu asistentll pedagoga a doporuceni $kolskych
poradenskych zarizent

Ve vyzkumném Setfeni se jako nejvétsi rozdily
v pristupech/doporucenich pro praci u zakd
s ADHD objevuji u prace s casem, kdy Skolska

poradenska zatizeni vénuji velky prostor v dopo-
ruceni pravé casovym upravam pri praci s zakem
s diagn6zou ADHD. Oproti tomu se v zapisech asis-
tentl pedagoga se témér nevyskytuji zminky popi-
sujici Casové upravy pri vyuce. Jednim z moznych
vysvétlent je, Ze pedagogicti pracovnici spiSe vyuzi-
vaji upravu (kraceni) materiali a ¢as na vypraco-
vani ponechdvaji vsem zZakam stejny.

Na druhou stranu ovSem v zdpisech asistentl
pedagogti nachazime ohledné upravy materialti
prevazné zaznamy tykajici se vyuzivani portfo-
lii a témér vibec se nezminuji o kraceni zadani.
Oproti tomu SPZ povétsinou doporucuji tpravu
materialli v podobé kraceni, déleni na mensi ¢ésti,
vyuzivani r@znych motorickych a vizudlnich
pomtcek. T zde nachdzime vyrazny rozpor mezi
doporucenimi SPZ a zapisy asistentdl pedagoga.

Dalsi véci, ve které se doporuceni a SPZ a zéapisy
asistentll pedagoga rozchdzeji, je zvySend zpétna
vazba. Ze strany asistentll pedagoga je tato oblast
spiSe pominuta, ze zapist neni patrné, ze by asis-
tenti pedagoga vyuzivali zvySené zpétné vazby.
Na druhou stranu asistenti pedagoga Casto popi-
suji individudlni préci s zakem, kde ke zvysené
zpétné vazbe s nejveétsi pravdépodobnosti dochazi.
Z pohledu doporuceni SPZ je na zvy$enou zpétnou
vazbu kladeny velky dtraz, i kdyz je treba podotk-
nout, Ze v doporuceni neni jasné popsana podoba
zvysené zpétné vazby.

Poslednim vyraznym rozdilem mezi zdapisy
asistenta pedagoga a doporuc¢enimi SPZ, je pojeti
metod pracujicich s motivaci studenta s diagnézou
ADHD. V zapiscich asistentll pedagoga je primarné
motivace zZakd provadénd pomoci spolecné prace
asistenta pedagoga s zakem, pripadé povzbuze-
nim. Oproti tomu SPZ prevazné doporucuje moti-
vaci povzbuzenim k udrzeni pozornosti, moti-
vaci zvySenou zpétnou vazbou a Castéjsi pozitivni
hodnoceni dil¢ich pokrok®. Spolecnému prochéa-
zeni ukoldl se doporuceni SPZ spise vénuji velmi
okrajové.

6. DISKUZE

Jsme si védomi, Ze naS vyzkum je vzhledem
k nizkému poctu zapojenych zakl (n = 4) a specific-
kému prostredi socidlné vyloucené lokality pouhou
sondou do problematiky ndvaznosti prace 3$kol-
skych poradenskych zarizeni s asistenty pedagoga
u z4akl s ADHD. Presto si dovolime vyslovit nékolik
doporuceni.

Zaprvé se ukazuje potreba tuto oblast prozkou-
mat dkladnéji na S$irSim vzorku ve vétsim
vyzkumném Setreni. Doporuceni SPZ by méla byt
formulovéna tak, aby navadéla odborniky z praxe
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k pouziti téch nejlepSich metod pro praci se zaky
s ADHD. Nalezené rozdily mezi doporucenimi SPZ
a zapisy asistentl pedagogli vsak vzbuzuji dojem,
ze ke prenos informaci od SPZ k pedagogickym
pracovniklim neni vzdy uplné efektivni. Na viné
pritom mtze byt malo konkrétni formulace tykajici
se aplikace metod v doporuceni SPZ, mala znalost
o limitech pedagogické préace ze strany pracov-
nik® SPZ, maly dtraz vedeni $kol na kvalitni préci
s doporucenimi SPZ, nedostate¢né vzdélani asis-
tentl pedagoga, nedostate¢nd komunikace mezi
SPZ a $kolami atd.

I kdyz jasné priciny nesouladu doporuceni SPZ
s praxi ve Skoldch nezndme, musime zd@raznit
dtlezitost komunikace mezi SPZ a $kolou. Jisté by
pomohlo, kdyby komunikace mezi aktéry stara-
jicimi se o individualizaci ditéte s ADHD probi-

hala castéji a efektivnéji, kdyby napiiklad kont-
rola vyhodnoceni podplrnych opatfeni probihala
dislednéjsi a zarover kooperativni formou atd.

Nade studii bylo mozné uskutecnit jen diky
pozadavku vedeni konkrétni Skoly na systema-
tické zaznamenavani individualizace ze strany
asistent@l pedagoga. Ackoli chapeme byrokratic-
kou zatéz spojenou s vedenim takovych zadznamd,
tak je povaZzujeme za uzitetné uz jen v tom, zZe
mohou poslouZit jako zpétna vazba k SPZ. Dle
naseho nazoru by bylo vhodné, kdyby bylo vedeni
takovych zadpiski normou, pricemz vétsi objem
neprimé pedagogické ¢innosti s timto spojeny by
byl asistentim kompenzovan sniZenim objemu
primé pedagogické cinnosti. Je vSak zrejmé, ze
takovy posun by byl v SirSim meéritku mozny jen
s patfi¢nou zménou legislativy.

ZAVER

Hlavnim cilem bylo porovnani zapisk@ pedagoga tykajicich se individualizace vyuky u zak s ADHD
na druhém stupni zékladni $koly spaddové socidlné vyloucené lokalité s doporucenim SPZ ke stejnym
zaktm. Snazili jsme se odpovédét na otazku do jaké miry jsou navrhované upravy ze strany SPZ re-
alizovény v praxi, pifpadné co asistenti pedagoga vyuzivaji nad ramec doporuceni SPZ.

7 vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pri individualizaci vyuky u zakd s ADHD se asistenti pedagoga
nejvice zaméruji na usmeérnéni pozornosti zéka, jeho motivaci k praci (metody provazenim tkolem,
spolecné prace, povzbuzeni), pripadné se snazi zdkovy dopomoci se zvladnutim zadaného ukolu.
V Upravé materidld pak asistenti pedagoga nejvice vyuzivaji prace s portfoliem.

Z analyzy doporuceni SPZ je patrny nejvétsi diiraz pi individualizaci vyuky u Zékt s ADHD na préci
s asem (navysSeni casového limitu, vyvarovani se praci pod ¢asovym stresem), praci se zpétnou vaz-
bou (Castéjsi ujisténi o spravnosti postupu, ujisténi se o pochopeni zadani. Velké ¢ast doporuceni SPZ
se také vénovala metoddam vedoucim udrzeni pozornosti Zdka a Upravé materiald.

Zavérecné porovnani pak ukazalo, Ze obé dvé skupiny participantt kladou diraz na metody pomé-
hajici udrzet pozornost pri préci. SPZ déle kladou dfiraz na udrzeni pozornosti pri vykladu latky,
které se vSak AP prili§ nevénuji. Na druhou stranu rozdilny pristup v individualizaci vyuky mtzeme
najit v oblasti vyuzivani pomticek, kterym SPZ vénuji pomérné znacnou ¢ast textu doporucni, ale AP
ve svych zdpisech uvadi pievazné jen praci s portfoliem. Stejny fenomén mtizeme pozorovat v ob-
lasti v oblasti zvy$ené zpétné vazby a praci s casem. I témto oblastem vénuji SPZ znacny prostor, ale

v zapiscich AP jsou zminéné spise okrajové. Oproti tomu priindividualizaci AP velmi ¢asto vyuzivaji
motivaci Zdka, které se vSak v Doporuceni SPZ prili§ nevénuji.

Prizkumnd sonda odhalila potiebu dalsich rozsahlejsich vyzkumt v dané oblasti, které by mohly
prispét k formulaci zasad ¢i politiky vedouci k u¢innéjsi spolupraci mezi $kolami a $kolskymi pora-

denskymi zarizenimi.
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