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Abstrakt

V $tudii sa venujeme téme inkluzivneho vzdeldvania a vyucovacim metdédam, ktoré inkluzivne vzde-
lavanie v Skolskej praxi podporuju. V empirickej ¢asti textu su struc¢ne popisané vysledky prieskumu,
zameraného na vyhodnotenie zmien vo vztahoch a v zacleneni Ziakov v Skolskej triede po apliko-
vani vybranych metéd zameranych na podporu inkluzie v $kolskom vzdeldvani. V §tudif su pouzité
kombinované met6dy pedagogického vyskumu vyuZzivajuce textovu analyzu pedagogickych doku-
mentov a dotaznikovu metédu. V zavere su navrhnuté odporucania v zamerani na uplatiiovanie in-
kluzivnych metod.
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Abstract
TEACHING METHODS SUPPORTING THE INCLUSIVE EDUCATION

In this study, we address the topic of inclusive education and teaching methods that support inclusive
education in school practice. The empirical part of the text briefly describes the results of a survey
aimed at evaluating changes in relationships and the inclusion of students in the classroom after
applying selected methods aimed at promoting inclusion in school education. The study uses mixed
methods design using textual analysis of pedagogical documents and a questionnaires aimed at
examining social relations in a selected class of primary school before and after the implementation
of pedagogical interventions aimed at supporting the inclusion of students. The results of the paper
propose several recommendations proved as successful in our survey aimed at methods supporting
inclusive education.
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1. UVOD

Inkluzivne vzdeldvanie je téma, ktord v posled-
nych rokoch rezonuje v $kolskom prostredi i poli-
tike, predstavuje najaktudlnej$i trend sucasnej
spolo¢nosti. Inkluzivna spolo¢nost a vzdeldvanie
podnecuju nové naroky, predpoklady, ale aj dilemy
pre ucitelov a vedenie $kol. Svetova organizacia
UNESCO v r. 1994 stanovila ako ciel spolocné vzde-
lavanie vSetkych Ziakov bez ohladu na ich odlis-
nostl. Netyka sa to len deti s postihnutim mental-
neho vyvinu, zmyslov, reci alebo telesnej schémy
a zdravia, ale v zdsade vSetkych deti (Horrakova
2014). Z&kladnou myslienkou inkluzivneho vzde-
lavania je pristupovat ku kazdému Ziakovi indi-
vidualne, zohladnit jeho individudlne zrucnosti,
schopnosti, vedomosti, moznosti a potreby vo
vyucovacom procese a vieobecne moznost poskyt-
nut mu Co najlepSiu uroven vzdelania. V sulade
s uvedenym mozno pripomenut pedagogicku pozi-
adavku ,,so vSetkymi rovnako, ale s kaZzdym inak*
ktord podla nds vystihuje podstatu inkluzie.

Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postih-
nutim sa v ¢lanku 24 tyka edukécie a zavazuje
zmluvné strany k ,zabezpeceniu inkluzivneho vzde-
ldvacieho systému na vSetkych jeho urovniach®
(Lechta, 2012). Kostrnova et al. (2020) uvadza, Ze
slovenské Skoly su Casto neprimerane selektivne,
to znamend, Ze Ziakov diferencuju - napr. podla
nadania (matematické, jazykové, Sportové triedy),
eSte stale pretrvava trend, Ze sa vytvaraju triedy
podla prospechu, Ziaci so zdravotnym znevyhod-
nenim sa Casto vzdelavaju v Specidlnych Skolach.

Ucitelia by sa preto v uvedenych intenciach mali
snazit viest vyucovaci proces tak, aby sa v nom
snazili zamedzit segregacii deti so Specifickymi
vzdeldvacimi potrebami, deti zo znevyhodneného
prostredia, deti inych narodnosti, etnicit, nabozen-
stiev a pod. Hapalovéa (2018) odliSuje inkluzivne
vzdeldvanie od integra¢ného pristupu tak, ze inklu-
zivne vzdeldvanie vychddza z predpokladu, Ze
kazdé dieta je jedine(né, ma svoje silné aj slabsie
stranky, a teda aj jedinecné vzdelavacie potreby.
Réznorodost deti v triede a v $kole, podla autorky,
ma byt vnimana ako nieco prirodzené a normalne.
Na dosiahnutie uvedeného je nevyhnutné prijat
a uvedomit si, ze kazdy Ziak/kazdé dieta je vdaka
svojim odliSnostiam obohatenim a prinosom pre
ostatnych zucastnenych v Skolskom kolektive, kde
maju deti moznost zaZzit si rozne situdcie, spoznat
roznorodost Ziakov ¢i ucitelov, Co je predpokladom
na ich uspesnu pripravu na zivot v demokratickej
spolo¢nosti.

Inkluzia a inkluzivne vzdeldvanie su v tomto
texte chdpané v zamerani na vsetkych Ziakov

s najrozlicnej$imi vzdeldvacimi potrebami. Akymi
metddami a aktivitami je mozné podporit a rozvi-
jat inkluziu pocas vyucovania, je predmetom
skumania tejto Studie.

2. CiLE

Cielom S$tudie je zistit moZnosti aplikéacie vybra-
nych metéd vyucovania v ramci inkluzivneho
pristupu. Inkluziu a zaclenenie ziakov do kolek-
tivu stotozriujeme s ich prezivanim psychosocidl-
nych vztahov v triede. V zmysle uvedeného ciela
budeme zistovat inkluziu Ziakov vo vybranej triede
na zaklade zmien na urovni prezivania socidlnych
vztahov v rdmci triedy.
Ciastkovymi cielmi st:
« navrhnut a aplikovat metddy podporujuce ink-
luzivny pristup vo vyucbe,
e zistit zmenu prezivanych socidlnych vztahov
vo vybranej triede pred a po uplatneni navrhov
metdd podporujucich inkluziu po 6 mesiacoch.

V texte sa venujeme téme inkluzivneho vzdela-
vania a vyucovacim metdédam, ktoré inkluzivne
vzdelavanie v Skolskej praxi podporuju. V empi-
rickej Casti textu su stru¢ne popisané vysledky
prieskumu, zameraného na vyhodnotenie zmien
vo vztahoch a v zacleneni Ziakov v Skolskej triede
po aplikovani vybranych metdd zameranych na
podporu inkluzie v Skolskom vzdelavani.

3. TEORETICKY RAMEC

Ako bolo naznacené v uvode, stratégiu vo vyuco-
vani, ktord reSpektuje rozdiely medzi detmi
a pravo vSetkych na rovnaky pristup k vzdela-
vaniu, ktorej cielom je vytvorit také prostredie,
v ktorom md kazdy svoju hodnotu a moze sa ucit
v neohrozenom prostred{ bez predsudkov a diskri-
minécie, oznaCujeme inkluzia (Lang & Berberi-
chovd, 1998). Koncept inkluzie vznikol z viacerych
ddévodov: ako reakcia na nespokojnost rodicov deti
s postihnutim, ktorf kritizovali obmedzenia pri ich
zaclenovani v rdmci modelu segregacie, diagnos-
tiku Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb
ziakov a ziacok a ich vyclenenie mimo hlavného
vzdeldvacieho prudu (Armstrong et al, 2011,
s. 30-31) a dalsim dévodom bol vznik socidlneho
modelu postihnutia, ktory spochybniuje Specidl-
nych pedagégov a vnima Specidlnu pedagogiku
ako nastroj, ktory reprodukuje vylucenie a utlak
deti s postihnutim (Barton & Oliver, 1997). Inym
zdrojom novych poziadaviek na vzdeldvanie bol
tlak trhu na oblast vzdeldavania, ktory prispieval
k vyluceniu znevyhodnenych deti (Zacharova et al.,
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2019). Na zaklade uvedeného mozno konstatovat,
Ze tieto viaceré dovody a vznik inkluzivneho vzde-
lavania boli podmienené najma kritikou $pecial-
neho Skolstva.

V sucasnosti je uz inkluzivne vzdeldvanie etablo-
vanou stratégiou aj v slovenskom Skolstve a reflek-
tuju ju aj Skolska legislativa a zakladné pedagogické
dokumenty (bliz8ie pozri na https://www.minedu.
sk/specialne-a-inkluzivne-vzdelavanie/).

Lang a Berberichova (1998) uvadzaju, Ze v pro-
cese inkluzie je délezité, aby boli ucitelia modera-
tormi, nie sprostredkovatelmi vedomosti, ¢o napo-
méha k aktivnemu uceniu sa Ziakov. Kazdé dieta
ma urcité nadanie, schopnost, odliSnost, ktoré
mozu byt pre ostatnych prinosom a obohatenim
vyucovacieho procesu.

Doélezitym milnikom inkluzie je sebadovera
a sebahodnotenie deti, ktoré su nevyhnutné pre
skuto¢né ucenie. Prdvo ucit sa v priatelskom
a bezpetnom prostredi maju vsetky deti, bez
ohladu na ich $pecidlne potreby. Dalsou délezitou
skutocnostou je fakt, Ze edukacia deti so Specidl-
nymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP)
je prinosnd pre vsetkych, je uzito¢na pre Zivot,
budovanie pocitu empatie a reSpektu voci vSetkym
zucastnenym — ¢i uz v $kolskej triede alebo v Zivote.
Netreba vsak zabudat, Ze ten, kto sa usiluje o vytvo-
renie takéhoto spolocenstva, by mal mat k dispo-
zicii rézne druhy podpory (Sabo & Pavlikova,
2011), v sucasnosti k takejto podpore patri napri-
klad aj v sulade s aktudlnou legislativou zriado-
vanie Skolskych podpornych inkluzivnych timov,
ktoré posobia na Skoldch v sulade so zadkonom
138/2019 o pedagogickych a odbornych zamest-
nancoch. V SR tvori $kolsky podporny tim $kolsky
psycholdg, Specidlny pedagog, Skolsky logopéd,
socidlny pedagdg a asistenti ucitela. Tim spolupra-
cuje s vedenim Skoly, s ucitelmi, vychovavatelmi,
rodi¢mi a Ziakmi, ako aj s ¢lenmi Centra pedago-
gicko-psychologického poradenstva a prevencie.

Na posudenie uspeSnosti inkluzie jednotli-
vych deti v triede a celkové fungovanie triedy ako
skupiny sa vyuzivaju rézne metédy diagnostiko-
vania a poznavania socidlnych vztahov a klimy
v triede. Diagnostika skupiny, respektive Skolskej
triedy, napomaha v lepSom poznani Ziakov, je pros-
triedkom na zlepSovanie poznania a pdsobenia na
ziaka. O poznavani ziakov Gavora (1999) uvadza:

Poznéavanie vztahov medzi Ziakmi je dolezitou sucas-
tou ziskavania celkového obrazu o Ziakovi i o triede.
Ziakova pozicia v triede je obycajne determinantom
jeho niektorych dalsich charakteristik. Tato pozicia
¢asto odraza postoj k $kole a k ucitelom. Ziakova pozicia
v triede vyjadruje aj to, ako sa citi medzi spoluziakmi,

ako sa zapdja do vyucovania, ako reSpektuje inych (a je
sam re$pektovany), ako spolupracuje so spoluziakmi
(s. 136).

Na zabezpeCenie efektivneho inkluzivneho
vzdeldvania je ddlezité uplatiiovat vo vyucovacom
procese vhodné metddy a prostriedky, ktoré v co
najvacsej miere zabezpecia inkluzivne vzdeldvanie.
Z hladiska metodiky napr. KoStrnova et al. (2020)
uvadza, Ze inkluzia v stru¢nosti vyzaduje: perso-
nalizovany pristup Ziaka k uceniu (ziak si urcCuje
a hodnoti vlastné ucebné ciele); timovy pristup
ucitelov; kooperativne ucenie sa — skupinovéa praca,
timové rieSenie zadani, uloh; zaradovanie Ziakov
do heterogénnych skupin a diferencovany pristup
k Ziakom v zavislosti od ich potrieb; efektivne
pristupy k vyucovaniu (alternativne sposoby ucenia
sa, flexibilny vyklad, jasna spdtnd vézba a pod.);
sebahodnotenie Ziakov a spdtnd vdzba zo strany
ucitela, ktoré stimuluje ucenie a vykon ziakov.

Ucitelia by aj na zéklade uvedeného teda mali
ziakom diferencovat vyucovaci proces podla ich
potrieb. Moznosti, ako diferencovat vyucovaci
proces je niekolko — prostrednictvom vzdelavacich
metod Ci stratégii, redukciou uloh a obsahu vzde-
lavania apod. Na druhej strane, v redlnej praxi
bohuzial ucitelia vyuzivaju zvécsa frontalne vyuco-
vanie, ktoré nie je pre ziakov univerzalne vyhovuj-
uce. §potékové et al. (2018) uvadza, Ze frontalne
vyucovanie ma svoje vyhody — ucitel vysvetli velké
mnozstvo uciva vSetkym ziakom, kladenim otdzok
si overi pochopenie uciva. Nevyhodou je vSak
neschopnost ucitela individualizovat obsah uciva,
Co predstavuje pre inkluzivne vzdelavanie velky
problém.

Metddy v praci ucitela by mali byt vyberané
a aplikované nielen s cielom motivacie Ziaka
k uCeniu sa, ale aj so zdmerom na optimalnu inkl-
uziu kazdého Ziaka do ziackeho kolektivu a to aj
s ohladom na ekonomické, socidlne a kulturne
faktory, ktoré na ziaka vplyvaju (Bagalova et al,
2015). Ucitel tym, Ze pouziva metddy podporuj-
uce inkluziu, pozitivne vedie triedu a je spolutvor-
com klimy poskytujucej bezpecie a doveru. Podla
Horndkovej (2014) inkluzivna klima predstavuje
prijimajuce prostredie, ktoré sa vyznacuje dobrou
komunikdciou, vrelostou, poskytovanim prilezitosti
rozvijat sa, zuCastnit sa diani a byt sdm sebou.

4. METODOLOGIA

V Studii su pouzité kombinované metddy peda-
gogického vyskumu s vyuzitim textovej analyzy
pedagogickych dokumentov a dotaznika zamera-
ného na skumanie sociadlnych vztahov vo vybranej
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triede zdkladnej Skoly pred a po realizacii pedago-
gickych zdsahov zameranych na podporu inkluzie
ziakov. Vysledkom je navrh odporucani, ktoré sa
v naSom skumani osved¢ili pri podpore inkluziv-
neho vzdeldvania. Vyskumné otdzky formulované
v empirickej Casti su nasledovné:

VO1: Aky je koncept inkluzie na vybranej Skole
k podpore inkluzivneho vzdeldvania?

VO2: Ak4 je atmosféra a prezivanie psychosocial-
nych vztahov ziakov vo vybranej triede?

VO3: Aké konkrétne kroky a metddy je mozné
realizovat na zlepSenie inkluzie v triede?

VO04: Aké zmeny v prezivani psychosocidlnych
vztahov a atmosféry nastali v triede porealizacii
opatreni?

V zmysle metodiky boli zahrnuté navrhy vyuco-
vacich metdd, ktoré sa aplikovali v triede 3.B, aby sa
zabezpecila inkluzia a zlepSenie socidlnych vztahov
v triede. Uplatnend bola literdrna metdda - analyza
textovych dokumentov, ktord bola pouzitd na vytvo-
renie navrhov opatreni. Na spracovanie udajov
a vysledkov bola pouzitd zakladnd popisna Statis-
tika. Vysledky boli doplnené analyzou dokumenta-
cie o jednotlivych zZiakoch — sprava od psychiatra,
zdznam z rodicovskych zdruzeni, spravy od Skol-
skej psychologicky, e-mailovda komunikacia medzi
rodi¢mi, triednou ucitelkou a Skolskou psycholo-
gickou a verejne dostupnych dokumentov na web
stranke Skoly zahrnutej do skiumania.

Pre zodpovedanie vyskumnych otazok a pre dosi-
ahnutie ciela Studie bola ako hlavnd metdda
skimania pouzitd metéda dotaznika — pouZity bol
dotaznik vlastnej konStrukcie. Dotaznik bol vytvo-
reny v spolupraci so Skolskou psychologickou
(Gpravou dotaznika B4), ktory obsahoval 6 otazok,
(5 otvorenych, 1 otdzka polootvorend). Dotaznik bol
administrovany v triede 3.B na Deutsche Schule
Bratislava v novembri 2021 a nésledne po 6 mesia-
coch v aprili 2022 triednou ucitelkou na tried-
nickej hodine. V novembri 2021 bolo zo 16 detl
na prieskume pritomnych 14, v aprili 2022 bolo
z 19 deti na prieskume pritomnych 17 deti.

Deutsche Schule Bratislava (DSB) je sukromna
Skole v Bratislave, ktora patri medzi 140 nemec-
kych zahrani¢nych $kél vo svete. Nemecka Skola
bola zalozend v SR v roku 2005, aktudlne ju
navstevuje 400 Ziakov, prevazne zo Slovenska
a Nemecka, ale aj z inych krajin a inych narod-
nosti. Déraz pri vyucovani sa kladie na vyucovaci
jazyk — nemecky, samostatnost, ale i rozvoj timo-
vého ducha. Podporuje sa kreativne a kritické
myslenie, pozitivny postoj k ufeniu a k inym
kultiram. Vyucovanie prebieha v malych skupi-
nach s nemecky hovoriacimi ucitelmi. Kazdy Ziak

ma svoj vlastny laptop alebo tablet, ktoré zabezpe-
Cuje Ziakovi Skola.

Sucastou DSB je materska Skola, zdkladna Skola
a gymndazium, po skonceni ktorého maju Ziaci
moznost absolvovat slovensku aj nemecku matu-
ritni skasku, funguje na principe niekolkych
konceptov, medzi inymi aj na principe konceptu
inkluzie (DSB, 2016).

5. VYSLEDKY

5.1 Koncept inkluzie aplikovany
na skumanej Skole

Koncept inkluzie na skumanej Skole bol vypraco-

vany na zaklade dokumentovej analyzy. Vychad-

zali sme zo spracovania verejne dostupnych doku-
mentov na web stranke Skoly v ¢asti DSB koncepty

(Koncept inkluzie, VSeobecny Skolsky koncept).
Cielom konceptu inkluzie na DSB je, aby sa vSetci

Ziaci bez ohladu na ich narodnost, naboZenstvo,
Specidlne potreby na Skole citili dobre, aby boli ich
rozne potreby pocas bezného vyucovania zohlad-
nované a aby ich réznorodost bola vnimand pozi-
tivne medzi ostatnymi ziakmi. K tomu maju dopo-
moct transparentné a otvorené diskusie, interné
informdcie a $kolenia, ktorymi by ucitelia mali byt
na danu tému senzibilizovani a schopni adekvétne
rieSit vzniknuté situacie v Skole.

Pojem rdznorodosti ¢i rozmanitosti sa vztahuje
na pracu so ziakmi s kognitivnymi socidlnymi
a fyzickymi obmedzeniami, ktoré sa odchyluju od
normality. DSB je povinnd mat a ,zit“ koncept inkl-
uzie, pretoZe je obsiahnuty v zdkone o zahranic-
nych nemeckych $kolach. Jeho sucastou je napri-
klad aj klauzula o tom, Ze zahrani¢né nemecké
Skoly su povinné uznat pravo Iudi s postihnutim na
vzdelanie.

Dal$im vychodiskom je vseobecny $kolsky
koncept, ktorého riesenie diverzity a heterogenity
sa odraza v mnohych bodoch:

e V Skole su vitani ziaci vSetkych narodnosti
a kultur.

 Vzdeldvaci program DSB podporuje holisticky in-
dividualny rozvoj kazdého dietata.

« Ziaci v $kole DSB st vyucovani tak, aby sa naucili
niest zodpovednost za seba aj za druhych.

* Podporuju sa technické a interdisciplindarne
zrucnosti pre zodpovedné celozivotné vzde-
lavanie.

e Osobitny vyznam je prikladany jazykovému
vzdeldvaniu.

» Vzdeldvacie ponuky su obohacované aktivnou
spolupracou s regiondlnymi a medzindrodnymi
inStitaciami.
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Cielom DSB je ocenit vSetkych ziakov z hladiska
ich kultary, vyucovacich predmetov a komu-
nity v Skole. Inkluzia zahfma odstrarniovanie
bariér a ucast vSetkych ziakov na zZivote v triede
a Skole - to znamend nielen mladych Iudi so zdra-
votnym znevyhodnenim a $pecidlnymi potrebami,
ale vetkych Ziakov. Predpokladd sa, Ze rozdiely
medzi ziakmi su prileZitostou na spolo¢né ucenie sa
a spolo¢né prekondvanie problémov. Zdoraznuje sa
aj vyznam $koly pri budovani komunit a rozvijani
hodnot. To by malo umoznit ucast kazdého jednot-
livého ziaka na vyucovacej hodine, beruc do uvahy
ich rozdiely v pracovnom tempe, jazykovom a inte-
lektudlnom rozvoji a tak dalej. Ucast v kontexte
inkluzie znamena ucit sa spolu s ostatnymi a spolu-
pracovat s nimi v rdmci zdielanych vzdelavacich
procesov. Nemeckd Skola v Bratislave si ako streté-
vacia $kola stanovila tieto konkrétne ciele:

e So vdetkymi ziakmi bez ohladu na ich pévod,
narodnost alebo naboZenstvo sa zaobchéadza
eticky rovnako v sulade s demokratickymi hodno-
tami Spolkovej republiky Nemecko. NezaleZi na
tom, Ci je potrebna podpora vzdeldvania alebo nie.

« Ziaci so SVVP a bez nich sa vyucuju spolocne.

 VSetci ziaci sa v Skole ucia a Ziju spolu.

» Kazdy ziak je vyuCovany tak, aby bolo mozné do-
siahnut vykonnostny ciel.

» Prekazky v uceni sa odstrariuju diferencia¢nymi
opatreniami a vyuzivanim dalsich pedagogickych
pracovnikov. Cely kolektiv DSB sa snazi urobit
maximum pre to, aby to bolo mozné v kazdoden-
nom zivote Skoly vnutornou diferencidciou, kom-
penzdaciou znevyhodnenia a dobrou pracovnou
atmosférou.

DSB sa zavazuje podporovat pedagogicky perso-
nal. Pedagogickym zamestnancom poverenym
inkluzivnou pracou poskytuje pomoc. UCcitelia
povereni pracou v oblasti inkluzie maju narok na
primerané dalSie Skolenie a literatiru suvisiace
s pripadom (spracované podla DSB, 2016). Medzi
inkluzivne metédy, ktoré =zaroven podporuju
dobré socidlne vztahy v Skolskej triede su na $kole
najCastejSie zaradené metddy skupinového, koope-
rativneho a projektového vyucovania.

5. 2 Vyucovacie metddy podporujuce
inkluzivne vzdelavanie

V skumanej Skole su casto vyuzivané inkluzivne
metddy tutoringu, kedy sa deti ucia jeden od
druhého. Vyuziva sa aj jednostranny tutoring, kedy
ziak, ktory dlhsie chybal, dostane po névrate do
Skoly svojho ,buddyho®, ktory ho sprevadza vyuco-
vacim procesom a pomdha mu s ulohami a vysvet-

lenim. Tento pomocnik je ucitelom vybrany podla
toho, aké ma v danom predmete vedomosti, tak,
aby mu ucivo, ktoré nestihne prebrat kvoli praci
so spoluziakom, az tak nechybalo. Dalej sa ¢asto
vyuziva metéda skladacka, ktorej realizdcia je
narocnd, velmi zavisi od triednej klimy a preziva-
nia socialnych vztahov, ale ¢im CastejSie je so Ziakmi
praktizovana, tym lepSie funguje. Pomocou Skupi-
nového puzzle (nemecky Gruppenpuzzle, anglicky
jigsaw classroom) je zaistené, aby sa kazdy ziak
aktivne zapojil. Ak Ziaci nedavaju pozor v expert-
nej skupine, nebudu schopni nésledne sprostred-
kovat informdcie v kmernovych skupindch. Na
rad sa dostane kazdy, a tym padom je kazdy tak
povediac nuteny, stat sa expertom a prezentovat
pod-tému vo svojej kmenovej skupine, ¢o vedie
k samostatnosti ziakov a uceniu sa sprostredkovat
najprv samostatne a nasledne v expertnej skupine
nadobudnuté informadcie ostatnym, ¢im sa plni
ciel tejto metddy — ucenie prostrednictvom ucenia
ostatnych.

Okrem menovanych metdd je vyuZivana casto
aj metdda - vymena otazok a odpovedi, kedy si
Ziaci spolo¢ne precitaju text. Napr. Ziaci spolo¢ne
¢itaju v skupine rozpravku, a po kazdom odseku
si navzajom kladu otdzky a snazia sa ich zodpove-
dat. Medzi inkluzivnymi vyucovacimi metédami
sa vyuzivaju aj inkluzivne hry, napriklad spolo¢né
pero alebo ceruzka a balonik vo vzduchu.

Na DSB sa casto vyuziva aj model spoluucenia
(z anglického co-teaching), kedy p6sobia bud dvaja
ucitelia alebo ucitel a Specidlny pedagog v jednej
triede, ¢o pomdaha ucitelom v moznosti pristupova-
nia k Ziakom individudlne. TaktieZ je to vyhoda pre
deti so SVVP, ktorym nebol prideleny pedagogicky
asistent a ktori sa tymto spésobom mozu obratit na
dvoch ucitelov, ¢o pomdaha v procese inkluzie.

V poslednych dvoch rokoch vznikol na $kole aj
novy koncept s ndzvom frei-day, ktory podporuje
taktieZ inkluzivne vzdeldvanie v triede z hladiska
kooperativneho, skupinového a projektového vyuco-
vania. Pocas frei-days, ktoré sa na zdkladnej Skole
konaju vzdy vo Stvrtok cez 3. a 4. hodinu plus jedna
hodina poobede v ramci Skolského klubu deti, Ziaci
dostanu zaujimavé, hrave ulohy a ich vypracovanie
si musia dokazat sami zorganizovat — nie je doleZité
ktorou ulohou zac¢nu, kedy si urobia prestavku,
s kym budu pracovat, mézu pracovat aj v roznych
skupindch s roznymi spoluziakmi, dolezité je len,
aby na konci dna stihli vSetky ulohy. Napriklad
pre Ziakov so SVVP moze byt tato metdda naro¢na
prave v sebaorganizacii, ale zo skusenosti ju dokaze
zvladnut aj ziak s ADHD alebo so syndromom
Asperger, dolezité je si na danu metodu zvyknut,
spojit si ju s nie¢im prijemnym - napriklad
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s wvarenim C¢aju, Co v triedach Uuspedne
funguje a takisto modze pomoct tzv. ,to-do-list”
(z angl. = zoznam uloh, v akom poradi Ziak dané
ulohy a projekty vypracuje), podla ktorého sa moze
riadit a tym moze predist urcitému strateniu sa
a dezorientdcii.

5.3 Vysledky dotaznika 1

Napriek tomu, Ze bol dotaznik anonymny, viaceré
deti sa podpisali a triedna ucitelka bola schopnéa
od¢itat pomocou pisma z dotaznikov, kto jednotlivé
dotazniky vyplnil. Z grafu 1 vyplyva, Ze vacSina
Ziakov bolo v novembri 2021 v triede 3.B spokoj-
nych z ¢oho mozno predpokladat relativne uspe$ny
proces inkluzie v danej triede. Problematickejsie
sa vSak javia nasledovné vysledky a to: 1 Ziak bol
smutny, k comu sa priznal sam a vSimli si to dalsi

8 Ziaci z triedy. 2 ziaci (14%) zo Strnéstich respon-

dentov, pocituju hnev, z toho jeden je nahnevany

na triedu a jeden na spoluziaka. 1 Ziak (7 %) sa citi

Sikanovany:

« Ziak ¢ 1 smutny — E. je velmi Sikovny Ziak
s dobrymi vysledkami, ¢asto sa ale stazuje, Ze ho
nikto nema rad, ze ,patri na Srotovisko® (E., 3.B)
a mé velmi nizku sebahodnotu, ¢o sa potvrdilo aj
v dotazniku.

« Ziak ¢ 2 nahnevany — F. pocituje hnev voci triede,
ktora ho podla jeho nézoru ,vyclenuje z kolek-
tivu“, ¢o je znakom neuspesnej inkluzie a integra-
cie tohto Ziaka. Spoluziaci ho v dotazniku opisuju
ako zly, drzy, nefér, inf vSak aj ako zdbavny. F. sa
sam definuje ako nefér, zly a drzy, ¢o ukazuje
jeho vysoku mieru sebareflexie a uvedomovania

sijeho spravania a impulzivity. Tento ziak ma di-
agnostikované ADHD v kombin4cii s vysokym in-
telektom. Je integrovanym Ziakom —jedinym v te-
jto triede. Vo vyucovacom procese je nekludny,
Casto vydava rozne zvuky, piska, nechd sa lahko
vyprovokovat, je velmi haklivy na svoje miesto,
svoj stdl, svoje veci, lahko sa dostane do konfliktu
i fyzickej potycky (sdcanie, strkanie, buchanie
po zadku) a podobne.

Z hlbSej analyzy vysledkov dalej vyplynul

vzajomny zly vztah medzi dvomi spoluziakmi:

« Ziak ¢ 3 nahnevany — D. je nahnevany iba na
jedného spoluziaka v triede (G.), dovod neuvadza.

« Ziak ¢ 4 Sikanovany - G. je Ziak nemeckého
povodu, ktory nehovori po slovensky. Deti ho
vnimaju ako ku vSetkym priatelsky (5 ziakov),
osamely (5 ziakov). G. hodnotil spoluziaka D. ako
zlého a drzého, sam sa citi osamely a v tajnej
sprave priznal, Ze D. ho Sikanuje. V rdmci tajnej
spravy v dotazniku napisal: ,D. mi 19. 9. 2021 pov-
edal, Ze mam byt ticho, inak ma zabije.“

5.4 Navrhnuté a realizované opatrenia

Opatrenia na zlepSenie inkluzie Ziaka ¢. 1 smutny:

* Opakovane (3x) boli kontaktovani rodicia tried-
nou ucitelkou, k stretnutiu s rodi¢mi doslo iba 1x,
avsak nepriSlo k ndprave emocionadlneho stavu
Ziaka.

 Januar-februar 2022 bola Coraz Ccastejsie pri-
voldvana na vyucovanie $kolskd psychologicka,
ktorej pomoc bola nevyhnutnd pri rieSeni konf-
liktov, vybuchov hnevu a ¢asom aj nebezpecnych

ziaci, ktori su v triede spokojni
ziak, ktory je smutny

ziaci, ktori si nahnevani

ziak, ktory sa citi Sikanovany

Obrazek 1: Spokojnost Ziakov v triede 3.B - november 2021
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prejavov daného Ziaka — napr. hadzanie knih,
noznic. Rodicia boli viackrat kontaktovani aj $kol-
skou psychologickou.

* AZ v marci 2022 rodicia priznali, Ze kvoli vybu-
chom hnevu Ziaka vyhladali psychologicku po-
moc v nemocnici, ziakovi bola diagnostikovana
tazké depresia, o com $kolu neinformovali.

» Na zéklade opatreni $koly bol Ziak podmienecne
na tyzden vyluCeny z vyucovacieho procesu,
pocas ktorého navstivil psychiatra a bola mu
poskytnutd medikamentdzna liecba a psychoter-
apia v centre zdravia. OSetrujuci psychiater in-
formoval o nutnosti individualneho pristupu, ak
pacient nebude zvladat vyucovanie, odporucil
nastup do Skoly iba na niekolko hodin tyzdenne
a prisposobenie obsahu vzdelavania a overova-
nia vedomosti aktudlnym schopnostiam pacienta.

Opatrenia na zlepSenie inkliizie Ziaka ¢. 2

nahnevany:

+ ziak absolvoval tréning na zvladanie hnevu so
Skolskou psychologickou v pravidelnych dvo-
jtyzdriovych intervaloch,

+ Skolskd psychologitka s triednou ucitelkou
pripravili pre vSetkych Ziakov v triede aktivity
a témy, ktoré spolocne v kolektive preberali —,,¢o
znamend impulzivita, ako zaobchddzat s hnevom,
ako trénovat svoju vydrZ a ¢o vydrz a odolnost zna-
mend“.

* Pre zdznam konfliktov a potycok Ziaka, dos-
tal Ziak F. protokol, k vypifianiu v pripade, ak sa
spraval nebezpecne a néasilne voci spoluziakom
za ucelom zlepsenia vlastnej sebareflexie.

* V spolupréaci s rodi¢mi a triednou ucitelkou bol
v ramci viacerych rodiCovskych zdruzeni za-
definovany spolo¢ny ciel - ,F sa musi spravat
nendsilne a bezpecne k spoluZiakom®. S rodi¢mi
bolo dohodnuté, ak v priebehu tyzdna dos-
tane protokol na vyplnenie 3-krat, bude Ziak vy-
luceny z vyucovania. Rodicom bolo odporucené
navstevovat skupinové terapie v Centre pedagog-
icko-psychologického poradenstva a prevencie
(CPPaP).

« Ziak je vysoko vizudlny typ, ktory tazko zvlada
zmeny, z tohto dovodu sa triedna ucitelka snazila
vyucovanie alebo metéddu frei-day ulahcit tym,
ze vytvorila kobercek s kartiCkami na suchy zips,
na ktorych boli napisané predmety, prestavky,
a dolezité sucasti bezného dna v Skolskej triede,
pomocou ktorych si kazdy den Ziak tvori svoj
vlastny rozvrh - bréanilo to jeho rozculeniu
a nevhodnym reakciam, ak sa pocas vyucova-
cieho procesu nie¢o zmenilo, ak nejaky ucitel
chybal, prip. sa menilo poradie vyucovacich
hodin v rozvrhu. Sucastou koberceku boli sma-

jliky (zeleny usmievavy — dobry; ¢erveny smutny
—z1ly), ktoré F. dostal od ucitelov po kazdej hodine,
tieZz za zvlddnutie obedovej prestavky a Skol-
ského klubu. Smajlik, ktory v dany den prevladal,
dostal F. do svojej ziackej knizky za dany den, pre
informdciu rodi¢om.

* S rodi¢mi bola spolupraca bezproblémovd, syna
podporuju aj v jeho hudobnom talente — ¢o bolo
aj Skolou v zmysle opatreni podporené. V buduc-
nosti je naplanované, Ze ziak ¢. 2 si bude so Skol-
skou psychologickou viest ,hnevnik“ — zoSit, kde
si budu zapisovat situdcie, kedy sa Ziak hneval,
ako sa pri tom citil, ako si v danej chvili pomdct
apod. Skolou bola spracovand ziadost na pridele-
nie pedagogického asistenta.

Opatrenia na zlepSenie inklizie a vztahu medzi
Ziakmi ¢. 3 a 4:

Skolskd psychologicka po zisteni informdcii
z dotaznika o Sikanovani realizovala individu-
alne rozhovory so ziakom ¢. 3 aj ¢. 4. Z rozhovorov
vyplynulo, Ze Ziak ¢. 4 pocituje hnev voci viacerym
chlapcom v triede, nevie, ako ho zvladat a zaroven
zavidi ziakovi ¢. 3, Ze vie lepSie po nemecky (kedZe
je nemcina jeho materinsky jazyk) a zavidi mu aj
jeho intelekt. Triedna ucitel’ka kontaktovala rodic¢ov
ziaka C. 4, ktori obranovali jeho spravanie, slubili
ale, Ze sa s nim doma o konflikte porozpravaju.
Pre zlepSenie socidlnych vztahov v celom kolek-
tive boli organizované viaceré triedne rozhovory
a vo vyucovacom procese, uplatiiované boli Castej-
Sie vybrané vyucovacie metédy kooperativneho
vyucovania rozdelenim do skupin, kde Ziaci ¢. 3 a 4
spolupracovali na zdbavnych ulohach — napriklad
aj pocas ,frei-day*.

5.5 Vysledky dotaznika 2

Na zéaklade vysledkov dotaznika boli realizované
opatrenia triednou ucitelkou a Skolskou psycholo-
gickou, po Siestich mesiacoch od realizacie dotaz-
nika v novembri 2021 bolo realizované zistovanie
prezivania socidlnych vztahov a atmosféry v triede
3.B opétovne v aprili 2022. Vysledky su graficky
spracované v obrazku 2.

Na zdklade grafu 2 moZno konStatovat, Ze aj
v aprili 2022 je stale vacSina ziakov (65%) v triede
spokojna aj ked mozZzno pozorovat urcity pokles
spokojnosti (v novembri 72% ziakov spokoj-
nych). Na druhej strane vSak treba vyzdvihntt,
Ze vymizlo hodnotenie zZiaka, ktory sa citil Sikano-
vany, ¢o mozno hodnotit pozitivne. Dal§im pozitiv-
nym zistenim je, ze ziak, ktory sa v novembri citil
smutny, pri realizacii dotaznika v aprili 2022 sa
nedefinoval ako smutny, avSak zaradil sa k nahne-
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ziaci, ktori st v triede spokojni
ziak, ktory sa citi neisty

ziaci, ktori sa citia osameli
Ziacl, ktori sa citia nahnevani

Obrazek 2: Spokojnost Ziakov v triede 3.B - april 2022

vanym. Bohuzial zvySil sa pocet ziakov, ktori sa
citia nahnevani.

Dve ziacky, ktoré predstavuju 12% respondentov,
sa citia osamelé a uviedli, Ze maju strach, Ze budu
mat v Skolskej triede nedostatok priatelov. Jeden
Ziak (6 %), sa citi neisty, boji sa, Ze strati svojich
priatelov, pretoZe sa zaciatkom aprila zucastnil
konfliktu so spoluziakom a kopol ho do brucha, za
¢o ho mnoho ziakov v triede odsudilo. Zvysni Ziaci
(17 %) sa citia nahnevani.

Pri interpretécii uvedenych vysledkov je potrebné
poznamenat, Ze tieto vysledky v porovnani s dotaz-
nikom z novembra 2021 boli ovplyvnené aj pricho-
dom novych Ziakov v 2. polroku $kolského roka.
Prichod troch novych Ziakov — Daniel — nemeckého
povodu, Alex - ziak slovenského povodu, ktory
nastupil z anglickej $koly v Cine a Yaroslav z Ukra-
jiny, ktory nastapil v marci 2021 po uteku pred
vojnou - sa zda byt problematicky, integracia tychto
ziakov roznych narodnosti v triede 3. B zatial vzhla-
dom na kratky ¢asovy usek nebola bezproblémova.

6. DISKUSIA

V Skolskej triede, ktord bola zahrnutt do skimania
sa oficidlne nachadza iba jeden integrovany ziak,
avSak problematickou sa na zdklade vysledkov
javila inkluzia viacerych Ziakov. V zhode s Horna-
kovou (2014) konStatujeme, Ze inkluzivne vzdela-
vanie sa netyka len deti s postihnutim mentalneho
vyvinu, zmyslov, re¢i alebo telesnej schémy a zdra-
via, ale vSetkych deti v danom kolektive. Kazdy ziak
je jedinecny a preto jeho osobnost, osobna realita
a jeho osobnd histdéria ovplyvriuje zaclenenie do
triedneho kolektivu. Zistené boli rézne proble-

matické oblasti inkluzie u 4 Ziakov od vybuchov
hnevu, depresivneho spravania, cez antagonistické
vztahy medzi konkrétnymi ziakmi. Ziakova pozicia
v triede a jeho vnimanie ostatnymi spoluziakmi
vyjadruje aj to, ako sa citi medzi spoluziakmi, ako
reSpektuje inych a ako je aj on sam reSpektovany
(Gavora, 1999), ako spolupracuje so spoluziakmi
apod., ¢o sa v konecnom dosledku odrdza v praci
celého triedneho kolektivu.

Opatrenia podniknuté na zlepSenie inkluzie
u identifikovanych, horsie inkludovanych Ziakov,
boli rézne uspesné, avSak v suméare nastalo zlep-
Senie. Na druhej strane, objavili sa v druhej faze
nasho skumania aj dalSie potencidlne vyzvy
v inkluzii novo nastupenych Ziakov do tried-
neho kolektivu. Proces inkluzivneho vzdeldvania
v nami skimanej $kole je o to narocnejsi, kedZe ide
o0 zékladnu $kolu, ktord prijima ziakov z rézneho
kultarneho a socidlneho prostredia a inkluzia je
tu podmienend nielen zdravotnym, mentalnym, ¢i
zmyslovym znevyhodnenim niektorych Ziakov, ale
prave rozmanitostou socidlneho prostredia ziakov.
V stlade s autormi Armstrong et al. (2011) konSta-
tujeme, Ze klucové otdzky nastolené pojmom inkl-
Uzia nie su definitivne, napriek, alebo mozno kvoli
tazkostiam pri zostavovani zmysluplnej definicie,
ale su skor otdzkami praktickej politickej moci,
ktoré mozno zmysluplne analyzovat len s odkazom
na $irsie socialne vztahy.

V kontexte formulovanych vyskumnych otdzok
sumarizujeme:

Koncept inklizie na vybranej Skole k podpore
inkluzivneho vzdeldvania vychadza zo zdkladnych
pedagogickych dokumentov $koly, ktoré vychadzaju
priméarne z nemeckej Skolskej legislativy. Koncept
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je verejnosti dostupny a je v sulade so sucasnymi
medzindrodnymi poziadavkami a trendami inklu-
zivneho vzdeldvania (DSB, 2016, Minedu, 2021;
Matuska & Jablonsky, 2010).

Atmosféra a preZivanie psychosocidlnych vztahov
Ziakmi v triede bola na zadklade vysledkov dotazni-
kového Setrenia v novembri 2021 relativne dobra,
vacsina Ziakov sa citi v triede dobre, su spokojni,
avSak zistenia potvrdili problémové spravanie
a prezivanie u 4 ziakov. Po vyhodnoteni vysled-
kov boli podniknuté kroky na zlepSenie socidlnych
vztahov v danej triede od individudlniho pristupu,
cez spolupracu s rodinami Ziakov a s dalSimi
odbornymi zamestnancami, k metédam skupino-
vej préace a prace s triednym kolektivom.

Podniknuté kroky po vyhodnoteni vysledkov
dotaznika 1 viedli k uplatneniu réznych sposo-
bov podpory inkluzie v triede. V triede boli vyuzi-
vané inkluzivne metddy, postupy a hry na zlep-
Senie socidlnych vztahov v triede, budovali sa
skupiny pocas kooperativneho vyucovania tak,
aby sa zabezpecila spoluprdca aj takych Ziakov,
ktorf nemaju medzi sebou doposial vytvoreny
silny pozitivny vztah. Uvedené metddy su v sulade
s konceptom (DSB. 2016) a st odporucané aj inymi
autormi (KoStrnova et al., 2020; épotékové et al,
2018; Bagalova et al, 2015). Pri jednotlivych
ziakoch (ziaci 1-4) boli podniknuté kroky na zlep-

Senie ich vnimania zo strany triedy a zaroven
na zlepSenie ich stavu — odporucenim navstevy
psycholdga a psychiatra, ndvstevou CPPaP a odpo-
rucenim terapie, rozhovorom s rodi¢mi, dalSou
spolupracou so Skolskou psychologickou. Uvedné
navrhy kore$ponduju s efektivnou pracou multidi-
menzionalnich podpornych $kolskych timov, ktoré
v SR zabezpecuju podporu inkluzivneho vzdelava-
nia v 8kolach (VUDPaP, b.rv,; § 84a) a § 21 a 24n
zdkona 138/2019 o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch).

Zmeny v preZivani psychosocidlnych vztahov
a atmosféry za skumané obdobie 6 mesiacov v triede
po realizdcii opatreni nastali k lepSiemu, objavili sa
vSak aj dalSie vyzvy pre zlepSenie inkluzie novopri-
jatych Ziakov v triede. Cielenymi zdsahmi a pracou
s triednym kolektivom do buducnosti mozno
neustdle zlepSovat aktudlnu situdciu.

Dolezitym aspektom inkluzivnej edukacie je
pozitivne hodnotenie vykonu — a to aj v oblastiach,
v ktorych by Zziak svoj vykon mohol zlepSit.
V inkluzivnej triede by nemali byt v popredi
spolocensky tlak na vykon, sutaZzivé prostredie,
prave naopak, mal by byt uplatiiovany koncept
spravodlivého a rovnocenného pristupu k hodno-
teniu, hodnotenie, ktoré ziakom prindSa spatnu
vazbu, bez potreby identifikdcie slabych strdnok
ziakov a holisticky pristup (Spotakova et al., 2018).

ZAVER

V rdmci Studie boli navrhnuté metédy podporujuce inkluzivny pristup vo vyucbe a boli aplikované
v triede 3. B. Medzi vhodné metdédy podporujuce inkluzivne vzdeldvanie a sucasne tie, ktoré sa
osvedcili pri implementacii opatreni navrhnutych v nasej studii patria metédy kooperativneho vy-
uovania, rozhovor, diskusia, tutoring, skladacka, vymena otadzok a odpovedi, spolocné pero alebo
ceruzka a balénik vo vzduchu a uspeSnou metddou sa ukazal aj ,frei-day“, ktory buduje timového
ducha a prispieva k lepsej inkluzii v Skolskej triede. Samozrejme vyuZitelné su aj iné okrem meno-
vanych, avSak zdkladom inkluzivneho vzdeldvania je kvalitna diagnostika Ziackeho kolektivu a in-
dividudlnych potrieb ziakov, o sa v naSej Studii potvrdilo ako nevyhnutny predpoklad praktickej

aplikacie inkluzie.

Po uplatneni opatreni po vyhodnoteni vysledkov dotaznika v novembri 2021 bolo v nasej vzorke po-
zorované zlepSenie socidlnych vztahov medzi ziakmi ¢. 1- 4, takisto medzi ziakom €. 1 a celou trie-
dou. Bohuzial sa nezlepsilo vnimanie Ziaka ¢. 2 (integrovaného ziaka) ostatnymi spoluziakmi. Z tohto
hladiska sa daju definovat podniknuté kroky ako ¢iastocne uspe$né. V buducnosti je nevyhnutna
dalsia praca s triedou v spolupréaci so $kolskou psychologickou a triednou ucitelkou na zlepSenie in-

kluzie a socidlnych vztahov ziakov.

Na zdklade ndSho skimania je nutné zhrnut, Ze pre ucinny proces inkluzivneho vzdeldvania je ne-

vyhnutné realizovat nasledovné odporucania:

 Intenzivna a pravidelna spolupréca Skoly s rodi¢mi ziakov ré6znymi formami od individudlnych

po skupinové;

» Pravidelnd diagnostika socidlnych vztahov v triede a uplatriovanie rozmanitych diagnostickych

nastrojov vratane autodiagnostiky;

* Spoluprdca pedagogickych a odbornych zamestnancov pri realizacii inkluzie a efektivna ¢innost
multidimenziondlnych Skolskych podpornych timov aj s externymi odbornikmi;
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» Pedagogicky asistent by mal byt v pripade inkluzivneho vzdeldvania samozrejmostou v kazdej
triede;

+ Uplatiiovanie vyucovacich metdd v réznych predmetoch $kolského vyucovania a na triednickych
hodinach, ktoré podporuju inkltziu ako napr. skupinové aktivity na posilnenie kohézie triedy
a zlepSenie socidlnych vztahov, aktivity vo dvojiciach, skupinovo-problémové vyucovanie, metody
diferencovaného vyucovania a v pripade potreby az po metddy uplnej individualizacie vyucova-
nia, diskusie, rozhovor apod.
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