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Abstract

The paper discusses tamped areas as an alternative surface for paths and sidewalks in the
countryside and shows the possibilities of information from the German FLL Methodology in
a similar climatic area - in the Czech Republic. In this context, the level of its water
permeability is also described. It is stated that a value of 3.6 litres per square meter per hour
allows only light rain to be absorbed. Therefore, it is necessary to add drainage equipment to
tamped paths and sidewalks. The conditions or limits for the use of the tamped areas follow
from the stated properties: (i) operation of vehicles up to 3.5 t and without horses, (ii)
minimum surface slope of 2.5% and maximum of approx. 6%, (iii) regular and intensive
maintenance. The article further describes in detail the technical requirements for aggregate
mixtures for tamped areas, the method of construction and maintenance. At the end of the
article there is a short comparison with similar materials and constructions that are used in
the Czech Republic on forest and field roads.
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Uvod

Vyvoj povrchl polnich a lesnich cest a stezek a chodnik( v krajiné prochazel mnoha etapami
a byl zavisly zejména na intenzité provozu. V dobach, kdy stezky a pésiny slouzily k péSimu
pohybu lidi a pfenaseni materiall, vyhovoval povrch z mistniho materialu. Naopak trasa byla
uzpusobena morfologii terénu a pudnim podminkam; vyhybala se moc¢alim a vodni toky
a jejich nivy kfizila co mozna nejkratsi vzdalenosti. Zcela urlité se jednalo o zemni, dusané
povrchy pravdépodobné s jednoduchym odvodnénim. Pozdéji na téchto trasach vznikalo
pfemosténi drobnych vodnich tokl ze dfeva a z kamene sbiraného na misté.

Zejména rozvojem obchodu mezi jednotlivymi sidly se stezky a péSiny rozSifovaly na cesty,
které se postupné zpevnovaly a doplhovaly o mostky a propustky. Déje se tak aZz do
dnesSnich dnu. Cesty, silnice, dalnice, ale také chodniky jsou opatfeny tvrdym, pro vodu
nepropustnym povrchem, ktery je sjizdny nebo schidny za kazdého pocasi, ktery je
pohodiny.

Podobnym vyvojem proSly také cesty a péSiny v parcich. Plvodni zemni, piskové nebo
Stérkové cesty na mnoha usecich vystfidal asfalt a beton. Duvodem je jednak vétSi mnozstvi
navstévnikl parku, jednak naklady na udrzbu téchto cest a pésin.

V posledni dobé si vSak lidé uvédomuiji, ze parkové cesty by nemély vypadat jako chodniky
v sidlidti, a pozaduji pfirodé blizké a vodopropustné povrchy, poZaduji povrchy mékké pro
pFijemnou chlzi. A stejné povrchy pozaduji pro pési, pfipadné i cyklo turistiku v krajiné.
Obloukem se tedy vracime k plvodnim, zemnim nebo Stérkovym cestam, pro které se dnes
zjednodusené a vSeobecné pouziva pojem ,mlat®.

VétSina stavebnich uprav, které obsahuji vystavbu nebo rekonstrukci mlatovych cest, stezek,
chodnik(l a p&sin je realizovana z dotaci CR a / nebo EU. Pro takové stavby zakony pozaduji
zpracovani projektové dokumentace vcetné rozpocltu stavby s precizné definovanymi
rozpo¢tovanymi polozkami, aby bylo mozno nabidky uchaze€l o stavebni zakazky
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porovnavat. V souéasné dob& v CR chybi platna technickd norma nebo metodika, podle
které by bylo mozno postupovat. Pro naSe uzemi (obdobné klimatické, kulturni a technické
podminky) Ize vyuzit némeckou metodiku FLL pro planovani, vystavbu a udrzbu mlatovych
cest [1] (dale jen ,Metodika FLL®), ze které vychazi informace a doporuceni v tomto
pfispévku. Déle jsou zapracovany zkuSenosti autora.

Pro zjednoduseni je v tomto pfispévku pouZit pojem ,mlat* pro mlatové plochy, cesty, stezky,
chodniky i pésiny, tedy pro stavby. Jednotlivé konstrukéni vrstvy jsou popsany samostatné.

Pojem ,,Mlat“

Slovo mlat plivodné oznacovalo pevnou hladkou plochu, kde se na statku mlatilo cepy obili.
Mlat vznikl smichanim hliny se slamou, pfipadné s dalSimi pfimésemi jako otruby, fezanka,
nékdy i volska krev. Z této smési byla vytvofena vrstva o tloustce 200-300 mm, ktera se
zvlhéila a nasledné poradné udusala. (SLEPICKA in [2]). Mlatovy povrch nebo mlatova
cesta, chodnik nebo pé&sina neni v CR definovana. Jediny odkaz je v prevzaté CSN DIN 18
035-2 ,Sportovni hfisté - Cast 2: Zavlaha travnikovych a mlatovych ploch* [3]. V této normé
vS8ak neni mlatova plocha definovana a odkazovana technicka norma DIN 18 035-5 [4] neni
v CR zavedena.

Mlatovou povrchovou upravou jsou oznacovany povrchy, kde na podkladni vrstvy kameniva
o patficné sile a z patfi¢nych frakci vrstvenych postupné od hrubych po jemnéjsi, se nakonec
polozi zavére€na vrstva, jejiz podstatu tvofi lomova vysivka nebo smés lomovych vysivek.
Tato vrchni vrstva se nazyva obrusna a je tvofena hlinitopis€itou lomovou prosivkou frakce
0—-4 mm (smés vapencovych Stérkl a prosivek). Maximalni mocnost této vrstvy je 40 mm.
Vhodna smeés vapencovych S§térku a prosivek zaruCuje dokonalé vlastnosti mlatovych
povrchu nejen pfi jejich zakladani, ale i po celou dobu jejich trvani. Pfi spravném dodrzeni
pomeértd smési vapencovych Stérku a prosivek s hlinitopis€itou slozkou a pfi pfFipadném
dalSim doplfiovani ubyvajicich vapencovych sloZzek (vymyvané vodou), Ize zajistit stalou
pevnost a soudrznost mlatd (SLEPICKA in [2]).

S ohledem na terminologii pouzivanou v silni€nim stavitelstvi Ize mlaty definovat jako
vodopropustné, vicevrstvé stavebni konstrukce ze smési kameniva specifického slozeni
(hlinito — piscCitd smés), nestmelené (bez pouziti pojiv). Konstrukci (souvrstvi) je nutné
zfizovat na upravené podlozi s dostateCnou unosnosti a vodopropustnosti. Odvodnéni
povrchové vody, ktera nevsakne do povrchu mlatu, se provadi sklonem mlatového povrchu
do travnikG nebo do odvodrovacich zafizeni. Mlat je nemotoristickou komunikaci, v prvé
fadé pro pési a cyklisticky provoz. Obc¢asny provoz kolovych motorovych vozidel udrzby do
3,5 t je pfipustny pouze za suchého pocCasi nebo za zamrazu, kdy je cela konstrukce
promrzla. Pohyb nakladnich vozidel (pfes 3,5 t) obvykle vede k poSkozeni mlatového krytu
nebo celého souvrstvi. Rovnéz pohyb koni po mlatovém povrchu je nezadouci.

Podrobné technické udaje a pozadavky na mlaty jsou uvedeny v Metodice FLL [1].
Obdobnym, vodopropustnym Stérkovym vozovkam je vénovana kapitola 7.

Konstrukéni A materialova specifikace
Doporucené slozeni vrstev mlatu

Mlaty se navrhuiji tfivrstvé, dvouvrstvé nebo jednovrstvé. Trivrstvé se navrhuji nejCastéji jako
novostavby v mistech nebo trasach, na kterych neni zadné stavajici zpevnéni. Dvouvrstvé
se navrhuji pfi rekonstrukci stavajicich tras, tedy v mistech, na kterych jiz existuje né&jaké
zpevnéni, které lze vyuzit jako mlatova nosna vrstva. Jednovrstvé se nejCastéji navrhuji
v mistech s minimalnim provozem pouze péSich, nad kofeny strom( a v té&sné blizkosti
kmenu, tedy v mistech, na kterych neni nutno mlaty hutnit na obvyklou miru zhutnéni.

Vrstvy v konstrukci mlatu se oznacuji — Obr. 1:
e mlatova krytova vrstva, nékdy také vrchni obrusna vrstva
e mlatova mezivrstva nebo mlatova dynamicka vrstva
e mlatova nosna vrstva
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Obr. 1 Slozeni mlatd podle poctu vrstev, tloustky vrstev

Vodopropustnost mlatu

Milaty jsou deklarované jako vodopropustné konstrukce. V CR neni zavedena technicka
norma na méfeni propustnosti nestmelenych smési kameniva (pro silni¢ni ucely). Pouziti
podobnych metod pievzatych z pedologie nebo z mechaniky zemin je velice problematické.
Technicka norma DIN 18 035-5 [4] uvadi metodu méfeni vodopropustnosti smési kameniva
pro mlatové krytové vrstvy, pro mlatové mezivrstvy a pro mlatové nosné vrstvy, ktera
predpoklada méfeni propustnosti smési zhutnéné ve zkuSebni nadobé& podle Proctorovy
zkousky — CSN EN 13 286-2 [5]. Technicka norma DIN 18 035-5 [4] i Metodika FLL [1]
poZaduji pro mlatovou krytovou vrstvu minimalni vodopropustnost 3,6 I*m2*hod.™'. Hodnoty
propustnosti nize polozenych vrstev jsou vyS$si; hodnoty jsou uvedeny na Obr. 2 a v popisu
jednotlivych vrstev mlatu — viz dale. Podle pfedbéznych hodnoceni smési kameniva z cca
100 kamenolomu v okoli Prahy Ize konstatovat, Ze jejich propustnost je vyrazné vyssi.

Za pfedpokladu dodrZzeni minimalni hodnoty vodopropustnosti mlatové krytove vrstvy vsakne
veskera srazka do (vodorovného) povrchu mlatu pfi intenzité desté do 0,001 mm *s™, pfi
vySSi intenzité pfebyvajici voda odtéka z povrchu do odvodfiovacich zafizeni nebo na
povrchy s vyS$Sim koeficientem filtrace. Za slabou intenzitu srézek se povazuje 0,1 az 2,5
mm*hod.™. V tomto pfipadé do mlatu vsakne cela srazka a je pfevedena do podlozi. Pfi
mirné intenzité (2,6 az 8,0 mm*hod.™) jiz dochazi ke vzniku povrchového odtoku; az 45 %
srazky se nevsakne. Pfi silnych a velmi silnych intenzitach desté je podil vsakovani do mlatu
jesté mensi.
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Obr. 2 Pozadavky na vodopropustnost jednotlivych vrstev mlatu podle Metod/ky FLL [1]

Pozadavky na odvodnéni a moznosti reSeni

Vodopropustnost mlatd je uvedena vyse. Jeji poZzadovana hodnota je 3,6 litrt na m? za hod.;
zbytek vody dopadajici na mlat musi byt odveden mimo mlatovou plochu nebo do odvodnéni
/ do zasakovaciho zafizeni, jinak hrozi nebezpeci eroze nebo tvorby kaluzi.

Zakladnim zpGsobem odvodnéni je vytvorfeni sklonu povrchu o hodnoté od 2,5 % do 6 %;
maximalni délka odtoku pfi sklonu 6 % nema prekrocit 8 m. Pro sklon o hodnoté 4 % je
maximalni délka odtoku 16 m. Vyjimec€né, na kratSich usecich Ize navrhnout vétsi sklon.
Poznamka: Jedna se o sklon ve sméru odtoku, nikoliv o podélny nebo pficny sklon.

Voda na spodnim okraji mlatu musi odtékat z mlatu na nize polozeny pozemek (napf. do
travniku) nebo do odvodnovaciho / zasakovaciho zafizeni.; voda nesmi zlstavat na povrchu
mlatu. ,Preliv‘ vody je nutno vZzdy zabezpecit pevnou hranou, napf. obrubnikem — viz nize.
Vhodnym odvodiovacim zafizenim pro zachyceni povrchového odtoku a pro preruseni délky
povrchového odtoku po mlatu jsou svodnice vody, které se bézné pouzivaji na lesnich a na
polnich cestach — Obr. 3. Pouzivaji se ocelové primyslové vyrobky nebo dfevéné zakazkoveé
vyrobky; rovnéz lze budovat svodnice vody z lomového kamene do betonu nebo na sucho.
Zemni svodnice vody se pfiliS neosvédCily. Betonové svodnice vody se €astéji navrhuji na
stezkach a chodnicich v sidlistich.

Technickymi zafizenimi (podélnym Zlabem, zasakovacim zafizenim s drenazi pfevedenou
na ,druhou” stranu cesty) nebo modelaci terénu musi byt zajisténo, aby na mlatovou plochu
nepfitékala ,cizi“ voda, tj. povrchovy odtok, ktery vznikl mimo plochu miatu.

Realizace mlatu pod stfechou (bez doplfiovani vihkosti destém) je velmi problematicka.
Tento stav mUZze nastat pfi pouziti mlatu jako podlahy v altanu, v prijezdu apod. Mlatova
krytova vrstva bez vlhkosti ztraci vlastnosti mékkého povrchu a vznika nepfijemny prasny
povrch. Obvykle se to fesi umélou zavlahou v souladu s CSN DIN 18 035-2 [3].
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svodnice vody svodnice vody
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Obr. 3 Typy svodnic vody — pfevzato: [6]

Obrubniky

Na lesnich a na polnich cestach se obrubniky navrhuji pouze ve zdivodnénych pripadech.
Stezky, péSiny a chodniky jsou uzsi. Pfi hutnéni mlatu by dochazelo k tvarovym a vySkovym
deformacim. Z tohoto davodu je nutné mlaty vzdy navrhovat s obrubniky. Dal§im divodem je
vytvoreni stabilni ,pfelivné hrany“ pro povrchovy odtok z mlatu, ktery zabrani vytvoreni
erozni ryhy na okraji mlatu.

Obrubniky se navrhuji z dfivi (feziva), jako jednofadek nebo vicefadek z drobné dlazebni
kostky do loZe z betonu s opérou — Obr. 4, z lomového kamene do betonu nebo nasucho —
Obr. 5 - nebo ze strojné skruzeného ocelového plechu nebo pasoviny s piloty do betonu.

Obr. 4 Priklad obrubniku z dvojfadku ze Zulové d/aéebn»/’ »kostky do betonu
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Obr. 5 Priklad obrubniku skladaného z lomového kamene na sucho

Pozadavky na smés kameniva pro mlatovou krytovou vrstvu

Mlatova krytova vrstva tvofi naSlapnou vrstvu mlatu, zajiStuje propustnost vody do
konstrukce mlatu a soucasné je vystavena vSem vnéjSim klimatickym vlivim. V pfipadé
pouziti na myslivecké chodniky musi byt navic nehluéna a musi umoznovat jednoduché
odstrafovani listi a vétvicek.

Smés kameniva pro mlatovou krytovou vrstvu se pfipravuje z pfirodniho drobného drceného
kameniva z kamenolom( — Obr. 6. Ve vyjimecnych pfipadech je mozno jemnozrnnou frakci
doplnit napf. o kamenny prach z odpraseni drti€u. V sou€asné dobé probihaji také pokusy
z vyrobou smési drcenim vhodnych stavebnich odpadd — betonového recyklatu, stavebni
keramiky, vapenné malty apod.

Obr. 6 Smés pro mlatovou krytovou vrstvu

NejvhodnéjSim materidlem pro naSe klimatické podminky je smés frakce 0/8 mm. Smés
frakce 0/4 mm je vhodna pouze pro pési provoz (s omezenim veSkeré kolové dopravy véetné
jizdnich kol, kolobézek a détskych kocarkt apod.). Smési frakce 0/11 mm a 0/16 mm jsou
vhodné také pro cyklostezky nebo pro malo zatézované polni a lesni cesty.

PFi zpracovani smési je velmi dllezita vihkost. Ta musi byt dostatec¢né vysoka, aby jednotliva
zrna po sobé klouzala. A sou¢asné nesmi vyplnit vSechny pory, aby nebranila jejich vyplnéni
jemnymi zrny. Takova vlhkost se popisuje jako ,zemni vihkost® [5].
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Pozadavky na smés kameniva pro mlatovou krytovou plochu jsou uvedeny v Tab. 1, resp.
v Tab. 2.

Tab. 1 PoZadavky na smés kameniva pro mlatovou krytovou plochu podle Metodiky FLL [1]

Pozadovana vlastnost Hodnota
v pfipadé pouZiti pro stezky
pozadovana barva a chodniky v krajiné neni
rozhodujici

pozadované zrnitostni slozeni

" Kfivka zritosti viz Tab. 2

pozadovany podil jemnozrnné
slozky D < 0,063 mm
pozadovany tvarovy index
kameniva podle CSN EN 933- | Sls
4171

pozadovana odolnost smési

proti zmrazovani
a rozmrazovani podle CSN EN

od 8 do 18 % hmotn.

F4, tj. maximalni ztrata
hmotnosti mensi nebo
rovna 4 % hmotn.

1367-1 [8]

poiadqvané mira zhutnéni neni stanovena hodnota,
podle CSN 72 1006 [9] ale zpusob kontroly
pozadovana laboratorni k21,0 * 10% cmis, tj. 3,6

propustnost mlatového krytu

S )
podle DIN 18 035-5 [4] litrd na m# za hod.

pozadovana vihkost smési pfi 0,5 a2 0,7 nasobek Wop.
podle CSN EN 13 286-2

pokladani [5], tzv. zemni vihkost

Poznamka 1: V tomto pfipade se pro stanoveni kiivky
zrnitosti nepouzije CSN 73 6126-1 [10] ani CSN EN 13 285

a1l

Poznamka 2: Ostatni poZadovane zkousky podle Metodiky
FLL [1] nelze v sou¢asné dobé v CR zajistit!
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Tab. 2 Podily jednotlivych frakci smési kameniva (zrnitostni kiivka) pro mlatovou krytovou
vrstvu podle Metodiky FLL [1]

Velik Propad sitem (% hmotn.)
ost Frakce 0/5 Frakce 0/8 Frakce 0/11
gl':: (0/4) mm mm a 0/16 mm
(mm) Min. Max. Min. Max. | Min. Max.
0,063 | 8 18 8 18 8 18
0,25 13 28 13 28 13 28
0,5 20 42 20 42 18 38
1 30 58 30 58 23 48
2 50 82 50 80 34 59
4 80 95 47 70
5,6 90 99 80 95 56 79
8 100 | 100 90 99 70 80
11,2 100 | 100 | 90 99
16 99 100
22,4 100 100

V naprosté vétSiné vySe uvedenym pozadavkim nevyhovuje bézné dodavané kamenivo.
Smés kameniva pozadovanych vlastnosti je nutno pfipravit michanim rdznych frakci
vyrabéného kameniva, pfipadné dalSich materiall (odprasky, filery apod.). Proto je vzdy
nezbytné zpracovani receptury, ve které se stanovi zdroj afrakce pouzitého kameniva
a pomeéry jednotlivych frakci.

Pozadavky na smés kameniva pro mlatovou mezivrstvu / dynamickou vrstvu

Pro mlatovou mezivrstvu se pouziva Stérkodrt frakce 0/16 mm nebo 0/22 mm. PoZadavky na
smés kameniva pro mlatovou krytovou plochu jsou uvedeny v Tab. 3, resp. v Tab. 4.

Ve vétsiné pripadil vyhovuje $térkodrt’ frakce 0/16 mm nebo 0/22 mm podle CSN 73 6126-1
[10] a CSN EN 13 285 [11] kategorie Ga podle CSN EN 933-1 [12].

Pozadavky na smés kameniva pro mlatovou nosnou vrstvu

Pro mlatovou nosnou vrstvu se pouziva Stérkodrt frakce 0/32 mm nebo 0/22 mm nebo 0/45
mm. Pozadavky na smés kameniva pro mlatovou krytovou plochu jsou uvedeny v Tab. 5,
resp. v Tab. 6.

Ve vétSiné pfipadl vyhovuje Stérkodrt' frakce frakce 0/32 mm nebo 0/22 mm nebo 0/45 mm
podle CSN 73 6126-1 [10] a CSN EN 13 285 [11] kategorie Ga podle CSN EN 933-1 [12].
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Tab. 3 PoZzadavky na smés kameniva pro mlatovou mezivrstvu podle FLL [1]

Pozadovana vlastnost

Hodnota

pozadovana barva

je vhodné, aby kamenivo bylo ze
stejného zdroje jako pro mlatovou
krytovou vrstvu

pozadované zrnitostni slozeni - kfivka zrnitosti

viz Tab. 4

pozadovany podil jemnozrnné slozky D < 0,063
mm

neni rozhodujici

pozadovana odolnost smési proti zmrazovani
a rozmrazovani podle CSN EN 1367-1 [8]

F4, tj. maximalni ztrata hmotnosti
mensi nebo rovna 4 % hmotn.

pozadovana mira zhutnéni podle CSN 72 1006
[9]

D297 %

pozadovana laboratorni propustnost mlatové
mezivrstvy podle DIN 18 035-5 [4]

k21,0 *103 cm/s, tj. 36 litr(l na
m? za hod.

pozadovana vihkost smési pfi pokladani

neni stanovena

pozadovany specificky obsah vody ve smeési
kameniva (vodni kapacita) podle CSN DIN
18 035-4 [13]

VK =15 %

dobé v CR zajistit!

Poznamka: Ostatni poZadované zkou$ky podle Metodiky FLL [1] nelze v soucasné

Tab. 4 Podily jednotlivych frakci smési kameniva (zrnitostni kiivka) pro mlatovou mezivrstvu

podle Metodiky FLL [1]

Propad sitem (%
Velikost hmotn.)
oka sita | Frakce 0/11 a 0/16
(mm) a 0/22 mm
Min. Max.
0,063 0 7
0,125 0 10
0,25 2 14
0,5 5 22
1 10 32
2 20 50
4 33 70
5,6 90 99
8 53 96
11,2 65 99
16 77 100
22,4 90 10
31,5 100 100
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Tab. 5 PoZadavky na smés kameniva pro mlatovou nosnou vrstvu podle Metodiky FLL [1]

Pozadovana vlastnost

Hodnota

pozadovana barva

neni rozhodujici

pozadované zrnitostni sloZeni - kfivka zrnitosti

viz Tab. 6

pozadovany podil jemnozrnné slozky D < 0,063
mm

neni rozhodujici

pozadovana odolnost smési proti zmrazovani
a rozmrazovani podle CSN EN 1367-1 [8]

F4, tj. maximalni ztrata hmotnosti
mensi nebo rovna 4 % hmotn.

pozadovana mira zhutnéni podle CSN 72 1006 [9]

D297 %

pozadovana laboratorni propustnost mlatové nosné
vrstvy podle DIN 18 035-5 [4]

k=1,0*102cm/s, tj. 360 litrd na
m? za hod.

pozadovana vihkost smési pfi pokladani

neni stanovena

pozadovany specificky obsah vody ve smési
kameniva (vodni kapacita) podle CSN DIN 18 035-

4 [13]

VK215 %

pozadovany modul pfetvarnosti stanoveny
statickou zat&Zovaci zkouskou podle CSN 73 6190
[14] v druhém zatézovacim cyklu na dokonéené
vrstvé:

Eqer2 2 80 MPa nebo ekvivalent
podle CSN 73 6192 [15]

pozadovany pomér Eger2 : Eger1 podle CSN 73
6190 [14]

Edef2 © Eder1<2,5

Poznamka: Ostatni poZadované zkou$ky podle Metodiky FLL [1] nelze v souCasné dobé

v CR zajistit!

Tab. 6 Podily jednotlivych frakci smési kameniva (zrnitostni kfivka) pro mlatovou nosnou
vrstvu podle Metodiky FLL [1]

] ] Propad sitem (% hmotn.)
Ve"k"(:;')‘a sita Frakce 0/11 a 0/16 a 0/22 mm
Min. Max.
0,063 0 5
0,25 5 18
1 8 25
2 12 35
4 16 46
8 24 60
11,2 31 68
16 39 80
22,4 49 99
31,5 62 100
45 90 100
56 99 100
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Podlozi
Podlozi tvofi stavajici, resp. zlepsena zemina podle CSN 73 6133 [16] splfiujici kritéria
uvedena v Tab. 7. Uvedené vlastnosti musi mit zemina do hloubky 1,0 m pod plan, tedy
v aktivni zéné. V pfipadé, ze do aktivni zény zasahuje hladina podzemni vody, je nutno
podloZi odvodnit krytou drenazi zausténou do recipientu. Budovani mlatu nad vsakovacim
zarizenim obvykle vede ke stfidavemu podmaceni &i vysuseni konstrukce mlatu.
ZlepSovani zeminy podlozi / plané pomoci vapna, cementu a stavebnich hydraulickych pojiv
je problematické s ohledem na pozadovanou vodopropustnost krytu, resp. celého souvrstvi.
Zpusob zlepSeni podlozi by mél byt volen i s ohledem na tuto skute¢nost a méla by byt dale
zohlednéna i pfedpokladana Zivotnost mlatove plochy.
Vyhodnéj$i byva pouziti geosyntetik podle CSN EN 13 249 [17], resp. CSN EN 13 252 [18],
resp. CSN EN 253 [19] v kombinaci s tfivrstvym mlatem. V takovém pfipadé Ize oekavat, ze
se pouzité geosyntetikum pfi nasledné opravé ¢&i rekonstrukci mlatu neposkodi.

Tab. 7 PoZadavky na podlozi / plari mlatu podle Metodiky FLL [1]

Pozadovana vlastnost Hodnota

D = 97 % u smiSenych
a hrubozrnnych (nesoudrznych)
9] zemin, resp. D 292 %

u jemnozrnnych (soudrznych)
zemin

pozadovana mira zhutnéni podle CSN 72 1006

pozadovana laboratorni propustnost podloZzi
podle DIN 18 035-5 [4] do hloubky 1 m pod
plan

k=5,0*10*cm/s, tj. 18 litr(i na
m? za hod.

pozadovany modul pfetvarnosti stanoveny
statickou zatéZovaci zkouskou podle CSN 73 Eder2 2 30 MPa nebo ekvivalent
6190 [14] v druhém zatéZovacim cyklu na podle CSN 73 6192 [15]

dokonéené vrstvé:

Eder2 : Eder1 < 2,5 u smiSenych
a hrubozrnnych (nesoudrznych)
zemin, resp. Eger1 < 3,0

u jemnozrnnych (soudrznych)
zemin

pozadovany pomeér Eger2 : Eger1 podle CSN 73
6190 [14]

Poznamka: Ostatni poZadované zkousky podle Metodiky FLL [1] nelze v souCasné
dobé v CR zajistit!

Podminky pouziti
Z vySe uvedenych pozadavku tedy vyplyva, Ze mlat je zejména nachylny k erozi — tvorbé
eroznich ryh, je bezpodmine¢né nutné pfi navrhu a realizaci dodrzovat nasledujici podminky:
e za béznych povétrnostnich podminek je mlat schadny i pojizdny; béhem desté
a tésné po desti (cca 10 min.) je vhodné pohyb po mlatu omezit;
e na jare vobdobi, kdy taje snih, ale podlozi je jesté zmrzlé (nedochazi
k zasakovani vody), se povrch mlatu rozbahni a pfi pohybu po ném hrozi jeho
poskozeni — Obr. 7; v tomto obdobi je vhodné mlatové plochy uzavfit;
e provoz kolovych motorovych vozidel do 3,5 t musi byt omezen na nezbytné
minimum nebo nahrazen intenzivni udrzbou;
e cyklistickym provozem soustifedénym do jednoho uzkého pruhu muize dochazi
k vyjezdéni koleje a k vytvareni kaluzi;
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mlat je zcela nevhodny pro motorova vozidla nad 3,5 t; vyjimkou jsou cyklostezky
a ucelové komunikace s tfivrstvyym mlatem frakce 0/11 nebo 0/16 mm — Obr. 8;
také zde musi byt omezena intenzita ,tézké“ dopravy a hmotnost vozidla;

mlaty jsou zcela nevhodné pro jizdu na okovanych konich; vzdy musi nasledovat
udrzba povrchu;

mlaty jsou nevhodné pro umisténi lavicek, zidlicek a stolkll s kovovyma nohama —
Obr. 9; pod pevné osazenymi lavickami musi byt vybudovan jiny, pevnéjsi povrch
(dlazba, beton apod.);

nevhodné je rovnéz pofradani zabavnych (spoleCenskych) akci s velkym pohybem
lidi a s polévanim mlatu rlznymi tekutinami (limonady, pivo apod.); poté je vzdy
potfeba provést komplexni udrzbu povrchu s jeho vyrovnanim a prehutnénim;

pod stromy akefi se stejné jako pod okapy po desti po dopadu kapek
soustfedénych napf. na listech vytvaFi uzké a mélké ryhy; toto podkozeni neni na
zavadu v pfipadé, Ze po mlatu je dostateCny péSi provoz nebo Ze se na tato mista
soustfedi pravidelna udrzba;

obnova mlatu po vykopovych pracich v mlatu a v jeho podloZi vyZzaduje celkovou
rekonstrukci mlatu véetné sanace podlozi;

mlat je nefunkéni pod stfechou (bez doplhovani vihkosti destém); na plochach, na
kterych mlat nadmérné vysycha, je vhodné instalovat zavlahu;

na povrch mlatu nesmi pfitékat proud vody z vy8e poloZzenych ploch (napf. ze
stfechy, z asfaltové cesty, ztravniku); je nezbytné na okraji mlatu udrzovat
funkéni odvodnéni;

minimalni vysledny sklon je 2,5 az 3,5 %; pfi mensim sklonu mze dochazet ke
tvorbé kaluzi;

maximalni vysledny sklon je 6 % na vyslednou délku 8 m; v pfipadé vétSich
sklonl nebo délky odtoku je nutno pocitat s vétsi pravdépodobnosti poSkozeni
a tim i astéjsi udrzbou;

voda na spodnim okraji mlatu musi odtékat z mlatu na niZze polozeny pozemek
(napf. do travniku) nebo do odvodriovaciho zafizeni (napf. svodny zlabek /
svodnice vody, pasova vpust nebo destova vpust); voda nesmi zlstavat na
povrchu mlatu (napf. u obrubniku);

plocha mlatu, odvodnéni a obrubniky musi byt pravidelné udrzovany.

o i

Obr. 7 Mlatovy povrch poSkozeny pfi jarnim tani snéhu
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Obr. 9 Nevhodné poucziti Zidli a stolk(i s kovovyma nohama na mlatu

i el

Technologie vystavby

Pfed budovanim mlatu musi byt dokonené inZenyrské sité a odvodfiovaci a zasakovaci
zafizeni vCetné zasypu a zhutnéni, musi byt vysazené stromy, musi byt osazené patky
a zaklady mobiliafe a v pfipadé potfeby musi byt provedeno zlepSeni podlozi a odvodnéni
podlozi drenazi. Na mlatovou nosnou vrstvu se pak osazuji a vyrovnavaji obrubniky. Mlat Ize
provadét pouze v dobé& bez mrazl a bez vytrvalého desté. Doporu¢ené obdobi pro vétSinu
uzemi CR je brezen — fijen.

Materialy pro vdechny vrstvy musi byt homogenni. V pfipadé, Ze dopravou dojde k pretfidéni
materialu, je nezbytné kamenivo na meziskladce znovu promichat. Navazeni material( pfimo
na stavbu, do konstrukénich vrstev se doporucuje na vzdalenost mensi nez cca 5 km.
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Podklad pro mlatovou plochu musi odpovidat CSN 73 6126-1 [10] s podrobné&jsi specifikaci,
ktera je uvedena vySe. Sklon plané musi byt shodny se sklonem mlatového povrchu.

Smés kameniva pro mlatovou krytovou vrstvu se poklada pfi tzv. zemni vihkosti, tj. v rozmezi
0,5 az 0,7 nasobku optimalni vihkosti wop, CSN EN 13 286-2 [5]. Jedna se o vihkost vy$si
nez kamenivo nakoupené vlomu (ze stfedu hromady), proto je nutno material béhem
michani / homogenizace dovlh&ovat. V pfipadég, Ze vihkost smési je vétsi nez zemni, nebude
mozno smés optimalné zhutnit (vrstva ,plave®), voda se vytlaCuje na povrch a vznikaji plochy
jemnozrnného, mazlavého materialu. V pfipadé, ze dojde k pfevlihéeni pokladané smési, je
mozno tuto vrstvu sejmout a vlhkost sniZit pfehazovanim z hromady na hromadu, napf.
nakladacem. Takto upravenou vrstvu je mozno znovu pouzit. Mlatovou krytovou vrstvu je
mozno béhem pokladky opatrné dovlh&ovat.

Pokladani mlatové nosné vrstvy a mlatové mezivrstvy se provadi podle CSN 73 6126-1 [10];
vibraéni hutnéni se provadi bez omezeni.

Pfed pokladanim mlatové krytové vrstvy musi byt mlatova mezivrstva vyrovnana do stejného
sklonu jako bude vysledny sklon, nesmi na ni byt vyjezdéné koleje ani zadny jiny material
(blato, dfevo, trava, zbytky betonu apod.) a musi byt navlhéena.

Smés pro mlatovou krytovou vrstvu se rozhrnuje a rovna ru¢né, s pfevySenim podle zkousky
hutnéni (1,5 az 3,0 cm). Zejména u obrubnikll nesmi vysledny povrch byt nize nez horni
hrana obrubniku; akceptuje se pfevySeni dokonfené mlatové krytové vrstvy nad korunou
obrubniku / obruby do 10 mm.

Hutnéni se provadi hladkym statickym valcem o hmotnosti 0,8 az 2,0 tuny, vzdy s vypnutou
vibraci. ldealni hmotnost je 1,0 az 2,0 tuny na 1 m Sifky b&hounu. Prvni pojezd se provadi
u spodniho okraje nebo na okrajich pfi stfechovitém spadu. Pak se hutni u horniho okraje pfi
jednostranném spadu. Nasleduji pojezdy se provadi od spodniho okraje k hornimu okraji
nebo k vrcholu stfechovitého sklonu. Posledni pojezd je po vrcholu stfechovitého sklonu.
Tento postup se opakuje, az je dosazeno optimalniho zhutnéni a vzhledu. V pfipadé, Ze
vySka zhutnéného povrchu neodpovida pozadované niveleté koruny (zejména u obrubnikt),
je nutno smés / vrstvu sejmout (odstranit), na hromadé dovlhlit a znovu promichat a vyse
uvedeny postup opakovat s upravenou hodnotou pfevySeni nasypané smési. Poznamka:
Jedna se o smés kameniva bez pojiv;, smés je mozno pouZit opakované.

Po zhutnéni je nezbytné mlatovou plochu provihéit, nasytit vodou. Prolévani se provadi
pomalu, celoploSné a peclivé tak, aby se netvofily kaluze. Vhodna je zahradni hadice
s koncovkou pro jemny postfik nebo automaticka zavlaha. Prolévani se ukonci, az je mlatova
krytova vrstva nasycena, tj. az voda pfestane vsakovat a za€ina trvale stéka po povrchu
miatu.

Poté se mlatova plocha necha vyschnout do zemni vlhkosti. Toto maze trvat 3 hodiny nebo
i nékolik dni v pfipadé destivého a chladného pocasi. Nasleduje pfehutnéni povrchu stejnym
hladkym statickym valcem, opét s vypnutou vibraci. Plochu je nezbytné prehutnit nejméné 4
pojezdy.

Pro dosazeni optimalni vihkosti, pro tzv. dozrani je se mlat necha proschnout 2 az 12 dna
(podle povétrnostnich podminek). Teprve poté je mozno mlat pouzivat pro uvazovany
provoz. Pfi pokladani v dobé pozdniho podzimu nebo v zimé je kone€na pevnost pfipadné
dosaZzena aZz na jafe. Po prvni zimé& po zfizeni mlatu se doporucuje provést pfipadné
dorovnani, napf. pomoci vleéné rohoze, a statické dovalcovani pfi zemni vihkost.

DokonCena mlatova plocha nesmi byt zneciStovana stavebnimi materialy, stavebnimi
pracemi (napf. vykopy pro osazeni mobiliafe apod.) ani zahradnickou ¢&innosti (napf.
prejezdy znecisténé mechanizace, navazeni pldy a péstebnich substratli, navazeni sazenic,
zakladani travnik( apod.). Z tohoto divodu je nezbytné zorganizovat postup vystavby tak,
aby mlatova krytova vrstva byla realizovana az po dokoné&eni parkovych uprav.

Je to mozné vyresit zvySenim mocnosti mlatové mezivrstvy az po uroven obrubnikd. Tim se
umozni pfejezd stezek a chodnikl malou zahradnickou mechanizaci. Pfed realizaci mlatové
krytové vrstvy se odstrani znecisténa Cast mlatové mezivrstvy, ktera ma byt nahrazena
mlatovou krytovou vrstvou; odstranény material jiz nelze pouzit do konstrukéni vrstev
vozovek ani do mlatového souvrstvi. Obnazena plocha se vyrovna, vyspaduje a zhutni.
Nasledné se realizuje mlatova krytova vrstva podle postupu uvedeného vyse.
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Pozadavky na udrzbu
Zakladem kvalitniho a trvanlivého mlatu je kromé spravné realizace zejména pravidelna

nebo dlazba.

Pro doplnéni nebo vyménu poSkozené Casti povrchu mlatové krytové vrstvy se pouziva
stejny materidl, ktery byl pouzit pro realizaci nového povrchu. Osvédcilo se, kdyz investor
pfevzal od dodavatele nového povrchu pfebytek materidlu nebo material pfipraveny ze
stejného zdroje a stejnym zpusobem. Smés kameniva pro povrchovou vrstvu - mlatovou
krytovou vrstvu je nestmelenou smési, tj. kamenivem bez jakychkoliv pojiv. Proto Ize material
pro udrzbu povrchu ponechat dlouha léta na hromadé napf. na stavebnim dvore firmy, ktera
bude provadét udrzbu povrchu, a postupné jej odebirat. Material musi byt chranény proti
desti, povrchové vodé, vysuSeni sluncem a zneciSténi. Lépe se osvédCila skladka ,pod
plachtou“. Nevhodné je ulozeni do zastfeSeného skladu; material zde obvykle vyschne
a znedisti se.

V ramci udrzby se uvazuje s pravidelnou celoro€ni udrzbou (obvykle dvakrat) a se zimni
udrzbou.

Na jare se provede kontrolni pochlzka a stanovi se rozsah posSkozeni po zimnim provozu
a po zimni udrzbé. Jedna se obvykle o material aplikovany na mlatovou plochu v ramci zimni
udrzby a o nerovnosti od pohybu chodcl po rozméklé terénu, od jizdnich kol a kocarka.
Zbytky posypu se z mlatového povrchu smetou a odvezou na skladku.

Nasleduje pfehutnéni povrchu hladkym statickym valcem popsanym vySe, vZzdy s vypnutou
vibraci. Pro provedeni jarni udrzby se voli obdobi tésné po uplném rozmrznuti mlatu i podlozi
a po oschnuti konstrukce k zemni vihkosti. V pfipadé, ze plocha vyschne, je vhodné ji pred
provadénim udrzby provihéit a po dokoneni udrzby pfehutnit. Pro snizeni rozsahu jarni
udrzby je mozno mlatové cesty a plochy uzavfit po pfechodovou dobu, tj. po dobu, kdy je
mlatova krytova vrstva rozmrzla, ale ostatni vrstvy jsou jesté zmrzlé a nepropustné pro vodu.
V lété se provadi udrzba pouze v pfipadé poSkozeni privalovymi desti (vznik eroznich ryzek)
nebo v pfipadé intenzivniho uzivani (organizované akce, intenzivni udrzba stromu, stavebni
akce v uzemi apod.). Na slabé vyuzZivanych mistech a v zastinu se odstraniuje plevel, nejlépe
vytrhanim i s kofeny. Mlat musi byt béhem letni udrzby ddkladné prolity vodou (zemni
vlhkost) a plocha musi byt nasledné zhutnéna, na méné vyuzivanych mistech staci
udusanim.

Na podzim je nezbytné z povrchu mlatu odstranovat spadané listi, vétvicky a dalSi smeti. Je
vhodné to provadét hrabémi na listi, fukarem nebo upravenou sekackou, nikoliv kostétem!
Uvolnéna zrna z mlatu se ponechaji na povrchu a na jafe se zahutni do podkladu nebo
zametou.

V pfipadé zimni udrzby je nutno rozhodnout, zda je nezbytna. Vrstva snéhu chrani milat
pred vykyvy teplot i vihkosti. V pfipadé nutnosti se snih odklizi s odpovidajici opatrnosti, aby
nedoSlo k poskozeni mlatové krytové vrstvy. DoporuCuje se odhrnovat snih radlici
s gumovym bfitem tak, aby na povrchu vznikla vrstva zhutnéného snéhu tloustky 1 az 2 cm.
A pouzivat inertni posypovy material, ktery se bude z mlatové plochy dobfe odklizet. Pouziti
posypoveé soli na mlatu je pfipustné, ale nedoporucuje se.

Podobné vodopropustné povrchyMechanicky zpevnéné kamenivo (MZK,
mineralbeton)

Pro konstrukce lesnich a polnich cest se Casto pouziva mechanicky zpevnéné kamenivo, tj.
smés drceného kameniva s optimalni vlhkosti, rozprostirana a zhutnéna za podminek
zajistujicich maximalni dosazitelnou unosnost. Do smési se nepfidava Zzadné pojivo. PFi
navrhu, realizaci a kontrole se postupuje podle &eské technické normy CSN 73 6126-1 [10].
Doporucované frakce jsou 0/32 mm, 0/45 mm a 0/63 mm s kfivkou zrnitosti, ktera se
pfiblizuje maximalnim hodnotam stanovenym technickou normou. Tento material je mozno
pouzit jako kryt na stezkach, pésinach a chodnicich v pfipadé, Ze se ofekava pohyb tézsich
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vozidel nez 3,5 t. Voli se nejjemné&;jsi frakce 0/32 mm nebo se v souladu s CSN EN 13 285
[11] navrhne smés drceného kameniva frakce 0/22.

Rozdilem oproti mlatim je:

existence platné Ceska technické normy;

moznost provozu tézké nakladni dopravy;

vrstva MZK tvofi kryt v€etné obrusné vrstvy;

vrstva MZK o tloustce 100 az 300 mm se poklada najednou;

smés MZK pfi pokladce musi mit optimalni vihkost wept. podle CSN EN 13 286-2
[51;

hutnéni se provadi vibracnim valcem o hmotnosti minimalné 8 t

e pro navrh konstrukénich vrstev Ize pouZzit Katalog vozovek polnich cest

| : iy

3%

Obr. 10 Smés kameniva — mechanicky zpevnéné kamenivo / MZK / mineralbeton

Bavorska metoda

V souvislosti s vystavbou lesnich cest je ob€as pouzivan pojem ,bavorska metoda“. V Ceské
literatuFe tuto metodu popisuje HANAK, HRUBESOVA [20]. Krytem je mechanicky zpevnéna
zemina (MZ) podle CSN 73 6126-1 [10].Velmi &asto se pouzivd vhodna mistni zemina
z vykopku pro lesni cestu nebo z blizkého zemniku.

Nosnou vrstvu zpevnéni vytvari intenzivné zhutnény material z mistnich zemin, nebo ze
zdroju ménéhodnotnych kameniv i primyslovych odpadu s vlastnostmi definovanymi pro MZ.
Zakladnim predpokladem pouZiti je rovnéz plynula kfivka zrnitosti s rozsahem zastoupeni zrn
od 0 do 45 mm, event. 0 - 75 mm. Charakteristickym znakem zpevnéni je vyrazny
stfechovity sklon jeho povrchu, kterym je podminéna stabilita a unosnost celé vrstvy (rychlé
odvodnéni, napodobeni statické funkce klenby). Povrch zprofilované a zhutnéné navazky
muze byt v dokonalej$i Upravé opatfen ochrannou obrusnou vrstvou tvofenou zavibrovanym
piskem (0 - 3 mm) nebo granulovanou drti (2 - 4 mm az 4 - 8 mm). Zpevnéni je zfizovano
na zhutnéné zemni plani o stfechovitém sklonu 2 - 4 %, na podlozich s nizkou Uunosnosti
bud na vrstvé vapnem Ci cementem zlepSené zeminy, nebo alternativné na silniCni
geotextilii.
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Obr. 11 Princip tzv. bavorské metody — prevzato: HANAK, HRUBESOVA [20]

DalSi materialy a povrchy mimo platné c¢eské technické normy
e piskové — s krytem z pisku nebo jemné drti (kamenné, cihlové)
e travnaté — dnes nazyvané jako ,Stérkovy travnik*
o Stérkové — bez rozliSeni, obvykle z mistniho materialu mimo CSN nebo bez
ovéfeni shody s CSN
e konské — mlatové se zvySenym podilem dfevité slozky (piliny, slaména fezanka,
dfevéna Stépka) nebo pouze s krytem z dfevénych pilin &i Stépky
Zaveér
Stezky, pésiny a chodniky jsou v krajiné od nepaméti. Postupné se z fady z nich staly silnice
a dalnice s povrchy vhodnymi pro rychlou pfepravu apro pfepravu tézkych nakladu.
V posledni dobé, se vSeobecnym rozvojem turistiky zjiStujeme, Ze vyhledavame uzké stezky,
pésSiny a chodniky pro pomalou, rekreaCni chlzi apro jizdu na kolech. Pohodinych
asfaltovych a betonovych ploch mame v okoli dostatek, proto hledame komunikace, které
budou mit lidsky rozmér vhodny pro rekreacni pobyt mimo zastavéné uzemi.
SoucCasné feSime zadrZeni vody v krajiné jako jednu z moznosti adaptace staveb na
soucasnou zménu klimatu. Tou moznosti jsou mlaty jako povrchy komunikaci a ploch, které
maji sve historické kofeny a na které jsme srozvojem spole¢nosti pozapomnéli. Tento
pfispévek vysvétluje pojem ,mlatu”, vysvétluje pojem ,vodopropustnost® v kontextu pouziti
mlatd, pozadavky a limity jeho pouziti, postup pfi realizaci a pfi udrzbé.
Z uvedeného vyplyva, ze mlaty jsou pfirozenou volbou jinych povrchi nez betonovych, ale
Ze tato volba ma sva uskali. Tim uskalim je zejména nachylnost povrchu k erozi,
nedostateCna unosnost pro téZzka vozidla a potfeba vyrazné intenzivnéjSi udrzby. Naopak

vyhodou je jednoducha realizace, zpUsob oprav i rekonstrukci, pfirodni vzhled a pfijemna,
meékka chlze
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