Region v rozvoji spole¢nosti

11. ro¢nik mezindrodni konference RESPO 6

GLOBALNE DEMOGRAFICKE VYZVY
V KONTEXTE ENVIRONMENTALISTIKY

GLOBAL DEMOGRAPHIC CHALLENGESIN
THE CONTEXT OF ENVIRONMENTALISTICS

Zuzana Drakova!

! Katedra socidlnej prace, Fakulta socidlnych vied, Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Bucianska 4/A, 917 01
Trnava, Slovenska republika

Abstrakt

Predkladany prispevok sa zameriava na vyzvy nepriaznivych demografickych ukazovatelov, ktoré sa
javia ako celospolocensky problém nielen na uzemi nasej krajiny. V tomto kontexte je nas prispevok
zamerany prave na cielovu skupinu seniorov, ktorych sa to priamo tyka. Je nevyhnutné zaoberat sa
problémom komplexne a brat do uvahy aj environmentélne ukazovatele a aspekty kvality Zivota.
Ustrednym fékusom nasho vyskumu sa stdva prostredie, v ktorom seniori Ziju a s tym suvisiaca
environmentélna gerontoldgia.
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Abstract

The presented paper focuses on the challenges of unfavorable demographic indicators, which appear
to be a societal problem not only in the territory of our country. In this context, our contribution is
aimed precisely at the target group of seniors, who are directly affected by this. It is necessary to
deal with the problem comprehensively and to take into account also environmental indicators and
aspects of the quality of life. The central focus of our research is the environment in which seniors
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live and the related environmental gerontology.
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Uvod
Vzhladom k nepriaznivym  demografickym
ukazovatelom je nevyhnutné sa Coraz cCastejSie
zaoberat environmentdlnou gerontologiou, ktorad
v sebe skryva obdobie sénia a s nim spojené
priestorové prezivanie jedincov. Rick ]. Scheidt
a kol. (2013) vo svojej publikéacii objasnuju
historicky kontext environmentéalnej gerontoldgie.
Tento  pojem oznacuje vyskum  starnutia
a zivotného prostredia. Rozvinula sa koncom
60. rokov 20. storocia. Vtedy sa tdto doména
dostavala do popredia a bola aktudlnou témou kvoli
celospolo¢enskym obavam o problematiku byvania
seniorov. Oblast sa rozsirila v 70. a 80. rokoch
20. storocia a dodnes je Zivotaschopna a aktivna

v medzindrodnom meradle. Ani podla Haskovcovej
(2012) nie je predpokladany demograficky vyvoj
v Eurdpe priaznivy Co predstavuje skutocnost,
Ze starSich Iudi v naSej spolocnosti pribuda. Je
to spbsobené lepSou zivotospravou, zvySovanim
kvality Zivota, raciondlnou stravou, dodrziavanim
pitného  rezimu, konzumdciou  potrebnych
vitaminov  a mineralov, zakomponovanim
cielenych Sportovych aktivit do Zivota, vyuzivanim
relaxacnych technik, ale aj zlepSovanim zdravotnej
starostlivosti a rozvojom medikamentdznej liecby.
V neposlednom rade sa kladie zvySeny doéraz aj
na socidlnu starostlivost v pripade, Ze jedinec
z objektivnych pric¢in potrebuje pomoc inej fyzickej
osoby. Na to je urcend bud opatrovatelska sluzba
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Graf 1: Demograficky vyvoj populdcie na Slovensku
Zdroj: Statisticky urad SR (2023)

priamo v domdcnosti seniora alebo inStitucionalna
starostlivost v podobe zariadeni socidlnych sluZieb.
Tie na uzemi Slovenskej republiky koriguje Zakon
¢. 448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach. Dizka Zivota
ludi sa nam tak prirodzene predlZuje a skutocnost,
Ze seniorov pribuda je zapri¢inend tym, Ze sa
rod{ menej deti, ako tomu bolo v minulosti. Nizsia
porodnost mé priamu suvislost so zvySovanim
vzdelanostnej urovne, budovanim kariéry a tiez
S nepriaznivou socidlno-ekonomickou situdciou,
kedy si pary nemdzu dovolit mnohopocetné
rodiny. V nizsie uvedenom grafe 1 je mozné vidiet
znacny narast populacie vo vy$Som veku na uzemi
Slovenskej republiky a jeho progndza do roku 2030.

1 Teoretické vychodiska
Kazd4 Tudské bytost je ind, jedine¢nd a diametralne
odliSnd, méa rdzne potreby, predstavy, vizie, sny ci
tuzby, ktoré predurcuju jeho bytie a s tym spojent
kvalitu 7Zivota. Ludia maju nastavené rozne
Standardy pre svoj zivot. Viacero odbornikov
z roznych profesii vo svojich publikacidch popisuje
kvalitu zZivota. Definicii teda modzeme néjst
mnoho. Niektoré su takmer identické, niektoré
sa v8ak do urcitej miery odliSuju. Kvalita Zivota
sa teda nedd explicitne definovat, pretoZe je
mozné na Nnu nazerat z roznych uhlov pohladu.
Podla Hrozenskej a kol. (2008) sa o kvalite Zivota
dozvedame uz z ddvnej minulosti. Zdujem o povod
ludského blaha, Stastia a kvality zZivota nie je teda
iba otdzkou sucasnosti. Nazory na kvalitu Zivota
pramenia z tedrii ludskej spolo¢nosti, rodiny
a hospodéarskeho Zivota. V minulosti boli vSak
uvahy o tom, aké su zdkladné zlozky blaha skor
oblastou filozofov a teolégov ako vedcov. Je mozné
povedat, Ze vysledkom pbsobenia zdravotnych,
socidlnych, ekonomickych a environmentalnych
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podmienok Iudskej existencie a spolo¢enského
rozvoja je kvalita Zivota. Cevela a kol. (2012)
poukazuju na skutocnost, Ze u seniorov je aspektom
kvality Zivota pocit vnutornej spokojnosti. V tejto
suvislosti nehovorime iba o dobrom zdravotnom
stave, ale aj o naplneni Iudskych potrieb. U seniorov
je dolezité okrem zabezpeCenia materidlnej
stranky dbat na celkova suhru vsetkych urovni
potrieb ako napriklad socidlne, psychické a pre
seniorov mimoriadne dolezité duchovné potreby,
na ktoré netreba zabudat. Tokdrova a kol. (2002)
apeluju, Ze vyznam kvality Zivota si jedinec zacne
uvedomovat az vtedy, ak sa jeho zdravotny stav
alebo Zivotna situdcia vyrazne zmenia. HalecCka
(2001) uvdadza, Ze pri posudzovani kvality Zivota
méame na zreteli predovSetkym hodnotu Zivota,
ktord je medzindrodne chrdnend pravom na Zivot,
¢o je jednym zo zdkladnych Iudskych prav. V tomto
kontexte kvalita Zivota znamena naplnenie hodnoty
na urovni minimélne humanneho optima, pri¢om
zavisi od spoloCenskych podmienok. Hodnotova
rovina kvality zivota moze byt ind ak suvisi
s diferencovanou hodnotovou orientaciou Iudi.

2 Ciel a metodika

Ako sme uZz uviedli, rozSirovanie populdcie
v seniorskom veku nie je problémom len na
uzemi Slovenskej republiky, ale presahuje
aj za jej hranice. Na zadklade intenzivneho
zdujmu prispiet k pertraktovanej problematike
relevantnymi datami sme sa rozhodli pre realizaciu
kvantitativneho vyskumu formou dotaznikového
Setrenia, aby sme ziskali informéacie od Sirokej
vzorky respondentov. Pri praci s ludmi vo vy$Som
veku je nevyhnutné klast primerané, jednoduché,
strucné, jasné a hlavne zrozumitelne formulované
otazky s clelom eliminovat nepochopenie
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Tab. I: Zdkladnd charakteristika kvantitativneho a kvalitativneho vyskumu

CHARAKTERISTIKA

KVANTITATIVNY VYSKUM KVALITATIVNY VYSKUM

Pouzité metody

Kontakt

Spo6sob opytovania

Vyskumnik

Velkost skimaného suboru

Analyza sekundérnych materidlov, pi- Psychologicka exploracia, nepriame projektivne
somny dotaznik, §tandardizovany os- POStUPY; hlbkové rozhovory (individuéalne, sku-

obny/telefonicky rozhovor a pod. pinove a expertne) a pod.

Su povolené vsetky formy kontaktu —

ustna, pisomnd, telefonicka. Pri osobnom Osobny a intenzivny — vyskumnik primdarne na-
kontakte vyskumnik svojou pritomnostou vodzuje atmosféru dovery, pocas rozhovoru po-
(vystupovanim a spravanim) vzbudzuje hotovo a flexibilne reaguje na odpovede a citlivo
v respondentovi ochotu odpovedat na im prisposobuje dalsie otazky.

otazky.

Volne formulované otazky, vedu k vysvetleniu
motivacnych Struktur a podstatnych suvislosti,
pocet otdzok je prakticky neobmedzeny.

Stanovené formuldcie otazok aj ich po-
radie kladenia.

Pripraveny laik, kladie vopred naformu- Dokladne odborne pripraveny vyskumnik, ktory
lované otazky v stanovenom poradi tak, je obozndmeny s cielom vyskumu, prisposobuje
aby mal miniméalny vplyv na priebeh. sa situdcii a kladie otazky podla jej vyvoja.

Reprezentativna vzorka —niekolko stoviek

az tisicok respondentov.

Analyza dat

Prevlddaju Statistické postupy.

Mald vzorka — niekolko desiatok respondentov.

Vyhodnocovanie jednotlivych pripadov, aplikacia
metdd kvalitativnej analyzy ako napr. obsahova
analyza.

Zdroj: Pribovd, M. a kol,, 1996

jednotlivych otadzok. V nizsie uvedenej tabulke 1
prindSame pre komparaciu stru¢nu charakteristiku
kvantitativneho a kvalitativneho vyskumu.

3 Vysledky a diskusia

Pri predpoklade preferencie prostredia pre zivot
sa nam explicitne potvrdilo, Ze véacSina seniorov
z naSho vyskumu si praje zotrvat vo svojom
prirodzenom domdcom prostredi. V pocte 398
respondentov zo 449 opytanych sa nam jasne
preukazalo prianie seniorov zotrvat Co najdlhSie
vo svojom domécom prostredi, ktoré im je déverne
zname. Zvysnych 51 respondentov oznacilo moznost
pobytu v zariadeni pre seniorov, co moze byt spojené
s negativnymi vztahmi v rodine, v zazitom nasili,
vydierani a pod., s vedomim nevyhnutnej potreby
intenzivnej starostlivosti inou fyzickou osobou
z dovodu zhorSeného zdravotného stavu a strachu
0 svoj zivot alebo s tym, ak senior Zije vo svojej
domacnosti sdm a postrdda socializaciu, pretoze
mu zivotny partner zomrel, je rozvedeny, nema deti
alebo inych rodinnych prislusnikov alebo ziju na

Tab. II: Preferencia respondenta prostredia pre Zivot

vzdialenych miestach a intenzita navstev seniora
nie je postacujuca, jeho vazby s priatelmi ¢i susedmi
sa narusili a pod. KedZe k nejakym intenzivnym
socialnym kontaktom z réznych objektivnych pricin
nedochdadza, senior moze pocitovat osamelost, strach,
smutok, ¢i depresie, preto by radSej zil v zariadeni
pre seniorov. V tabulke 2 prindSame prehladne
spracované vysledky nasho dotaznikového Setrenia.

Nase zistenia potvrdili skutoc¢nost, Ze si seniori
praju zotrvat vo svojom prirodzenom domacom
prostredi najdlhSie ako sa len da. Osobitnou
kapitolou je samotné zomieranie v ddverne
zndmom prostredi, kedy je jedinec obklopeny
svojimi najblizsimi, v prostredi, ktoré ma rad a ma
s nim spojené silné zazitky. Tak, ako sa rodime na
tento svet obklopeni tymi najbliz§imi Tudmi, ktori
tvoria sucast naSho Zivota, prajeme si aj odchadzat
z tohto sveta v uzkom kruhu svojich milovanych.
Aj viaceré Studie realizované v zahranici (Bowling,
Dieppe 2005; Shaw 2005) sa zhoduju na déleZitosti
socidlnych prvkov prostredia pre pocit Stastia
a pohody. Zivotna spokojnost je podporena blizkostou
rodiny a priatelov, ale aj dobrymi vztahmi v okoli,

Preferencia prostredia pre Zivot

pocet %

Domace prostredie

Zariadenie pre seniorov

398

88,64
11,36

SPOLU

449

100%

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
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v susedstve a pod. V tejto suvislosti Rowles a Bernard
(2013) uvadzaju, ze prostredie, v ktorom Iudia
prezivaju svoj neskorsi zivot ma silny vplyv na ich
identitu a poskytuje prilezitost na socidlne interakcie.

Kazdy clovek si svoju domdacnost postupom
Casu vybudoval podla svojich predstav, vlastnych
preferencii a tak, aby mu ¢o najviac vyhovovala. Vo
svojom byte ¢i dome méa oblubeny nabytok, kreslo,
v ktorom rad ¢ita napinavé detektivky, postel, v ktorej
spavala jeho dcéra, ndstenku s upomienkovymi
predmetmi z vyletov ¢i dovoleniek, policku
s ramikmi s rodinnymi fotografiami. K prostrediu,
v ktorom Zije sa mu viazu mnohé spomienky
na rozne udalosti zo Zivota. Mnohi vo svojich
domacnostiach priviedli na svet aj svoje deti
Prezili v nich silné okamihy a zdazitky, ktoré sa
s ich odchodom do iného bydliska pretrhavaju.
Dal$im aspektom je orientdcia v znamom prostredi,
obcianska vybavenost a dostupnost sluzieb, na ktoré
su seniori zvyknuti (poSta na rohom, potraviny
oproti vchodu, autobusovd zastdvka 50 metrov
pomalou chodzou, kostol za paneldkom a pod.).
Za nemenej vyznamny aspekt mézeme povazovat
socidlne kontakty, ktoré ma senior v najblizSom
okoli svojho bydliska. Ide napriklad o priamych
susedov vo vchode paneldku alebo na ulici. Zo
susedov sa Castokrat stavaju rodinni priatelia, ktori
si vzajomne dlhé roky pomdhaju. Podla Hodge
(2008) alebo Brorsson a kol. (2011) sa so zvySujucim
vekom stdva prave bydlisko stdle vyznamnejSim
faktorom ovplyviiujucim spokojnost ¢loveka najméa
kvoli tomu, Ze sa ich priestor prezivania zmensSuje,
teda dochadza k zmrstovaniu akéného radia jedinca,
ktory moze byt s postupnym zniZzovanim mobility
a zhorSovanim fyzického/mentéalneho zdravia stéale
viac viazany na svoje bezprostredné okolie, Stvrt,
ulicu alebo byt/dom.

V pripade, ak seniorovi ubudaju sily, jeho
zdravotny a/alebo psychicky stav sa zhorSuje podla
Klevetovej a Dlabalovej (2008) starostlivost o jeho
osobu a domadcnost preberd jeho rodina. T4 vSak
musi spifiat zakladné, no velmi podstatné kritéria,
ktorymi su voéla postarat sa o svojho blizkeho
a schopnost zabezpecit komplexnu starostlivost
0 rodinného prislusnika vyZzadujuceho pomoc
(podmienky tykajuce sa byvania, financii, ¢asu,
psychickych a fyzickych potrieb a v neposlednom
rade vediet riesit aj jeho zdravotnu stranku).

Ak jednu z vySSie uvedenych potrieb nie je
rodina seniora schopna zabezpecit alebo senior
nemd rodinnych prislusnikov je nevyhnutné, aby
boli pre takéto pripady moznosti rieSenia v podobe
transparentného komplexu socidlnych sluzieb, aby

mohol senior siahnut po takej socidlnej sluzbe,
ktora by adekvatnym spdsobom mohla riesit jeho
nepriazniva situdciu. Holmerovd a kol (2014)
v tomto Kkontexte dopiﬁa, 7e ak rodinnad zloZzka
z nejakych doévodov zlyhdva alebo uplne absentuje,
na rad prichddzaju tzv. pobytové zariadenia —
zariadenia socidlnych sluZieb. Ak sa senior stane
prijimatelom takejto socidlnej sluzby, cize sa
stane klientom napr. konkrétneho zariadenia pre
seniorov, jeho persondl prevezme kompetencie za
seniora v plnom rozsahu do svojich ruk. Zariadenia
pre seniorov su urcené fyzickym osobam, ktoré
maju pre svoj nepriaznivy zdravotny stav znizenu
schopnost postarat sa o seba samého alebo o svoju
vlastnu domdacnost a ponechanie takéhoto jedinca
vo svojom domdcom prostredi bez pomoci inej
osoby by bolo nezodpovedné vzhladom k riziku
ohrozenia jeho zdravia alebo Zivota. V takomto
pripade je vhodné pristupit k rozhodnutiu
umiestnenia jedinca do zariadenia pre seniorov,
kde mu bude poskytnutd komplexnd starostlivost
24 hodin denne 7 dni v tyzdni odbornym personalom.
Je v8ak nevyhnutné podotknut, Ze ak sa rodina dokaze
0 svojho blizkeho adekvatnym sposobom postarat,
je najlepsie ho ponechat vo svojom prirodzenom
domdcom prostredi.

Castokrat sa stava, Ze prechod z domadceho
prostredia do zariadenia socialnych sluzieb je
pre seniora traumatizujuci natolko, Ze dochdadza
k adaptatnému zlyhaniu. Vtedy sa mdze seniorov
psychicky a/alebo zdravotny stav zacat zhorSovat.
MozZe pocitovat smutok, stres, depresiu, frustraciu
a pod., o moze mat negativny dopad na jeho dalSie
prezivanie. V naSom vyskume seniori v tejto suvislosti
pri umiestneni do zariadenia socidlnych sluZieb
identifikovali znacné zasahovanie do ich sukromia,
rusné prostredie, stereotypny harmonogram a rezim
dria, nedostatok moznosti vlastnej sebarealizacie
a pod. Preto je dolezité umiestnenie seniora do
inStitucionalnej starostlivosti dokladne zvazit a skor,
ako k takémuto vaznemu kroku pristupime, vyuzit
vietky dostupné moznosti.

Ak si senior predsa len vyzaduje urcity druh
pomoci, je mozné poziadat o opatrovatelsku
sluzbu prislusny mestsky alebo obecny urad, ktora
je poskytovand v domdcom prostredi seniora.
Po schvéleni opatrovatelskej sluzby prisluSnym
uradom opatrovatelka v pravidelnych intervaloch
navstevuje seniora v jeho domdacnosti a zabezpecuje
vopred dohodnuté tkony. Ci uz hovorime
o starostlivosti 0 jeho doméacnost, o jeho fyzicka
osobu (polohovanie, pomoc pri osobnej hygiene
a pod.) alebo o donéaske stravy do domdacnosti.

Zaver

V suvislosti s demografickymi ukazovatelmi v celosvetovom meradle je nevyhnutné vytvorit
komplexny a adekvatny systém socidlnych sluzieb reSpektujuci aktudlnost priestoru a ¢asu pre
cielovu skupinu seniorov, aby im boli zabezpecené nielen primarne, ale aj sekundarne potreby. Ako
sme uviedli, priestor, v ktorom senior Zije mé prefiho mimoriadne délezity vyznam. Osobitny prinos
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ma pre seniora opatrovatelska sluzba, ktord mu je poskytovand v jeho domdcnosti, ktora doverne
poznd, pri¢om je zachovand integrita seniora a napifiané jeho individudlnych potrieb. Na zaklade
preStudovania publikécii odbornikov z réznych oblasti a ndsho realizovaného vyskumu, ktorého
vysledky sme v predloZzenom prispevku uverejnili iba v limitujucom rozsahu navrhujeme rozsirenie
siete opatrovateliek navySenim ich poctu, aby bola opatrovatelskd sluzba dostupna vsetkym
seniorom, ktor{ o nu prejavia zdujem ¢im by sme dosiahli, aby mohli ¢o najdlhSie s odbornou
pomocou zotrvat vo svojom prirodzenom domacom prostredi a zabranili by sme tak pripadnému
maladaptanému zlyhaniu. Samozrejme s ohladom na zdravotny a socidlny stav seniora. V pripade
znizovania mobility navrhujeme priestorova upravu obydlia v sulade s meniacimi sa potrebami na
bezbariérové, aby sa v iom mohli seniori lepSie pohybovat aj s kompenza¢nymi pomdckami ¢i uz
s tzv. choditkom, francuzskymi/nemeckymi barlami alebo vozikom (SirSie dvere, nizke prahy, madl4,
sprchovy kut miesto vane, elektrospotrebice v dosahu a iné).

Tento prispevok je vystupom z projektu APVV-20-0094 Environmentéalna spravodlivost v kontexte
socialnej préace.
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