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ABSTRAKT

Brambory jsou zejména vyznamnou a zdravou potravinou, ale v obecném méfitku maji zasadni vliv na
potravinovou bezpecnost, v historickém kontextu zasahuji i do oblasti politiky, hospodaistvi a kultury ve
sveté. Na prelomu 18. a 19. stoleti plnily vyznamnou funkeci jako levna, dostupna a kvalitni potravina, ktera
umoznila pfesun obyvatel z venkova do mést a rozvoji prumyslu. V soucasné a budouci dob¢ tuto roli mize
plnit i nadale jako prostfedek proti bid€¢ a chudobé v rozvojovém svété. Nutri€ni vyznam brambor neni jeSté
zcela docenény, jsou dulezitym zdrojem zékladnich slozek potravin, obsahuji vitaminy, minerdlni latky,
kvalitni bilkoviny, antioxidanty a dalsi nutricné vyznamné latky. V ¢lanku je dale uveden soucasny stav

pestovani brambor u nas (vyvoj ploch, primérnych vynost a spotieby na obyvatele) i ve svéte.
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ABSTRACT

Potatoes are especially an important and healthy food, but in general they have an essential effect on food
safety. In the historical context potatoes also interfere in the field of politics, economy and culture
in the world. At the turn of the 18th and 19th centuries potatoes fulfilled an important function as a cheap,
available and quality food that enabled rural to urban migration and industry development. In the present
and in the future it could further fulfil the role as a mean against misery and poverty in the developing
world. The nutritional value of potatoes is not yet fully appreciated, potatoes are an important source of basic
food components, they contain vitamins, minerals, quality proteins, antioxidants and other nutritional
substances. The paper also present the current state of potato growing in the Czech Republic (development of

areas, average yields and per capita consumption) and in the world.
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UVOD / INTRODUCTION

Vyznam brambor je vSeobecné zndmy a uznavany. Jsou velmi dtlezitou zemédé€lskou plodinou a zejména
potravinou, v CR zaujimaji druhé misto po p3enici, ve svétovém méfitku maji na lidskou vyzivu vétsi vliv
jestd ryze a kukufice. Zadna plodina ale nema tak Siroky a vyznamny dopad nejen na potravinovou bezpeénost,
ale 1 hospodatstvi, primysl a kulturu ve svéte. Naptiklad Al prostiednictvim ChatGPT velmi vystizné uvadi

pro brambory pét zakladnich aspekti:
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e Potravinova bezpecnost: Brambory jsou zadkladni potravinou pro mnoho lidi po celém svété. Jsou
energeticky bohaté a obsahuji vyznamné mnozstvi zivin, jako jsou sacharidy, vlaknina, vitaminy
a mineraly. Pfispivaji k potravinové bezpecnosti, protoze jsou relativné odolné vic¢i neptiznivym
podminkdm a mohou riist v riznych klimatickych podminkéch.

o Zemédélstvi a hospodarstvi: Brambory jsou vyznamnou plodinou v zemédélském sektoru. Jejich
pestovani miize prinést ekonomicky prospech pro zemédelce a prispét k potravinové sobéstacnosti.

e Diversifikace stravy: Brambory mohou slouzit k diverzifikaci stravy a poskytovat alternativu
k dalSim potravinam. Jsou cenové dostupné a mohou byt pfipraveny riznymi zplsoby, coz ptispiva
k rliznorodosti stravy.

e Primyslové vyuziti: Bramborovy Skrob, ktery se ziskava z brambor, ma rizné primyslové vyuziti.
Pouziva se v potravinafstvi, farmaceutickém pramyslu, papirnictvi a dalSich odvétvich.

e Ekologicky dopad: Brambory mohou byt péstovany s niz§imi naroky na vodu a hnojiva ve srovnani
s nékterymi jinymi plodinami. Mohou byt soucasti udrzitelnych zemédé€lskych systémi, coz ma
pozitivni vliv na zivotni prostiedi.

e Kaulturni a tradi¢ni hodnota: Brambory jsou nedilnou souc¢asti mnoha kulinai'skych tradic a pokrmi
v riznych castech svéta. Jsou zédkladem pro mnoha tradicni jidla, ktera odrazeji kulturni bohatstvi

a historii (OpenAl, 2022).

Historicky vyznam brambor

O historii brambor je mnoho populédrnich 1 védeckych publikaci a jedna se o znama fakta, at’ jiz se to tyka
konzumace brambor na uzemi dnesniho Chile a Peru ptfed 13 tisici lety, jejich kulturniho péstovani kolem
roku 8 tis. pfed nasim letopoctem tamtéz nebo dovozu do Evropy kolem roku 1565. Brambory byly v Evropé
v kazdém smyslu novym druhem jidla a Evropané pak dalSich dv¢ sté let ignorovali jejich mnohonasobny
vyznam az do vizionaiskych elitnich osobnosti osmnactého stoleti, jako byl Fridrich Veliky z Pruska, ktery
prosazoval, aby se brambory zacaly konzumovat v SirSim métitku (Earle, 2020). Od konce 18. stoleti se zacal
psat novodoby piibch rostliny, kterd doslova zménila svét. Brambory se dostaly do poptedi z4jmu, naptiklad
Engels (1892) uvadi, Ze objeveni brambor bylo pro lidsky vyvoj stejné€ dllezité, jako objeveni zeleza. Skutecna
a nejvetsi role brambor v Evropé byla nasytit lid, ktery opoustél tradi¢ni model spolecnosti orientované na
zemédelstvi a stehoval se do mést. To byl pocatek primyslové revoluce, a i diky brambortim byl v prvni

poloviné devatenactého stoleti umoznén prudky nartist populace a primyslovy rozvoj spole¢nosti (Cepl 2018).

Péstovani brambor v soucasnosti

V soudasné dobé ¢&ini svétova produkce brambor 376 miliond tun, pfi¢emz Cina (94 miliond tun) a Indie
(54 milionti tun) byly v roce 2021 nejvétsimi zemémi produkujicimi brambory. Celkova plocha sklizena
na celém svété byla v roce 2021 18, 1 mil. ha (FAO, 2022). Vyznam brambor v globalnim mé&fitku byl silné

zdiraznén v roce 2008, ktery FAO vyhlasila Rokem brambor. Cilem bylo poukdzat na moZnosti vyuZiti
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brambor v boji proti chudobé a podvyzive, zdlraznit dilezitost v potravinové bezpecnosti, coz pietrvava

1 do dnesni doby.

Situaci v CR zobrazuji obrazky historického vyvoje ploch (obr. 1), praim&mych vynost (obr. 2) a spotieby
brambor (obr. 3) od roku 1920 do soucasnosti. K vyznamnému poklesu ploch doslo v sedmdeséatych
az devadesatych letech minulého stoleti, poté se pokles zpomalil a od roku 2012 se plocha pohybuje tésné po
30 tis. ha, oviem odhad na rok 2023 je 26,8 tis. ha, coZ je historicky nejniz§i plocha brambor v CR. Zajimavy
je pohled na primérné vynosy, které od roku 1918 do Sedesatych let stagnovaly na tirovni 10-15 t/ha a poté
se diky intenzivnim technologiim hnojeni a ochrany, ale zejména novym odridam s vysokym potencidlem
vynosu postupné zvySovaly az na soucasny dvojndsobek tehdejsi irovné. Nejvyssi spotieba na obyvatele byla
v roce 1950-145,9 kg. Uziti brambor se ale v pribéhu let vyznamné ménilo. Jestlize historické hodnoty,
a to nejen ty z roku 1950, uvedeme do znamych souvislosti o pouziti brambor ke krmeni, zpracovani na skrob

a lih zjistime, Ze k lidskému konzumu se pouziva stale stejné mnozstvi v rozmezi 60—70 kg na osobu.
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Obrazek 1: Vyvoj ploch osazenych bramborami od roku 1920 do soucasnosti
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Obrazek 2: Primérné vynosy od roku 1920 do soucasnosti
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Obrazek 3: Spotfeba brambor na osobu od roku 1920 do soucasnosti

Brambory jako zdrava potravina

Vyznam brambor jako zdravé potraviny je stale nedocenén. Z hlediska zasad spravné vyzivy je snahou nejen
VUB podporovat vys§i spotiebu brambor, jako nutriéné vyznamné zeleniny. V tabulce 1 jsou uvedeny
zékladni nutri¢ni charakteristiky brambor v porovnani s dalSimi vybranymi potravinami (Kolektiv, 2012).

Dietologové poukazuji zejména na benefity v obsahu vitaminu a mineralnich latek (tab. 2 a 3).

Tabulka 1: Porovnani nutri¢ni hodnoty vybranych potravin (170 g)

Ukazatel Brambory RyzZe Téstoviny Ovesna kaSe
Energeticka hodnota v KJ 525 908 874 1533
Vlaknina v g 3.8 1,7 1,8 2,1
Sacharidy v g 36,6 47,03 41,82 15,43

Tabulka 2: Obsah vitaminli v bramborach a jejich podil na denni spotiebé

Vitamin Obsah mg /100 g % denni spotieby
Vitamin C 20,0 33
B; thiamin 0,1 5
B:; riboflavin 0,03 2
B3 niacin 1,1 6
B¢ pyridoxin 0,2 9
Kyselina listova 0,018 5
Kyselina pantotenova 0,3 3
Vitamin K 0,0029 4

Brambory obsahuji také vysoce kvalitni bilkoviny, které jsou po nutricni strance jedny z nejkvalitnéjSich
rostlinného ptivodu. To dokazuje piizniva skladba aminokyselin a hodnoty indexu esencidlnich aminokyselin,
které se pohybuji kolem 83 % vaje¢ného standardu. Zejména je cenéno vysoké zastoupeni lyzinu, coz je
u rostlinnych bilkovin vyjime¢né. Za limitujici aminokyseliny jsou u brambor ozna¢ovany cystein, methionin

a n¢kdy také isoleucin.

Vyzkum je v soucasné dobé zaméfen zejména na zasobni bilkovinu patatin, kterd na rozdil od vétSiny

ostatnich rostlinnych zésobnich proteini vykazuje rovnéz aktivitu fady enzymi. Vzhledem nutriénimu
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a biochemickému potencidlu proteinti hliz bramboru a zejména patatinu existuji snahy o jeho izolaci
z odpadnich vod vznikajicich pfi primyslovém zpracovani brambor pro vyuziti v krmivech, potravinach

a biotechnologickych aplikacich (Barta, Bartova, 2008)

Antioxidanty jsou dal§i z vyznamnych zdravotnich benefiti brambor. Obsahuji polyfenoly, kyselinu

askorbovou, karotenoidy, selen, vitamin E, barevné hlizy maji vyssi obsah anthokyanii.

Tabulka 3: Obsah mineralnich latek v bramborach a jejich podil na denni spotiebé

Prvek Obsah mg/100 g % denni potieby
Vapnik 10,0 1
Méd’ 0,1 7
Zelezo 0,5 4
Hoi¢ik 22,0 5
Mangan 0,1 7
Fosfor 78,0 6
Draslik 450,0 15
Selen 0,5 1
Zinek 0,5 2
ZAVER / CONCLUSIONS

Brambory si pravem zaslouzi zafazeni do skupiny vysoce nutriéné¢ vyznamnych potravin. Maji 1 nadéle
potencial byt plodinou budoucnosti, ktera dokaze zmirnit hlad v mnoha zemich, kde je katastrofalni nedostatek
potravin. Na druhou stranu jsou plodinou, s kterou se uvazuje pro pestovani ve vesmiru a tim zajisténi

dlouhodobéjsiho chodu pilotovanych expedic ve vétsich vzdalenostech od Zemé
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