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ABSTRAKT

Malokteré femeslo v naSi zemi se miZze pySnit tak bohatou historii a téméf tisiciletou tradici jako pravée
rybnikafstvi a s nim spjaty chov sladkovodnich ryb. Nasi pfedkové svym umem a usilim pietvofili mnohdy
netrodnou krajinu a vytvorili tak znaSi zemé evropskou rybnikéafskou velmoc. Produkéni rybatstvi
(akvakultura) na tzemi CR predstavuje tradiéni a dileZitou soudast Zivo¢idné vyroby v zemé&délstvi.
Nejvyznamnéjsi podil Ceské akvakultury predstavuje tradicni rybnikaistvi, majici kromé produkce ryb také
nezastupitelnou ekologickou a krajinotvornou funkci s pozitivnim dopadem na celou spole¢nost. Kromé
rybnikafstvi se dostava do popiedi také produkce ryb ve specialnich chovnych zafizenich a tim nabidka dnes
jiz tradiénich lososovitych ¢ neptivodni teplomilnych druhii ryb. Paradoxem je, ze akoliv se CR fadi mezi
nejveétsi producenty kapra v EU, ro¢ni spotiebou ryb na osobu se nachazi na samém chvostu statistik.
Nasledujici text shrnuje podstatné informace o vyvoji a soucasném stavu tuzemské sladkovodni akvakultury,
zpracovani a spotiebé ryb. Text, necht’ slouzi k poznani a zamysleni nad vyznamem tohoto zemédélského

odvétvi a potencidlem riistu spotieby tuzemskych ryb.
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ABSTRACT

Few professions in our country can be proud of such a rich history and almost a thousand years of tradition
as pond farming. Our ancestors transformed the often barren landscape with their knowledge and efforts,
making our country a European fishery leader. Fish production (aquaculture) in the Czech Republic
is a traditional and important part of livestock production in agriculture. The most important part of Czech
aquaculture is traditional fish pond farming, which, in addition to fish production, has an important ecological
and landscape function with a positive impact on society. Apart from fish pond farming, fish production
in special breeding facilities and the supply of salmonids or non-native warm-water fish species
are also developing. The following text summarizes essential information on the development and current
state of domestic freshwater aquaculture, fish processing and consumption. Let the text serve as a basis for
understanding and reflecting on the importance of this agricultural sector and the potential for growth

in domestic fish consumption.
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PRODUKCE RYB V CR - VYVOJ A SOUCASNY STAV

Pocatek stavby rybnikii a ucelna produkce ryb (pfedevsim kapra) v ¢eskych zemich zapocaly jiz na pielomu
11. a 12. stoleti. Zasluhu na tom ma pfedevsim klaSterni kolonizace a prace feholnich fadi. Ryba je totiz
kromé tradi¢niho symbolu kiestanstvi rovnéz postnim pokrmem, proto se stala velmi zadana. Postupem c¢asu
dochazelo také ke zdokonalovani metod samotné produkce kapra, coz vedlo ke vzniku tzv. tfistupniové
metody. Rybniky byly rozd€leny do tfech kategorii podle stafi chovanych ryb, a to na rybniky tfeci pro kapii
pladek, vytazniky k chovu nasadovych ryb a rybniky hlavni pro dospélou trzni rybu. Do této podoby se
rozdéleni rybnikll pro chov ryb udrzel az dodnes. Stejné¢ jako tehdejSi nizka intenzita zemédélského
hospodateni a nizké vynosy plodin z hektaru pidy dosahovala i produkce ryb z hektaru plochy pomérné
nizkych hodnot (30-50 kg/ha). Zivy kapr se stal v Zemich koruny ¢eské znamenitym vyvoznim zbozim. Byl
exportovan do Lince, Innsbrucku, Norimberku, DraZzd’an i dalSich vyznamnych oblasti. Zlaty vék ¢eského
rybnikaistvi datujeme do obdobi 15. az 16. stoleti. Nejproslulejimi staviteli rybnikii byli Stépanek Netolicky
(stavba Zlaté stoky pro napajeni rybnikl v Treboniské panvi) a Jakub Kréin (rybnik Rozmberk). Oba plisobici
zejména v oblasti Trebonska. Nicmén¢ labska soustava a vybudovéani Opatovického kanalu je spojeno
s postavou Viléma z Pernstejna, resp. témét neznamého Kunata Dobienského, ktery byl ucitelem zminéného
Stépanka Netolického. V této dobé bylo na nasem tizemi na 70 000 rybnikii. Velkou ranu &eskému
rybnikafstvi pak pfinesla tficetiletd valka. Tento tipadek pokracoval az do konce 18. stoleti, kdy dochdzelo
k vysouseni mnoha vodnich dél a jejich pfeméné na zemédé€lskou pidu. Renesanci zazilo rybnikaistvi v druhé
poloving 19. stoleti. Tehdejsi feditel tieboiniského panstvi Josef Susta pochopil, Ze produkce ryb ma velkou
ekonomickou perspektivu a zaméfil se na zdokonaleni chovu a vyzivu kapra. Mnoho z téchto chovatelskych
postuptl se dochovalo a vyuZivaji se i v nyngjsi dobé. Josef Susta se také zaslouzil o dovoz a rozsifeni chovu
neptvodnich druhii ryb (pstruh duhovy, siven americky), které se staly nedilnou soucasti nasi sladkovodni
akvakultury. Ve druhé poloviné 20. stoleti dochazelo ke zvySovani obsadek rybnika a celkové intenzifikaci
chovu ryb. Do chovu byly zafazeny dal$i neplivodni druhy jako amur bily, tolstolobik bily a tolstolobik pestry.
Celorepublikova produkce ryb se v 80. letech min. stoleti ustalila na hodnoté 450-500 kg/ha a s mirnymi
vykyvy se zachovala az dodnes. Stale rozsifenéjsi se stala také produkce ryb ve specidlnich rybochovnych
zafizenich (pstruh duhovy a siven americky). Na konci 80. let 20. stoleti byla zakladna produkovanych druhti
ryb rozsifena o teplomilné druhy ryb jako kefickovec Cervenolemy ¢i tilapie nilskd chovanych dnes zejména

v recirkula¢nich akvakulturnich systémech s oteplenou vodou.

V soudasné dobé se na tzemi Ceské republiky nachéazi vice neZ 24 tisic rybniki a vodnich nadrzi, jejichz
celkova plocha piedstavuje téméf 52 tisic ha, z toho je v Cechach a na Moravé vyuzito k chovu ryb vice nez
41 tisic ha rybnikd. Teoreticky objem vody v rybnicich méize ¢init zhruba 600 milionti m?, skute¢né mnoZstvi
vody Vv rybnicich se pohybuje pfiblizné na trovni 400 milionti m>. Dle Situaéni a vyhledova zpravy MZe CR
(2023) dosahla v roce 2022 produkce trznich ryb trovné 20 991 tun. Z toho bylo vyloveno 19 741 tun ryb

zrybnikil. Ze specialnich zatizeni (pfevazné ze pstruhatstvi) bylo ziskano 1 227 tun a 23 tun ryb bylo vyloveno
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z ptrehrad. Na tuzemsky trh bylo doddno 7 622 tun Zivych ryb, ¢imz doslo k meziro¢nimu poklesu o 5 tun.
Vyvoz zivych ryb dosahl arovné 9 716 tun, coz ptredstavovalo nartist o 484 tun oproti roku 2020. V roce 2021
bylo zpracovano 2 385 tun ryb v zivé hmotnosti, tedy 11,4 % z objemu vylovenych trznich ryb. Druhové
zastoupeni trznich ryb je relativné stabilni a vyraznéji se proti piedchozim rokiim nezménilo. Kapr se podilel
na celkovém objemu lovenych ryb 83,9 %, lososovité ryby zaujimaly 5,1 %, bylozravé ryby 5,2 %, vylov lina
¢inil 0,7 % a dravé ryby predstavovaly 1,4 % z celkového vylovu. Domaci trh nadale preferoval dodavky
ve formé zivych ryb, které v poslednich tiech letech ptedstavovaly 36—40 % produkce ziskané chovem. Vyvoz
zivych ryb odpovidal béhem tii predeslych let z celkového vylovu 4549 % a dokladoval stabilni zajem

o ryby produkované pfevazné ¢lenskymi subjekty profesniho sdruzeni.

TAJEMSTVI KVALITY CESKEHO KAPRA

Vyrobni cyklus trzniho kapra je v nasich podminkach obvykle tilety az étyflety. Rybniky v CR maji riiznou
uroven piirozené produkce. Pfirozend produkce vyjadiuje pfirtistek biomasy ryb z pfirozené potravy na
jednotku vodni plochy. Pfirozenou potravou v rybnice myslime v ptipad¢ kapra hlavné zooplankton (malé
vodni organismy vznasejici se ve vodnim sloupci) a zoobentos (organismy osidlujici povrchovou vrstvu dna).
Na rybnik se mizeme divat jako na uzavieny ekosystém, kde zelené fasy a sinice pomoci fotosyntézy
vyuzivaji dostupné Ziviny pro svlj rust. Tento fytoplankton pak slouzi jako potrava pro jiz zminény
zooplankton, ktery se poté stava hlavni potravni slozkou kapra, ¢imz se tento zivinovy kolob&h uzavira.
Hlavnimi zivinami pro rust fytoplanktonu (fas a sinic) jsou dostupné formy dusiku a fosforu. Tyto Ziviny se
do vody dostavaji pii rozkladu odumfelé organické hmoty, diky pfikrmovani ryb a v soucasné dobé zejména
ptitokem (domdacnosti, primysl) nebo splachem z okolni zemédélské pady (hnojiva). Velké mnozstvi téchto
zivin se v rybnicich akumuluje zejména v letnim obdobi. To zapfiCifiuje zhorSovani kvality vody kvuli
piemnoZeni fas a sinic. VSem znamé jsou pohledy na zelenou vodni hladinu, znemoznujici rekreacni vyuziti
rybniki. Pfirozena produkce se pohybuje v zavislosti na poloze a charakteru rybnikd mezi 200-300 kg/ha.
Zooplankton pfedstavuje v potrave kapra plnohodnotny zdroj bilkovin a mé prokazatelny vliv na senzorickou
1 biologickou hodnotu svaloviny. Snahou rybait je této piirozené produkce vyuzit co nejefektivnéji a snizit
tak naklady na produkci ryb. Pro pokryti energetické potieby rybiho organismu se proto vyuziva ptikrmovani
pomoci sacharidovych krmiv (obiloviny, nejcastéji pSenice, obilné Sroty, atd.). Tyto krmiva pokryji
energetickou potfebu organismu ryb a pfirozena potrava je pak efektivnéji vyuzita k ristu. Bézny pomér
produkce z pfirozené potravy a prikrmovani se v soucasnosti pohybuje v poméru 1:1. Tento vyrobni postup
v kombinaci se zkuSenostmi chovatelti ma zasluhu na tajemstvi a pointé kvality ,,Ceského kapra“. Spravngé
nastaveny zpusob chovu dava rovnéz ptedpoklady pro ekonomicky ramec rybnikafstvi a tim i pro zajisténi
jeho trvalé udrzitelnosti. Pokud ztrati chov ryb do budoucna z ekonomického hlediska smysl, ztrati rybniky

své zkuSené hospodare a mohl by je potkat opét stejny osud jako v minulosti.
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VYZNAM RYB V LIDKSE VYZIVE

Ryby jsou nedilnou soucasti jidelnicku lidské populace jiz témét 2 miliony let. Pfedevsim v oblastech velkych
fek a jezer byl podil ryb v potravé tehdejsich lidi vyznamny, mozna i prevladajici. Archeologické nélezy nam
poskytuji dostatek ditkazii k poznani, Ze se tito prvni pravéci lovei rybafstvi cilevédomée a uspésné vénovali.
Z dietetického hlediska jsou ryby cCasto zafazovany mezi nejkvalitnéj$i potraviny zivocisSného puvodu.
Bilkoviny rybiho masa jsou vysoce kvalitni, jelikoZ obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny,
a to ve vyvazeném vzajemném pomeéru. Jsou proto dokonale stravitelné. Typické pro rybi maso je, Ze obsahuje
minimum vazivovych bilkovin a vibec neobsahuje bilkovinu elastin. To umoziiuje snadnou a rychlou
tepelnou upravu rybiho masa. Z vitamini si v rybim mase nejvice cenime v tucich rozpustnych vitamini A
a D a rovnéz ve vodé rozpustnych vitaminii komplexu B. Rybi tuk je zdrojem polynenasycenych (PUFA)
a vysoce nenasycenych (HUFA) mastnych kyselin, u kterych byl prokézan ptiznivy vliv na lidské zdravi.
Pravidelnd konzumace rybiho snizuje riziko onemocnéni kardiovaskularniho systému. Aktivné snizuje
cholesterol, krevni tlak, tvorbu trombi, snizuje riziko infarktu, ma vyborny vliv na udrzeni spravnych funkci
nervové soustavy a mozku. Déle snizuje riziko diabetu 2. typu, zlepSuje ¢innost §titné zlazy a mé pozitivni
vliv pii 1é€bé rakoviny. Omega-3 (n-3) mastné kyseliny se podileji na redukci hmotnosti a nadbyte¢ného
podkozniho tuku, diky nim télo pfi fyzické aktivité Iépe dokaze vyuzit energii z tukl. Omega-3 rovnéz
vyznamné ovliviiuji vzhled klize, jeji pruznost a hebkost, tvorbu vrasek, vzhled a kvalitu vlasii a nehti,
zmirnuje ptiznaky lupénky, zlepSuji kvalitu spanku a jsou nezbytné pro vyvoj o¢i. Preventivné piisobi proti
onemocnéni srdce, snizuji hladinu cholesterolu v krvi a prospivaji i cévni soustavé. Lidské télo si tyto kyseliny

nedokaze samo vytvofit. Castd konzumace ryb je tak jednou z moznosti, jak prospét svému zdravotnimu stavu.

ZPRACOVANI RYB A PRODEJ - VYVOJ A SOUCASNY STAV

Az do roku 1965 se prodej sladkovodnich ryb v nasi zemi uskuteciioval prakticky v zivé form¢ pies sit
prodejen Pramen. Za zminku pak stoji unikatni fi¢ni plovouci saddky na Vltavé. U naplavek na Smichové
a u Manesa bylo v t¢ dob¢ na 420 haltyfi. Pro rozsifeni dostupnosti sladkovodnich ryb po celém tzemi
republiky byly ke konci roku 1965 vybudovany dvé zpracovny (v Ceskych Budé&jovicich a v Praze
v Hlubocepech). Dalsim zlomem byl rok 1968, kdy se po zakoupeni kontaktniho zmrazovafe Sabroe-
Benjamin a chladirenského auta vyroba v Ceskych Budg&jovicich rozsifila o nabidku mrazenych sladkovodnich
ryby. V roce 1967 se podafilo zpracovat 89 tun ryb a o dva roky pozdéji to bylo jiz 207 tun, ptevazné kapra.
Vroce 1969 byl uveden do provozu zavod na zpracovani ryb s manipulaénimi sadkami v Ceskych
Bud¢jovicich a probéhl také prvni marketingovy prizkum trhu. Zpracovani a prodej ryb zacaly iniciovat
1 samotné rybaiské podnikové prodejny. Nejvyznamnéj$imi zpracovnami se staly: zpracovna Klatovy,

Maridnské Lazné€ a velkokapacitni sadky a zpracovna v Praze Lahovicich.

Spotteba ryb a prodej rybich vyrobkl se dlouhodobé zménily jen minimalné. K vyznamnému snizeni doslo
na zacatku 90. let z divodu zvySovani spotiebitelskych cen napfi¢ vSemi potravinami. Od roku 1992 doslo

k opétovné stabilizaci trhu s rybami. Spotieba sladkovodnich ryb v souasnosti neni vyrazn¢ ovlivnéna
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vyvojem spotiebitelskych cen. Podstatné vyssi roli hraji stravovaci zvyklosti naseho obyvatelstva. Zména
téchto spotfebnich zvyklosti je velmi dlouhodoby proces a miize se projevit az za fadu let. Na zaklad¢
marketingového prizkumu trhu bylo zjisténo, ze velkou cast spotiebitelti ovlivituji specifické vlastnosti ryb
(specificky zéapach, relativné¢ velké mnoZzstvi malych kosti apod.). Dal§sim zjevnym trendem je pfechod
zékazniki od koupé zivé ryby ke zpracované surovin€. Mnoho nejen mladsich konzumentt si zivou rybu bud’
neum¢;ji zpracovat nebo k tomu nemaji vhodné podminky. Dal§im faktem je nizké procento zpracovanych ryb
v CR v porovnani s ostatnimi vysp&lymi zemémi EU. Zatimco ve vyspélych zemi EU se zpracovava az 80 %
ryb, v CR je to jen okolo 12 % z vyprodukovanych trznich ryb, kdy nejéast&jsim produktem zpracoven jsou
trupy a pilky, dale filety, poptipadé porce. Je vSak nutno poznamenat, ze legislativa v oblasti zpracovani ryb
je stavéna na velké provozy a pfili§ byrokracie v evidenci odrazuje malé producenty od snahy zavést kvalitni
a jednoduché a méné nakladné vlastni provozy. Dozorové organy ¢asto nemaji se zpracovanim ryb patfi¢né
zkuSenosti a bohuzel chybi i ochota hledat vhodna feSeni pfijatelnd pro obé strany. V soucasné dobé probiha
propagacni kampail Ryba na talif, ktera vSak trpi nedostatkem finan¢nich prosttedkil a jeji moznost oslovit
Sir§i okruh obyvatelstva je bohuzel minimalni. V minulosti prob¢hla staitem a EU financovana kampan Ryba
domaéci. Tento projekt mél naopak finan¢nich prostfedkti dostatek, ovSem jejich vyuziti a vysledna forma
propagace byla feknéme ,,mirn¢ neutéSend‘‘. Za spravny konec vzali propagaci sladkovodnich ryb sousedé
v Polsku. Jedna byla zamétena na kapra (Pan Karp), druhé na pstruha (Teraz pstrag!). Ob¢ byly uspésné, pro
predstavu, na propagaci a podporu konzumace pstruha vynalozili Polaci v letech 2011-2014 v projektu 65 mil.
K¢, ro¢ni konzumace se za toto obdobi zvysila o 3000 tun a vynosy z prodeje o 336 mil. K¢. V Polsku zacali
zédkaznici ve veétsi mife nakupovat zpracované sladkovodni ryby v supermarketech v pribéhu celého roku.
Préavé nekontinualnost v kombinaci s omezenou distribuci mezi spotiebitele je kdmen urazu soucasného stavu

prodeje ryb v nasi zemi.

KONZUMACE RYB V CR

I ptes vySe zminéné skutecnosti jako je tisiciletd tradice rybnikafstvi, vysoka kvalita produkovanych ryb
a prokazatelné zdravotni benefity rybiho masa dochazi v Ceské republice za poslednich 10 let ke stagnaci
konzumace ryb. Dle vyroéni zpravy MZe CR (2023) se spotieba ryb pohybuje v rozmezi 5 az 5,5 kg/osoba/rok,
z ¢ehoz spotieba sladkovodnich ryb byla jen 1,4 kg/osoba/rok (pfi zapocitani ryb ziskanych chovem a ulovkt
ryb na udici). Oproti tomu primérnd spotieba ryb v celosvétovém meéftitku je 18,4 kg (FAO, 2020).
Nejprodavangjsi rybou v CR je losos obecny (7,5 tis. tun). Pfed Vanoci se proda 80 az 85 % kaprti uréenych
pro tuzemsky trh. Dalsich 6 az 8 % kaprii béhem Velikonoc. Do Ceské republiky se doveze vice ryb, nez je
vyvezeno, a to vice nez dvojnasobné. Vysoké hodnota importu je zpiisobena predev§im znaénym mnozstvim
dovezenych moftskych ryb a produktii z nich vyrobenych. Na druhé stran¢ import ryb zivych je mnohem nizsi

nez vyvoz této celni polozky. Nejvice zastoupeny ve vyvozu zivych ryb je setrvale kapr obecny.
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CERTIFIKACE UDRZITELNEHO CHOVU RYB (UCHR)

V pribéhu roku 2023 vzesSel ze vzajemné spoluprace mezi Mendelovou univerzitou v Brné¢ a obchodnim
fetézcem Albert projekt Certifikace udrzitelného chovu ryb v CR. Zastitou ve form& garance projektu se pak
stalo Rybaiské sdruzeni CR. Oddéleni Rybafstvi a hydrobiologie MENDELU vypracovalo certifikatni
podminky slucujici se s mySlenkou udrzitelného chovu ryb v tuzemskych rybnicich. Jedna se o desatero zasad
sluCujici se s udrzitelnym chovem ryb v rybnicich, jejichz dodrzovani ze strany rybaiskych podnikd bude
MENDELU na zaklad¢ kazdoro¢niho auditu pozadovat. Ryby a rybi vyrobky pochazejici z takovychto chovii
pak mohou byt nabizeny pod ochrannou znamkou Udrzitelného chovu ryb (UCHR). Planem bylo nastartovat
projekt do konce roku 2023 a nabidnout zakazniktim certifikované rybi produkty v jiz v pfedvanocnim obdobi.

Prvnimi certifikovanymi chovateli se stalo Rybaistvi Tiebon a Rybarstvi Chlumec nad Cidlinou.

Hlavni vizi je na zéklad¢ certifikace rybatskych podnikii dostat do podvédomi tuzemskych zakaznika i Siroké
vefejnosti problematiku chovu sladkovodnich ryb v rybnicich a poukazat pfi tom na vyhody této Zivocisné
vyroby v porovnani s chovem jinych hospodaiskych zvirat s dirazem na lokalnost a kvalitu této suroviny ve

snaze zvysit zajem spotiebiteli o tuzemské sladkovodni ryby.

ZAVER / CONCLUSIONS

Z vyse uvedenych skuteénosti je ziejmé, Ze Ceska republika ma dostateénou kapacitu i zkugenost k produkci
kvalitnich sladkovodnich ryb. Rybnikaiska produkce je zalozena na tradicnim vyuzivani uméle vytvoienych
vodnich ploch poskytujicich i celou fadu mimoprodukénich funkci. Zakladem produkce ryb je prostiednictvim
potravniho fetézce vyuzivani zivin, které se do rybnikli dostavaji z celého povodi. Chov ryb ve specidlnich
zafizeni zase vyuziva kvalitni zdroje vody, v€etné recirkulaci a Spickova krmiva. Vedle ptiznivych nutri¢nich
vlastnosti rybiho masa se jedna o lokalni zdroj kvalitni potraviny, ktera je nabizena v Cerstvém stavu. Prave
cerstvost a minimalni zatizeni nabidky a obchodu dopravnimi vzdalenostmi jsou dalSimi benefity konzumace
nasich sladkovodnich ryb. To jsou zakladni principy podpory produkce a konzumace ryb produkovanych
nasimi rybaiskymi podniky.
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