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ABSTRAKT

Jod je esencialnim prvkem pro spravnou funkei Stitné zlazy a hraje tak dulezitou roli ve zdravém rustu
aby koncentrace jodu v mléce byly stabilni a v optimalnim mnozstvi. To 1ze ovlivnit spravnym piidavkem
jodu do krmiva dojnic, coz je regulovano Nafizenim EK ¢. 1459/2005. Za ideélni hladinu se pak povazuje
koncentrace 200 pg/kg. V rdmci monitoringu dietarni expozice, kterym se zabyva Centrum zdravi, vyzivy
a potravin je koncentrace jodu v kravském mléce sledovana kazdoro¢né jiz od roku 1998. Celkem je odebirano
48 vzorkl rocné. V 1ét€ 2022 také probehl jednorazovy nakup vzork rostlinnych népoji pouzivanych jako
nahrada kravského mléka. Jod je nésledné stanoven spektrofotometricky dle Sandell-Kolthoffa. Do roku 2017
namétené hodnoty kolisaji a ukazuji vysoky rozptyl. V poslednich letech ale dochdzi ke stabilizaci, primérné

hodnoty se blizi optimalni hladin€ a zaroven se i snizuje rozptyl. Nadale je vSak vhodné situace sledovat.
Klicova slova: jod, mléko, dietarni expozice

ABSTRACT

Iodine is an essential element for the proper functioning of the thyroid gland and thus plays an important role
in healthy growth and metabolism. In the Czech Republic, one of the most important sources of iodine is
cow’s milk. Iodine concentrations in milk should be therefore in optimal amount. This can be achieved by
adding iodine to the feed of dairy cows, which is covered by EC Regulation No. 1459/2005. A concentration
of 200 pg/kg is considered as the ideal level. As part of the monitoring of dietary exposure under the Center
for Health, Nutrition and Food, the concentration of iodine in cow’s milk has been monitored annually since
1998. A total of 48 samples are taken every year. In summer 2022, there was one-time sampling of plant-
based drinks which might be used as milk substitute. Iodine is then determined spectrophotometrically
according to Sandell-Kolthoff. Until 2017, the measured values fluctuate and show a high variance.
But in recent years, the average values are approaching the optimal level and a variance is decreasing.

However, it is still advisable to monitor the situation.
Keywords: iodine, milk, dietary exposure

UVOD / INTRODUCTION
Jod je esencialni prvek pro spravné fungovani organismu. Je potieba pro tvorbu hormont $titné zlazy, ¢imz

pfispiva k jejimu normdlnimu fungovani. Jeho dllezitost jest¢ roste béhem téhotenstvi, kdy je klicovy
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pro spravny vyvoj plodu. Nedostatek jodu mtize vést k trvalym nasledkiim jako naptiklad pokles inteligence

4

(Zamrazil et al., 2014, Zimmermann, 2009).

Nadbytek jodu ovSem také neni pro lidsky organismus piiznivy. V tomto pfipadé lze rozlisit nadbyte¢ny
béhem riznych vysetteni, kdy se podava jodovand kontrastni latka. To miize vést k poruSe ¢innosti §titné
zlazy. Dlouhodobé expozice pak zplsobuje nadmérnou ¢innost nebo autoimunitni tyreoiditidu $titné zlazy.
Ptesto pfedstavuje nedostatek jodu zavazngjsi riziko a benefity z jeho piijmu pfevazuji nad riziky z ptipadného

predavkovani (Zamrazil et al., 2014, Zimmermann, 2009).

Doporucena denni davka (DDD) dle Svétové zdravotnické organice (World Health Organization, 2014) je pak
stanovena na 150 ug na dospélou osobu na den. V té¢hotenstvi a béhem kojeni se DDD zvySuje na 250 pg na
dospélou osobu na den. Za nadmérny piijem se u dospélych osob povazuje davka > 500 pg na dospélou osobu

na den.

Jod je do lidského organismu piijiman z potravin. Mezi hlavni zdroje patfi motské ryby, mléko, pecivo
a jodovana stl. Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice nejsou moiské ryby obvykle pravidelnou soudésti
jidelni¢ku, nejvyznamné;jsi potravinou pro ¢eskou populaci z hlediska obsahu jodu je mléko a mlé¢né vyrobky

(Cesky statisticky Gfad, 2023).

Hladina jodu v mléce byla optimalizovana na 200 ug/kg (Drapal et al., 2007). Tuto hladinu lze ovlivnit
mnozstvim poddvaného krmiva, které je suplementovano jodem. V roce 2005 Evropsky tfad pro bezpecnost
potravin (EFSA) stanovil maximalni mozny obsah jodu v krmivech na 5 mg/kg (Nafizeni komise (ES)
¢. 1459/2005). V roce 2014 se pak zvazovalo snizeni na 2 mg/kg, k Cemuz po protestech Clenskych stath
nedoslo, ale tato nizsi hladina se uvadi jako doporuc¢ena (FEEDAP, 2013).

Jako alternativa ke kravskému mléku se stéle vice prosazuji rostlinné napoje (nespravné nazyvané ,,rostlinna
mléka®). V trzni siti se objevuje ¢im dal vice druhti a zvysuje se jejich spotieba. Tyto napoje predevsim cili
na spotiebitele sintoleranci na laktézu a vegany. Zastanci této alternativy pak héji tuto volbu

environmentalnimi divody a starosti o wellfare dojnic (Horackova, et al., 2017).

V Ceské republice je systematicky sledovan obsah jodu v kravském mléce v ramci monitoringu dietarni
expozice zajiStovaného Centrem zdravi, vyzivy a potravin od roku 1998. V planu je v monitoringu pokracovat

1 nadale v dalsich letech.

MATERIAL A METODIKA / MATERIAL AND METHODS

Monitoring hladiny jodu v kravském mléce se provadi od roku 1998. V t¢ dob& dochéazelo dvakrat rocné
k ndkupu dvou typi mléka, ze kterych byl vytvofen v daném obdobi jeden kompozitni vzorek, ktery se
nasledn¢ analyzoval. Analyza vzorki mléka probiha v $ir§i mife od roku 2007. Odbér vzorkl se provadi

pravidelné také dvakrat rocné¢ vzdy na jafe a na podzim dle koncepce monitoringu dietarni expozice. Vedle
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kompozitnich vzorkt jsou, v zdjmu ziskani ¢etnéjSiho poctu dat, vzorky analyzovany i jednotlivé. Detaily jsou
uvedeny ve zpravé (Ruprich et al., 2022). Ve zkratce, Ceska republika je rozdélena do 4 kvadrantt s ohledem
na pocet obyvatel. V kazdém roce probihd nakup mléka ve vSech kvadrantech rovnomémé a v riiznych typech
prodejen, aby byly odrazeny preference spotiebitelt. V kazdém kvadrantu se nakoupi 3 rGzné vzorky dvou
typt mléka. Celkové se tedy kazdy rok ziska 48 vzork mléka. Mléko polotucné se kupuje pravidelné jako
prvni typ mléka. Jako druhy typ mléka se do roku 2018 pouzivalo mléko odtuc¢néné, poté bylo zménéno na

mléko plnotu¢né. Tato zména odrazi zménu v chovani spotiebitele.

V 1été 2022 probehl jednorazovy nakup celkem dvaceti tii vzorki rostlinnych napoji. Vybér probéhl tak, aby

byly zastoupeny rizné znacky i hlavni rostlinné slozky. Detaily jsou uvedené v tabulce €. 1.

Tabulka 1: Specifikace vzorki rostlinnych napojt

Hlavni surovina Pocet vzorki
Mandle (2,0 — 2,3 %) 5
Séjové boby (8,7 —9 %)
Oves (5,5 - 11 %)
Ryze (5,1 — 16 %)
Kokos (2 -7 %)
Ostatni, smés

WIWI A

Kazdy vzorek je zpracovan ve dvou opakovanich. Vzorky se nejprve spali v zasaditém prostiedi, ¢imz dojde
k pfevedeni pfitomnych forem na jodid. Nasledné se jod stanovi spektrofotometricky dle Sandell-Kolthofta.

Tabulky a grafy byly zpracovany v programu MS Excel 2013 (Microsoft Corporation, USA).

VYSLEDKY A DISKUZE / RESULTS AND DISCUSSION

Naméfené primérné hodnoty jédu v obou typech mléka se pohybovaly za cely rok v intervalu od 105
do 454 pg/kg (median 241 pg/kg, primér 248 ng/kg). Koncentrace mensi nez 200 pg/kg (optimalni hladina)
byly pouze ve ttech piipadech. Zejména v diivéjSich letech 1ze pozorovat, ze naméfené hodnoty jsou vyssi
nez doporucend hodnota. Ve stejnych letech byly také naméieny dvé nizsi hladiny. Az v roce 2018 dochazi

ke stabilizaci a namétené hodnoty se piiblizuji optimu. Nameétena data jsou zobrazend na obrazku 1.
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Obrazek 1: Primémy obsah jodu v obou typech mléka (Cervena linie oznacuje optimalni hladinu 200 pg/kg)
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V letech 2007 az 2017 probihal monitoring ve vétSim rozsahu a byly analyzovany 2 typy mléka (odtu¢néné

a polotu¢né). Namétené pramérné hodnoty se od sebe statisticky signifikantné nelisi a neni v nich pozorovan

ani zadny trend ani pro jeden typ mléka. Primér téchto hodnot je také v kazdém ptipadé vyssi nez 200 pg/kg,

s jedinou vyjimkou u odtuénéného mléka na podzim 2017 (183 pg/kg). Naméfena data jsou zobrazena na

obrazku 2.
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Obrazek 2: Primérny obsah jodu ve dvou typech mléka od roku 2007 do 2017 (Cervena linie oznacuje
optimalni hladinu 200 pg/kg)

V nasledujicich letech 2018 az 2023 pak probiha monitoring u mléka polotu¢ného a plnotu¢ného. I v tomto

ptipad¢ se od sebe primérné hodnoty nelisi. Lze vSak sledovat mensi kolisani hodnot a vétsi piiblizeni

k optimalni hladin€ 200 pg/kg. Naméfena data jsou zobrazena na obrazku 3.
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Obrazek 3: Primérny obsah jodu ve dvou typech mléka od roku 2018 do 2023 (Cervena linie oznacuje
optimalni hladinu 200 pg/kg)

V 1été roku 2022 bylo analyzovano dvacet tfi vzorkl rostlinnych napojii. Ve dvaceti jedna vzorcich byly

naméfeny hodnoty jodu pod limitem kvantifikace (15 pg/kg). Dva vzorky byly podle etikety fortifikovany

jodidem draselnym. Namétené koncentrace pak dosahovaly hodnot 242 nug/kg (Mandlovy napoj neslazeny,
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Tesco) a 217 pg/kg (So6jovy napoj neslazeny, Tesco). Tyto hodnoty se blizi optimu 200 pg/kg kravského
mléka, nicméné biodostupnost jodu v rostlinnych napojich mize byt odliSna; metabolismus jodu vSak
presahuje rozsah této studie. V ptipad¢ uzivani rostlinnych napoji misto kravského mléka, které je zdsadnim

zdrojem jodu, je tedy dulezité zohlednit koncentrace jodu a pfijimat jej z jinych zdrojt.

V letech 2022 a 2023 byla zafazena do vzorkovani také Cerstva mléka. Ziskana data jsou zatim z pfilis
kratkého Casového intervalu a tak nelze potvrdit zadny trend. Pfesto ale na jafe 2022 a na podzim 2023 lze

pozorovat vyssi rozptyl ziskanych hodnot (viz obrazek 4).
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Obrazek 4: Srovnani obsahu jodu v Cerstvém a trvanlivém mléce

ZAVER / CONCLUSIONS
Namétené vysledky koncentraci jodu ve dvou typech mléka ukazuji v ¢ase postupnou stabilizaci a ptiblizeni
idedlni hodnoté 200 pg/kg. Monitoring dietadrni expozice bude i nadale pokracovat tak, aby odrazel chovani

spotiebitele.

Namétené hodnoty Cerstvého mléka jsou ziskany jen z kratkého ¢asového tiseku a bude nutné je sledovat

1 do budoucna, aby bylo mozno pozorovat trend nebo rozdil oproti mléku trvanlivému.

Rostlinné népoje se jako alternativa kravského mléka z hlediska ptijmu jodu neukazaly jako nejvhodné;jsi.

Je tedy nutné bud’ vybirat produkty s pfidanym jodem nebo jod doplnit z jinych zdroji.
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