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Uvod

Plytvani potravinami pfedstavuje vyznamnou environmentdlni i ekonomickou zatéz. Dochdzi
pti ném k neefektivnimu vyuzivani ptirodnich zdrojt, z nichz jsou potraviny produkovany,

a zaroven k nartstu emisi sklenikovych plynti. Ekonomické dopady se projevuji jak pii
zpracovani potravinového odpadu, tak pfimo u samotnych spotfebitelt. V Evropské unii
pfipadé na jednoho obyvatele primérné 132 kg potravinového odpadu ro¢né, pficemz vice nez
polovina tohoto mnozstvi pochdzi z domécnosti - konkrétné jde o 72 kg na osobu (Eurostat,
2024).

Tato ptirucka je zpracovdna v ndvaznosti na vysledky vyzkumu Prague Food Waste, ktery si
stanovil cil ziskat primarni data o vzniku potravinového odpadu v Ceské republice a navrhnout
vhodnd feseni pro Cesky kontext. Projekt Prague Food Waste probihal v letech 2023-2025

a zahrnoval méfeni potravinového odpadu z domacnosti, $kolnich jidelen, domovech pro
seniory a nemocnic v Praze. Vyzkum plytvani v domécnostech zahrnoval kromé méfeni
potravinového odpadu formou rozborti odpadti i kvantitativni a kvalitativni vyzkum zaméteny
na poznani determinantti chovini domacnosti, pfi¢in plytvdni a motivace spottebitel ke zméné
vedouci k snizeni plytvani potravinami.

Na zakladé zjisténi vyzkumu vznikla doporuceni pro vefejnou spravu a dalsi subjekty
komunikujici s domdcnostmi problematiku plytvani potravinami véetné konkrétnich
komunika¢nich navrht. Vysledky vyzkumu z organizaci (nemocnice, $kolni jidelny aj.) jsou
dostupné v samostatnych brozurach na webové strance projektu Prague Food Waste.


https://zachranjidlo.cz/projekt/prague-food-waste/

Vyzkum Prague Food Waste
v domacnostech

Probéh vyzkumu

Vyzkum zaméfeny na produkci potravinového odpadu v domacnostech na tizemi hlavniho
mésta Prahy realizoval v roce 2023 a 2024 tym z Provozné ekonomické fakulty Mendelovy
univerzity v Brné ve spoluprdci s organizaci GREEN Solution a INESAN. Vyzkum zahrnoval
kombinaci sekundarnich analyz, dotaznikového Setieni, hloubkovych rozhovorti a rozbortu
smésného komunélniho odpadu (SKO). Cilem vyzkumu bylo komplexni zmapovani miry
plytvani potravinami v riznych typech prazskych domacnosti a identifikace kli¢ovych faktora
ovlivriujicich spottebitelské chovani.

Vyzkum byl zaméfen na nasledujici aktivity:

o analyzu dostupnych sekundarnich dat se zaméfenim na rtizné typy bytové zastavby,

o 7jisténi socioekonomickych charakteristik obyvatel a identifikaci sezénnich vzorcit
v produkei potravinového odpadu,

« vytvofeni databaze méstskych ¢asti hl. m. Prahy umoziiujici propojeni socioekonomickych
ukazatelui s typem zdstavby a spotiebitelskym chovanim,

o ndvrh strukturovaného dotaznikového Setfent,

« ptipravu a realizaci rozborti SKO,

« vytipovani lokalit reprezentujicich rtizné typy zéstavby, ve spolupraci s Magistratem hl. m.
Prahy a spole¢nosti Prazské sluzby, a.s.,

« realizaci kvalitativniho vyzkumu formou hloubkovych rozhovort.

Dotaznik byl navrzen na zakladé teorie planovaného chovani (TPB) a zaméfil se na postoje
a navyky v oblasti naklddéani s potravinami, zptisoby ndkupniho chovani, frekvenci pfipravy
jidel a management potravin v domacnostech. Vzhledem k diirazu projektu na odli$nosti
ve spottebitelském chovani podle typu zdstavby, bylo od ptivodné planovaného ¢lenéni lokalit
podle socidlniho statusu (napt. vylou¢end lokalita, vilovd ¢i luxusni ¢tvrt) upusténo, a to kviili
subjektivnimu vnimani respondentti. Typologie zastavby byla proto stanovena objektivné
dle formy bydleni:

o byt v sidli§tn{ zdstavbé,

» byt mimo sidli$tn{ zastavbu,

e diim v méstské zdstavbé (bez nebo s okrasnou zahradou),

e diim ve venkovské zdstavbé (s uzitkovou zahradou).

Toto vymezeni umoznilo objektivni kategorizaci zdstavby a srovnani spotfebitelskych

vzorcit mezi jednotlivymi typy domacnosti. Dotaznikové Setfeni probéhlo v listopadu 2023

na reprezentativnim vzorku 500 respondentt z Prahy ve véku 18+, s rovnomérnym zastoupenim
podle pohlavi, vzdélani, véku a méstskych ¢asti. Primérnd doba vyplnéni dotazniku ¢inila
ptiblizné 20 minut. Data byla analyzovana pomoci softwaru Power BL.



Reprezentativni vzorky SKO byly odebrany z péti vybranych prazskych ¢trti, které
reprezentovaly rtizné typy zastavby a odlisné sociodemografické charakteristiky:

Rozbory byly napldnovény tak, aby pokryly vS§echna ro¢ni obdobi. Cilem bylo ur¢it slozeni
SKO podle materidlovych skupin v hmotnostnim vyjadfenti (%), se zvld$tnim zaméfenim
na podil biologicky rozlozitelného odpadu. Celkem bylo analyzovéno 20 vzorki o hmotnosti

Dubec¢ - Praha 15 (venkovska zéstavba),
Chodov - Praha 11 (sidli$tni zastavba),
Repy - Praha 6 (ndjemni byty),
Hostivaf - Praha 15 (luxusni zastavba),
Petrovice - Praha 15 (vilovd zdstavba).

piesahujici 4 ooo kg.

Soudasti vyzkumu byl také kvalitativni vyzkum formou 20 hloubkovych rozhovori
s respondenty ve véku 26-76 let, ktery umoznil hlubsi vhled do chovani domécnosti.
S Rozhovory navazovaly na kvantitativni $etfeni a byly strukturovany

do ¢tyt tematickych bloki:

nakupni chovéni a naklddéni s potravinami,

situacni vlivy pfi zachdzeni s potravinami,

postoje k Setrnému naklddani s potravinami,

socialni a komunikaéni vlivy v oblasti potravinového odpadu.



Vysledky rozbori odpadi z prazskych domacnosti

Smésny komunalni odpad (SKO) v domacnostech piedstavuje zdsadni slozku méstskych
odpadd, pficemz vyznamnou ¢ast tvori biologicky odpad, véetné vyplytvanych potravin.

V roce 2024 byla v Praze realizovana Ctyfi méfeni SKO - na jafe, v 1été, na podzim a v zimé.
Pfi¢emz analyza se zaméfila na podrobné zjisténi slozeni odpadu podle typu zastavby a roéniho
obdobi. Primarnim cilem bylo identifikovat podil biologického odpadu, s diirazem na slozky
odpovidajici plytvani potravinami, a porovnat vysledky mezi riznymi typy méstské zastavby

a jednotlivymi ro¢nimi obdobimi. Ziskané tidaje poskytuji klicové poznatky pro hlubsi
pochopeni struktury odpadového hospodaistvi domacnosti a slouzi jako podklad pro cilenou
ptipravu opatfeni sméfujicich ke sniZovani mnozstvi potravinového odpadu.

Celkova skladba smésného komunalniho odpadu
V promérném vzorku SKO z domdcnosti v Praze za rok 2024 bylo zastoupeni jednotlivych

slozek nésledujici.

Nezbytny biologicky odpad _ 17,55%
Potravinovy odpad plytvani 13,07%
riasty | >
Papir/lepenka _ 7,98%
Ostatni biologicky odpad _ 6,27%
Ostatni nebiologicky odpad - 4,54%
sdo [ 357%
Kovy - 2,78%
Textil [ 223%

Hlavni slozky odpadu

« Spalitelny odpad pfedstavuje nejvétsi podil SKO, a to 30,19 %. Tato kategorie
zahrnuje slozky odpadu, které nelze dale vyuzit a jsou urceny k energetickému vyuziti
nebo k odstranéni.

Plasty tvofi 11,72 %, papir a lepenka se na celkovém SKO podileji 7,98 %, coz
naznacuje urcity potencidl pro zlepseni tfidéni.

Nezbytny biologicky odpad tvofi 17,55 %. Jednd se o biologické zbytky, které nelze
povazovat za plytvani potravinami. Naptiklad slupky, kosti ¢i jiné nejedlé ¢asti.

Ze skladby odpadu je patrné, Ze biologicky odpad celkové tvoii vice nez tietinu
hmotnosti SKO a z toho zna¢nou ¢4st tvoii pravé vyplytvané potraviny a to 13,07 %.




SlozZeni plytvani potravinami

Dle rozbortt SKO byly hlavni slozky plytvani nasledujici, pfi¢emz vice jak polovina plytvani
pfipada pouze na dvé kategorie a to ovoce, zeleninu a pecivo a pekarenské vyrobky.

recivo a pekarenské virobky || T : -
Ostatni biologicky odpad plytvani _ 19,72%
Hotova jidla _ 12,30%
ivoie | <
wigené vyrobly || R ==~
Maso, vejce, ryby - 3,46%

Ovoce a zelenina tvoti 28,11 % celkového plytvani potravinami, ¢imz zaujimaji nejvétsi podil
mezi v§emi sledovanymi kategoriemi. Vyznamné zastoupeni této kategorie ukazuje na nutnost
vét$i ohleduplnosti pfi nakladdni s Cerstvymi potravinami. Pecivo a pekdrenské vyrobky
predstavuji 23,78 % z celkového mnozZstvi vyplytvanych potravin, coZ je druhy nejvyssi podil.
Pecivo stejné jako ovoce a zelenina je tradi¢né jednou z nejéastéjsich soucasti domdcich zasob,
avsak jejich Casté vyhazovani znamena nejen plytvani samotnymi produkty, ale i energii a zdroji
spojenymi s jejich vyrobou. Jejich vysoké zastoupeni v SKO poukazuje na vyznam lepsiho
planovéni spotteby a hospodafteni s potravinami.

Hotova jidla pfedstavuji 12,30 % celkového plytvani. Tato hodnota zahrnuje nedojedené obédy,
velete, ale i pfedem pfipravené pokrmy, které nebyly spotfebovany véas. Vysoky podil ukazuje
na nutnost lepsiho pldnovani porci a termint spotteby.

S podilem 3,46 % tvofi maso, vejce a ryby nejmens, ale z hlediska environmentalnich dopadii
velmi vyznamnou slozku. Vyhazovani zZivo¢isnych produktt je obzvlasté problematické,
vzhledem k naro¢nosti jejich produkee a vysokym emisim spojenym s jejich vyrobou.



Sezoénnost v plytvani potravinami

Struktura plytvani potravinami v domacnostech neni v pritbéhu roku stabilni, ale podléha
sezénnim vykyviim. Rozdily mezi jednotlivymi roénimi obdobimi odrazeji zmény
ve spottebitelském chovani, dostupnosti potravin a zptisobu jejich vyuzivani.

| Jaro Léto mPodzim MZima
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1 32, 11%

31,05%
Pt 8Bk o e 21,573
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Hotov4 jidla 16,44

I
I 11,09%

I 4,32%

- 14,57%
NPole  p— 5 535
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6,88%

MIéEné vyrobky 3,45% 6%

I
I 5,71%

Maso, veice, VDY pumy 3 4%
,84%
. 1,99%

Na jafe dosahuje vyrazného maxima podil peciva a pekdrenskych vyrobki, ktery ¢ini 31,05 %,
coz je nejvy$si hodnota této kategorie napti¢ vSemi roénimi obdobimi. Tento podil je vyrazné
vyssi nez v 1été (17,65 %), na podzim (21,97 %) i v zimé (24,43 %). Plytvani pe¢ivem je tedy na jafe
zcela dominantni. Naopak podil hotovych jidel je na jafe velmi nizky (5,68 %), coz ukazuje

na sezénni zmény v pfipravé a konzumaci jidel.

V 1été vyrazné stoupa podil hotovych jidel, ktery dosahuje 17,99 %, coZ je nejvyssi hodnota

této kategorie v pribéhu roku. Tento vysledek naznacuje zvySené plytvani hotovymi pokrmy
béhem letnich mésicti, pravdépodobné v souvislosti s vyssimi teplotami a kratsi trvanlivosti
potravin. Zaroven je v 1été vidét ndpadné vys$si podil ndpoju (14,57 %) oproti ostatnim obdobim,

kde néapoje tvofi vyrazné nizsi podily (jaro 4,32 %, podzim 5,58 %, zima 2,89 %).

Na podzim dominuje podil ovoce a zeleniny, ktery tvofi 28,51 %, tedy druhou nejvyssi hodnotu

této kategorie za cely rok (vyssi je jen v zimé). Na podzim je také relativné vyrovnana struktura
plytvani. Jednotlivé slozky (ovoce, pecivo, hotova jidla, mlé¢éné vyrobky) jsou rozloZeny

vyvazenéji nez v ostatnich obdobich, bez extrémnich odchylek.

V zimnim obdobi se velmi vyrazné zvysuje podil ovoce a zeleniny, ktery dosahuje 32,11 %,

coz je nejvyssi hodnota za cely rok. Naopak v zimé klesa podil ndpojit na pouhych 2,89 %,

coz je nejnizs§i hodnota napfi¢ roénimi obdobimi a znaci nizsi spotfebu népojtt
v chladnych mésicich.



Typ zastavby a plytvani potravinami

Plytvani potravinami v domdcnostech tizce souvisi s prostiedim, ve kterém lidé Ziji.
Typ zéstavby, at uZ jde o luxusni vilové &tvrti, sidli§té nebo vyloucené lokality, odrazi
nejen ekonomické moznosti obyvatel, ale i jejich Zivotni styl. Srovnani podilu jednotlivych
slozek potravinového odpadu napfi¢ riiznymi typy zstavby tak zdirazriuje specifické rysy
kazdého prostiedi.

mVylougen lokalita  mVilova m Venkovska = Sidlistni  m Luxusni

32,73%
Ovoce a zelenina | 30,57%

Petivo a pekirenské vyrobky |  2:,15%
28,66%

Ostatni biologicky odpad plytvani | 25,20%

I 13,00%

12,73%
Hotovd jidla NG ,17%
10,76%

18,84%

12,22%
Népoje NN 4,13%

Miééné vyrobky I 6,14%

Maso, vejce, ryby I 3,93%

Luxusni zastavba vykazuje nejvyssi podil hotovych jidel, ktery zde tvoti 18,84 % celkového
potravinového plytvani. Tento vysledek poukazuje na astéj$i konzumaci pfipravenych pokrmu,
které nasledné kon¢i v odpadu. Déle je patrné rovnomérné zastoupeni ovoce a zeleniny

(24,74 %) a peciva (24,10 %).

Sidlistni zastavba se vyznacuji nejvy$sim podilem plytvani pe¢ivem, ktery dosahuje 28,66 %,
coz vyrazné prevysuje ostatni typy zastaveb. Plytvani je zde vyrazné koncentrovano pravé v této
kategorii, zatimco ostatni slozky, jako naptiklad ovoce a zelenina (27,39 %), ztstavaji na Grovni
srovnatelné s primérem ostatnich lokalit. Charakteristickd je také relativné vyrovnanad hodnota
ostatniho biologického odpadu z plytvéni, hotovych jidel a ndpoju.

Venkovska zastavba se vyznacuje dominantnim podilem plytvani ovocem a zeleninou, které zde
tvoti 30,97 % z celkového objemu vyplytvanych potravin. Velmi vyrazné je rovnéz zastoupeni

peciva (23,45 %). Naopak hotovd jidla zde predstavuji pouze 6,17 %, coZ je nejnizsi hodnota
mezi v§emi sledovanymi typy zdstavby.

Vilova zastavba je charakteristickd nejvy$sim podilem napoju, ktery zde ¢inf 12,22 %

- vyrazné vice nez ve vSech ostatnich oblastech. Plytvani je zde rovhomérné rozlozeno

mezi ovoce a zeleninu (24,75 %) a pecivo (23,32 %), coz svéd¢i o vyvazeném, ale presto znatném
plytvani Cerstvymi produkty. Ostatni slozky potravinového odpadu jsou zde zastoupeny spise
primérné, bez vyraznéjsich vykyvu.



Ve vyloucenych lokalitach dominuje ovoce a zelenina, které tvofi az 32,73 % z celkového
plytvani. Jedna se o nejvyssi hodnotu této kategorie napfi¢ vSemi typy zastaveb. Zaroven je zde
nejvyssi podil mléénych vyrobk (7,57 %). Oproti jinym lokalitdm zde dochdzi k minimalnimu

plytvani népoji, které zde tvoii pouze 0,73 %.

Shrnuti hlavnich zjisténi

« Biologicky odpad tvoii vice neZ tfetinu veskerého smésného komunalniho odpadu
produkovaného domécnostmi v Praze.

Plytvani potravinami se na celkovém SKO podili 13,07 %, coZ pfedstavuje vyznamnou
¢ast odpadu, kterd by mohla byt efektivné sniZena.

Nejvétsi podil plytvani pfipadd na ovoce, zeleninu a pecivo, které dohromady tvori
téméf 7 % veskerého SKO a vice neZ polovinu z celkového mnozstvi vyhozenych
potravin.

Vysledky odhalily vyrazné sezénni rozdily, coz podtrhuje potiebu piizpiisobovat
preventivni opatieni jednotlivym ro¢nim obdobim.

Typ zastavby ma kli¢ovy vliv na skladbu plytvani: v luxusnich lokalitich se nejvice
vyhazuji hotova jidla, na sidlistich dominuje plytvani pecivem a vilové ¢tvrti vykazuji

nejvyssi podil napojit v odpadu.

Vove

Navyky domacnosti a priciny plytvani potravinami

Food management v domacnosti za¢ind planovanim spotfeby potravin a ndkupem, pokracuje
ptipravou pokrmil a konéi naklddéni s pfipadnym odpadem. Dle vysledkit dotaznikového
Setfeni vice nez polovina domécnosti (58 %) pfipravuje doma alespori jednou denné hlavni
pokrm jako obéd nebo veceti a 30 % domdacnosti pfipravuje hlavni jidlo doma dva a vickrat
denné. Napfic¢ zastavbami dle klasifikace v dotaznikovém Setfeni nejsou patrné vyrazné rozdily.

Frekvence pripravy hlavniho jidla v domacnosti

16% 18% 2% 17%

Méné casto
29% 21%  3x tydné a vice
26% W 1x denné

W 2x denné a vice
31% 36%

23%

Byt v sidlistni zastavbé Byt mimo sidlistni Dim v méstské DUm ve venkovské
zéstavbu zéstavbé zdstavbé



Cést prazskych domacnosti je zvykla objednavat hlavni jidlo s naslednou konzumaci doma.
Podobné jako u piipravy jidla v domdcnosti nejsou patrné zdsadni rozdily mezi zastavbami,
pouze naznak zvy$ené frekvence objedndvek u domit v méstské zdstavbé bez uzitkové zahrady,
coz by mohlo potvrzovat zvySenou konzumaci hotovych jidel v luxusni zastavbé (dle rozborti
odpadu v predchozi kapitole).

Frekvence objednavek hlavniho jidla domd

40% 38% . 22X

2% 45% 28% 50% Nikdy
Méné casto
m Nékolikrat tydné

W 1x denné a vice

41% 39%

Byt v sidlistni zastavbé Byt mimo sidlistni DUm v méstské DUm ve venkovské
zastavbu zastavbé zastavbé

Domdcnosti vnimaji plytvani potravinami jako nezadouci a ztotoZiuji se se zdmérem
spotfebovat viechny nakoupené potraviny. Na druhou stranu spotfebitelé uvadi, Ze plytvani
potravinami je v ¢eské kultufe béZné. Na hodnotici skale 1-7 se prikldni k souhlasu.
Spolecensky tlak ohledné plytvani potravinami ptevazné nepocituji. Zde je patrny maly rozdil
mezi zastavbami, kde v domech spotiebitelé vnimaji spolecensky tlak mirné vice.

Vnimani plytvéni potravinami spotiebiteli

7 = rozhodné ano
1=rozhodné ne

W Byt v sidlistni zastavbé
B Byt mimo sidlistni zastavbu
B DUm v méstské zastavbé

Dam ve venkovské zastavbé

V €eské kultufe je plytvani potravinami  Pocituji spolecensky tlak ohledné plytvani
bézné. potravinami od lidi z mého okoli.



Napti¢ zastavbami se domacnosti shoduji, Ze hlavnimi faktory uréujici nakladani spotfebitelti

s potravinami jsou povahové rysy a vychova v rodiné. Pozitivni zjisténi je, Ze vétSina domdcnosti
uvadi, Ze sleduje stav a mnozstvi potravin doma. Mezi zdstavbami nejsou znatelné rozdily

v ptistupu k planovani spotfeby potravin v domacnosti, av§ak v kontextu socidlni skupiny dané
urovni mési¢niho disponibilnfho ptijmu domdcnosti, je pozorovatelné, Ze domacnosti s niz§imi
pfijmy, sleduji stav potravin a planuji spotiebu vice.

Planovani spotieby a nakupu potravin
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Pti vybéru potravin se respondenti citi nejvice ovlivnéni cenou a jejich divéjsimi zkusenostmi.
U vyssich pffjmovych skupin je preferovana kvalita nad cenou. Domdacnosti s vy$§imi piijmy
uvadéji vyhledavani bio nebo lokdlnich potravin. Nej¢astéjsi pri¢inou vyhazovani potravin

v domdcnostech je znehodnoceni potraviny v pritbéhu uskladnéni, dale prekroceni

data spotfeby a na dal$im misté nesplnénd ocekdvani od potraviny a $patny vzhled

potraviny. Nejvétsi odchylku mezi pfi¢inami plytvani potravinami a riznymi zdstavbami
predstavuje prekroceni spotteby, coz pro domy v méstské zdstavbé neni relevantni pfic¢ina.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim rozhovort se zdstupci domacnosti podobné



naznacuji v domech s uzitkovou zahradou vétsi sobéstacnost pii nakladani s potravinami
(napf. péstovani ovoce a zeleniny, kompost) a silnéjsi vztah k ptirodé a hodnoté potravin.

V mensich bytech respondenti upozoriuji na méné prostoru pro spravné skladovani potravin.
V riznych ptijmovych kategorii domécnosti je patrné, Ze piekroceni spotfeby neni pfi¢inou
plytvani v domdcnostech s niz§imi ptijmy. Vzhled potraviny nebo ocekdvani fesi vice vyssi
ptijmové skupiny.

PFiciny plytvani potravinami v domdcnostech
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Potravina se v pribéhu Prekroceni data Koupena potravina Nelibi se mi vzhled
uskladnéni znehodnoti poutitelnosti nesplfiuje otekavani potraviny.
(napf. shnije). ,spotiebujte do”. (napf. nechutna mi).

Domécnosti si nejsou plytvani potravinami védomy. Odhady spotiebiteld, kolik potravin je
v domdcnosti vyplytvano, jsou podhodnocené.

70 % respondenti uvddi, Ze vyhazuji méné nez 0,5 kg potravin tydné. V porovndni
s rozbory odpadu je tento odhad podhodnoceny, redlné domdcnosti vyhazuiji priblizné
1,2 kg potravin na osobu tydné.



Subjektivni odhady mnozstvi vyplytvanych potravin byly mezi jednotlivymi typy zastavby
relativné konzistentni. Vyssi pfijmové skupiny odhaduji, Ze plytvaji potravinami vice oproti tém
nizkopffjmovym. Pti vyjadieni odhadu plytvani potravinami dostali respondenti k dispozici

10 intervalll po 500 gramech s ndsledujicimi piiklady hmotnosti potravin: krajic chleba

=cca 50 g, I jablko = cca 150 g, porce vafenych brambor = cca 200 g. Nej¢astéji vybiranymi

moznostmi byly dva nejniz$i intervaly, coz naznacuje, Ze vét$ina respondentti povazZuje své
plytvani za minimdlni.

Odhad vyplytvanych potravin v domacnosti
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Méné nez 50 g
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Proc¢ je potfeba snizovat potravinovy odpad
v domadcnostech

Finanéni dopady plytvani potravinami v doméacnostech

Potravinovy odpad generovany v domacnostech pfedstavuje vyznamnou finanéni ztratu, ktera je
Casto podcenovana. Analyza smésného komunélniho odpadu (SKO) realizovana v Praze ukdazala,
Ze potravinovy odpad tvofi pfiblizné 13 % z celkového objemu domaciho SKO. Nejc¢astéji se
jednd o znehodnocené ovoce, zeleninu a pecivo, které tvoti nejvétsi podil tohoto typu odpadu.

Z ekonomického hlediska nepfedstavuji vyhozené potraviny pouze ztratu hodnoty samotné
suroviny, ale zahrnuji i naklady spojené s jejich ndkupem, skladovanim, ptipravou a likvidaci.
Bé7na domdcnost v Praze ro¢né vyhodi potraviny v hodnoté ptiblizné 9 ooo korun.

Tyto naklady jsou dale navySovany spottebou energie a vody a v kone¢ném disledku i vy$$imi
vydaji na komunélni odpadové hospodaistvi, ¢imz nepfimo zatézuji i vefejné rozpocty mésta.

Vysledky rovnéz ukazuji, Ze $patné planovani ndkupti a neefektivni uchovavani ¢erstvych
potravin patif k hlavnim faktortim pfispivajicim k plytvani, pfi¢emz mirné sezénni vykyvy
naznacuji vys$si podil ztrat u ¢erstvého ovoce a zeleniny v letnich a podzimnich mésicich.

Omezeni plytvéni potravinami tedy nepredstavuje pouze cestu ke sniZovéni
individudlnich vydaj0, ale i vyznamny krok k odpovédnému hospodareni a zaijisténi
ekonomické stability domdcnosti. Efektivni planovani spotieby a spravné nakladani
s potravinami jsou kli€éovymi néstroji pro minimalizaci ztrat a podporu udrzitelného
pristupu k potravinovym zdrojom.

Environmentalni dopady plytvani potravinami v domacnostech

Vedle finan¢niho aspektu predstavuje plytvani potravinami zavaznou ekologickou zatéz.
Produkce potravin je spojena s intenzivnim vyuzivanim piirodnich zdrojt, vody, energie a pudy
a soucasné s vyznamnou produkci emisi sklenikovych plynt. Podle idaji UNEP (2020) je
samotné plytvani odpovédné za priblizné 8 % celosvétovych emisi.

Produkce potravin, které se v dusledku ztrat nebo plytvani nedostanou ke kone¢né spottebg,
vyuziva vice nez 28 % celosvétové zemédélské pudy (FAO, 2013), coz zvysuje tlak na piidu,
vodni zdroje a dalsi ptirodni ekosystémy a zdroven vytvafi potiebu zakladani novych
skladek, které dale zasahuji do piirody (Schinkel, 2019). Vyhazovani potravin tak nejen
prispivé ke klimatické zméné, ale vyzaduje i alokaci dalsich pfirodnich zdroju, a tim i vys$si
environmentdln{ a ekonomické naklady (Adaryani a kol., 2025).

Z rozbort SKO v Praze, kromé ovoce, zeleniny a peciva, bylo zaznamenano také nezanedbatelné
plytvani masem, rybami a vejci, které dohromady ptedstavuji 3,46 % z celkového mnozstvi



vyplytvanych potravin. Tento podil je zvlasté vyznamny, protoze zivoc¢isné produkty jsou

Sjolund a kol. (2025) upozornuji, Ze plytvani potravinami zdsadné narusuje efektivni vyuzivani
ptirodnich zdroji a ptispiva ke klimatické zméné. Domdacnosti tak disponuji redlnou moznosti
tuto zatéz snizit. Odpovédné spotiebitelské chovani nejen sniZzuje mnozstvi vyprodukovaného
odpadu, ale zaroven pfispiva ke zmirnéni tlaku na vodni a pidni zdroje a ke sniZeni emisi.

Etické dopady plytvani potravinami v domacnostech

Zatimco v nékterych ¢astech svéta miliony lidi trpi podvyzivou, v jinych kon¢i kvalitni potraviny
bez vyuziti (Sjolund a kol., 2025). Tento nesoulad pfispiva k prohlubovani globalnich nerovnosti
a podkopava usili o dosazeni potravinové bezpec¢nosti (Beuving a kol., 2024). 1 pfes veskeré
snahy je v ¢eském prostiedi ptistup k plnohodnotné stravé nadéle v nékterych ohledech
problematicky. V Ceské republice bylo v roce 2023 ohrozeno p¥fjmovou chudobou pfiblizné

1 020 561 0sob, coz predstavuje 9,8 % populace (CSU, 2024). Lepsi zachazent s potravinami by
tak mohlo zmirnit nejen environmentdlni, ale i etické dusledky spojené s jejich plytvanim.
KazZdé omezeni plytvani tak predstavuje prileZitost k vétsi socialni odpovédnosti a respektu
k lidské prici a pfirodnim zdrojum.

Socidalni dopady plytvani potravinami v domacnostech

Plytvani potravinami v domdcnostech ma kromé ekonomickych, environmentdalnich a etickych
dusledk také vyznamny socidlni rozmér. Spottebitelské chovani jednotlivct formuje kulturu
nakladani s potravinami a odrdzi se v sir§im spole¢enském prostredi.

Jak uvadi Goss a kol. (2025), zmény v kazdodennich navycich, od planovani ndkupt az
po vyuzivani zbytki, mohou ovlivnit $ir$i postoje spole¢nosti. Odpovédné zachazeni

s potravinami v domdcnostech tak posiluje hodnoty solidarity, ohleduplnosti a respektu
k pfirodnim zdrojum.

Mira a struktura potravinového odpadu se v Praze také li$i podle typu zdstavby. V luxusnich
¢tvrtich byl zaznamendn nejvyssi podil vyhozenich hotovych jidel, zatimco v sidlistnich
oblastech pfevazuje vyhazovani peciva. Ve vyloucenych lokalitdch byl naopak zaznamenan
nejvyssi podil vyhozenych mlécnych vyrobku a nizsi podil népoju. Tyto rozdily naznacuji,
Ze socialni a ekonomické podminky domdacnosti ovliviiuji nejen mnozstvi, ale i strukturu
plytvani potravinami.



Motivace ke zméné

Ve snaze omezit plytvani potravinami je potfebné formovat chovani domacnosti k vice
odpovédnému, coz se vzhledem ke zvyklostem a zabéhnutym navykam spotfebiteltt mtize zdat
slozité. Z hlediska psychologie spotiebitele jsou pfijatelné zmény pouze v kontextu tpravy
nauceného chovani. K tomu je vhodné vyuzit jednoduché pobidky, tzv. nudging (Barker et al.,
2021; Merkelbach et al., 2021). Do Cestiny se preklada jako postouchnuti a jednd se o nenésilné
ovlivnéni rozhodnuti spotiebitelit smérem k udrzitelnéjsi varianté chovani, v tomto pripadé
neplytvat potravinami. Zmény v chovani by mély byt pro spotfebitele snadné a je dulezité,
aby spotfebitel mél na vybér a pro udrzitelnou variantu se rozhodnul sam.

Ke zméné je potfebné spottebitele vhodnym zpilisobem motivovat. Dle dotaznikového Setfeni
spotiebitelé vnimaji jako nejsilnéjsi finan¢ni motivaci Gspory pfi ndkupu diky pldnovani

a uspory pii svozu odpadu, ddle vnimaji motivaci neplytvat kvuli riistu cen potravin a na dalsich
mistech je motivace v podobé ochrany Zivotniho prosttedi a dalsi faktory. Rozdily mezi
vnimanou motivaci k omezeni plytvani potravinami napii¢ zastavbami (byty, domy) téméf
nejsou patrné. Vyraznéjsi odlisnosti vsak byly identifikovany pfi srovnani podle pffjmovych
skupin domacnosti, stanovenych na zdkladé disponibilniho mési¢niho ptijmu. S rostoucim
ptijmem domdcnosti klesd vyznam, ktery respondenti pfisuzuji finanénim aspektim jako
motivaci k omezeni plytvani potravinami. Naopak mirné roste dulezZitost socidlnich faktord,
jako je naptiklad vnimani spolecenskych norem ¢i tlak okoli. Tento posun mtiZe souviset

s odlisnym hodnotovym ramcem nebo mensi citlivosti na pfimé ekonomické dopady

v domdcnostech s vy$§imi pfijmy.
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Aby spotiebitelé vyhazovali méné potravin, pomohly by jim ¢astéjsi mensi ndkupy, a to nejen

v bytech s omezenymi skladovacimi prostory pro spravné uloZeni potravin. Déle v rozhovorech
uvedli pottebu vést déti k Setrnosti a spravnému nakladani s potravinami (spravné skladovan{
apod.), vyuziti pfebytki, dalsi zpracovani potravin jako naptiklad susenf potravin.



Motivaéni pobidky by mély byt spotiebiteltim pfedavany prostfednictvim komunikaénich
kandlu, které bézné vyuzivaji a sleduji. Respondenti nejcastéji uvadéli preferenci

sdéleni prostfednictvim kratkych videi, letdki do schrdnek a postt na socidlnich sitich.
Nejméné preferované zpusoby sdileni informaci o problematice plytvani potravinami jsou
blogy nebo udalosti jako tfeba prednasky ¢i diskuze.
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Preference nékterych forem komunikace je typicka pro urcité skupiny populace. Napiiklad
podcasty jsou oblibenéjsi u vyssich pfijmovych skupin. Letdky do schrdnek preferuji predev$im
starsi skupiny obyvatel. Naopak u mladych lidi do 35 let jsou diilezitym informa¢nim zdrojem
socialni sité. Mladsi skupiny obyvatel také vyuzivaji mobilni aplikace obchodnich fetézctl.

Potfebnou edukaci spotiebitelil v oblasti nakladdni s potravinami podtrhuje i skute¢nost,

Ze respondenti v rozhovorech uvadéli, ze postradaji komunikované informace ohledné Setrného
a spravného nakladani s potravinami. Postradaji zejména praktické rady tykajici se spravného
skladovéni potravin, informace o environmentalni a materidlové niro¢nosti vyroby potravin,
ale také prehled o slozeni odpadu v kontextu spravného ttidéni a separace jednotlivych slozek.



Doporuceni, jak predchazet
potravinovému odpadu

K dosazeni redukce mnozstvi plytvanych potravin v domdcnostech je nezbytné se spottebiteli
problematiku plytvani potravinami komunikovat pravidelné a dlouhodobé, jednorazové
zasahy jsou nedostatené. Efektivni strategii jsou cilené eduka¢ni kampané zamétené

na environmentalni, socialni a ekonomické dusledky plytvani potravinami, které zvysuji troven
informovanosti a podporuji zménu postojt.

Soucasti téchto kampani by mély byt jednoduché, ale i¢inné motiva¢ni prvky, které spotiebitele
aktivizuji k zidoucimu chovani. Za obzvlasté ti¢inny se jevi pfistup, ktery spotiebiteltim
konkrétné predklada pfinosy omezeni plytvani potravinami — jak na trovni individudlni
domdcnosti (napt. finanéni dspory), tak na tirovni $ir$i komunity ¢i Zivotniho prosttedi.

Edukaéni kampané podporujici planovani a uvédomélé nakladani s potravinami

v domécnostech by mély byt cilené a komunikacni sdéleni personalizované. Pfi méfeni
potravinového odpadu v rtiznych lokalitich se objevily rozdily ve struktuie odpadu.

V dotaznikovém Setfeni na zdkladé objektivizovaného ukazatele zastavby (byty, domy) se
vyznamné rozdily nepotvrdily, nicméné Ize spatfovat rozdily v pfi¢inach plytvani a v motivaci
plytvani redukovat u riznych socidlnich skupin spotfebitelit udavanych disponibilnim
ptijmem domacnosti. To pak lze vyuzit pti cileni komunikace naptiklad ve vylouc¢enych
nebo luxusnich lokalitach.

Vyzkum ukazal nasleduijici odliSnosti mezi nizkopFijmovymi
a vysokopFijmovymi doméacnostmi:

NizkopFijmovi
Vice se snazi pldnovat, sleduji stav potravin, kontroluji lednici pfed ndkupem.
Méné fesi vzhled potravin ¢i jejich neuspokojivou kvalitu - nejsou tak nachylné

k vyhazovéni ,neestetickych“ potravin.
Motivace snahy i sniZeni plytvani potravinami jsou pfedevsim finan¢ni v podobé

moznych tspor domdacnosti.

Vysokoprijmovi

Ptipousti téZ§i odhad spotfeby potravin v domécnosti.

Vyssi zastoupeni socidlni motivace, ptip. ochrany pfirodnich zdroju.

Objevuje se zde vyssi mira konzumace hotovych jidel (zejména v luxusni méstské
zéastavbé), coz muze ovlivnit strukturu odpadu.

Vyuzivaji alternativni komunika¢ni kandly, jako jsou podcasty.
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Nap¥i¢ vétsinou domaécnosti jsou nejcastéjSimi priciny plytvani:
» znehodnoceni potraviny pfi skladovani,
» prekroceni data spotieby,
» nespokojenost s potravinou z hlediska o¢ekdvani nebo vzhledu.
o Tyto pfi¢iny by mély byt promitnuty do komunikace problematiky plytvani potravinami

a motivace k redukei plytvani.

Doporuceni pro vefejnou spravu

Nasledujici kapitola poskytuje navrh komunikaéni kampané podporujici redukei plytvani
potravinami v prazskych domdacnostech. Predstavuje ndvod a praktického priivodce realizaci
eduka¢ni kampané. Obsahuje konkrétni doporucent, jak vhodné komunikovat hlavni sdéleni
kampané - co, kdy a kde zvefejiiovat, jak mluvit srozumitelné, jak pracovat s vizualnim obsahem
ajak vyuzit dostupné komunikaéni kandly (od webu po socidlni sité).

Cilem kampané je upozornit na plytvani potravinami a inspirovat verejnost k malym
kazdodennim zméndm, které maiji velky vyznam.

Co komunikovat riznym segmentom / pfijmovym skupinam?

Nizkopfijmovi
Tén komunikace:
o Pfimy, diraz na Gsporu penéz.
Priklady pfispévku:
. Ctyf¢lenna domacnost v Praze priimérné za rok vyplytva potraviny v hodnoté 18 tisic K&.
Co byste si za to mohli koupit?*
» ,Nekupujte zbyte¢né! Napiste si nakupni seznam, ktery vim pomtiZe usetfit.*
» ,Datum spotfeby # datum expirace! Mnoho potravin je stale bezpe¢né ke konzumaci.*

Forma komunikace:
« Infografiky s konkrétnimi sumami a dsporami
o Stories s hlasovanim (,Kupujete ¢asto vic, nez snite?*)
» Video s tipy na levné recepty ze zbytku
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Vysokopfijmovi

Tén komunikace:
« Ekologicky, apel na spole¢enskou odpovédnost.

Priklady prispévku:
 Plytvani jidlem ma vétsi dopad na planetu nez leteckd doprava. Jak to mizeme zménit?*
o ,Inspiruj. Neplytvej. Védéli jste, Ze 62 kg potravin na osobu ro¢né konéi v kosi
uplné zbyte¢né?*
o ,Restaurace v Praze, které uz jdou cestou zero waste. Podpoite je!“

Forma komunikace:
« Video rozhovory ¢i podcasty s odborniky (napf. zero waste kuchafi)
o Pripadové studie uspésnych firem a domacnosti
o Ankety s moznostmi (,,Kolik kg potravin podle vas vyhodite mési¢né?*)

Soucdisti kapitoly jsou také navrhy konkrétnich prispévkil véetné doporuceného textu a grafiky
- v8e v prehledné a snadno pfenositelné formé, pfipravené k pouziti nebo tipravé. Brozura tak
muze slouzit jako zdkladni komunika¢ni sada pro kazdou obec ¢i méstskou ¢ast, ktera se
rozhodne do kampané aktivné zapojit.

1. Polepy na popelnice

Cil: Pfipomenout lidem v konkrétnim okamziku, kdy se rozhoduji vyhodit potraviny,
Ze jidlo mé hodnotu — ekonomickou, ekologickou i etickou. Jednd se o jednoduchy,
ale velmi 6éinny zpUsob, jak upozornit na plytvéni potravinami pfimo v misté,

kde k nému fyzicky dochézi.

Proé polepovat popelnice?

o Pifimé osloveni v rozhodujicim momentu: Lidé se ¢asto rozhoduji impulzivné
- ,uZ to nevypadd dobfte, radsi to vyhodim® Pravé v tuto chvili je dtlezité pfipomenout,
kolik nds to stoji a co v§echno tim ztracime.

« Spojeni emoce a faktickych dat = ii¢inny zasah: Grafika polepu kombinuje jednoduchy
vizudl, konkrétni ¢isla (kolik kg jidla priimérné vyhodime, jakou to ma hodnotu) a silné
sdélent (,15 tisic za jidlo v kosi? To je tyden v Chorvatsku.). Pfirovnani pomdhd lidem
predstavit si ztrdtu konkrétné a vyvolat reflexi a chut néco zménit.

« Nizka bariéra a vysoky dosah: Polepy nevyZaduji aktivni ti¢ast nebo vyhleddvani informaci,
oslovuji ndhodné i opakované - kazdy den, kazdy tyden.

Kam polepy umistit?

Polepy doporucujeme umistovat predevsim:
« na popelnice na smésny komunalni odpad, které stoji na vefejné pfistupnych mistech,
idealné tam, kde je vysoka koncentrace obyvatel (sidlisté, bytové domy), a to po dohodé se
svozovou spole¢nosti, kterd obvykle nidoby ma ve spravé,
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« v blizkosti skol, skolek, ufadi, komunitnich center, obchodnich zén nebo trzist - tam,
kde se lidé pohybuji pravidelné,

» namista, kde lidé béZné vynaseji potravinovy odpad - tedy ne nutné u kazdé popelnice,
ale strategicky na vytipovanych mistech, kde je pohyb co nejvétsi.

Dulezité je, aby polep byl viditelny (ne schovany ze zadni strany popelnice
nebo u zdi), Cisty, ¢itelny, teda dostateéné velky.

Jak polepy komunikovat vefejnosti?

Polepy nejsou jen ,ndlepky na kos*, ale soucast $irstho sdéleni. Proto je dulezité:
« dopfedu lidem sdélit, pro¢ se na nadobéch objevily - a Ze je to soucdst kampané, kterd ma
pomoci snizit plytvani jidlem,
o vyuzit ke komunikaci:
- méstsky/obecni zpravodaj (kratkd zminka nebo ¢lanek: ,Pro¢ mame
polepené popelnice?*),
- web mésta nebo méstské ¢asti (idedlné i s fotografii polepu a vysvétlenim),
- socidlni sité (napf. piispévek ve stylu ,Vsimli jste si novych polept? Ukazuji, kolik jidla
zbyte¢né vyhazujeme. Zkusme to spole¢né zménit.”),
- nasténky v bytovych domech nebo vefejnych institucich.

Promérné kazdy vyhodi 18 tisic za |id|0 o
62 kg potravin za rok . L, 5 m
Poid to zménit kosi? To je tyden

v Chorvatsku!

Ovoce a zelenina
] 2%
8

Petivo
24%

Ctyilenné domécnost
v Praze primérné za

rok vyplytva potraviny
v hodnoté 18 tisic K&.

Migéné vyrobky
6%
Maso, vejce
4%
Hotovd jidla
12%

Ostatni
25%

eGQN p:

I -
E- www.zachranijidlo.cz
www.zachranjidlo.cz

Polep akcentujici finan¢ni dsporu diky redukci plytvani potravinami by mél byt cilen primarné
na vyloucené lokality, ptijmové slabsi skupiny domdcnosti.
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2. Infografiky do domacnosti: lednice, spiz, tipy (letaky)

Cil: Pomoci domédcnostem lépe skladovat, uchovavat a vyuzivat potraviny.
Praktické a srozumitelné plakaty maiji lidem usnadnit orientaci v tom, kam potravina
patti, jak dlouho vydrzi, jak vyuzit zbytky nebo jak nakupovat chytieji.

Proé mit vizudly v domécnostech?

 Prevence plytvani pfimo u zdroje: Vétsina vyhozenych potravin pochdzi z domacnosti.
Vizuély poméhaji spotiebiteli pfedchazet tomu, Ze jidlo $patné skladuje nebo Ze potravin
koupi zbyte¢né moc.

 Pfipominka na o¢ich: Kdyz maji lidé jednoduché tipy napfiklad na lednici, p¥i vafeni
nebo ukldddni ndkupu si je snadnéji zafixuji a za¢nou je pouzivat.

» Nenasilné vzdélavani: Forma plakatk je piivétivd, graficky Cistd a srozumitelna.
Neobviriuje, ale nabizi konkrétni feSeni.

Doporuéené umisténi infografik

Lednice
« Infografika ,Lednice nebo spiz?* patfi pfimo na dvefe lednice (zvenku), 1ze doporudit
ptichyceni letdku magnetkou.
o Slouzi jako orientaéni mapa, kam co patfi, aby potraviny ziistaly erstvé co nejdéle.
 Jevhodnd i pro vicegeneraéni domdcnosti - muze pomoci détem i seniorim lépe
se orientovat.

Kuchyn, spiz, nasténka
 Ostatni plakdty (napt. ,Jak dlouho vydrzi Cerstvé®, ,Jak zpracovavat potraviny*,
L,Jak skladovat®, ,Jak nakupovat®) doporucujeme vylepit:
- v kuchyni - na nasténku, spiZ nebo vnitini stranu dvefi,
- ve spole¢nych prostorech bytovych domi,
- ve $kolnich jidelnach, klubech seniorti, komunitnich centrech.
» Tam, kde jsou domdcnosti Castéji zapojené do komunitniho Zivota, se vyplati distribuovat
letdkové sady do schranek nebo na vyvésky.

Jak komunikovat s vefejnosti
o Zaméfeni na uZitek: Je potteba, aby lidé vnimali, Ze jim vizudl pomuze a vnimaji konkrétni
ptinos - Setfi penize, zjednodusuje Zivot, prodluZuje Cerstvost potravin.
o Jazyk komunikace: Misto odbornych terminti pouzivejte bézny jazyk kazdodenniho Zivota:
,Jahody vydrzi jen par dni, ale ¢esnek i pul roku. Vite, co kam patfi?“
,Vite, Ze nékteré potraviny do lednice viibec nepatfi? Mrknéte na lednici, at vam vydrzi déle.
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« Vhodné formy komunikace:
- piispévek na socidlnich sitich: fotka + jednoduchy tip (napf. ,Lednice nenf spiz.
Vite, kam patfi maslo a kam jablka?*)
- letaky distribuované do domdacnosti,
- zminka ve zpravodaji (napt. ,Nové tipy, jak skladovat potraviny bez plytvani - plakaty
zdarma k vyzvednuti na uifadé/ve skole®),
- online verze ke staZeni na webu obce/mésta.

wwwzachraniidlo.cz

Jak dlouho
vydrzi éerstvé?

Jablka Hrusky Svestky Jahody
1012dns Adny 4dny 35 dni

Houby Citrusy Hrozny Bandny
25 dnd 12:14.dnb 57 dno 25 dnd
www zachranjiclo.cz

Lednice nebo spiz?

Okurky Rajéata Papriky Brokolice
1012dng 7-10 dné 56 .dng 5.6 dn p

Zeli Mrkve Cesnek Cibule ,

10 dnis 1421 dni 3.6 mésict 7-8 mésict ﬁd','ﬁl;d""
tropické ovoce,
rajcata, papriky,
brambory, bylinky,
cibule a Gesnek, -
olej, keéup, ocef,

trvanlivé potraviny ——

-

. h\

Mraznitka Horni politka Stiedni politka
mrazené maso, varend jidla, méslo, syr a dalsi
zelenina a ovoce, nakladans pofraviny  mlééné vyrobky.
zamrazend hotové
jidla
Dolni policka Dolni prhrédka Dvitka lednice
Gerstvé maso, ryby mrkev, salét, brokolice,  vejce, népoje T A
a uzeniny hrozny, jablka a dochucovadla €
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Jak sprévné zpracovavat
potraviny pro del3i
Cerstvost a lepsi chut

Tipy

Méte jahody, kieré nestihdte spofiebovat?
Zmrazte je!

Vidy méte gbytky jidla?

Zkuste lépe odhadnout porce. Na jednu osobu
staéi cca 1/4 $élku ryze, 2-3 brambory.

To stejné plati pro féstoviny a kuskus.

Kosti na vyvar, tvrdé peéivo na krutony,
naf zeleniny na pesto,

g
s

wwwzachraniidlo.cz

Nakupy bez stresu.
Praktické triky, jak useffit
pfi nakupu potravin

Hlad mé velké oéi.
Nakupujte s plngm Zaludkem, nepodiehnete
tak potravindm v akci, kferé nesfihnefe snist.

Planujte dopredu.
Udlejte si nckupni seznam dle
planovaného jidelnicku.

Porovndveite ceny za jednotku.
Za100g/ 1kg/ 11
Ne vzdy je vétii baleni vyhodnaisi.

www.zachraniidlo.cz
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Jak spravné skladovat
potraviny, aby vydrely
déle erstvé

Tipy

Rajéata do lednice nepaffil
Zirdci tam chuf.

Kam s banany a daliim tropickym ovocem?
V pokojové teploté vydrzi déle.
V lednici slupka zhnédne a duzina zmékne.

Mrkev a kofenova zelenina?
Odstraiite naf, odebird vihkost
a mrkev s ni rychleji vadne.

_ %q,g@ Ta
¢ www.zachranjidlo.cz Eeﬂ £

Tipy



3. Ambasadofi kampané: zapojeni mladych generaci

Cil: Oslovit mladé lidi, kiefi chtéji inspirovat ostatni a aktivné se zapoijit do snizovani
plytvani jidlem ve svém okoli.

Proé oslovit mladé generace?

Mladi lidé jsou pfirozené aktivni na sitich a ¢asto udavaji trend ve svém okoli.

Mohou se stit ambasadory tématu a $ifit myslenku kampané tam, kam se oficidlni
komunikace obtizné dostava - ve $kolach, na kolejich, v online svété.

Maji chut tvofit obsah, organizovat akce nebo jen sdilet zajimavé tipy a ménit své chovani
k udrzitelnéjsimu.

Budou vychovévat dalsi generace.

Jak s oslovovacim plakatem pracovat?

Umistit ho na nasténky $kol, univerzit, knihoven nebo center volného ¢asu.

Doplnit ho o QR kod, ktery vede na piihlasovaci formulaf nebo podrobnéjsi info.
Doporucit studenttim, aby plakat sdileli i na Instagramu nebo ve $kolnich skupinach.
1dedlni je, kdyZ vyzvu podpofi i ulitelé nebo aktivni studenti (napt. $kolni parlamenty).

Bud'tim,
kdo inspiruje!

o)

L

Hai

Iy

www.zachraniidlo.cz

Bud ambasadorem.

Hledame zapdlené studenty, ktefi miluji ekologii, cht&i
se dozvédét vice o nasem vlivu na pfirodu, a inspirovat

ostatni ke snizeni plytvan jidlem.
Ta
¢ w
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4. Socidalni sité: Prispévky a doporuéeni ke komunikaci

Socidlni sité jsou dileZitym nastrojem pro $ifeni kampané mezi obyvateli obce ¢ mésta.
Kromé praktickych informaci poméhaii i v emociondlni roviné — pfipominaiji hodnotu
potravin, inspiruji a motivuji k malym zméném. Cilem neni kritika, ale povzbuzeni

a pozitivni priklady.

Doporucené principy:

» Pravidelnost - idedlné 1x tydné, napt. v pondéli/¢tvrtek (pfipomenuti tydne).

« Jasnost - kratké a srozumitelné véty, vyuziti emoji pro zlepseni Citelnosti.

o Vyzyvavost - kazda zprava by méla koncit vyzvou k akci nebo povzbuzenim.

 Lokalni kontext - pokud je to mozné, dopliite o lokdlni data (napf. ,v nasi méstské ¢asti...).

NiZe je uvedeno nékolik ukdzek postu pro predstavu konkrétni stylizace komunikaci na sitich
se zakladnimi informacemi. Konkrétné se daji pouZzit na sit Instagram a také FB municipality.

18 tisic za jidlo v kosi? To je tyden v Chorvatsku!

Claim:
18 tisic korun za jidlo v kosi? To je tyden

18 tisic za jidlo
kosi? To je tyden ¢

u more!

Text na socialni sité:

& Kazdy rok ¢tyfclennd domacnost v Praze
Cryrélennd domécnost v Praze g . vyhodi primérné jidlo v hodnoté 18 ooo K&.
promérné za rok vyplytva .
potraviny v hodnoté 18 tisic K&.

A
R

Zkus s tim néco udélat:

Nakupuj s rozmyslem

Plénuj jidla doptedu

Vyuzivej zbytky

A hlavné - vaz si toho, co mas na talifi

To je jako zahodit dovolenou v Chorvatsku,
nebo novy telefon. §

Zn{ to $ilené? Pfitom se to déje potichu
- po troskdch: zkazené mléko, zapomenuté

[o T |

jogurty, zvadla zelenina...

(& Zména za¢ina u kazdého z nas. Doma, v lednici, kazdy den.
Pro vice informaci navstiv Prague Food Waste - Zachran jidlo.

#NeplytvejPotravinami #Zachrarijidlo
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Neplytvej. 62 kg jidla roéné

Claim:
Primérny ¢lovék v Praze vyhodi 62 kg

Nep|)"fvei potravin ro¢né.

Promérny ¢lovék v Praze

vyplytva 62 kg potravin Text na socialni sité:

roéné. . To je jako pytel brambor. Nebo 5 kartonti
mléka. Nebo 1500 rohliki.
A vSechno to konéi v kosi.
‘S
o=
(o
(72}
=

Zkus to jinak:

Nevaf zbyte¢né moc

Zbytky zamraz

Pfines si krabi¢ku do restaurace
Nauc se planovat nikup

Plytvani potravinami neni jen ekonomicky problém.
Je to i ekologicky dopad - energie, voda, doprava... vSechno zbyte¢né.

€9 Méné odpadu = vic tcty k jidlu. Pidej se.
Pro vice informaci navstiv Prague Food Waste - Zachran jidlo.

#Neplytvej #Zachran)idlo #ChovejSeJidluLip
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V Praze se denné vyplytva 9 kamioni potravin

V Praze se denné
vyplytva 9 kamiont

potravin. "

Je Cas to zménit. Protoze jidlo neni odpad.

Zkus:
Dohlédnout si na to, co uz doma mas

Claim:
V Praze se denné vyhodi tolik jidla, ze by
naplnilo 9 kamion.

Text na socialni sité:
2B Devét kamiond jidla. Kazdy den.
Jen v jednom mésté.

Zbyte¢né. Z diivodu nepozornosti, pfeplnénych
lednic, $patného skladovani nebo impulzivniho
nakupovani.

73 Plesnivy chleba

« Zc&ernalé banany

& Nedojedené porce

Skladovat podle zdsad (FIFO - prvni dovnitf, prvni ven)

Planovat vic nez impulzivné kupovat

Pro vice informaci navstiv Prague Food Waste - Zachrat jidlo.

#Zachranjidlo #9KamionuDenné #JidloMdHodnotu

Plytvéni potravinami? Ne u mé doma!

Plytvéni potravinami?
Ne u mé doma!

o -
© >

Claim:
Malé zmény - velky dopad.

Text na socidlni sité:
@ Nenech si kazit naladu a luxovat
penézenku plytvanim.

Ukaz, Ze to jde délat lip:
Zpracuj zbytky

Uloz chytte

Sdilej, kdyz mas prebytek
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;' Nevyhazuj to, co muzes jesté pouzit. Tviij domov muze byt mistem, kde se jidlo vazi,
ne vyhazuje.

{5 Sdilej tuhle vyzvu dél a oznaé nékoho, kdo to déla stejné zodpovédné jako ty! [
Pro vice informaci navstiv Prague Food Waste - Zachrari jidlo.
#PlytvaniNe #UvédomélaDomdcnost #Zachran)idlo

Rajée do lednice nepatfi!

Claim:
Chces, aby chutnala rajcata jako rajcata?
Nech je venku!

Text na socialni sité:
X Rajée v lednici = rajée bez chuti.

quce do Sprdvné misto pro rajce je pokojovd teplota.
lednice nepatfil
Skladujte potraviny spravné. Stejné do lednice nepatii:
Zistanou Cerstvé az dvakrat déle. X Cesnek
X Cibule
K Chléb

(2T |
o >

Lednice neni skladi$té. Kazda potravina ma své misto - a spravnym skladovanim muze$
prodlouzit Eerstvost a uset¥it stovky korun roéné. @

s Vi3, co vechno do lednice nepatif? Pro vice informaci navitiv Prague Food Waste
- Zachran jidlo.

#ChytréSkladovani #RajéeNeDoLednice #Zachrai)idlo

Aby komunikace opravdu fungovalg, je dobré si udélat jednoduchy komunikaéni
plén. Staéi pér pravidel a pfispévky budou mit vétsi dosah, smysl i efekt.
Pravidelnost komunikace je pro Uspéch kli¢ovéa — idedlné 1x tydné.
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Pondéli ptipomene novy tyden, ¢tvrtek miize inspirovat na vikend. Pfispévky by mély odrazet
tfi hlavni oblasti, kde v domacnostech nejcastéji dochdzi ke zbyte¢nému plytvani potravinami:
» nakup - impulzivni ndkupy, neptehledné zasoby,
« skladovani - nespravnd teplota, zapomenuté potraviny,
 zpracovani - vafen{ pfili§ velkych porci, nevyuzité zbytky.

NiZe pro jednoduchost najdete konkrétni navrhy pfispévku pro kazdy z téchto pilifi,
které muze mésto nebo obec snadno pouzit. Pfipojujeme také navrh harmonogramu
komunikace, ktery pomtiZe v$e 1épe rozvrhnout. Cilem je jednoduchost, ¢itelnost

a prehlednost, aby komunikace bavila a zaroven fungovala.

1. Planuj a nakupuj s rozumem!

Hlavni claim:
Dobry pldn = méné plytvani!

Text na socidlni sité:

Pldnovani jidel na tyden ti mtiZe uetfit Cas, penize a hlavné zabranit plytvani potravinami. (-
Vezmi si papir (nebo appku [ ) a napis si ndkupni seznam. DrZ se ho a vyhnes se nechténym
impulzivnim ndkupum! g &

TIP: Nakupuj suroviny, které miize$ vyuzit ve vice receptech. € Naptiklad pecené kuie dnes ‘g,
vyvar zitra <~ a saldt na dalsi den! &

#PlanujNakupujUsetii #ZeroWaste #SmartShopping #MénéPlytvaniViceRadosti #Zachran)idlo

Vysvétleni:

Prispévek edukuje o vyhodéch pldnovani ndkupii. Ukazuje, Ze systematické planovéni jidel vede
k mens$imu plytvani a efektivnéjsimu vyuziti potravin. Motivuje sledujici k pouzivani ndkupnich
seznamt a planovéni receptil na vice dni.

Harmonogram:
Komunikace 1. tyden - idealni dny: pondéli & ¢tvrtek

2. Hladovy na nakupy? Radéji ne!
Hlavni claim:

Hlad = $patny radce pfi nakupovani!

Text na socidlni sité:
Pokud jdes do obchodu hladovy, tvoje penézenka zaplace! €& Hlad zpusobi, ze nakoupis vic,
nez skuteéné pottebujes. A vysledek? Pieplnéna lednice a zbytecné plytvani. () $
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Reseni? Dej si néco malého k jidlu pred nakupem a sleduj, jak ti klesne chuf na impulzivni
rozhodnuti. @

#NakupujChytte #StopPlytvani #PInyZaludekRozumnéRozhodnuti #Zachran}idlo

Vysvétleni:
Ptispévek upozornuje na ¢astou chybu pii nakupovéni - chozeni do obchodu hladovy.
Vysvétluje, pro¢ to vede k impulzivnim ndkuptim a jak tomu lze snadno pfedejit.

Harmonogram:
Komunikace 3. tyden - idedlni dny: ttery & patek

3. Akéni lakadla? Dvakrat méF, jednou kup!

Hlavni claim:
Slevy jsou super, ale jen kdyz davaji smysl!

Text na socidlni sité:
Slevy jsou fajn... ALE! @ Nepotiebujes 10 jogurtil jen proto, ze jsou v akci. & Kupuj jen to,
co opravdu vyuzijes.

Jak se nenechat nachytat?
Poloz si otdzku: ,,Koupil/a bych to i bez slevy?*
Mysli dopiedu - zvladnes viechno spottebovat? | | &

#ChytréNakupovani #SlevySChladnouHlavou #StopPlytvani #Zachrarijidlo

Vysvétleni:

Prispévek osvétluje Casty problém - impulzivni nakupovani ve slevach. Nabad4 sledujici

k pfemysleni pfed nakupem a poskytuje praktické otazky, které jim pomohou délat rozumna
rozhodnuti.

Harmonogram:
Komunikace 5. tyden - idealni dny: stfeda & sobota

4. Lokalni je super!
Hlavni claim:

Podporuj lokalni - je to dobré pro tebe i planetu!

Text na socidlni sité:

Vi§, co chutnd nejlépe? To, co roste blizko tebe! g /* Dej $anci lokalnim farméfiim a sezénnim
potravinam. Podpofi§ komunitu, snizi§ uhlikovou stopu a ziskas Cerstvéjsi a chutnéjsi suroviny.
Win-win! @

TIP: Zkus farméiské trhy nebo malé obchody - kvalita je nesrovnatelna! &
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#PodporujLokdlni #SezénniChutndNejlépe #ZFarmyNaTalif #Zachranidlo

Vysvétleni:

Cilem prispévku je zvysit povédomi o vyhodach lokdlnich potravin. Ukazuje jejich cerstvost,
podporu ekonomiky a ekologické vyhody ndkupu sezénnich surovin. Obsahuje i prakticky tip,
jak se k takovym produkttim dostat.

Harmonogram:
Komunikace 7. tyden - idealni dny: pondéli & ¢tvrtek

5. KFivé je krasné!

Hlavni claim:
Nedokonalost je dokonald - i v jidle!

Text na socialni sité:
Perfektni jablko? Kdo to kdy vymyslel? v 1 ,08klivé® ovoce a zelenina jsou stejné chutné
avyzivné. 9 @ Tak pro¢ je nekoupit?

Casto jsou levnéjsi a pomiizes snizit zbyte¢né plytvani! |
#KrésaJeVNedokonalosti #]idloBezPredsudku #StopFoodWaste #Zachrar]idlo

Vysvétleni:

Tento piispévek motivuje lidi, aby kupovali i méné estetické, ale pIné funk¢ni potraviny.
Poukazuje na jejich vyZivovou hodnotu, ekonomickou vyhodnost a diileZitost v boji proti
plytvani potravinami.

Harmonogram:
Komunikace 9. tyden - idealni dny: ttery & sobota

6. Nakupuj s rozumem, ne s emocemi.

Hlavni claim:
Cim promyglenéji nakupujes, tim méné plytvas!

Text na socialni sité:
Velky nakup na cely tyden? Moznd ne vzdy nejlepsi ndpad! €5 Potraviny se mohou zkazit
a nakonec je vyhodis.

Lepé$i plan:

Nakupuj ¢astéji a v mensich mnozstvich.
Vzdy zkontroluj, co uz doma mas.

Mysli dopfedu - co budes opravdu jist?
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#Méné]eVice #ChytréNakupovani #)idloSiVazme #Zachranjidlo

Vysvétleni:
Cilem tohoto pfispévku je ukazat, Ze velké ndkupy mohou vést k plytvani. Misto toho
doporucuje mensi, ¢astéjsi ndkupy a pldnovéani podle redlnych potteb.

Harmonogram:
Komunikace 11. tyden - idedlni dny: stfeda & patek

&

1. Lednice neni éernd dira! Ukladej s rozumem.

Hlavni claim:
Spravné uskladnéni = delsi Cerstvost!

Text na socidlni sité:

Vis, kam patii mléko, maso nebo zelenina? () Kazd4 potravina ma své misto!
= Horni police: Hotov4 jidla, dorty

4% Stfedni police: Syry, mlé¢né vyrobky, jogurty

& Spodni police: Syrové maso a ryby - tady je nejchladnéji!

= Spajz: Marmelady, pedivo, mouka, téstoviny

&3 Spravnym skladovanim nejen prodlouZis Cerstvost, ale také sni#i§ plytvani!
#SpravnéSkladovani #ChytréNakupovani #StopPlytvani

Vysvétleni:

Tento piispévek edukuje o spravném skladovan{ potravin v lednici. Spatné ulozeni miize
zpusobit rychlejsi kazeni jidla, a tim i vétsi plytvani. Infografika miize pomoci s pfehlednym
znazornénim zén v lednici.

Harmonogram:
Komunikace 13. tyden - idedlni dny: pondéli & ¢tvrtek

2. Cisté a vzdusna lednice = $fastné potraviny!
Hlavni claim:

Cista lednice = del3{ Zivotnost potravin!

Text na socialni sité:
Pieplnénd lednice = $patnd cirkulace vzduchu = rychlejsi kaZeni jidla!
< Udélej si Cas na pravidelné ¢isténi lednice a kontrolu potravin.
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TIP: Zkontroluj ji 1 tydné a zpracuj co jde, pfipadné vyhod, co uz neni v potadku.
Cistota = del$i Cerstvost & méné plytvani!
#CistiLednice #MénéPlytvani #StopPlytvani

Vysvétleni:
Tento prispévek motivuje k pravidelnému ¢isténi a organizaci lednice. Preplnénd lednice snizuje
ucinnost chlazenf a mize zptisobit rychlejsi kazeni potravin.

Harmonogram:
Komunikace 15. tyden - idealni dny: titery & patek

3. Spiz vs. lednice: Kam s nimi?
Hlavni claim:

Spravné misto = dels trvanlivost!

Text na socialni sité:

@ Rajcata do lednice nepatfi! © V chladu ztraci chut.
@ Brambory skladuj v chladu, temnu a suchu.

D Pectivo zlistane Cerstvé déle v chlebniku, ne v lednici!

Spravnym skladovanim potravin zabranis plytvdni a uetiis penize! & €2
#ChytréSkladovani #MénéPlytvani #VédétKamSnim

Vysvétleni:

Prispévek ukazuje, které potraviny patif do lednice a které je lepsi skladovat ve spizi.

Spatné skladovani miiZe zkratit jejich trvanlivost.

Harmonogram:
Komunikace 17. tyden - idealni dny: stfeda & sobota

4. FIFO pravidlo v lednici: Prvni dovnitf, prvni ven!
Hlavni claim:

FIFO = méné odpadu, vice tspor!

Text na socialni sité:

FIFO = First In, First Out @ Co vloZi§ prvni, to bys mél prvni spotfebovat!
of Posuri star$i potraviny dopfedu, nové dej dozadu.

T Vyhnes se zbyteénému vyhazovanf a usetiis penize! & €%

#FIFOpravidlo #StopPlytvani #ChytréNakupovan{
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Vysvétleni:
FIFO pravidlo pomdh4 udrzet pofadek v lednici a zabrariuje tomu, aby se potraviny kazily dfive,
nez je stihneme spotfebovat.

Harmonogram:
Komunikace 19. tyden - idedlni dny: pondéli & ¢tvrtek

5. Znds rozdil? Minimalni trvanlivost vs. Spotiebuj do.

Hlavni claim:
Datum neni ve - véf svym smysltim!

Text na socialni sité:

»Minimalni trvanlivost # ,,Spotiebuj do“!

& Susenky proslé o tyden? Klidné ochutnej - ¥id se ¢ichem a chuti.

*» Jogurt par dni po datu? Zkontroluj vzhled, otevii a otestuj.

& Sunka po datu spotieby? Tady uz radsi nezkousime - u rychle se kazicich potravin plati
datum presné.

s Nepanikat, neplytvej! Pouzivej zrak, ¢ich a chut!

#NeplytvejJidlem #Zachranjidlo #VéfSvymSmyslum

Vysvétleni:

Tento piispévek edukuje o rozdilu mezi ,minimalni trvanlivosti“ a ,spotfebuj do*. Mnoho lidi

vyhazuje potraviny zbyte¢né, ptestoze jsou stale dobré.

Harmonogram:
Komunikace 21. tyden - idealni dny: titery & sobota

6. Prodluz Zivotnost svych potravin! Jak na to?

Hlavni claim:
Mrazeni, su$eni, zavatovani - zachran jidlo!

Text na socialni sité:

J Nadbytek chleba? Zamraz ho!

/° Piili§ zeleniny? Udélej si pickles! <7

@ Prebytek ovoce? Usu$ ho nebo zavar! @

s Neplytvej, uchovavej! €39

#StopPlytvani #Zachran)idlo #ChytréSkladovani
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Vysvétleni:
Ptispévek nabiz{ jednoduché tipy na prodlouzeni Zivotnosti potravin. Edukuje o moznostech,
jak predejit plytvani.

Harmonogram:
Komunikace 23. tyden - idealni dny: stfeda & patek

&

1. Zbytky jako dobrota! Inspiruj se recepty , co dom dal”.

Hlavni claim:
Zbytky nejsou odpad - jsou ptilezitosti k vytvoreni skvélého jidla!

Text na socidlni sité:

Méte doma zbytky zeleniny, masa nebo peiva? B Nevyhazuijte je! X
Vyzkousejte recepty, které jsou nejen ekologické, ale i chutné!

< Polévky, nakypy, nebo kreativni recepty ze zbytki - je to jednoduché a Setrné.

#ZeroWaste #ReceptyZeZbytkt #UsporaPotravin #BezOdpadu #UdrZitelnAKuchyné

Vysvétleni:

Tento piispévek je zaméfeny na vyuzivani vSech zbytki z kuchyné. Inspirujte se recepty ze
zbytk a pfipravte si chutnd a udrzitelnd jidla, kterd nejen Setfi, ale také pomdhaji proti plytvani
potravinami. Infografika by mohla ukazat nékteré tipy na vateni ze zbytki.

Harmonogram:
Komunikace 25. tyden - idedlni dny: pondéli & patek

2. Piebytky pod kontrolou! Sus, mraz, zavaiuj.
Hlavni claim:

Zastavte plytvani jednoduchymi technikami!

Text na socidlni sité:
Susenti, mrazeni nebo zavatovani - to jsou skvélé techniky, jak si uchovat pebytky na pozdéji! @
< Mate jahody, které nestacite snist? Zmrazte je!

#Udrzitelnost #Mrazeni #SuSeni #Zavafovani #DlouhdTrvanlivost
Vysvétleni:

V tomto ptispévku se zamétime na jednoduché techniky prodlouzeni trvanlivosti potravin, jako
je su$eni, mraZzeni nebo zavatovini. To umoziluje Setfit penize a minimalizovat odpad.
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Harmonogram:
Komunikace 27. tyden - idedlni dny: ttery & ¢tvrtek

3. Cela surovina bez odpadu? Vyzva pfijatal

Hlavni claim:
Vyuzij kazdou ¢ast suroviny!

Text na socidlni sité:
Pouzivate opravdu kazdou ¢ast suroviny?
< Kosti na vyvar, tvrdé pecivo na krutony, zbytky zeleniny na pesto. #{”

Nezapomerite na zeleninovou nat - skvéld na domaci omacku! &
#ZeroWasteLife #ReceptyBezZbytkt #UdrZitelnéVafime #BezOdpadu

Vysvétleni:

Tento piispévek ukéze, jak efektivné vyuzivat v§echny ¢asti potravin, které by jinak skonc¢ily

v kosi. Pfiklady zahrnuji vateni vyvaru z kosti nebo pesto ze zeleninové nate. Tento ptispévek je
zaméfen na snizovani odpadu v kuchyni.

Harmonogram:
Komunikace 29. tyden - idedlni dny: pondéli & stieda

4. Odhadnout porci neni véda! Zkus tyto tipy.

Hlavni claim:
Lepsi odhad porce = méné odpadu!

Text na socidlni sité:

Vzdy méte zbytky jidla? Zkuste 1épe odhadnout porce! L
< Najednu osobu stali cca 1/4 $alku ryze, 2-3 brambory.
To stejné plati pro téstoviny a kuskus.

#ChytteVaiime #MinimalniPlytvani #OdhadPorce #ReceptyBezZbytk
Vysvétleni:
Prispévek bude ukazovat tipy, jak 1épe odhadnout mnozstvi vareného jidla. To znamend méné

zbytku a tim i méné plytvani. Infografika mtiZe zobrazit ptiklady porci pro riizné druhy piiloh.

Harmonogram:
Komunikace 31. tyden - idealn{ dny: ttery & patek
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5. Mala porce, méné odpadu. Pridej si, pokud mas chut!

Hlavni claim:
Mensi porce = méné zbyte¢né vyhozeného jidla!

Text na socidlni sité:
Na talif si dejte mensi porci a radéji si pridejte, pokud mate hlad!
< Mnozstvi jidla kontrolujte - jde o maly krok k vét§imu $etfeni. T

#MénéJeVice #BezOdpadu #EkoStravovani #StopPlytvani #ChytréStravovani

Vysvétleni:

Ptispévek je zaméfen na vyhody mensich porci, coZ je jednoduchy zpusob, jak sniZit mnoZstvi
vyhozeného jidla. Mensi porce snizuji také psychologicky tlak na dojidéni a tim se 1épe
kontroluje mnozstvi jidla, které skon¢i v odpadu.

Harmonogram:
Komunikace 33. tyden - idedlni dny: pondéli & ¢tvrtek

6. Soutéz o nejlepsi recept ze zbytkd! Ukaz svou kreativitu.

Hlavni claim:
Vyuzij zbytky, ukaz svou kreativitu a vyhraj!

Text na socidlni sité:
Mate kreativni napady na recepty ze zbytkii? # UkaZte je v nasi soutézi! =
Pfipravte jidlo ze zbytki a podélte se o sviij oblibeny recept. ‘¥

#Soutéz #ReceptyZeZbytku #ChytfeVatime #UdrzitelnaKuchyné

Vysvétleni:

V tomto ptispévku vyzveme lidi k soutéZi o nejlepsi recept ze zbytkd, aby se inspirovali a udélali
zbyte¢né vyhazovani potravin zdbavné. Soutéz muze byt motivaci pro kreativitu a dal$i

sdileni napadu.

Harmonogram:
Komunikace 35. tyden - idedlni dny: ttery & patek
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Doporuceni pro retail

Maloobchodni prodejci predstavuji jeden z klicovych ¢lanka potravinového
fetézce a maji vyznamny vliv na chovani spotfebitel(l nejen prostfednictvim
cenové politiky a sortimentu, ale také pomoci komunikaénich néstrojt.

Na zakladé zji$téni ze sekunddrni analyzy, dotaznikového Setfent,
hloubkovych rozhovorti a vystupti z workshopu Ize poskytnout
tato doporucent:

1. Usnadnéte zakaznikim rozhodnuti ve prospéch potravin, které by jinak
prisly nazmar

Prostor pro zdchranu potravin se ¢asto otevird u vyrobki s blizicim se datem spotieby
nebo drobnym kosmetickym poskozenim. Doméacnosti vSak ¢asto nevédi, jak takové vyrobky
bezpecné vyuzit, nebo je prehlizeji.

» Ztetelné oznacujte produkty s blizicim se datem spotteby a nabidnéte je
za zvyhodnénou cenu.

« Vytvéfejte pfehledné zény pro ,zachranéné potraviny” a umistujte je na viditelné misto
(napf. bedynky se zlevnénymi potravinami).

« Pfipojte jednoduché tipy na jejich zpracovani - napt. letdk s receptem nebo QR kdd.

o Vysvétlujte, pro¢ dochdzi k omezenim sortimentu ¢i vybéru (napt. ,PeCeme, kolik proddme.
Pomozte ndm neplytvat.”).

2. Nabizejte baleni odpovidaijici velikosti domacnosti

Jednou z hlavnich pfi¢in plytvani v domdcnostech je nevhodné mnozstvi potravin zakoupené
v piili§ velkém baleni, které nestali spotfebovat véas. To se tyka zejména mensich domacnosti
(napf. seniorti nebo jednoc¢lennych domacnosti), které tvoii vyznamnou ¢ast méstské populace.

» Zaradte do nabidky mensi porce nebo délena baleni, zejména u peciva, mléénych vyrobkil,
ovoce a zeleniny.

« Podporujte prodej na vdhu (napf. ovoce a zelenina, pecivo, susené potraviny), aby si zdkaznik
mobhl zvolit pfesné mnozstvi.

o Nabidnéte zdkaznikiim moZnost zakoupit pfesné odméfené suroviny na konkrétni
recept (MENU BOX). Usetii ¢as s pfemyslenim, co vafit, a zdrover omezi prebytky.
Pridejte i jednoduchy ndvod a motivujte k vyuziti vSech surovin beze zbytku.

3. Poskytujte zakaznikdm informace o spravném skladovani a trvanlivosti

Z vyzkumu vyplynulo, Ze domdacnosti ¢asto nevyuzivaji plny potencidl trvanlivosti potravin
kvuli nedostate¢nym znalostem - napt. nerozliSeni mezi datem spotieby a minimaln{
trvanlivosti, ¢i nespravné skladovani.

» Komunikujte rozdil mezi ,Spotfebujte do® a ,Minimalni{ trvanlivost do“ pfimo
v misté prodeje.
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« Vyuzijte etikety, digitdlni obrazovky nebo tisténé informacni letaky s jednoduchymi radami
ke skladovani.
o Zvazit lze zavedeni informacnich ikon (napf. ,mozno zmrazit®, ,nejlépe skladovat v chladu®).

4. Pomozte zdkaznikdm planovat

Neplanované nakupy ¢asto vedou ke koupi nadbyte¢nych potravin, které nasledné konéi
v odpadu. Zejména v méstském prostiedi, kde jsou obchody dostupné denné, mohou vhodné
zacilené pomticky pomoci nakup Iépe strukturovat.

» Nabidnéte ndkupni seznamy nebo aplikace k planovani nakupu.

» Umistujte navody k orientaci v domdcich zasobach pobliz ¢asto plytvajicich kategorif
(napt. mlé¢né vyrobky, ovoce, hotova jidla).

 Spolupracujte s partnery na eduka¢nich kampanich zamétenych na planovani a lepsi
management potravin v domdcnostech.

5. Zvolte srozumitelnou, pozitivni a neodsuzujici komunikaci

Zékaznici jsou citlivi na tén, kterym se s nimi hovoii o plytvani. Vycitky nebo moralizovani
nefunguji. Uspésné je naopak zapojeni zédkaznika jako aktivniho partnera p¥i zichrané potravin
- napf. ,Pomozte nim zachranit jidlo“, ,Kup jen tolik, kolik snite®, ,Dékujeme, Ze neplytvate®.

» Pouzivejte jednoduché, pozitivné ladéné slogany.

« Snazte se poddvat informaci jasné, stru¢né a nejlépe ve vizudlni podobé
(napf. Banner v Zivotni velikosti - nakupni kosik s mnozstvim i sloZzenim potravin,
které odpovida plytvani potravinami na osobu za rok nebo lednice se spravnym umisténim
potravin podle teplotnich z6n).

 Zvaite zapojeni humoru nebo vizudlni identity, kterd podporuje pozitivni vztah
k potravindm.

« Podporujte zdkazniky v malych krocich, které se snadno provadéji (napt. ,vezmi mensi
porci, ,,dej $anci kfivému ovoci®).

» Umoznujte osobni zkusenost (napt. ochutndvky z piebytki, interaktivni vzdélavaci aktivity,
soutéZe nebo vyzvy na socidlnich sitich), maji mnohem vétsi Sanci ovlivnit ndkupni navyky
nez pasivni sdéleni.

 Spojte komunikované téma s konkrétni vyhodou pro zdkaznika (sleva, jednoduchost,
dobry pocit).

6. Komunikace na socidlnich sitich nestadi, je tfeba spojit ji s komunikaci pfimo v misté
prodeje

Obsah na socidlnich sitich zaméfeny na udrzitelnost ze strany retailu zaznamenava velmi
nizkou pozornost. Z toho vyplyvd, Ze pouhé sdileni postii neni k osloveni dostate¢né, je tieba,
aby komunikace byla viditelna pifimo v misté ndkupu.

» Online obsah zaméite spiSe na prohlubovani vztahu ke znacce a storytelling.
o Zviditelnéte téma plytvani potravinami pfimo v misté prodeje - idedlné propojte
(napf. QR kéd na bedynce vede na pfibéh produktu nebo video o sniZovani odpadu).
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Mozna vizualizace banneru teplotnich zén lednice do mista prodeje
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