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ABSTRAKT

V letech 2023 az 2024 byl v bramboraiské vyrobni oblasti (BVO) péstovan jakon (Smallanthus sonchifolius).
Jakon je velmi bohaty na zdravi prospésné latky, zejména inulin. Proto je zatazen do sortimentu netradi¢nich
okopanin, které jsou pfedmétem dlouhodobého vyzkumu VUB Havli¢kiiv Brod. Uéelem bylo sledovani jeho
adaptability v netypickém klimatickém regionu. Monitorovan byl vynos hliz u dvou odrid (Graciella
a Fiorella). Roviiéz byl testovan vliv kapkové zavlahy jakonu oproti varianté bez zadvlahy. Sledovani probihalo
ve vyzkumné stanici ValeCov. Vyzkumna stanice se nachézi v nadmoiské vySce 460 m n.m. (mirné teply
okrsek). Pti vyhodnoceni pokusu byly zaznamenany tendenc¢ni rozdily ve vynosech hliz u sledovanych odrtd.
Byl shledan pozitivni vliv kapkové zavlahy na vynos hliz. Jakon 1ze doporucit jako alternativni plodinu pro
dalsi péstovani a potravinaiské vyuziti.
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ABSTRACT

From 2023 to 2024, yacon (Smallanthus sonchifolius) was grown in the potato production area (BVO). Yacon
is very rich in health-promoting substances, especially inulin. Therefore, it is included in the assortment of
non-traditional root crops that are the subject of long-term research by VUB Havli¢kiiv Brod. The purpose
was to monitor its adaptability in an atypical climatic region. The yield of tubers in two varieties (Graciella
and Fiorella) was monitored. In addition, drip irrigation of yacon was tested compared to the variant without
irrigation. The monitoring took place at the ValeCov research station. The research station is located
at an altitude of 460 m above sea level (a moderately warm district). When evaluating the experiment, trending
differences in tuber yields were noted for the monitored varieties. A positive effect of drip irrigation on tuber

yield was found. Yacon can be recommended as an alternative crop for further cultivation and food use.

Keywords: Smallanthus sonchifolius, drip irrigation, inulin, yield of tubers

UvVoD

Jakon Smallanthus sonchifolius (Poeppig a Endlicher) H. Robinson z Celedi hvézdicovitych (Asteraceae)
je andska rostlina, kterd byla jednou z nejvyznamnéjSich plodin v obdobi impéria Inkl. Byla soucasti vyzivy
a tradi¢ni mediciny (Araujo et al., 2003). Prvni pokusy introdukovat jakon do Evropy se datuji k roku 1861,

kdy se experimentalné zacal péstovat ve Francii (Bredemann, 1943; I11éS et al. 2019). Dale se pak rozsifil
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do Italie, Némecka a Japonska. I11é5 et al. (2019) uvadi, e v roce 1994 byl jakon introdukovan i do Ceské
republiky a zapocalo Usp&sné péstovani na dvou lokalitich (CZU Praha, Vyzkumny tstav bramboraisky
Havlicktiv Brod). Na rozdil od jinych okopanin, které ukladaji sacharidy ve form¢ skrobu, jakon kumuluje
sacharidy ve formé fruktooligosacharidli. Nejsou metabolizovany v travicim traktu a konzumace jakonu tak
nezvysuje hladinu glukozy v krvi. To je jeden z divodi, proC je jakon povazovéan za plodinu s vysokym

potencialem pro diabetiky a osoby s nadvéhou ¢i obezitou (Fernandéz, 2006).

V nasich podminkéch se jedna o jednoletou bylinu. Rostlina dosahuje vySky 1,0 az 2,0 m a lodyha je pokryta
trichomy. Lodyhy jsou ¢tyfhranné a husté olisténé vstficnymi listy syté zelené barvy. Vyjimecné se objevuji
na vrcholu lodyh drobné Zluté az oranzové Ubory. Plod je nazka, kterd se vSak v naSich klimatickych
podminkach tvoii vyjimecné. Jakon ma dva druhy hliz. Prvni jsou oddenkové, které nazyvame kaudexy
a slouzi k dal§$imu mnozeni. Druhé jsou kotfenové hlizy vyrtstajici po péti az dvaceti ve svazku. Maji
nepravideln€ vietenovity az kulovity tvar. Dosahuji v priméru hmotnosti 200 g az 500 g, ale také az 2 000 g.
Maji slabou, Sedohnédou az fialovou pokozku, kterd na vzduchu velmi rychle tmavne (I11éS et al. 2019).

Duznina je kiehka, kfupava, stavnata a nasladla, barvy bile, krémové zluté, nékdy az nafialovélé.

Hlizy jakonu (Smallanthus sonchifolius) obsahuji velké mnoZstvi sacharidii. Sacharidy tvoii 70 az 80 %
hmotnost suSiny. Mezi sacharidy jsou zastoupeny zejména fruktany. Fruktany lze obecné charakterizovat jako
rozpustnou nestravitelnou vldkninu. Vzhledem k nestravitelnosti maji fruktany nizkou kalorickou hodnotu.
Jsou také klasifikovany jako prebiotika, tzn. latky rezistentni ke gastrické acidité a hydrolyze zazivacimi
enzymy, které jsou fermentované intestinalni mikroflorou a selektivné stimuluji riist nebo aktivitu vybranych
bakterii v tlustém stfevé, coz v disledku zlepSuje zdravotni stav konzumenta. Z tohoto divodu jsou pouzivany
jako slozky funkénich potravin s prebiotickymi nebo symbiotickymi vlastnostmi. Jednim z fruktana je inulin,
ktery celkové optimalizuje hladinu krevniho cukru (Svobodova 2022). Na zakladé vysSe uvedenych
skute¢nosti, bylo tikolem zavedeni téchto vyznamnych funkénich plodin do vyrobki zdravé vyzivy. Jednou
z velkych nevyhod jakonu je délka skladovani, kterd je v rozmezi od 14 dni do 2 mésict. ReSenim bylo hlizy
thned po sklizni usuSit a zamezit kontaminaci neZadoucimi patogeny. Po ususeni a mleti se z téchto hliz stdva
kypré sladidlo, které by mohlo byt vyuzito pii ptipraveé sladkych tést. Vysledkem bylo podani uzitnych vzori
na ,,JJakonovou mouku a tésto* a “Smés mouky a tésto pro pfipravu peciva“. Kladn¢ bylo pfijato rovnéz
patentové fizeni na “Jakonovou mouku a té€sto®. Findlnim vyrobkem je smés mouky pro pfipravu peciva
urena zejména pro pacienty zatizené celiakii a diabetes. Vyuzita mtize byt 1 v nizkosacharidovych
a nizkokalorickych dietach (Svobodova 2023). Mouka byla ocenéna Zlatym klasem 2022 na vystavé Zem¢
Zivitelka.

MATERIAL A METODIKA

Polni pokusy byly zalozeny v letech 2022-2024 na Vyzkumné stanici ValeCov, ktera je pracoviStém

Vyzkumného tstavu bramboréiského se sidlem v Havlickové Brodé. Do pokusu byly zafazeny dvé odrady

jakonu Fiorella a Graciella. Odrida Fiorella ma polovzpiimeny habitus a intenzivné vétvi. Hlizy jsou
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vietenovitého tvaru, délka je stfedni az dlouhd, s purpurové ¢ervenou slupkou. Odrada Graciella je stiedné
vysokd, ma polovzpiimeny habitus a intenzivné vétvi. Hlizy jsou vietenovitého tvaru, dlouhé, s bilou slupkou
a bilou duzninou. Ob¢ odriidy byly pfedpéstovany ve skleniku a na pole byly vysdzeny sazenice o velikosti
cca 10 cm. V pokusech byly zaloZeny varianty s pouzitim kapkové zavlahy a bez zavlahy. Kapkovou zévlahou
bylo béhem vegetace v roce 2023 dodano ve 29 davkach 435 mm vody, v roce 2024 pak ve 25 davkach celkem
285 mm vody. Hnojeni pfed sazenim bylo aplikovano v davce 100 kg N/ha v mineralnim hnojivu Mocovina.
Pied sazenim byl pozemek nakypfen rotavatorem, nashonkovan pomoci nosi¢e nafadi RS 09 a do kazdého
hribku byla instalovana zavlahova hadice. Nasledné pak byla na pokus rozprostfena Cernd geotextilie,
aby bylo omezeno zapleveleni. Sazeni probihalo ru¢né a vysazovaly se sazenice za pomoci sazeciho koliku
ve sponu 0,45 x 0,75 m. Béhem vegetace probihalo sledovani porostu bez dalSich agrotechnickych zasahi.
Sklizen byla provedena ru¢né na pielomu fijna a listopadu. Vyhodnoceni vynosti probihalo po sklizni. Hlizy
byly rué¢né oddéleny od kotfenového balu, zvaZzeny a roztiidény dle stupné poskozeni. Vynos byl vypocitan
dle vahy kotfenovych hliz a poctu vysazenych rostlin. Hlizy bylo nutné ihned vhodné uskladnit, jinak by

vzhledem k jejich vysokému podilu vody doslo k seschnuti.

SloZeni jakonu

Jakon je velmi bohaty na zdravi prospé$né latky (tabulka 1). Vyznamny je obsah fenolickych sloucenin se
silnymi antioxida¢nimi uc¢inky. Hlavnimi fenolickymi slozkami jsou kyseliny chlorogenové a kavova. Hlizy
jakonu obsahuji velké mnoZstvi vody (vice nez 70 % Cerstvé hmoty). 70 az 80 % suSiny tvoii sacharidy, zv1aste
fruktany. Fruktooligosacharidy (FOS) obsazené v hlizach jakonu jsou inulinového typu, a zvlasté oligomery
jsou zndmy svou schopnosti udrzovat tlusté stievo v dobrém zdravotnim stavu. Kromé obnovovani stievni
mikrofléry podporuji FOS absorpci vapniku, snizuji hladinu cholesterolu, posiluji imunitni systém. Cerstvé
hlizy obsahuji i cenné vitaminy a mineraly, tzn. vapnik 12 mg, hot¢ik 8,4 mg, draslik 344 mg, fosfor 34 mg,
zelezo 0,2 mg, sodik 0,4 mg, beta-karoten 130 g, vitamin B1 0,07 mg, vitamin B2 0,31 mg, vitamin C 5 mg

(hodnoceno ve 100 g cerstvé hmoty).

Tabulka 6: Slozeni hliz jakonu

Obsah vody (% hmotn.) 69 az 83
Energie (kJ/100 g) 200 az 230
Bilkoviny (% hmotn.) 6,0az7,0
Sacharidy v suSiné€ (% hmotn.) 70 az 80
Vlaknina (% hmotn.) 4,0az6,0
Lipidy (% hmotn.) 04az13

(Zdroj: Lachman et al., 2007; Fernandéz et al., 2007)

Priibéh povétrnostnich podminek na pracovisti VUB Valedov v roce 2023

Podminky pro pfipravu pozemkt a zakladani porostii byly v roce 2023 mén¢ pfiznivé z divodu vyskytu
srazek. V mésici dubnu naprselo 101,9 mm, coz znamenalo 273,9 % dubnového normalu. Také teplotné byl
duben podnormalni. V kvétnu naopak spadlo pouze 37 mm, coZ tvofilo 45,5 % normalu. Teplotné byly kvéten

1 Cerven teplotné normélni. Mé&si¢ni uhrn srazek byl na trovni 76 % normadlu (59,9 mm) s rovnomérnym
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rozloZzenim. Srazky, které za Cervenec spadly se vyskytovaly az v zavéru mésice. Celkem naprselo pouze
50 % normalu. Ve spojeni s vysokymi teplotami tak rostliny jakonu v nezavlazovanych variantach trpcly
vodnim stresem. Situace se zménila v po¢atku mésice srpna, kdy v prvni dekédé¢ naprSelo 109 % normalu
pro cely mésic. Dalsi srazky se vyskytly az v posledni dekadé s celkovym mési¢nim thrnem 191,2 mm
(222,8 % normalu). Mé&sic zaii se vyznacoval velmi nizkym thrnem srazek (pouze 10,9 mm). Jak vyplyva

z tabulky 2, téméf k normalu se priblizily srazky v mésici fijnu.

Tabulka 2: Praimérna mési¢ni teplota vzduchu a mési¢ni uhrny srazek na pracovisti VUB Vale¢ov (normal 1991-2020)

Primérna mési¢ni teplota vzduchu (°C) Mésiéni uhrn srazek (mm)
Meésic i B B i
Normal 2023 Odchylka od normalu Normal 2023 % normalu

I -1,5 1,9 3.4 42,5 52,6 123,8
II. -0,5 1,0 1,5 33,8 35,3 104,4
I11. 3,1 4.4 1,3 45,9 60,9 132,7
IV. 8,2 6,2 -2,0 37,2 101,9 273,9
V. 12,9 12,6 -0,3 81,4 37,0 45,5
VL 16,3 17,1 0,8 78,9 59,9 75,9
VIIL. 18,2 19,9 1,7 98,9 49,6 50,2
VIIIL. 17,9 18,1 0,2 85,8 191,2 222,8
IX 12,9 16,6 3,7 59,9 10,9 18,2
X 8,2 10,9 2,7 45,6 41,6 91,2

Priibéh povétrnostnich podminek na pracovisti VUB Valecov v roce 2024

Jak se je mozné presvédcit z tabulky 3, byly v roce 2024 podminky pro ptipravu pozemki a zakladani porostii
pfiznivé. V mésici dubnu spadlo 18,9 mm, coz znamenalo pouze 50,8 % dubnového normalu. Také teplotné
byl duben podnormalni, s vyskytem minusovych teplot vzduchu a sné¢hovych srazek. V kvétnu naopak spadlo
98,4 mm, coz tvofilo 120,9 % normalu. Velmi mokra byla zejména prvni dekéda kvétna. Primérna mési¢ni
teplota vzduchu byla v kvétnu vyssi nez normal. Teplotné byl i éerven nadnormalni. Cervnovy mési¢ni thrn
srazek byl na trovni 43,8 mm, coz je pouze 55,5 % normalu. PtiznivEjsi pak byl mésic Cervenec s mirné
nadnormalni primérnou mésicni teplotou vzduchu a normalnim tthrnem srazek. Situace se zménila v mésici
srpnu, kdy byly zaznamenany nadnormalni teploty. Mé&si¢ni thrn srdzek byl naméfen 66,4 mm (77,4 %
normalu), ov§em z tohoto tthrnu spadlo 40,6 mm béhem 24 hodin (18.8.). Po zbytek mésice vSak pfevazovalo
teplé a velmi suché pocasi. Porosty jakonu ve varianté bez zavlahy v tomto obdobi trpély vodnim stresem.
Mg¢sic zaii byl naopak velmi destivy. Suma srdzek za mésic ¢inila 206,6 mm, coz je 345 % normalu. Srazky

pokracovaly i v prvni poloviné mésice fijna, coz pozdéji zkomplikovalo sklizei.
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Tabulka 3: Primérna mésiéni teplota vzduchu a mési¢ni uhrny srazek na pracovisti VUB Vale¢ov (normal 1991-2020)

Primérna mésicni teplota vzduchu (°C) Mési¢ni uhrn srazek (mm)
Méste Norml 2024 Odehylka od o g 2024 % normilu
normalu

L. -1,5 -0,8 +0,7 42,5 49,8 117,2
II. -0,5 5,5 +6,0 33,8 64,0 189,3
I11. 3,1 6,7 +3,6 45,9 46,89 102,1
Iv. 8,2 5,3 -2,9 37,2 18,9 50,8
V. 12,9 14,4 +1,5 81,4 98,4 120,9
VI 16,3 18,2 +1,9 78,9 43,8 55,5
VII. 18,2 19,8 +1,6 98,9 99,3 100.4
VIII. 17,9 20,4 +2,5 85,8 66,4 77,4
IX 12,9 14,8 +1,9 59,9 206,6 3449
X 8,2 9,5 +1,3 45,6 45,1 98,9

Statistické zpracovani
Data byla statisticky vyhodnocena v programu STATISTICA 14 (StatSoft, Praha, Ceska republika). Zde byl
nejprve proveden test homogenity a nésledovalo testovani analyzou rozptylu (ANOVA) a zékladni statistickou

metodou (t-test). Rozdily byly povaZovany za vyznamné na hladin€ spolehlivosti 95 % (p < 0,05).

VYSLEDKY A DISKUZE
Jakon ma schopnost ptizptsobit se riznym klimatickym podminkam. Diky tomu bylo dosazeno vysokych
vynosti biomasy v podminkich CR. Rostlina tvoii v praméru 1,25 kg/rostlina hliznatych kofent

(4. 25,51 t/ha), Fernandéz, 2006).

Na obrazku 1 je vyhodnocen vynos hliz zavlazovanych a nezavlazovanych variant. Mimo zavlahy vyrazné
pusobi na vynos hliz i pritbéh povétrnostnich podminek, predev§im intenzita a rozlozeni srazek, coz ovliviiuje
statistickou prikaznost. V roce 2023 kapkové zavlaha navysila vysi vynost u obou odrid zhruba o 30 %.
V roce 2024 na kapkovou zavlahu 1épe reagovala odrtida Fiorella, kterd na této varianté dosahla vynosu hliz
76,6 t/ha. Odriida Graciella dosahla vynosu 47,1 t/ha. NavySeni vynostli v tomto roce bylo primérmé o 61,5 %
oproti nezavlazované varianté. Vynosové vysledky pak kopiruji vysledky primérné hmotnosti jedné hlizy.

Odrtda Graciella dosahla nejvyssi primérné hmotnosti hlizy 137,1 g a odriida Fiorella 113,6 g.

Vynos hliz ovlivnila odrtida jakonu pouze tendencné bez statistické priikaznosti, jak ukazuje obrazek 2.
Fiorella se dle pozorovani vyznacuje vétSim poctem nasazenych hliz (zhruba 8—12 kusti konzumnich hliz).
Hlizy dortstaji do délky 0,20—0,25 m s primérnou hmotnosti konzumnich hliz 350-400 g. Odrtida Graciella
oproti tomu nasazuje o poznani mensi pocet hliz (zhruba 4—6 kust konzumnich hliz) ovsem hlizy mohou

dosédhnou délky az 50 cm s primérnou hmotnosti konzumnich hliz okolo 500-600 g. Kamp et al. (2019)
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porovnaval 9 genotypii ve dvou letech (2017, 2018) s tim, ze vynosy hliz jakonu se pohybovaly ve velmi

Sirokém rozsahu od 19,2 do 46,6 t/ha v roce 2017, zatimco v suchém roce 2018 pouze 6,5-12,8 t/ha.

Obsah sus$iny a inulinu v hlizach jakonu zobrazuje tabulka 4. Z tabulky vyplyva silna zavislost na ro¢niku
a prabéhu pocasi. Lachman et al. (2007) ve své praci uvadi srovnani genotypti jakonu (NZL, DEU, ECU,
BOL) s tim, Ze obsah inulinu byl evidentné ovlivnén odriidou (genotypem). Genotypy NZL a DEU bylo
mozné charakterizovat niz§im obsahem inulinu, zatimco genotypy ECU a BOL obsahovaly vy$§i mnozstvi
inulinu. (NZL=Novy Z¢éland, DEU=Némecko, ECU=Ekvador, BOL=Bolivie). Hodnoty uvedené¢ v tabulce 2
jsou vyrazng vyssi, nez uvadi Lachman et al. (2007), 1ze to vysvétlit vlivem odrtidy, rocniku a urcité kapkovou
zévlahou. Statistickou prtikaznost vlivu genotypu na vynos inulinu zobrazuje obrazek 3. Laboratornimi
rozbory byl opakované potvrzen vyrazné vysSi obsah inulinu v hlizdch odridy Fiorella oproti odradé

Graciella.

Tabulka 4: Obsah su$iny a inulinu v hlizach jakonu (2022-2024)

Rok Susina (%) Inulin (% ¢cerstvé hmoty) Inulin (% suSiny) Inulin g/kg susiny
2023 14,51 4,79 33,13 331,3
2024 13,97 6,68 46,90 469,0
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Obrazek 1: Vliv zavlahy na vynos hliz
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Obrazek 3: Vliv genotypu na obsah inulinu v susing hliz
ZAVER
Bylo prokazano, ze i netradi¢ni hliznaté plodiny, jako je jakon, lze v naSich podminkéch Gspésné péstovat.
Rovnéz lze dosahovat i pozadované nutri¢ni kvality. Kapkova zavlaha zvysila vynos hliz jakonu v rozmezi
25 az 82 % oproti nezavlazované varianté. Obsah suSiny a inulinu v hlizach jakonu byl siln¢ zavisly
na prubéhu pocasi v jednotlivych pokusnych letech. Péstovani jakonu vSak ptinasi i fadu tskali, které je tfeba
nadale fesit. Jednad se zejména o velmi komplikovanou sklizen, v jejimz disledku dochéazi ke zna¢nému
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poskozeni hliz. Dalsim bodem vyzkumu je prodlouzit dobu skladovani co nejdéle, aby si hlizy udrzely

potiebnou kvalitu vyzadovanou pro potieby jejich konzumu.

PODEKOVANI
Prispévek vznikl na zaklad€ institucionalni podpory v ramci Dlouhodobé koncepce rozvoje vyzkumné

organizace na obdobi let 2023-2027 ““ s ¢islem MZE-RO 1624.
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