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ABSTRAKT

Tato studie analyzuje vliv recepturniho sloZzeni na nutri¢ni vlastnosti potravinovych davek uréenych pro
taktické, profesiondlni a krizové nasazeni. Projekt byl zaméfen na vyvoj specialni vyzivy, kterd prekracuje
tradicni vojensky rdmec a nachazi uplatnéni také u hasicli, policie, integrovaného zachranného sboru
¢i humanitarnich tymt. Vyzkum vychazi z normativniho rdmce NATO, zejména standardizacni dohody
STANAG 2937, a z doporuceni FAO (Organizace pro vyzivu a zemédé€lstvi) a WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) tykajicich se energetickych a nutri¢nich potfeb organismu v zavislosti na trovni fyzické zatéze.
Standardiza¢ni dohoda popisuje specifiku individudlnich polnich davek, nouzovych davek a davek pro pieziti
se zam¢efenim na poméer makrozivin, energetickou hustotu a metabolické dopady. Soucasti prace je rovnéz
vypracovani technickych, technologickych, normativnich a logistickych aspektii, vcetné¢ pozadavki
na stabilitu, skladovatelnost, senzorickou kvalitu, a také zapojeni do autonomniho zasobovani pomoci
bezpilotnich systému s cilem zvysit operacni efektivitu a bezpecnost nasazené¢ho persondlu.

Klicova slova: potravinové davky, krizové nasazeni, STANAG 2937, nutricni optimalizace, bezpilotni letecké
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ABSTRACT

This study analyses the effect of recipe formulation on the nutritional properties of food rations intended for
tactical, professional, and crisis deployment. The project focuses on the development of specialised nutrition
that goes beyond the traditional military framework and also finds application among firefighters, police
forces, integrated rescue services, and humanitarian teams. The research is based on the NATO normative
framework, in particular the standardisation agreement STANAG 2937, and on the recommendations
of the FAO (Food and Agriculture Organization) and the WHO (World Health Organization) concerning
the energy and nutritional requirements of the human body in relation to the level of physical activity.
The standardisation agreement describes the specific characteristics of individual field rations, emergency
rations, and survival rations with emphasis on macronutrient ratios, energy density, and metabolic impacts.
The study also addresses technical, technological, regulatory, and logistical aspects, including requirements
for stability, shelf life, and sensory quality, as well as the integration of autonomous supply using unmanned
aerial systems in order to increase operational efficiency and the safety of deployed personnel.
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V posledni dob¢ prochazi oblast specialni vyzivy vyraznou transformaci — pozornost se pifesouva od vyhradné
taktického zaméfeni k Sir§imu pojeti nutricni podpory pro profesiondlni a krizové operace. Potravinové davky
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se dnes stavaji kliCovym prvkem operacni schopnosti nejen u ozbrojenych slozek, ale nachdzeji dalsi uplatnéni
také u hasicu, policie, slozek integrovaného zachranného systému (IZS) ¢i humanitarnich tymi nasazovanych
pfi rozséhlych katastroféach.

Pro tyto rtznorodé skupiny tradi¢ni vojenskd feSeni bojovych davek nejsou dostate¢na, coz vyzaduje
pfizptsobeni specialni vyzivy konkrétnim fyziologickym pottebam jednotlivych typl nasazeni. Pii ndvrhu
davek je klicové zohlednit jejich nutricni hodnotu a ovéfit efektivitu sloZzeni v zavislosti na predpokladané
fyzické zatézi (PAL — Physical Activity Level).

Vedle zajisténi odpovidajiciho pfijmu energie a makrozivin je také cilem minimalizace vlivu lidského faktoru
v logistickém fetézci a zvySeni presnosti a rychlosti zasobovani prostiednictvim modernich bezpilotnich
systéml (UAS). Celé odvétvi se tak postupné posouva smérem k autonomni logistice, kterd umozni
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vy$si bezpecnost nasazeného personalu.

NORMATIVNI RAMEC

Jednou ze zakladnich podminek dosazeni plné soucinnosti mezi clenskymi stity NATO je zavadéni
standardiza¢nich dohod STANAG (Standardization Agreement), které¢ sjednocuji postupy ozbrojenych sil
Aliance. Pro oblast vyzivového zabezpec€eni vojaki je klicovou normou STANAG 2937, kterd specifikuje
pozadavky na potravinové davky v bojovych situacich, kdy neni mozné zabezpecit zasobovani teplou stravou.
Norma rozliSuje tfi zékladni typy dévek: individudlni bojovou davku potravy (BDP), ktera ptedstavuje
nejrozsitenéjsi formu potravinové davky, a déle specializované nouzové davky a davky pro preziti. Tyto dvé
kategorie v ramci standardizacni dohody ptedstavuji samostatné typy potravin urené pro kritické situace,
v nichZ individualni bojové davky nardzeji na své limity, zejména z hlediska vys$si hmotnosti, objemu
a zavislosti na dostupnosti pitné vody pro piipravu stravy. Na rozdil od standardnich individudlnich davek
(BDP) jsou nouzové a preziti uré¢ené sady plné pfipraveny k okamzitému pouziti i v extrémnich podminkach
s omezenym pristupem k vodé, jelikoz nevyzaduji zddnou formu rehydratace ani tepelného zpracovani
(NATO STO, 2010).

Vyzkum dale integruje dopliiujici doporuceni, zejména dokumenty FAO/WHO, které definuji potieby
lidského organismu z hlediska denniho pfijmu zivin v zavislosti na urovni fyzické zatéze. Tato doporuceni
slouzi k analyze nutricniho pfinosu a k nasledné optimalizaci slozeni potravinovych davek pro Sirsi
profesionalni vyuziti (NATO STO, 2010).

NUTRICNI SPECIFIKA

Individudlni dédvka (BDP) musi podle standardizatni dohody STANAG 2937 poskytovat kompletni
a zdravotné nezavadné nutri¢ni zabezpeceni vojaka po dobu jednoho dne, s minimalni energetickou hodnotou
13 400 kJ (cca 3200 kcal). Tato davka je urcena k zajisténi odpovidajici vyzivy v bojovych situacich, pficemz
se nepredpoklada jeji pouzivani déle nez 30 po sob¢ jdoucich dnli. Norma zaroveit umoznuje ¢lenim Aliance
respektovat narodni stravovaci zvyklosti. Specidlni davky, tedy nouzové a davka pro pteziti, se lisi nejen podle
ucelu nasazeni, ale i podle specifickych metabolickych narokl organismu v krizovych situacich, pficemz pii
jejich ndvrhu je klicové stanovit optimalni pomér makroZivin a energetickou hustotu tak, aby strava co nejlépe
odpovidala fyziologickym potfebam vojaka pfi aktivnim nasazeni, v podminkach zvysené fyzické zatéze nebo
v rezimu preziti (FAO/WHO/UNU, 2001).

Nouzova davka (Emergency Ration) je urena pro aktivni nasazeni v extrémnich podminkach, kdy neni mozné
pouzit standardni individualni davky. Charakterizovdna pomérem makrozivin, kde sacharidy tvofi ptiblizné
45-65 % celkového energetického ptijmu, bilkoviny zhruba 13 % a tuky neptesahuji 35 %. Jeji slozeni
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zahrnuje funk¢ni slozky podporujici zvladani vysokeé fyzické 1 psychické zatéze pti profesionalnim a krizovém
nasazeni. Zaroven se vyznacuje vysokou energetickou hustotou a optimalizovanym sloZenim, které
minimalizuje pocit Zizné, coz je kli¢ové v podminkdch omezeného piistupu k pitné vodé (FAO/WHO/UNU,
2001).

Davka pro preziti (Survival Ration) slouzi jako forma obzivy ur¢end k udrzeni zakladnich Zivotnich funkci
v podminkéch extrémni nouze pii minimalnim energetickém vydeji. Jeji sloZzeni je zalozeno na dominanci
sacharidd, které tvofi hlavni energetickou slozku. Obsah tuki je zamérné€ nizky, aby se minimalizovalo riziko
dehydratace pii nedostatku vody (FAO/WHO/UNU, 2001; NATO STO, 2010).

TECHNICKE A TECHNOLOGICKE ASPEKTY

V soucasné dobé lze konstatovat, ze vétSina stath NATO klade v oblasti bojovych davek potravin daraz
na co nejvyhodnéjsi pomér hmotnosti davky a jeji energetické a nutricni hodnoty. V polnich podminkach,
kdy je vojak nucen sam nosit davku, je proto vyhodou co nejmensi hmotnost pii zachovani vysoké energetické
denzity (Marriott a Carlson, 1996).

Kromé nutri¢niho sloZeni musi byt hotovy produkt navrzen s ohledem na pozadavky na odolnost a skladovani.
Ob¢ kategorie davek musi vykazovat vysokou stabilitu, odolavat extrémnimu horku i mrazu a mit minimalni
trvanlivost 24 mésicii pti teploté 25 °C bez nutnosti chlazeni. Baleni musi byt vodotésné a odolné proti hmyzu,
pfi¢emz u davek pro pfeziti je kladen diiraz na moznost jejich uloZzeni v malych zachrannych prostorech
(Marriott a Carlson, 1996; Burke, 2001).

Senzoricka kvalita se hodnoti na 9-bodové Skale (9 — Extrémné piijemné, 8 — Velmi ptfijemné, 7 — Stiedné
piijemné, 6 — Mirn¢ pfijemné, 5 — Ani pfijemné, ani nepfijemné, 4 — Mirné nepiijemné, 3 — Stiedné
neptijemné, 2 — Velmi neptijemné, 1 — Extrémné neptijemné), pficemz hodnoceni jednotlivych slozek nesmi
klesnout pod bod 6,0, aby se i v nouzovych situacich pfedeslo odmitani stravy vlivem tnavy ¢i stresu
(de Graaf et al., 2005; Hirsch et al., 2005).

LOGISTICKE ASPEKTY

Soucasnym trendem v oblasti dorucovani je integrace do pln¢ autonomnich logistickych fetézcti. Tento posun
je motivovan potiebou rychlého, piesné¢ho a spolehlivého zasobovani v krizovych nebo bojovych zonach,
kde standardni pozemni doprava Casto selhava v disledku poSkozené infrastruktury nebo neptistupného
terénu. Bezpilotni letecké systémy (UAS) umoznuji prekondvat geografické bariéry, napiiklad oblasti
postizené katastrofou, husté lesni porosty, baziny nebo regiony zcela bez cestni sité.

vvvvvv

optimalizovanym trasam, minimalizace lidského kontaktu (klicové naptiklad v dobé pandemie) a schopnost
operovat nepfetrzité, bez ohledu na tinavu lidské posadky. Soucasné technologie jiz umoziuji dorucovani
nakladi od né€kolika kilogramt az po tézké zasilky presahujici 300 kg, coz pokryva Siroké spektrum potieb —
od individualnich bojovych davek az po hromadné nouzové zasoby. Ackoliv plné automatizované systémy,
které by bez lidského zasahu integrovaly vSechny faze od skladu az po koncového piijemce, jsou stale
pfedmétem intenzivniho vyzkumu a vyvoje, jejich implementace piedstavuje nezbytnou transformaci
pro zefektivnéni logistického zabezpeceni taktickych, profesiondlnich a humanitarnich operaci (Solomin
et al., 2025).

ZAVER
Z provedené analyzy dostupnych zdroji vyplyva, Ze soucasné feSeni potravinovych davek pro takticke,

profesiondlni a krizové nasazeni muze byt dale zdokonaleno a lépe pfizplisobeno rostoucim ndrokiim
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na nutricni pozadavky, flexibilitu a specifické podminky jednotlivych typii operaci. Na zdklad¢ platného
normativniho rdimce NATO a dalSich doporuceni je zfejmé, ze optimalizace poméru makrozivin, energetické
hustoty a funkénich slozek stravy musi vychazet z predpokladané trovné fyzické zatéze a délky nasazeni.
Zvlastni diraz je nutné klast na minimalizaci rizik dehydratace, metabolického rozvratu organismu a poklesu
vykonu v podminkach omezeného ptistupu k vode¢ a zvyseného fyzického i psychického stresu.

Jednim z hlavnich ukoli této prace je vypracovani novych receptur a souvisejici technické dokumentace
potravinovych davek, které¢ budou cilené optimalizovat nutri¢ni vlastnosti stravy podle konkrétniho typu
nasazeni — od aktivniho taktického pouziti ptes profesionalni krizové operace az po rezim pieziti. Nove
navrzené produkty budou respektovat nejen nutri¢ni a fyziologické pozadavky, ale také technologické limity,
senzorickou pfijatelnost a poZzadavky na dlouhodobou stabilitu a skladovatelnost. Soucasné bude navrh davek
koncipovan s ohledem na moderni trendy v autonomnim logistickém zabezpeceni, zejména na integraci
bezpilotnich systémi, které umoziiuji pfesné, rychlé a bezpecné dorucovani i do obtizné pfistupnych oblasti.
Tyto produkty tak vytvoii zdklad pro efektivni, bezpecné a udrzitelné nutriéni zabezpeceni taktickych,
profesiondlnich a krizovych operaci v podminkach 21. stoleti.
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