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ABSTRAKT

Suplementace vitaminem D piedstavuje uéinny zptisob feseni jeho nedostatku. Uspé&snost suplementace 1ze
sledovat méfenim koncentrace zasobni formy 25(OH)D, z niz se dle potieby tvoifi aktivni kalcitriol.
Pti nadmérném ptivodu vitaminu D je kalcidiol prostfednictvim 24-hydroxylazy metabolizovan na neaktivni
24,25(0OH):D, ¢imz je zabranéno rozvoji hyperkalcémie a hormondlni dysbalance. Studie zahrnovala
65 dobrovolnikd suplementovanych cholekalciferolem v davkach 1 000—8 000 IU denné ve dvou sezonach.
Hladiny 25(OH)D a 24,25(0OH):D vykazovaly davkové zavislé zmény, pricemz nebyla pozorovana limitace
aktivity 24-hydroxylazy ani pii nejvyssi davce. Byla zjiSténa pozitivni korelace vitaminu D s vapnikem, slabsi
s fosforem a mirny inverzni vztah k hot¢iku a parathormonu. Vysledky pfinaseji nové poznatky o regulaci
metabolismu vitaminu D a jeho vztazich k mineraliim a parathormonu.
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ABSTRACT

Vitamin D supplementation is an effective way to address its deficiency. The success of supplementation can
be monitored by measuring the concentration of the storage form 25(OH)D, from which active calcitriol
is formed as needed. In the case of excessive vitamin D intake, calcidiol is metabolized to inactive
24,25(0OH):D by 24-hydroxylase, thus preventing the development of hypercalcemia and hormonal imbalance.
The study included 65 volunteers supplemented with cholecalciferol in doses of 1,000-8,000 IU per day
in two seasons. The levels of 25(OH)D and 24,25(0OH).D showed dose-dependent changes, and no limitation
of 24-hydroxylase activity was observed even at the highest dose. A positive correlation of vitamin D with
calcium, a weaker one with phosphorus, and a slight inverse relationship with magnesium and parathyroid
hormone were found. The results provide new insights into the regulation of vitamin D metabolism and its
relationships to minerals and parathyroid hormone.
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UvOD

Suplementace vitaminem D je jedna ze sofistikovanych moznosti, jak doplnit hladinu vitaminu D. Usp&$nost
suplementace je pak mozné sledovat mefenim hladin zasobni formy vitaminu D - 25(OH)D (kalcidiolu).
V cas potieby se pak z této zdsobni formy tvoii aktivni forma vitaminu D — 1,25(OH).D — (kalcitriol).
Pfi nadmérném piivodu vitaminu D do t€la, 24-hydroxyldza pifeménuje kalcidiol na neaktivni formu
24,25(0OH)2D, brani tak vzniku hyperkalcémie, disbalanci dalSich iontl a snizeni hladiny parathormonu.

Cilem studie bylo posoudit vliv suplementace vitaminu D na sérové koncentrace 25(OH)D, 24,25(0OH).D,
vapniku, fosforu, hot¢iku a PTH.
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MATERIAL A METODIKA

U souboru 65 dobrovolnikii jsme provadéli suplementaci cholekalciferolem v prvni sezon¢ v dévkach
1 000 IU a 2 000 IU denné a ve druhé sezoné v davkach 4 000 IU a 8 000 IU denné. Dobrovolnici uZzivali
davku vzdy 60 dni a pak nasledovala 30 dni pauza. Pro suplementaci byla pouzita voln¢ prodejna forma kapek
cholekalciferolu v olejovém roztoku. Sledovali jsme zmény 25(OH)D, 24,25(OH).D, Ca, P, Mg a PTH v séru
dobrovolnikti. Hladiny celkového 25(OH)D byly stanoveny pomoci chemiluminiscenéni soupravy ACCESS
25(OH) Vitamin D Total, zatimco hladiny PTH byly méteny soupravou ACCESS Intact PTH na analyzatoru
Unicel® DxI 800 (Beckman Coulter, USA). Koncentrace vapniku (Ca), anorganického fosfatu (Pi) a hoiciku
(Mg) byly kvantifikovany pomoci systému Cobas (Cobas 8000, Cobas c702, Roche Diagnostics, Svycarsko).
Hladiny 24,25(OH).D byly méteny na pfistroji Agilent 6495 LC/MS (Agilent Techologies, US).

VYSLEDKY A DISKUZE

U suplementovanych dobrovolnikii dochdzelo knarGstu a poklesu hladin 25(OH)D v zavislosti
na suplementa¢ni davce. Hladina 24,25(OH);D viceméné kopirovala hladinu 25(OH)D, coz znamena,
ze kapacita enzymu 24-hydroxyldzy je dostatecna az do nami nejvyssi podavané davky 8000 IU/den po dobu
2 mesich. Zjistili jsme pozitivni korelaci mezi hladinami vitaminu D a Ca, slabou pozitivni korelaci
s P a mirny inverzni vztah mezi vitaminem D a Mg a PTH.
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Obrazek 1: Suplementace vitaminu D — vysledky
Legenda: PouZity krabicovy graf zndzornuje hodnoty 25(0OH)D u skupiny dobrovolniki u kazdého nabéru
ZAVER
Nase zjisténi poskytuji novy vhled do interakci metabolizmu vitaminu D, 24-hydroxylazy, mineralt a PTH.

Jsou zapotiebi dalsi studie k prozkoumani zédkladnich mechanizmii a k posouzeni klinického vyznamu téchto
vztahl v raznych populacich.
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