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ABSTRAKT

(F)akademie je nejvétsi futsalovo-fotbalovou akademii v Ceské republice. Do roku 2025 jsme vstoupili s vice
nez 600 hraci, se kterymi aktudlné pracujeme v ramci pravidelnych tréninkl i soutéznich zapast ve futsalu
1 fotbalu. K tomu potddame kazdy meésic turnaje pro 250 déti a nase kempy navstévuje 200 déti kazdé 1éto.
Zahajili jsme pravidelnou spolupréaci s Regiondlni fotbalovou akademii Brno, ve které diky ndm zacinaji
pravidelné pisobit vyskoleni futsalovi trenéfi. Jedna se o prvni projekt svého druhu v CR, jehoZ cilem
je potvrdit moderni trend vyuzivani futsalu jako idealniho doplitkového sportu pro fotbal, coz je
v jihoevropskych zemich naprosto bézné. Volnocasové aktivity déti a mladeze zahrnuji strukturované
krouzky, sportovni kluby, a také umeélecké Skoly, tabory i spontanni ¢innosti, které komplexné rozvijeji
schopnosti, socialni vazby a zdravi. Sportovni aktivity jsou o to vice provazany i s problematikou spravného
stravovani. Rada sportovnich klubti fesi vice ¢ méné ve vlastnim aredlu nebo pii navitévach v ramci realizace
sportovnich akci stravovani déti a mladeze riiznym zpisobem. Tento aspekt zahrnuje mnoho dalSich Grovni,
nebot’ pfi stravovani sportujicich déti béhem dne vychazi z rodinného zdzemi, a ve vSedni dny se zde promita
1 Skolni stravovani. Ve vSedni dny se jednd o pravidelny trénink, pti specifickych celodennich akcich v ptipadé
turnaji, mistrovskych utkani, nebo sportovnich soustfedénich je nutné vytvofit vhodné prostiedi v ramci
zabezpecujici sportovni organizace. Cilem tohoto piispeévku je poukéazat na rlzny stav v oblasti znalosti
a potteb sportujicich déti a mladeze, také uvést vyznamné faktory a vznést otdzky a naméty pro postupné
vytvareni edukacni podpory sportovnim klubiim, kde vyznamnou roli maji trenéfi.

Klicova slova: sport, futsal, fotbal, mladez, edukace, jakost potravin, vyziva

ABSTRACT

(F)akademie is the largest futsal and football academy in the Czech Republic. We entered 2025 with more

than 600 players, with whom we currently work in regular training sessions and competitive matches in futsal

and football. In addition, we organize tournaments for 250 children every month and 200 children visit our

camps every summer. We have started regular cooperation with the Regional Football Academy Brno, where,
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thanks to us, trained futsal coaches are starting to work regularly. This is the first project of its kind
in the Czech Republic, the aim of which is to confirm the modern trend of using futsal as an ideal
complementary sport to football, which is completely common in southern European countries. Leisure
activities for children and youth include structured clubs, sports clubs, as well as art schools, camps
and spontaneous activities that comprehensively develop skills, social ties and health. Sports activities are
even more closely linked to the issue of proper nutrition. Many sports clubs deal with the catering of children
and youth in various ways, on their own premises or during visits within the framework of the implementation
of sports events. This aspect includes many other levels, because the catering of sports children during the day
is based on the family background, and on weekdays it also reflects school catering. On weekdays this involves
regular training, during specific all-day events in the case of tournaments, championship matches, or sports
camps it is necessary to create a suitable environment within the supporting sports organization. The aim
of this contribution is to point out the different state of knowledge and needs of children and youth involved
in sports, also to list significant factors and to raise questions and suggestions for the gradual creation
of educational support for sports clubs, where coaches play a significant role.

Keywords: sport, futsal, football, youth, education, food quality, nutrition

UVOD

Sport ma pro vyvoj déti a dospivajicich zasadni vyznam, protoze ovliviiuje jejich fyzické i psychické zdravi
a pfipravuje je na fungovani ve spolecnosti. V ramci prokazatelnych benefiti pro fyzické zdravi lze uvést
piinosy pro posileni srdecné-cévniho systému, imunitu i hustotu kosti. Pomaha regulovat télesnou hmotnost
a krevni tlak. Oblast psychické pohody je vymezena prokdzanymi hormondlnimi G¢inky (napi. dopamin,
serotonin, endorfiny — ,,hormony §tésti*), tedy zdsadnimi stimuly pro snizeni stresu, tizkosti a deprese. Sport
u déti vyznamné zvySuje sebevédomi a pocit kompetence. Pro socialni dovednosti déti sebou nese u tymovych
sportt jiz od ran¢ho véku vyznam tymové spoluprace, komunikace, hledani feSeni konflikt a u¢i discipling.
D¢ti a dospivajici si formuji a ziskavaji schopnosti vyrovnat se s vyhrou i pordzkou. Fyzicka aktivita zlepSuje
pritok krve mozkem, coz vede k lepSimu soustfedéni, paméti a Skolnim vysledkiim.

Aktivni zivotni styl v mladi vytvaii navyk, ktery snizuje riziko chronickych onemocnéni v dospélosti a ptisobi
jako prevence rizikového chovani (Safiudo et al., 2024). Tento ptispévek a posterové sdéleni ma za cil uvést
zékladni premisy vyznamné pro informovani vetejnosti, trenéra 1 rodi¢t o raznych aspektech spravného
zivotniho stylu a stravovani na piipadové studii Détského futsalu a slouzit jako néstroj pro tvorbu vystupii
vramci spoluprace Poradny pro zajisténi spravného zivotniho stylu prostiednictvim stravovani
(poradna.potraviny@mendelu.cz) (MENDELU, 2025). Tento ptispévek mé ptehledovy charakter a ma za cil
informovat o aktivitach a zasadach a principech volnocasovych aktivit pro futsalovou mladez ve spadové
oblasti a regionu Brna.

DETSKY FUTSAL

Futsal je aktualné co do ¢&lenské zakladny jeden z nejpopularngjsich sportd v Ceské republice. Nase
reprezentace slavi Gspéchy na mezinarodnich polich, prvoligové tymy se zainaji prosazovat v zahrani¢ni
konkurenci a pfibyva seniorskych tymi. Obrovskym problémem byla vzdy organizace mladeze, coz jsme
se ve spolupraci s Fotbalovou asociaci CR a Svazem futsalu CR rozhodli zménit. P¥isli jsme se soutéznimi
zapasy pro déti. Do vytvofeni naSich soutézi nebyl vytvotfeny Zzadny funkcni koncept, diky kterému
by se mohly déti od 5 do 17 let pravidelné utkavat se svymi vrstevniky na malych htistich. To jsme se jako
trenéti mladeZe a dlouholeti hraci soutézi ve futsalu rozhodli zménit. Pfisli jsme s mozZnosti ptihlasit jakékoliv
détské tymy futsalistti ¢i fotbalisti do celoroc¢nich soutézi, které jsou béhem kazdé sezony zalozeny na dilcich
turnajich. Terminy hracich dni byly a jsou vzdy stanoveny s piedstihem, a to s ohledem na vSechny okolnosti,
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které se tykaji Skolni dochazky ¢i zapast fotbalovych lig. Zacali jsme presné pred deseti lety, v roce 2016
v Brné. Od roku 2018 ptisobime s oficialnim posvécenim FACR celorepublikové (DETSKY FUTSAL, 2026).

Jak je uvedeno v mnoha studiich a uvadi to i ¢eskou vefejnosti vnimané autority (COV, 2020), idealni vék pro
zacatek se sportem zavisi na tom, zda jde o volny pohyb, nebo organizovany trénink. Obecné plati,
7e s pohybem je dobré zacit co nejdiive, ale specifické sportovni discipliny maji svad doporuceni. Ve véku
2-3 roky je vhodnd vSestrannd, neorganizovana aktivita jako b&hani, skakani, hazeni mi¢em nebo tancovani
pro rozvoj zakladni motoriky. Ve véku 3—4 roky, coz je idedlni v€ék pro gymnastickou priipravu, plavani nebo
hravéa cviceni, dit€¢ vnima své télo v prostoru. Ve véku 4-6 let zaCinaji byt déti pfipraveny na sporty vyzadujici
koordinaci, jako je tenis (formou her) nebo pravé fotbalové pripravky. Ve véku 6-7 let, kdy je vétSina déti jiz
fyzicky 1 mentalné¢ zrald na organizované tymové sporty, jako jsou fotbal nebo florbal, je idealni zacit
s organizovanou a dobie promyslenou pfipravou v ramci tréninku k lepsi spolupraci a pochopeni pravidel.

VEk 6 az 12 let je idedlni pro inspirativni vedeni a zafazeni organizovanych sportovnich aktivit
do volnogasovych aktivit déti. Za vice nez desetileté ptisobeni u sportovni jednoty Orel Rekovice miizeme
fici, Ze vek déti, které se organizované zafazuji do trénovani fotbalu, v¢. fotbalu malych forem, nebo praveé
futsalu, se ménil a méni v zavislosti na roku (dekadach). Futsal v nasi jednot¢ trénujeme jiz vice nez dvacet
let. V pocatku jsme si pii takika vizionaiské praci stanovili kodex Cinnosti a plan. Takto jsme prave v ramci
tohoto druhu sportu spolecné dlazdili cestu pro Détsky futsal, a to nejprve v ramcei B.AF. (Brnénska asociace
futsalu). Radi bychom piipomnéli tehdejsi tymy (DROM, Tisnov, Orel Re¢kovice, B.A.F.), a podékovali
za podporu vSem, ktefi ve prospéch brnénského mladeznického, a posléze 1 détského, futsalu podnikli kroky
a polozili tak vyborné zdklady pro soucasny stav, nebot’ pravé z této ¢innosti tézi tymy doplnénim clenské
zakladny a propisuje se to i do celorepublikové a reprezentacni urovné.

Futsal ma oproti fotbalu sva specifika, ma mnoho vyhod pro trénovani déti a mladeze spocivajicich v rozdilech
nejen v pravidlech, ale pfedevSim v dynamice i v potiebném vybaveni (velikost hiisté, udrzba a finan¢ni
naro¢nost). Vyhodou pro atraktivitu u déti je nizsi poCet hracl potiebnych pro realizaci hernich aktivit
a v podstat¢ 1 pro chod tymu (trénink, zapasy, zdzemi). To sebou nese 1 Castéjsi aktivitu déti na htisti a absenci
prostoju pfi hie, napt. diky vySsi obratce stfidani (vysSi Cetnost, kratSi Cas), neexistenci ofsajdi apod.
Samostatnym tématem je rozdil v dynamice hry (pohyb a jeho ucel) na htisti.

Vyznam spravné vyzivy je umocnén zejména pii tréninku, zejména u déti, které pravidelné sportuji. Zde je
tieba pochopit, Ze se jednd o komplexni problematiku. U déti a mlddeze dochazi béhem tydne pfi realizaci
volnocasovych aktivit, v¢. sportu (at’ pravidelného, vazaného na pevny harmonogram, tak nahodilého)
ke kombinaci stravovani v ramci rodinného zdzemi a Skolniho stravovani. Vyziva neni pouze o kryti
energetického vydeje a poméru hlavnich zivin. Dostatecny piijem zivin u déti je kliCovy pro rist a spravny
vyvoj organismu. U sportujicich déti je vyziva obzvlaste dillezitym faktorem, ovliviiuje vykonnost malého
sportovce i jeho vyvoj. Pii nespravné skladb¢ jidelni¢ku nebo nedostatecném piijmu energie miize dojit nejen
ke zhorSeni vykonu a zpomaleni regenerace. ale také k zhorSeni dalSich funkci organismu, véetné kognitivnich
funkci. Dolezalova et al. (2025) ve své praci analyzovala jidelnicek kohort déti dvou brnénskych sportovnich
klubti navstévujicich pravidelné tréninky s rGznou intenzitou fyzické zatéze. Na zaklad¢ vysledkli navrhla
zmény vedouci ke zlepSeni vyzivy a celkového zivotniho stylu déti. Vliv zmén v jidelnicku byl sledovan
pomoci fady fyzickych testll a jednoho kognitivniho testu. Sledovana byl télesna kompozice. Zjisténi z analyz
jidelnickt a télesné kompozice poukazuji na nékteré nedostatky ve vyziveé, coz sebou nutnost zameéfit
se na tento problém, véetn¢ snahy o cilenou a konkrétni edukaci nejen sportujicich déti, ale 1 trenéra, kteti
mohou vhodnéji pusobit na rodice 1 své svéience. Obé kohorty probandii byly podle sporti (futsal, hokej)
znacn¢ riznorodé. Sami probandi, ale 1 jejich rodice a trenéfi, méli nicméné zajem na zlepSeni a jsou ochotni
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fidit se obecnymi vyzivovymi doporuCenimi, ktera je ale dobré konkrétné pfipravit a prizpusobit
individudlnim potfebam.

CO JE NUTNE RESIT V PRIPADE VYZIVY MLADYCH FUTSALISTU

Jednoznaéné edukaci. Ta je odvisla od informaci z nejbliz§iho okoli déti a mladeze, stejné tak od jejich zajmu
o tuto problematiku. U sportujicich déti je vyraznou motivaci zlepSeni vykonu. Pfi jejich edukaci je mozné
vyuzit pfirozené soutézivosti a formu vyzivovych doporuceni tomu piizpiisobit. Zasadnim bodem je
ale vzdélavani trenérii ohledné stravovani pred aktivitami jejich svétencli, béhem nich a po nich. V prub¢hu
tydne jsou ale uvedené aktivity vyznamné ovlivnény rodinou a skolou. V ptipadé soutéznich utkani a turnajd,
véetné mistrovstvi republiky je tato problematika zavisla od poradatelt a jejich zdzemi. V rdmci organizované
sportovni ¢innosti na takto vysoké urovni je nutné chapat i potiebu dodrzeni urcitych standardl v oblasti
stravovani, zvlasté pokud jde o déti a mladistvé. A protoZze i trenéii sportovnich oddilti musi mit ke své ¢innosti
licenci a spliovat zakladni pozadavky dané legislativnimi piedpisy pro praci s détmi, bylo by vhodné i pro n¢
specifikovat jisté zasady v oblasti vyzivy, nebot’ soucasti nckterych vzd€lavacich modulti e-vzdélavani
(GRASROOTER Leader) jsou i otazky o vyzivé, pitném rezimu a ¢etnosti stravovani béhem dne. Od 1. ledna
2026 vstoupil v platnost novy kreditovy systém Trenérského vzdélavani futsalu. To je koneckoncl cilem
chystaného projektu a spoluprace s FAkademii (futsalovo-fotbalovou akademii), kterd ma nejen regionalni
(JMK) charakter, ale i celorepublikové ambice.

VYZIVA MLADYCH SPORTOVCU V JIHOMORAVSKEM KRAJI

Cilem chystaného projektu je vytvofit v Jihomoravském kraji pilotni a ndsledné systémovy program zaméieny
na spravnou vyzivu, regeneraci a zdravy zivotni styl mladych sportovct. Projekt propoji Mendelovu univerzitu
v Brné a (F)akademii, nasledné Jihomoravsky kraj a pfipadné i krajské zastoupeni FACR.

V roce 2026 dojde k formulovani obecnych principti a zésad, vytipovani vhodnych mechanismi a jejich
piedstaveni pfislusnym institucim tizemniho celku (odbory Magistratu mésta Brna, Jihomoravského kraje).
Casova osa:

- Unor: 27. tnora 2026 — podpis Memoranda s (F)akademii a slavnostni futsalovy veéer.

- Bfezen: 3. bfezna 2026 — svétovy den obezity (World Obesity Day — WOD) a konference Ingrovy dny
2026 (3.-5. bfezna) jako platformy pro prezentaci a spusténi (kick-off) prvni faze informaci cilenym
osobam a institucim. Vytvofeni letackd pro déti a sportujici mladez (vyziva a stravovanim pii
pravidelném tréninku a dale pii celodennich turnajich Jarni ligy).

- Duben: 8. dubna 2026 — Prezentace Poradny panu ministru zdravotnictvi CR Adamu Vojtéchovi.

- Duben az Cerven: prezentace Poradny (banner, letacky, osobni kontakt) na akcich Jarni ligy futsalu pro
kategorie U9, Ul1 a U13.

- Cerven: Schiizka se zastupci reprezentace futsalu, ¢inovniky futsalu v Jihomoravském kraji. Schiizky
se zastupci magistratu mésta Brna a Jihomoravského kraje, debata o tieti roli univerzity a nabidka
Poradny jako platformy pro chystany projekt. Piiprava informaci pfes tyto instituce jako ziizovatele
ZS a SS. Vytvofeni mechanismii a konkrétniho harmonogramu v ramci spolupracujicich prvki
(Fakademie, Orel Rec¢kovice, Détsky futsal).

- Zafi: spusténi konkrétnich aktivit pro déti a sportujici mladez (se za¢atkem Skolniho roku). Aktivity
pro trenéry, ¢inovniky a dal$i oslovené osoby a instituce na Noci védy, jejiz tématem je komunikace.

- Rijen aZ prosinec: §koleni a aktivity pro kluby a hrace.

231



Tvafemi projektu budou reprezentanti Ceské republiky ve futsalu, kteff pomohou popularizovat téma zdravé
vyZzivy, regenerace a profesionalniho pfistupu ke sportu mezi détmi a mladezi. Zazemi projektu poskytne
Poradna pro zajidténi spravného Zivotniho stylu prostfednictvim stravovani pfi Ustavu technologie potravin
MENDELU.

Hlavnimi cili jsou:
- Vytvorit regiondlni model péce o vyzivu sportujici mladeze.
- Propojit akademickou sféru se sportovni praxi.
- Edukovat trenéry, rodi¢e a mladé sportovce.
- Ziskat data a know-how vyuzitelné pro cely region.
- Posilit znacku Jihomoravského kraje jako regionu podporujiciho zdravy zivotni styl.
Metody:
- Skoleni (ptednasky), workshopy a webinafe (praktické ukazky).
o Zameéfeni dle mediatorti informaci.
o Rozdéleni dle cilové skupiny.
- Materialy (letacky, ¢lanky, brozura).
Jednotlivymi prvky mimo osob zcilové skupiny (sportujici déti a mladez) jsou pracovnici Poradny,
ale i ucitelé ZS, SS, VS, dale trenéfi a kluby, a nakonec 1 rodice.
ZAVER
Vsechny aktivity, pomiicky, jakdkoli Cinnost, kterd pomiize trenérim, spolkiim, sportovnim oddilim

v ¢innosti, zlepSeni znalosti, pfedchazeni problémd, je ku prospéchu nejen sportu, ale zejména déti, mladeze
a zdravi celé spolecnosti.

PODEKOVANI

Dékujeme za soustavnou a nikoli pouze finanéni podporu Statutdrnimu meéstu Brnu, Néarodni sportovni
agentufe, Jihomoravskému kraji a Méstské ¢asti Brno-Reckovice a Mokra Hora. Podékovani také patii viem
trenériim, sportovnim ¢inovniklim rodi¢im, a vSem, ktefi se aktivné zapojuji a vytvareji podminky pro
volnocasové, zejména sportovni aktivity déti a mladeze.
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