PODPORA DLOUHODOBEHO KOJENIi U STUDENTU
A STUDENTEK LEKARSKE FAKULTY MU

SUPPORT FOR LONG-TERM BREASTFEEDING AMONG STUDENTS
OF THE FACULTY OF MEDICINE, MASARYK UNIVERSITY

Veronika Suchodolova! — Magdaléna Vystupova!

1 Ustav vefejného zdravi, Lékaiska fakulta,
Masarykova univerzita, Kamenice 753/5, 625 00 Brno, Ceska republika

https://doi.org/10.11118/978-80-7701-100-6-0365 @ ®

ABSTRAKT

Matetské mléko je prirozenou soucasti stravy kojenct ale 1 starSich déti. Matetské mléko a kojeni jako takové
je velmi piinosné 1 pro déti star§i 24 mésict. Mezi tyto benefity patii napiiklad snizeni rizika rozvoje nadvahy
a obezity v pozdé&jSim véku, posileni imunitniho systému a piiznivy vliv na kognitivni vyvoj. Kojeni je
ale pozitivni i pro matku a celkové ma vyznamny vliv i na vefejné zdravi. Pojem dlouhodobé kojeni nema
jednotn¢ stanovenou definici a jeho spolecenské vnimani je ¢asto rozporuplné. Vyznamnou roli v podpoie
kojeni sehravaji zdravotnicti pracovnici, jejichz edukace a respektovani Mezinarodniho kodexu marketingu
nahrad matefského mléka mohou ovlivnit rozhodovani matek o délce kojeni. Tato prace porovnava znalosti,
postoje a chovani studentli pfed a po absolvovani vyuky zamétené na podporu a ochranu kojeni. Vysledky
u sledovaného souboru popisuji zlepseni znalosti v oblasti doporuc¢ené délky kojeni, obsahu Mezinarodniho
kodexu 1 benefitl kojeni. Studenti z vysSich ro¢nikl vykazovali pozitivnéjsi postoje ke kojeni starSich déti,
veetné kojeni na vefejnosti, a ve vyssi mife by matkam doporucovali del§i dobu kojeni.
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ABSTRACT

Breast milk is a natural part of the diet of infants and older children. Breast milk and breastfeeding are very
beneficial even for children older than 24 months. These benefits include, for example, a reduced risk
of developing overweight and obesity later in life, a strengthened immune system, and a positive effect
on cognitive development. Breastfeeding is also beneficial for the mother and has a significant impact
on public health overall. The term “long-term breastfeeding” does not have a uniform definition, and its social
perception is often contradictory. Healthcare professionals play an important role in promoting breastfeeding,
and their education and respect for the International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes can
influence mothers’ decisions about the duration of breastfeeding. This study compares the knowledge,
attitudes, and behaviors of students before and after completing a course focused on promoting and protecting
breastfeeding. The results for the study sample indicate an improvement in knowledge regarding
the recommended duration of breastfeeding, the content of the International Code, and the benefits
of breastfeeding. Students in higher grades exhibited more positive attitudes toward breastfeeding older
children, including breastfeeding in public, and were more likely to recommend longer breastfeeding durations
to mothers.
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UvVoD

Kojeni ptedstavuje biologickou normu a nenahraditelny zptisob vyZzivy s hlubokym dopadem na zdravi jedince
i celospolecensky blahobyt. V souladu s doporu¢enimi WHO a UNICEF, ktera jsou od roku 2005 soucasti
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zdravotni politiky CR, je prosazovano vyluéné kojeni do 6. mésice s naslednym pokracovanim do 2 let véku
¢i déle (WHO, 2026). Ackoliv je pti odchodu z porodnice dle aktudlnich dat témer 75 % déti tzv. plné€ kojeno
(NZIP, 2025), je nasledné v CR evidovan spise strmy klesajici trend — v $esti mésicich bylo dle dostupnych
udajii kojeno pouze 30,5 % déti (Laktacni liga, 2021). Tato skutecnost podtrhuje naléhavost systematické
podpory laktace, a to zejména skrze edukaci budoucich 1ékar.

Vyznam kojeni po prvnim roce Zivota nespociva pouze v pokryti 35-40 % energetické potieby ditéte,
ale predevsim v unikatni imunitni podpofte (napt. IgA, laktoferin). Dlouhodoba laktace plisobi jako protektivni
faktor v prevenci obezity (pokles rizika o 22 %), hypertenze a rozvoje kognitivnich funkci (Vystupova, 2025).

Pro matku ma kojeni prokazatelny kumulativni efekt. Laktace del§i nez 12 mésicu signifikantné snizuje
riziko karcinomu prsu a vaje¢niki (pokles az 0 37 %) a zlepsuje metabolické zdravi (prevence diabetu 2. typu
a kardiovaskularnich chorob). Psychologicky ptinos spociva v regulaci stresu skrze oxytocin a posileni citové
vazby (Vystupova, 2025).

Odhad celkovych globélni ekonomickych ztrat plynouci z ndklada spojenych s nekojenim dosahuje rocné vice
jak 340 miliard USD (Walters et al., 2019). Kojeni je zaroven nejhospodarnéj$im a nejekologictéjSim
systémem vyzivy s nulovou uhlikovou stopou, na rozdil od produkce nahrad matefského mléka (NMM), ktera
je energeticky 1 vodohospodaisky (Kudlova, 2020).

Klicovym nastrojem ochrany je Mezinarodni kodex marketingu nahrad matetského ml¢ka (WHO, 1981).
Ten striktn€ reguluje marketing NMM a pomiicek do 3 let véku, zakazuje ptimou propagaci matkdm a definuje
etickou roli zdravotnickych zafizeni. Pravé nedostatecny monitoring Kodexu v praxi a pfetrvavajici
marketingové tlaky akcentuji potfebu kvalitniho pregradualniho vzdélavani studentt 1ékatskych fakult jakozto
budoucich garanti odborné podpory kojicich zen (Vystupova, 2025).

MATERIAL A METODIKA

Vyzkum byl realizovan formou anonymniho dotaznikového Setfeni v obdobi od prosince 2024 do biezna
2025. Cilovou skupinou byli studenti a studentky oboru VSeobecné 1ékarstvi na Lékatské fakulté Masarykovy
univerzity (LF MU).

Sbér a analyza dat: K ziskani dat byl vyuzit nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce obsahujici
22 polozek. V ramci predbézného testovani byla pilotné ovefena jeho srozumitelnost. Otazky byly zaméteny
na tii klicové domény: znalosti, postoje a chovani v souvislosti s podporou a ochranou dlouhodobého kojeni.
Data byla statisticky zpracovana v programu Microsoft Excel a nésledné¢ vyhodnocena pomoci metod
deskriptivni statistiky.

Charakteristika souboru: Celkem bylo distribuovéano a nasledné analyzovano 126 validnich dotazniki. Soubor
tvofilo 64 % zen (n = 80), 35 % muzi (n = 45) a 1 % respondentii uvedlo jiné pohlavi. Respondenti byli
rozdéleni do dvou komparativnich skupin podle absolvovani vyuky tématu ochrany a podpory kojeni v ramci
pfedmétu Ochrana vetejného zdravi II ve 3. ro¢niku studia. Skupinu pted vyukou (studujici 1. a 2. ro¢niku)
tvofilo

51 % studentl a skupinu po vyuce (studujici 5. a 6. rocnik) 49 %.

Cilem tohoto rozdéleni bylo komparativné posoudit vliv pregradualniho vzdélavani na miru informovanosti
a postoje budoucich Iékait k problematice kojeni.

VYSLEDKY A DISKUSE

Analyza dat prokazala, ze cilena vyuka na LF MU zvySuje odbornou kompetenci mediki, avSak narazi
na limity v oblasti hlubsi internalizace praktickych doporuceni.
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1. Znalostni progres a etické povédomi

Studenti po absolvované vyuce Castéji uvadéli spravnou interpretaci doporu¢eni WHO o délce kojeni
(z 18,8 % na 61,3 %). Zasadni posun nastal i v informovanosti o0 Mezindrodnim kodexu marketingu NMM,
o kterém pted vyukou 64 % studentii nemé¢lo zadné znalosti. Po vyuce jiz 77 % respondenti identifikovalo
nepiipustnost propagace NMM ve zdravotnickych zatizenich. Piesto pfetrvavaji rezervy v oblasti profesni
etiky — pouze 21 % studentll v zavéru studia vnima sponzoring odbornych akci vyrobci NMM jako
problematicky.

Studenti 5. a 6. roc¢nikti také s vyssi frekvenci identifikovali dlouhodobé piinosy laktace. Vzrostly znalosti
vlivu kojeni na prevenci obezity u kojenych déti (ze 14 % na 83 %) a onkoprotektivnim ucinku pro matku

(ze 45 % na 87 %). Studenti po vyuce také v hojnéjsi mife definovali ,,dlouhodobé kojeni“ v souladu
s biologickou normou, tedy jako proces trvajici 24 mésicii a déle (narast z 50 % na 69 %).

2. Transformace postojii a vyvraceni mytu

Srovnéani odpovédi pted a po vyuce poukazuje souvislost mezi vzdélanim a odbouravanim medicinskych
mytul.

Zasadni je odmitnuti teze, Ze ptikrmy maji kojeni nahradit — tento mytus po vyuce odmitalo 90 % respondentti
(narast ze 44 %). Zajimavym zjiSténim je stagnace v nazoru na vznik zavislosti — pfiblizné 35 % studentli
v obou skupinach se domnivalo, Ze kojeni nad 2 roky podporuje nezdravou zévislost na matce. To naznacuje,
ze tyto psychologické myty jsou odolné€jsi viici standardni klinické vyuce. Po vyuce se studenti stali mnohem
zda je podpora kojeni v CR piehnana, po vyuce jich 94 % jasné deklarovalo, Ze z jejich pohledu podpora
pfehnand neni.

3. Bariéry v praktickém doporuceni a stigmatizace

Navzdory vysoké mife teoretického porozuméni benefitim pietrvava v souboru vyznamna diskrepance mezi
znalostmi a ochotou k praktické podpote. I pfes znalost doporuc¢eni WHO a ptinost pro dité, matku
a spole¢nost by ve sledovaném souboru studentit 5. a 6. rocnikit dlouhodobé kojeni (nad 2 roky) aktivné
doporucovalo stale pomérné malé procento studentd (19 %, pted vyukou 5 %).

Studenti po vyuce mén¢ ¢asto vnimali spolecenskou stigmatizaci dlouhodobé kojicich matek (pokles z 52 %
na 27 %), coz mize byt ovlivnéno jejich vlastnim odbornym pfijetim laktace. Stale vSak 52 % budoucich
1¢katt vnima spolecenskou stigmatizaci u matek, které nekoji.

Kojeni déti starSich 24 mésicii na vetejnosti vnimé negativné 21 % studentl po vyuce (pied vyukou 28 %).
Oteviené odpoveédi odhalily, Zze budouci 1¢ékati 1 v zavéru studia pocituji u laktace starSich batolat diskomfort.

Ukazuje se, ze velky vyznam v této problematice ma i vlastni zkuSenost, v souladu s existujici literaturou
vykazuji pozitivnéjsi postoje k dlouhodobému kojeni ptedevsim ti, ktefi maji osobni zkuSenost s laktaci delsi
nez 12 mésict (Baranowska et al., 2019).

Pti hodnoceni vysledki je nutné zohlednit limity této prace, kterd vychazi ze zavérecné prace bakalatského
studia. Analyza dat byla omezena na deskriptivni statistické zpracovani u relativn¢ malého souboru
respondentll z jedné fakulty. I pfes tato metodologickd omezeni vSak ziskana data jasné definuji kli¢ové
oblasti, na které by se mélo pregradualni vzdélavani v budoucnu zaméfit.

ZAVER
Pregraduélni vzdélavani efektivné buduje teoreticky zaklad a vyvraci myty o nutriéni nedostatecnosti
matefského mléka. Hlavni vyzvou vSak zlstava transformace téchto znalosti do proaktivniho 1ékatského
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doporuceni a odbourdvani psychosocidlnich mytii (napt. o zavislosti), které u budoucich 1€kati stale limituji
praktickou podporu kojeni v obdobi batolete.

PODEKOVANI
Dékuji kolegiim z Ustavu vefejného zdravi Lékatské fakulty Masarykovy univerzity za spolupraci pii sbéru
dotaznik.
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