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ABSTRAKT

Cilem prace je ptehledné¢ strukturovat nabidku proteinovych pfipravkilt dostupnych na cCeském trhu
a poskytnout uzivatelsky srozumitelny rdmec pro orientaci ve vybéru v kontextu sportovni vyzivy. Na zaklad¢
porovnani zdroje bilkovin, stupné technologického zpracovani a nutri¢niho sloZeni byly identifikovany tii
zakladni skupiny produktl: syrovatkové proteinové koncentraty jako nejrozsifencjsi a univerzalné vyuzitelny
segment, specializované syrovatkové izolaty a hydrolyzaty urené pro specifické cile suplementace a rostlinné
proteinové piipravky piedstavujici alternativu pro vegany a osoby s intoleranci mléénych bilkovin. Vysledky
ukazuji, ze rozdily mezi jednotlivymi vyrobky nespocivaji pouze v deklarovaném obsahu bilkovin,
ale zejména v jejich kvalité, biologické dostupnosti a vhodnosti pro konkrétni cilovou skupinu.
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ABSTRACT

The aim of this study is to clearly structure the range of protein supplements available on the Czech market
and to provide a user-friendly framework for orientation in their selection within the context of sports nutrition.
Based on a comparison of protein source, degree of technological processing, and nutritional composition,
three basic product groups were identified: whey protein concentrates as the most widespread and universally
applicable segment, specialized whey protein isolates and hydrolysates intended for specific supplementation
goals, and plant-based protein supplements representing an alternative for vegans and individuals with
intolerance to milk proteins. The results indicate that differences between individual products do not lie solely
in the declared protein content, but primarily in their quality, biological availability, and suitability for specific
target groups.

Keywords: protein supplements, whey protein, plant-based protein, sports nutrition

UvVOD

Konzumace sportovnich doplfik{, zejména proteinovych pripravkd, v poslednich letech vyrazné roste mezi
vrcholovymi a rekrea¢nimi sportovci, ale 1 u nesportujici populace, ktera ma za cil zvySeni celkového prijmu
bilkovin (Maughan et al., 2011). Soucasné dochazi k rychlému rozvoji celého prlmyslu sportovni
suplementace a k rozSifovani nabidky proteinovych doplikd, které se 1isi slozenim, technologickym
zpracovanim i deklarovanymi G¢inky. Pfes prokazané prinosy proteinové suplementace, jako je podpora
svalové hypertrofie, sily, vytrvalosti a zlepSeni télesného sloZeni, je nutné hodnotit tyto produkty v Sir§im
kontextu celkové vyzivy a tréninkového zatizeni (Rodriguez-Lopez et al., 2022).

Z hlediska kvality proteinovych doplikl je kli€ové hodnotit nejen mnoZstvi bilkovin, ale také jejich
aminokyselinové sloZeni, zejména obsah vétvenych aminokyselin (BCAA) a leucinu, ktery hraje zasadni roli
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v regulaci syntézy svalovych bilkovin, tnavy a sportovniho vykonu (Jager et al., 2017). Dal$imi dilezitymi
parametry jsou stravitelnost a biologickd dostupnost proteinu, které lze hodnotit pomoci metod, jako je
biologicka hodnota, PDCAAS (Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score) nebo perspektivni metoda
DIAAS (Digestible Indispensable Amino Acid Score), jez mGze v budoucnu slouZzit jako referen¢ni standard
(Bandyopadhyay et al., 2022). Kvalitu doplikd mohou dale ovliviiovat pridané slozky, technologické
zpracovani a pritomnost latek indikujicich nizkou kvalitu, jako je furosin vznikajici pfi vysokoteplotnim
zpracovani, nebo latky predstavujici zdravotni ¢i antidopingové riziko (O’Bryan et al., 2020). Systematické
hodnoceni proteinovych doplriki a transparentni informace jsou proto zasadni pro bezpe¢né a efektivni vyuZiti
suplementace ve sportovni praxi.

ANALYZA SEGMENTACE TRHU

Strategicka segmentace trhu je klicova pro pochopeni pozice jednotlivych produktd a znacek v konkurenénim
prostfedi. Trh s proteinovymi dopliky lze efektivné rozdélit podle dvou hlavnich kritérii: zdroje bilkovin
a metody jejich zpracovani. Tato kritéria pfimo ovliviiuji cilového zakaznika, cenovou hladinu a zpUsob
pouziti produktu. Za Gcelem analyzy pro tento ¢lanek byly vybrany nasledujici e-shopy: kulturistika.com,
DAFIT, Alza a fitnessO07. Na kazdém e-shopu byly zvoleny kategorie syrovatkovy koncentrat a rostlinny
protein. Vybér byl prefiltrovan podle nejprodavanéjsiho produktu a jejich vzajemné porovnani je zobrazeno
v tabulce niZe (tab. 1).

Segmentace podle zdroje bilkovin
Primarni délenf trhu vychazi ze zakladni suroviny, ktera definuje nutricni vlastnosti, cilovou skupinu i vniman{
kvality produktu.

Syrovatkové proteiny: Tento segment predstavuje dominantni silu na trhu. Syrovéatka je preferovanou volbou
pro vétSinu sportovel diky své vynikajici biologické vyuzitelnosti a kompletnimu aminokyselinovému
profilu. Jak ¢asto vyrobci sami uvadéji, ,,zadna alternativa nenabizi takovou kvalitu, jako pravé syrovatka®,
coz potvrzuje jeji status zlatého standardu v oblasti sportovni vyzivy.

Rostlinné proteiny: Rostlinné zdroje, jako je sodja, hrach a ryze, tvofi kliCovou alternativu pro vegany. Prestoze
obecné plati, ze napriklad s6ja nema optimalni spektrum aminokyselin oproti syrovatce, tyto produkty
Gspésné oslovuji specifickou a rostouci skupinu spotiebiteld.

Zivocisné bilkoviny, zejména syrovatkovy protein, se vyznacuji vyS$im podilem nepostradatelnych
aminokyselin a kli€ovych aminokyselin pro svalovou proteosyntézu neZ vétsina rostlinnych zdrojd. Syrovatka
obsahuje priblizné polovinu bilkoviny ve formé nepostradatelnych aminokyselin vcetné leucinu, ktery je
zasadni pro aktivaci syntézy svalovych bilkovin, pfi¢emZ jeji aminokyselinovy profil syrovatky se blizi
sloZeni lidské svalové tkané. Naproti tomu bézné rostlinné proteiny, jako je hrach, ryZze nebo soja, vykazuji
niz$i zastoupeni nepostradatelnych aminokyselin a ¢asto jsou limitovany nizkym obsahem lysinu nebo
methioninu, coz mdZe snizovat jejich biologickou hodnotu pfi izolovaném pouZiti (Vliet et al., 2015).

Segmentace podle metody zpracovani a kvality
V ramci dominantniho syrovatkového segmentu existuje dalsi klicové déleni podle stupné zpracovani, které
urcuje Cistotu, obsah bilkovin a cenu produktu.

Syrovatkové koncentraty (WPC — Whey Protein Concentrate): Jednd se o nejrozSifenéjSi a cenové
nejdostupnéjsi variantu, kterd je preferovana Sirokou zakladnou sportovcl. Diky pfiznivé cené a dobrym
senzorickym vlastnostem plati, Ze koncentrat je cenoveé velmi dobfe dostupny a jednoznacné dominuje
i po chutové strance.
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Syrovatkové izolaty (WPI — Whey Protein Isolate): Predstavuji prémiovy segment trhu. Diky pokrocilejsi
filtraci nabizeji vySsi obsah bilkovin (¢asto pfes 90 %) a zarovet minimum laktdzy, tuk( a sacharidd. Jejich
vy$si cena je predurcuje pro narocnéjsi zakazniky.

Syrovatkovy proteinovy hydrolyzat (WPH — Whey Protein Hydrolyzate): Tzv. ,hydro* je enzymaticky
predstépena forma syrovatkové bilkoviny, ktera se vyznacuje nejrychlej$im travenim a vstfebavanim ze vSech
forem syrovatky, a proto se vyuziva predevsim bezprostfedné po tréninku nebo v obdobi velmi pfisnych diet;
kvali pfitomnosti kratkych peptidd miZze mit mirné nahofklou chut a jeji pouziti dava nejvétsi smysl zejména
u specifickych situaci, typicky spiSe u zkuSenéjsich cvicencl, zatimco pro béZzné cvicence obvykle postacuje
klasicky WPC.

SROVNAVACI ANALYZA VYBRANYCH PRODUKTU

Tato kapitola poskytuje pfimé a strukturované porovnani hlavnich konkuren¢nich produktd na trhu proteind
bez sladidel. Analyza je zaloZena na nasledujicich metrikach: metoda zpracovani, zdroj bilkovin, obsah
jednotlivych makronutrientt na 100 g daného produktu.

Tabulka 1: Srovnani nejprodavanéjSich produktl na vybranych e-shopech (Gdaje pochazeji z nutriénich Stitk

na produktech)

- . Bilkoviny Sacharidy Tuky
Znacka a produkt Typ proteinu [2:100 g1] [2:100 g1] [2:100 g!]
New 100% Whey Protein , , .

(KULTURISTIKA) Syrovatkovy koncentrat 76,2 7,1 6,6
Extrifit 100% Whey , , .

Protein (DAFIT) Syrovatkovy koncentrat 75 9 5,3
SMARTFUEL 100 %

WHEY PROTEIN Syrovatkovy koncentrat 78 6,5 6
(fitness007)

PROM-IN CFM Pure Syrovatkovy koncentrét 78,8 42 6,9

Performance (Alza)

Hrachovy izolat, ryzovy
Czech Virus MPS-5 Pro izolat, kokosovy protein,

Vegan (KULTURISTIKA) dynovy protein, 61 13 10
mandlovy protein

BioTech Vegan Protein Ryzovy protein, hrachovy 74 13 )
(DAFIT) izolat

BioTech Vegan Protein RyZzovy protein, hrachovy 74 13 )
(fitness007) 1zolat

Reflex Plant Based Hrachovy izolat, ryzovy 70 55 56
Protein (Alza) protein, dynovy protein ’ ’

V pripadé srovnani syrovatkovych izolatd (WPI) s rostlinnymi izolaty, vykazuje syrovatka jednoznacné
priznivéjsi vlastnosti. Syrovatkovy izolat se vyznacuje kompletnim aminokyselinovym spektrem s vysokym

obsahem leucinu a absenc{ limitujicich aminokyselin, coz zajistuje vyssi biologickou dostupnost. Rostlinné
izolaty zlstavaji omezeny niz§im zastoupenim nékterych nepostradatelnych aminokyselin (zejména lysinu
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nebo methioninu). Skute¢nost, Ze v tabulkovém srovnani figuruji syrovatkové koncentraty, odrazi pfedevsim
strukturu nabidky a poptavky na ceskych e-shopech, kde jsou v kategorii syrovatkovych proteind
nejprodavanéjsi pravé koncentraty, zatimco v kategorii rostlinnych proteind pfevazuji izolaty.

SHRNUTI ANALYZY

Srovnani ukazuje, Ze i v ramci stejné kategorie proteinovych doplikl existuji rozdily v nutriénim sloZent,
které maji prakticky dopad na jejich vyuziti. Syrovatkové koncentraty se v analyzovanych produktech
pohybuji mezi 75-79 g bilkovin na 100 g produktu (prdmérna hodnota u vybranych doplrik{ je 77 g proteinu
na 100 g doplriku), pfi¢emZ rozdily mezi jednotlivymi znackami jsou relativné malé; nejnizsi obsah sacharid(
vykazuje Prom-IN CFM Pure Performance (4,2 g-100 g!' doplfiku), zatimco prdmérna hodnota u vybranych
syrovatkovych koncentratd je 6,7 g na 100 g doplfiku, coZ odrazi malé rozdily v technologickém zpracovani
a v podilu laktozy. Obsah tuk( je u viech syrovitkovych koncentratéi podobny (cca 5-7 g-100 g!; prlimér
6,2 g-100 g!), coZz potvrzuje, Ze se jedna o standardni WPC vhodné jako univerzalni protein pro vétsinu
sportovc(, ktefi necili na extrémni kontrolu makrozivin.

Naopak rostlinné proteiny vykazuji vyrazné vétsi variabilitu jak v obsahu bilkovin, tak v podilu sacharidd
a tukl, coz je dano pouzitim viceslozkovych smési. Zakladni slozkou u nejvice prodavanych rostlinnych
proteinl je izolat hrachového proteinu, ke kterému jsou pfidany dal3i slozky z rGznych rostlinnych zdroju.
Czech Virus MPS-5 Pro Vegan ma nejnizii obsah bilkovin (61 g-100 g'!) a zaroven nejvy$si podil sacharidd
a tuk(, coz jej predurcuje spiSe jako funkéni rostlinng blend neZ Cisty zdroj proteinu. BioTech Vegan Protein
naopak dosahuje relativné vysokého obsahu bilkovin (74 g-100 g') pfi velmi nizkém obsahu tukd
(2 g:100 g, &fmZ se blizi obsahu makrozivin syrovatkovych koncentratl, zatimco Reflex Plant Based Protein
predstavuje kompromis s nizSim obsahem bilkovin, ale také vyrazné niz$im podilem sacharidd. Prdmérna
hodnota obsahu proteind u rostlinnych proteinovych smési je niZsi, nez u syrovitkovych koncentrati
(69,75 g-100 g rostlinného doplfiku), i kdyz rozdil neni signifikantni pfi pouziti Studentova t-testu
pro nezavislé proménné (p = 0,063; n = 4). Naopak, u sacharidd m{Zzeme pozorovat trend vyssitho obsahu
u rostlinnych smési v porovnani se syrovatkovymi proteiny, primérna hodnota u vybranych smési
je 11,13 g-100 g produktu (p = 0,082; n = 4). Primérny obsah tukd se u syrovatkovych koncentratd
(6,2 g-100 g') a rostlinnych smési (4,9 g-100 g!) nelisi, i kdyZ u rostlinnych proteind je ve vybraném souboru
vétsirozptyl. Celkové vysledky analyzy trhu potvrzuji, Ze syrovatkové koncentraty z0stavaji nejefektivnéjSim
zdrojem bilkovin z hlediska koncentrace a stabilntho poméru makroZzivin, zatimco rostlinné proteiny je nutné
vybirat mnohem peclivéji podle konkrétni kombinace surovin a cile uzivatele (veganstvi, intolerance, traveni),
nikoli pouze podle ¢isla udavajiciho obsah proteinu na etiketé.

ZAVER

Cilem tohoto ¢lanku bylo poskytnout prehled aktualni nabidky proteinovych pfipravk( dostupnych na ¢eském
trhu a nabidnout strukturovany ramec, ktery umozni se l1épe orientovat v Sirokém spektru dostupnych
produktd. Nejrozsifenéj$im a dominantnim segmentem trhu zGstavaji syrovatkové proteinové koncentraty
(WPC), které predstavuji optimalni kompromis mezi obsahem bilkovin, biologickou hodnotou, senzorickymi
vlastnostmi a cenovou dostupnosti. Syrovatkové izolaty a hydrolyzaty nabizeji vyssi koncentraci bilkovin,
niz38i obsah tuku a sacharidd a leps{ toleranci u osob citlivych na laktozu. Naproti tomu rostlinné proteinové
pripravky, at uz ve formé izolatl nebo viceslozkovych blendl, pfedstavuji alternativu primarné pro vegany
a osoby s intoleranci mlé¢nych bilkovin, pfiéemz jejich kvalita je vyrazné variabilni a vybér by mél
zohlednovat nejen celkovy obsah bilkovin, ale 1 aminokyselinové spektrum a podil ostatnich makroZivin.
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